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.Sveriges Képmannaférbund kommer att arrangera Beredskaps-
utstéllningen Folkhushélining i Kristid i Uppsala under tiden 2731
augusti och i Stockholm 6—21 september 1941. Utst&liningen skall

ddrefter turnera i landsortens stérre stéder.

Utstédllningens dndamal dr:

att for den stora allménheten visa de mdjligheter, som sté oss fill
buds att genomféra en sund fédodmneskonsumtion genom ftill-
lémpning av sakkunskapens senaste ron,

att propagera for ett rationellt tillvaratagande av véra fédo&mnen
inom ramen av véart ransoneringssystem med sdrskilt iakttagande
av de ndringsfysiologiska kraven,

att meddela upplysning om vér textilférsérining under kristid,

att fastsla nddvéndigheten av en allmén fysisk utbildning i samband
med ett dndamalsenligt levnadssatt.

Utstéillningens omfattning:

Avd. |. Svenskt hushéll — klokt kosthall.
» Il Jordbrukets produktion och produkter.
» lll. Cellullen som ersdttningsmedel.

» IV. Ensund och glad livsforing.




Disposition:

Avd. l.
svenskt Hushall — klokt kosthall.

1) Genom ransonering &stadkommes en réttvis fordelning av befint-
liga tillgéngar.

2) Kosthdllet méste omldggas.

3) Att véra konsumtionsvanor méste féréndras beror Gven pd ned-
gdéng i kopkraften.

4) Husmoderns kunnighet, klokhet och férméga &r av avgérande
betydelse for folkhdlsan.

5) Vad husmodern behdver veta.

6) Modra- och barnavéarden.

7) Bristsjukdomar.

8) Skyddsfédodmnen.

9) Kostsammanséttningen.

10) Lat i forsta hand barnen behélla normal kost.

11) Minska spritbruket.

12) Det ar battre att kdpa sina vitaminer in natura &@n medicin.

13) Barnkdket.

14) Matlagningsdemonstrationer.



Avd. Il
Jordbrukets produktion och produkter:

1) Allmén &versikt ver véra tillgdngar och mojligheter.
2) Mjolk och mjdlkprodukter.

3) Agg.

4) Kott.

5) Vart dagliga brod.

6) Frukter, bér, grénsaker och rotfrukter.

7) Konservering.

8) Frén sockerbetan fill socker.

9) Jordbrukets produkter fran

a) Biodling;
b) Hons- och kaninavel;
c) Jakt.

10) Fisken utgdr en livsmedelsreserv av betydande vdrde.
11) Fisk ur naringssynpunkt.
12) Jodtillférseln genom fisk dr stor.

13) Husmodern bér anpassa sina fiskinkdp efter de starkt varierande
priserna.

14) Véra vanligaste fisksorter.

15) Konserverad fisk @r vardefull.

a) Frusen fisk;

b) Saltad fisk;

c) Rokt fisk;

d) Fiskkonserver.
16) Fisk méste kopas med omsorg.
17) Fiskméltiden kan bli omvéxlande.

18) Fisklagningsdemonstrationer.




Avd. Il
Textilfdrsorjning under kristid

Avd. IV.
En sund och glad livsféring

1) Ett &ndamalsenligt levnadssatt ar basta livselixiret.
2) Ett gott dagsarbete ger fillfredsstdllelse.

3) God sémn ger hdlsa.

4) Sol, frisk luft och bad stdrker kropp och sjdl.
5) Lamplig motion ger valbefinnande.

6) Kosthallet &r en viktig hdlsofraga.

7) Hemliv.

8) Goda bécker.

9) Beredskapsarbetet.

10) Teater och musik.

11) Hobbies.

Vid Utstéllningens utformande kommer stor vikt att ldggas vid prak-
tiska demonstrationer, ddr allménheten pd& ett lattfattligt satt kan
erhélla upplysningar och kunskaper fér é&stadkommande av en
rationell hushéllning. Det vetenskapliga materialet inpassas i sitt
rdtta sammanhang med tanke p& att besdkaren skall f& en klar
uppfattning om orsak och verkan.

Tekniskt kommer Utstdllningen att utfras utan tyngande statistik,
men med talande bilder jdmte upplysande text. Dér sé& &r mojligt
kommer varor och produkter att visas.
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