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Nedanstaende Gr et urklzpp ur en tzd—fl
skrift, vari fvederborande omedvetet be-
krdftar riktigheten av mina pastdenden an-
gdende diet.

. “En 26-arig, blomstrande ung man med réda kinder, som
tillhor det vegetarianska ldgret, har frivilligt meddelat Red. sin
matsedel, som ser ut sa hir:

Frukost: Havregrot (med eller utan miiilk).
Middag: 1. Pqtatis, rd morot, grahambrdd och II fikon, ris-
; gryn och fruktkompott. Varierar i det odndliga. Dari ingar i-
~ bland &ven igg. :

Afton: Ett apple. En apelsin. Vindruvor.

Den unge mannen levde en ging 8 manader & rad pa s. k.

b T2 kost* och madde utmérkt. — Han péstar att han med ovan-
~ stdende diet obrutet héller den sexuella driften i tygeln, sa att

. han ej ens besvaras av frestelser eller nattlzga pollutioner: — —

- AHLEN & HOLMS TR., INSJSN. 1781







