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Vardagstryck




Tillagning af Savoykal.

Hufvudena kokas, antingen hela eller son-
derskurna i klyftor, i saltadt vatten, tills
kilen ar fullkomligt mjuk, dd den upp-
ligges pa karott och ofverhdlles med
smilt smor.

Serveras till stek.

Hufvudena forvillas hela, upptagas sedan
och fi afrinna, hvarefter de skidras midt
itu och liggas med flata sidan nedat i
en panna, hvari smor fitt frisa. Pannan
insattes i ugnen, steksds eller soya till-
sittes, och utan att vindas ofverdses ka-
len med sds, tills den blifvit brun.

Serveras till stek.

Jamtlandspostens tryckeri.







