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Honungen

~och dess anvandning.

Vid denna érstid, da shonungsskorden»
inhostas, gor sig mangen bidigare den fri-
gan, huru han skall pd det fordelaktigaste
och mest ekonomiska sittet tillgodogira sig
honungen. KEtt fullt utttmmunde svar pd
denna frdga limnas i en liten broschyr med
samma titel som vér rubrik hirofvan, hvil-
ken broschyr utgifvits af dansken Hans
Erslev, redaktor afadanska »Tidsskrift for
Biavls.

~ Boken innehaller férst en redogdrelse for

olika slag af honung samt for det fordel-
aktigaste séttet att tillgodogora sig de olika
honungssorterna. Vidare limnas upplys-
ningar om, huru honungen skall forvaras
och omn#mnes samt ledes i bevis, att ho-
nung ager stort niringsvirde. Derefter 5f-
vergar forfattaren till honungens anviind-
ning i koket, sdsom vid bakning och bryggd
m. m. samt vitsordas dess goda egenska-
per mot vissa sjukdomar. Till sist upp-
lyses om honungsforfalskningar samt visas,
huru honungsprof skola verkstiillas.

Ur broschyren mi rorande honungens
nédringsvirde citeras nedanstdende:

»Néar vi nu taga till ordet for att anbe-
falla biskotseln, s dr det derfor, att vi der-
igenom erhdlla ett lifsmedel, som i litt-
smiilthet, néringsvirde och vilsmak star
oupphunnet. Liksom vatten helt och héllet
och olja i viss méngd direkt upptages i
blodet, pd samma siitt 6fvergdr honungen
omedelbart i blodet utan att efterlimna ens
spar af ndgon rest i inelfvorna. Genom
sin kemiska forédndring frambringar den

viirme i kroppen och tjinar till utveckling

i lifskraften. Honungen &r derfor, fastin
den icke ensam formdr uppehélla lifvet, ett
af de mest, utmérkta néiringsmedel vi kéinna.
Den honung, som vi tillféra vér kropp, tillgo-
dogdres helt och hallet, och &mnesomsiittnin-
gen rader derdfver fritt och oinskrinkt.
Néar de resande i Schweitz och Tyrolen
kédnna sig i hog grad styrkta genom sin
frukost med honung, l&ngt mera fn hvad
som #r fallet efter den vanliga frukosten i
deras hem, sd &dr detta ingen inbillning, ty
de hafva, i den honung de fortirt till sitt
brod, tillfért sin kropp mera néringsmedel
dn hemma, med det finaste smor.

Den rena honungen innehdller just de
dmnen, som hastigast och littast befordra
matsmaltningen, och kan derfore sirskildt
anbefallas till fortiring jimte sddana dm-
nen, som &dnnars dro mindre ldttsméltas.

Nya Wermlands-Tidningens tryckeri. 1894.

Och  betriffande honungens hélsobrin-
gande inverkan heter det med citerande af
en i Elsass utkommande bitidning: »Vill du
uppna en hog alder sa fortér dagligen de gam-
les spis: mjilk och honung. Du kan sénder-
smula litt hvetebrod i en djup tallrik mjolk
och sla ren, oforfalskad honung deri. Detta
dr den sundaste, mest nirande och mest
vilsmakande frukostratt.

P& ett annat stille skrifver forfattaren :

Det é&r ett gliadjande tecken, att manga
likare i nyare tid hafva framhallit honun-
gens betydelse som likemedel och derige-
nom foranledt en vidstricktare anvéndning
deraf 1 medicinen.

Nyligen har en ansedd liakare i Hessen
uttalat sig utforligt om denna sak och pa-
visat, hur oforstandigt det &r att tro, att
den ddla honungen skulle kunna ersiittas af
olika sockersorter. Han siiger bland annat:

»Honungen &r en fiende till svampbild-
ning och #r derfor ett sikert medel mot
torsk hos spida barn. — Sammanrtrdt med
mjol dr den ett utmirkt medel mot bol-
der. — Som invirtes medel kan den knap-
past skattas for hogt. Hosta, snufva, ka-
tarrer, inflammationer i halsen och difteri
hafvas 1 sin borjan- af honung, i det att
bakterierna hiraf dodas.

Emot sjukdomar i munhilan, svalget och
andningsorganerna #r den rena blomster-
honungen, isynnerhet slungad sidan, ut-
mérkt verksam, nir den under ndgon tid
fortdres och passande diet dessutom fores.

Tager man hvar 15, 20 eller 30 minut
en tesked varm honung, sa dr dess verkan
vid katarr helt enkelt dfverraskande. Méan-
gen lungsjukdom hindras derigenom i sjéiifva
sin borjan. Afven maglidanden kunna der-
igenom hiifvas. {

Hvarje familj borde stindigt hafva ett
glas ren honung hemma, for att anviindas
vid forkylningstillfillen och ménget mén-
niskolif kunde hirigenom riddas.

Broschyren behandlar silunda sitt dmne
grundligt, och hvarje bidigare torde finna
med sin fordel forenligt att forskaffa sig
ett exemplar af densamma. Tillfdlle hér-
till #r dfven beredt, i det en hvar kan mot
insindande af 55 ore i penningar eller
sparmiirken hos ingenisr Alf. Dahlgren,
Herrgérden, Karlstad — en bland hushéall-
ningssillskapets komiterade till biskdtselns
vefrimjande — reqvirera ett exemplar af
namda broschyr.







