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Angkokets styrelse:

A) sjelfskrifna ledamiter:
Borgmastaren;
Kyrkoherden;
Stadsfullméktiges ordforande;
Dritselkammarens ordf.: Konsuln, Riddaren m.m.
N. Persson, styrelsens ordf. o. verkst. direktor;
Fattigvardsstyrelsens ordforande.

B) valda ledamditer:

Grosshandl., Riddaren m. m. Aug. Sylvan, styrel-
sens vice ordf;

Byggmistaren N. B. Bentz, vice verkst. direktor;

Kommissionslandtmétaren T. Roing;

Direktoren, Riddaren m. m. Oscar Trapp;

Ingenioren H. Wilh. Widmark.

Suppleanter © styrelsen:

Grosshandlanden A. Hammarlund;
Hamnkaptenen, Riddaren m. m. F. J. Jepson.

Revisorer:

Grosshandlanden Isak Nelson och
Direktoren Sture Henning.

Suppleant : :
Jernhandlanden O. A. Jonsson.

Forestanderska: Fru Sofia Ljunggren.
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Angkokets dndamal:

ar icke att vara en understodsanstalt eller val-
gorenhetsinrittning i den mening, att nagon der
erhaller allmosor, utan afses vara en nyttig
samhillsinrittuing, hvilken af hvar och en inom
samhillet ma kunua anlitas. Der tillhandahalles
god och kraftig mat till s& billigb pris som &r
forenligt med institutionens mal att ekonomiskt
bira sig utan att samla vinst. Genom en énda-
malsenlig forvaltning och kontroll bor resultatet
blifva,' att dess kunder erhélla det mesta och
bista mojliga for sina penningar.

Portionspriserna aro:
middagar:

for helportion 25 dre, for hvilket belopp er-
halles i medeltal omkring 140 gram flisk eller
180 gram kott (vigten i ratt tillstand) samt en
gronsaksritt, sdsom potatis, bruna bonor, gréna
arter, kal eller dylikt jemte soppa till omkring
70 centiliters volym tillika med 200 gram groft
mjukt brod, eller fint till motsvarande vérde;

for halfportion 15 ire, bestaende af en mindre
qvantitet sofvel, jemte gromsaksritt och soppa
till samma qvantitet som helportionens.
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Till denna portion horer 100 gr. brod.

For dem, som onska mera sofvel @n som
horer till hel- eller halfportionen, finnes extra
sofvelportion att f& mot 7 ore.

Aftonmaltider:
helportion 25 dre. Hirfor erhalles en kott-
eller fiskratt med potatis eller andra gronsaker
jemte 200 gr. brod;
halfportion 15 dre. Lika med helportionen
men till mindre qvantitet eller sofvel af billigare
slag sasom sill, torsk, kabeljo, lungmos, korf
eller dylikt samt 100 gr. brod;
Jor 10 ore tillhandahalles grét och mjolk.
Dessutom tillhandahalles smorgasar till 4 &
10 ore, vid serveringsdiskens venstra afdelning.
kaffe till 7 ore pr kopp utan brod (brod
kan efter onskan kopas sirskilds),

bier till 7 ore pr sejdel om /5 liter,
avaBdricRE " "2, T bdgare,, 1y L,
m-jOlk 2 N ” 7 7 " 7

brod i skifvor & 2 ore samt
kaffebrod till olika priser.
Bier erhélles endast i forening med mat
och icke mer én en sejdel pr person och maltid.

Poletter

finnas & alla ofvannimnde valorer: 25, 15, 10,
7 och 2 o6re, och erhilles ingenting vid serve-
ringsdisken utan polett eller kupong, utom kaffe-
brod, som betalas kontant vid disken.
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Kupongbécker,
innehallande 10 blad, s. k. kaponger, finnas &
95, 15 och 10 dre. Dessa kuponger gilla i stillet
for poletter och afse att underlitta kop i for-
skott utan att polettforridet tommes, hvarjemte
de dro lattare att forvara én poletterna.

Kop af poletter eller kupongbécker

eger rum hos kassorskan under de tider, da
angkoket halles oppet for afhemtning eller ser-
vering pa stillet.

Ingangen till angkoket

ir fran Bollbrogatan utom for dem, hvilka i
forvig kopt poletter eller kupongbdcker. Dessa
kunna ingd frin Sodergatan. Utanfor hvardera
ingingen finnes matsedel for maltiden anslagen.

I forstugan finnes polettlucka, der poletter
eller kupongbocker kipas. I nedre matsalen dr
polettkontoret tillgingligt for innevarande géster
medelst en lucka inne i salen.

Matsalarne
iiro 2me, en stor & nedra botten for de manliga
och en mindre & ofre vaningen for de qvinliga
giisterna. I stora salen finnes vid serverings-
disken 3 anslagstaflor, angifvande hvilka slags
portioner eller hvad annat, som vid dem serveras,
samt matsedeln. Vid bristande utrymme i nedre
salen eller for dem, som eljest der vilja placera
sig finnes en liktare med bord.




Fonft - Sheun

Tillsvidare férekommer ej mera #n en klass.

I forening med angkoksverksamheten dr an-
ordnad en '

Matvaruhandel

der flera slag kall, firdiglagad mat och char-
kuterivaror tillhandahallas for billigh pris.

Besokande giaster ombedes

att medhafva, si ndra som mojligt, jemna
pengar, pa det att kassorskan ej méa uppehallas
med att vexla;

att, om tilloppet af gister &r stort ordna
sig i ko i forstugan utanfor polettluckan och dit
framgd en i sénder;

atb vid serveringsdisken ur der placerade
lador sjelfva forse sig med knif, gaffel och sked
samt & ritt stélle aflemna sin polett, mot hvil-
ken erhalles matportionen, hvarefter plats intages;

att ej inleda samtal med betjeningen;

att 1 lokalen ej medhafva eller fortira spiri-
tudsa drycker eller bier & buteljer;

att pa alla sitt bidraga till trefnaden, si
att ingen finner sin malro stord.

Hemtning af mat sker

kL '/212—12 samt 1—2 middagen,
» /2 6—6 pa aftonen.

Spisning pa stillet eger rum
middag kl. 122,
afton kl. 6—8.
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Spisning pé stillet kan #&fven ske under
hemtningstiderna om de hemtandes betjenande
sa medgifver.

Son- och helgdagar serveras endast middag.

Anmarkningar

mot betjeningen, maten eller ordningen goras
hos forestéanderskan hvilken skall soka efter bésta
formaga undanrédja missforhallandena.

Framstdllningar angdende tillhandhallande
af ndgon sirskild ritt eller andra anordningar,
som gisterna billigtvis kunna fordra, mé #fven
goras hos forestanderskan for hvilken det vill
blifva ett noje att lira kéinna publikens onsk-
ningar och soka efterkomma desamma.

==

Nagot om de vanligaste fédodmnenas
kemiska sammansittning och
naringsvarde.

Fodoimnena bestda af flera i sig sjilfva
sammansatta néringsimnen, af hvilka de huf-
vudsakligaste iro: dgghviledmnen, feit och kol-
hydrat.

Agghvitedmnena, som till sin sammansittning
likna hvitan i honsigget, éro: hufvudbestands-
delen i alla slag af kott, ostémmnet i mjolken,
dgg, gluten eller viixtlimmet isiidesslagens from,
leguminet hos baljvixterna o, s. v. Alla dessa
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amnen bestd af kol, syre, wvite, kviifve och svafvel;
nagra innehalla dessutom fosfor.

Nira dgghviteimnena std de Lmgifvande
dmnena: bindvif, brosk, ben, hvilka alltid vid
kokning gifva lim.

Fett, sasom smor, ister, talg, viixtoljor, bestar
af kol, syre och wite. :

Kolhydrat, hvarmed menas stiirkelse, socker,
dextrin (stirkelsegummi) bestd af %ol, syre och
vaite. :

I fodoimnena finnas dessutom vissa mine-
raliska bestandsdelar, som fatt namn af salfer,
och wvalten samt affall, sisom ben, senor, fjill,
cellulosa m. fl.

Genom undersokning har blifvit utront, att
dgghviteimnen, fett, kolhydrat, salter och vatten
maste ingd i fodan, om kroppen skall bibehillas
arbetsduglig. Af storsta betydelse #ro dock
dgghviteimnena, ty de bilda hufvudsakligen
blodet, kroppens vifnader och organ. Af #gg-
hvita har kroppen stéindigt behof och vid brist
dirpa tager den dgghvita fran sig sjilf, tynar och
dor hungersdoden. = Af ndstan samma betydelse
dro salterna. TFett och kolhydrat skulle ej kunna
uppehélla kroppen, om #gghvita och salter sak-
nades 1 néringen.

Fettet och kolhydraten forbrukas vid for-
brinningen i kroppen och spara dgghvitan, hvil-
ken Jiksom »bildar maskinen, under det att
fettet och kolhydraten utgéra brinnmaterielet:.

Salterna finnas i allmiinhet i tillriicklig miingd
i f6dodimnena, hvilket diremot icke alltid &r fallet
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med dgghvita och fett. Det ar dirfor af vikt
att gora sig reda for, huru mycket var kropp
dagligen behofver at dessa olika néringsimnen.
Enligt C. Voit skulle en

Agghvita.  Fott. Kolh.

gr. gr. gr.

mattligt arbetande man behofva: 118 56 500
> > kvinna > 92 44 400

en ildre man : 100 68 350

> > kvinna 80 50 260

20—36 80—45  60—90
7080 37—50 250 —400

barn till L'/ ar
» > 115 »
I middagen for en mattlig arbe-
tande man anses bora inga 52 18 180
Onskligt ar dock, att fettméngden i middagsmalet négot
okas. L :

bl s TR 4

Det ér dock icke nog med, att dessa nérings-
amnen forekomma i tillricklig méngd och i det
rvitta forhallandet i fodan. De maste ocksa till-
redas sa, att de blifva littsmalta, fa en god smak
och ett tilltalande utseende. Detta astadkommes
genom stekning, kokning, bakning, genom tillsats
af kryddor och genom ett fornuftigt tillviiga-
gaende vid matlagningen samt en treflig och
smakfull uppliggning af maten.

Af stor betydelse #r ocksa att nodig om-
vixling af rétter sker. Den utmarktaste rétt
kan vicka leda, om den dterkommer for ofta,
under det att den tarfligaste rdtt kan smaka
som en lickerhet, om den forekommer mera sillan.

Vid sammanséttningen af rétter har man
alltsa att tillse, att sidana todoimnen foras till-
sammans, att kroppens niiringsbehof allsidigast
tillgodoses eller att blandningen blir lamplig.
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Emellertid uppskattas niringsvirdet hos
lika mingd #gghvita, fett och kolhydrat ej till
samma pris, utan beriknas dgghvitan till 15 ore,
fettet till 20 o6re och kolhydraten till 2 ore for
100 gr. .

Géddans néringsvirde blir 15, 0,974-20, 0,02
= 1b ore for kg. och den firska sillens 15, 1,30

iar 60 ore kg., sa betalas hon alltsi 4 ganger
mer, #n hon #r vird. Och om sillen kopes for
17 ore kg., si betalas hon med foga mer én
hilften af niringsvirdet.

Jamfor man néringsvirdet och priset hos
arter och kal, si finner man niringsvirdet hos
arter vara 15.,2,20 4 20.0,15 4+ 2, 5,30 =46 ore
for kg. och hos kal 15.0,20 4 20,0,02 + 2., 0,50
==4 ore for kg,

Om érterna kosta 18 och kalen 6 ore for
kg., sa #ro #rterna virda néra tre ganger mer
an de kosta, och kalen har ddremot mindre ni-
ringsvérde #n det pris han betingar.

Jémfor man néringsvirde och pris for mjolk,
ol och porter, si finner man, att mjolken betalas
under sitt néringsvirde men 61 11 och porter
- dnda till 32 génger mer #n niringsvirdet.

For en stor del af ménskligheten har en
sadan berikning foga betydelse; den mera vil-
méaende klassen behofver ej vilja sin foda efter
halten af néringsviirde hos fédo#imnena utan ut-
gar vid valet af foda fran helt andra grunder,
sasom smak, lattsméilthet m. m. Den ater, som
tillhér den mindre bemedlade samhillsklassen,
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hvilken omfattar det stora flertalet af ménniskor
har behof af att kiinna néringsvirdet i forhal-
lande till priset, da han véljer sin foda. Hans
enda egendom #ro hans sjils och kroppskrafter,
hans arbetsformaga, och for honom #r det icke
likgiltigt, huru han pa biista och billigaste sitt
kan nara sin kropp for att bibehélla den stark
och arbetsduglig. X




Underteckrnad,  som| under en ldngre
tid ‘upprepade gdnger besékt hdrvarande
dngkok och dervid besigtigat dess 'lokaler;
undersokt befintliga fododmnen, samt dtit
af den der serverade maten, fir pd be-
gdran lemna féljande

INTYG:

1:0 att angkékets lokaler iro rymliga och luftiga,
samt att den stirsta snygghet och renlighet
dfverallt derstides dr radande;

2:0 att alla fédoimnen #ro af yppersta beskaf-
fenhet; samt

3:0 att maten &r smaklig och vil tillagad, och
portionerna tillrickligt stora;

hvilket allt hirmed pd heder och samuvete
intygas.

Helsingborg den 8 Juli 1890.

Corl - Linobman

Medicire Doctor.




