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8 MIDDAGAR UTAN KOTT OCH FISK.

oo

Sparrissoppa.
Champlgnonkroketter med stekt persﬂJa och potatls
*Risgrynskaka med dpplen. it g

. !Linssoppa. '
*Stufvad blakal med kastanjer och qtekt potatlﬂ
Plattar med sylt.

Puré p& sockerrotter.
*Macedoine med bouchéer. =
Griaddkaka.

- Hyvitkélsoppa.
Risgryn med parmesanost, portug1s1sk lok o. stekt potatls
Pironkompott med griadde.

Gronsoppa (klar).
*Gratinerade Agg.
Fattiga riddare.

Puré pa grona drter. :
Olla podrida med spenat (Se «Vé,ra f6doamnen» af Justus )
Créme brilée.

Afredd buljong med stekta brodtdrningar.
Kaldolma pa svamp med potatis.
Katrinplommon med gridde.

Loksoppa med hardkokta dgg.
1 Linskotletter med stufvade sockerrdtter.

Appelpaj.




Blakal med forlorade 4gg.
*Gratin p4 jordartskockor.
! *Nudelkaka.

Puré pé roda bonor:?
Kalrotspuddlng med potatis.
Appelmunkar.

Svampsoppa med svampbullar.
Potatiskroketter med flageolets.?
Fikonpudding med vaniljsés.

Gul drtsoppa.
*Sallad pé ryskt sétt.

~ Tunna pannkakor.

Spenatsoppa med #ggrora.
Makaronikroketter med murkelsés och potatis.
Kompott.

Puré pa hvita bonor.?
Brynt hvitkalshufvud med ryska drter och stelt p@tatls.
Citronkram med mandelspan.

Buljong med pastejer.
Gronsakspaj med charlottenlok.
Chocoladpudding.

Puré pa gula édrter med stekta brodtdrningar.
Griljerade murklor med stufvad potatis.
Mannagrynskaka med saftsis.

Jordértskockspuré.
Aggkroketter med spenat.
Vofflor med sylt.

Puré pa °vilska bonor med marotskifvor.

Gratin pé blomkéloihed potatis.
3 Polentapudding med frukt och vaniljsas.



T.

F.

‘5 Makaronisoppa. A
Griljerade jordartskockor med ryska drter.
Plommonsoufflé.

Puré pa kalrstter.
Ris (bestrodd m. stekt persilja) med champlgnonstufnmg
Appelkaka med vaniljss.

Kastanjepuré.
Blandad gronritt.
Tunna pannkakor med sylt.

I
4 Niisselkédl med forlorade #gg.
Kotletter pa4 nudlar! med drter och stekt potatisiio
Appelkompott med griidde.

}Iod)io;i
Puré pa flageolets? med morotstrimlor. snarr Al
Gratin pa hvitkal med stek.t potatis. Azivolorayt
*Brcidpuddlng 182 \,hujaui,
Potatissoppa med purjo. ot aib1iEteTo !
#Murklor pé italienskt sétt. rndtor(d baifgeH *

Jd sride doo sbo
sgantmdtord asmof ®

: ddptd Lolid 18q
Puré pa Sellerl’ sopdubed s1088 ooldojl *

*Griljerad 16k med bruna bonor ogh.potatis. ..ite

Fruktpudding med vaniljsés. . oiiebaid doo moldbso¥ ®
{18tbol

Appelris med gradde.

Gron édrtsoppa.
Brysselkal med stekt potatis.
Ugnspannkaka med sylt.

Blomkalspuré.
Gratinerade ®makaroni med tomatsés och stekt potatis.
Rabarberpudding.

Grﬁnsoppa (afrﬂdd}d}{od etaivAenii ¥V  mioddocs8
Omelett med stufvade jordédrtskockor.
Tapiokapudding.




Brodsorter: 3% Grahambrod, fruktbréd pumpernickel. .

Ofvergangen fran kott till vegetabilisk diet skall ske
langsamt. Kott bor forekomma, en gang och fisk tva gan-
ger 1 veckan under de férsta manaderna. -

Dessert af firska och torkade frukter bor egenth-
gen afsluta hvarje maltid.

Tva ritter mat och dessert éro i allminhet af hel-
soskil att féredraga framfor tre. Men for den, som vid
ofvergangen fran kott- till vegetabilisk diet icke blir
«miitt> af en vegetarisk middag bestdende af tva ritter,
torde en tredje riitt vara pa sin plats.

Med buljong menas alltid vegetarisk buljong = af-
kok pé gromsaker och négot svamp.

Alla riitter med * framfor aterfinnas 1 Hagdahls
kokbok 10, 11, 12 hiftena, sista upplagan. For sfrigt
hénvisas till - den markhga boken «Vara deoamnen 1
fysiologiskt, hygieniskt och ekonomiskt hinseende» af
Justus, samt till «Vegetabilisk Kokbok», pris 65 &re.

! Grafstrom, Fredsgatan 19. Linser och nudlar.

? Haglind, Drottninggatan 49. Flageolets (gréna boénor). Hyvita,
roda och skira bonor.

3Boman, Drottninggatan 53. Polentagryn. Grahammjél 30 ore
per kilo. Frukt.

4 Sjoblom, Stora Badstugatan 40. Torkade nisslor.

® Julius, Drottninggatan 38. = Makaronigryn, ' '

8 Nordblom och Lindstrém, Drottninggatan 27. Makaroni (mirket
Boudier).

Stockholm, V. Hiirnkvists boktryckeri, 1892,




