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S BeEHINAS
På Mjöl af nedannåmde Trågårds-våxter.

:

Deffa mjölforter åro tilverkade af tvånne flags våxter; det förfla -mjöls
— aktigt, och _det fenar? icke. =

S

S Mjöl af mjölaktigé .våxter: |

Gröna årter. Gula årter. Hvita bbnor. Linfen, Potatodk, Ris,
Af deffa';ilverkgs två forter mjöl. Den förfa är tjenlig til foppor med tilfatsafxfmör, eller bouillon, famt til vällingar. Den fenare är blott tjenlig til foppor:

t

Såttet at af den förha forten tilreda
S :

: SoPPA.
;

1:0 "Blanda tre fulla matfkedar mjöl i en tredjedels kanna vatten eller bouillon.2:0. Då kärilet fättes på elden, röres fMitigt med en träfked, at mjölet icke klim-
par fig eller faftnar vid bottn, E

;

å

:

3:0 Spädes fmåningom med vatn eller bouillon, at foppan icke blifver för tjock;4:0 Efter en fjerdedels tima tillägges et flycke fmör, af ungefär en valnöts ftorlek ,och falt efter fmak. : :

5:0 Kokas på frifk eld, aldrahögft tréhei*dedelsjtima.6:0 Vid anrättningen, tilligges roftadt bröd. /

: o VÄLLING:
se

-At af famma mjölforter tilreda välling fker med blott den förändring; at i

c

ftället för "vatn eller bouillon tages til tre fkedblad mjöl et ftop mjölk, -kokas.fedan på famma fitt, men utan fmör, och tillägges, för den fom få behagar,focker efter fmak.
; R E |

;

—

AÅt fatferne efter behof kunna i famma proportion ökas och minfkas torde
» vara öfverflödigt at erinra. — — i'

; S
-Om man åftundar gifva denna välling fmak af Caffé, Vanille, Thé, Po.merants-blommor, Chocolade &c. gör man af hvilkendera forten man behagaren flark infufon, fåfom farkafte Thévatn, och flår deraf en thékopp full utivällingen, då den är halfkokad. - :

; Såttet at af den andra forten tilreda Soppor.
Tillagas på famma fätt fom den förra, blott at dervid i akt tages, at mjöletbör liggai blöt minft en tima, innan det fättes på elden, och at foppan bör—

koka längre. Under kokningen kan, af den fom bchagar, tilläggas bröd, kött;- eller falt fik.
Deffa foppor kunna lagas af et flags mjöl*,' eller :af fera tilfammans; efter

behag: och: utgöra en ganfka helfofam föda, fom är lätt at tilreda och icke fors
drar mycken hvarken ti_d eller eld. ; :
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Mjål af våxter fom icke'åro mjölaktige:
Morbtter, Kål, Roföor , Pe;]t'ljlzl Turfka bönor, .'Lökl,r . Syra,:

Kålrötter,Bondbönor, Pepparot.,
Alla deffa mjölforter äro af famma art med den fenare forten af de mjöl-

aktige växternes. De tilredas på famma fätt, och böra upfilas genom en hårfil
då de äro halfkokade, famt åter fättas på elden'at koka tils de fullkomligert
uplö('tx_äg.x I de foppor fom 'kokas af lök, rofvor och: morötter, tillägges litet

— focker.
Man bör anmärka at deffa fenare mjölforter,i anfeende tilfina prifer, dock

blott egfteligaft äro lämpelige:til faucer, och at åt hvarjehanda foppor och

tilrednålfar gifva fmak af hvilkendera man vil använda; hvaremot de förra,
” mjölaktige växter, äro mera användbare för de fattiga, ochi fynnerhet

er

Mos 'eller Créme af Ris-blomma (Hn.ex(le rismjöl).
1:0 Et fjerdedels fkålp..ris—vblomma vifpas uti et ftop god mjölk eHer föt gräddå,
2:0 Tillägges et halft fkålp, focker, litet falt och et fkedblad fkirdt fär(k; fmör. -

3:0 Kokas en half tima under ftändigt vifpande.
'

:

4:0 Vil man derå hafva fmak af Thé, Chocolade, Caffé,' Vanille &c. förfares.
dermed fom ofvan fagdt är — . : S ;

&

:5:0 Då det är kokadt filas det genom hårduk, och upblandas med fex äggegulor,
famt arbetas tils det blir väl jemt och fmidigt. — -

E

R

6:0 Vil man hafva det brändt, fättes på frifka eldkol, och uptages eller upfkrapas
- med en filfverfked efter handen ur bötten, alt efter fom det faftnar och

blifvit lagom brunt, på famma fätt fom med äggeröra.
; ;

At håraf göra en Kaka. ;

Hvitorne af de fex äggen vifpas til hårdt fkum och blandas i mofet, och der-
' efter -gräddas en fjerdedels tima uti ugn, eller i tårt-panna med lindrig cld

—

öfver och under.: i
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