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Ceslandeamofan, fom o Ffallag Zede:
,‘S moga, (Lichen Islandicus) d¢ ¢n gans
fta aoD och fodande Bdre, ndr den rdrces
figen Dfifwer famfad ody tillagad. Twé
Sunnor ddvaf, wal venfade, anfes [iFa (&
drpga i Hushdller, fom en Funna mijdl
€n Sunna wdl renfad ocdh anfad Mofa

wager mid paf 7 2 Lifpund Swenff

wigt.

Den wdrer @ de Idngre Norr beldgna
Swenffa Orter il myckenber, pd torva od
fienacfriga Salde och Sandmoar, ddr Barr:
{fog dv, fame utbreder fig Oftver andra
Mof-aveer, utan fafta Rotter. Den [if:
nav til ffapnaden Stenmofor; men de icke
Frppande, utan half uprdtrodrande. Blas
Den dvo iffurne, [iffom flarfwige, med en
uphdgd Fant, befatt med firafia Hdr eller
mjufa Zaggar.  Bland de fFiljalrigheter
fom giftasg af Hedemofan, anfed den bred:
bladigare wara den tidnligafic. Den bes
hofioer, fedan Den blifwit afb&mmb,ﬁtve
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Sies tid at dterwdga, od bov famlandet
perefter invdttas,  Ddr den dmnigt finnes,
hafwa S&deen et brunacktigt utfeende ddvs
af.  Den grenar fig ¢ mdnga Stelfarl,
& brun eller mdcE:gronacktigs men Den nes
Dra dele, fom betdckes af andra IWdyter,
e it med gula clfev voda Fidcfar.

Hela Jret igenom finner man. der,
08 bar Marf e, odh Fan dd aliid ups
himtas. Men wanligen famlas den fove
&n DHi-AlGteern begnnner, balft i vdgn: el
Yer fucftig QBdverlef eller om Ndtterne

nde Sommaren dv tove: ody tages altid

den, fom bunnit til fidrfta Warten. En

SNenniffa Fan famla inemotr 4 Sunnor, ¢ls-

for en DAROIDa ddraf om LWeckan.

D§ denna Mofla fFall npttjas, rvens

{as den iftdn Quwiftar o) Barr, ldgees
en Dag | FWatten, fom -wavme paflag,
at def Defthet, fom utdrages af IWatnet,
mé forfroinna, od den dnnu gqwarwarans
de orenflighet famt frdmmande Ymnen aldes
s frdnffiljns. Af den fAledes utdragna,
venfade od) {E0lda Mofan Ean fedan, fdns
derhacfad <ller fadan fom den v, genafE
Fofas Gudt eller FBdlling. Grdten fofas
med Wafla, til def den bliftoer lagom
tjocE, och dtes antingen firaxt warm med
for MjOIE, eller Eall med fur MOIE.
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il YOalling Fofas den med IMNyS(E
Dd en Del dDiraf upldfes under foEnin;;enf
det bfriga fom ef uplofes, fan dock i ody
tillifa med Wdllingen fmakeligen updtas.

- Wdllingen blifer dftwen dtelig o god,

om man tager hdlften Batten ody HAl
WYOIE dertil, ndv man icfe hav gﬁbﬁgtrer‘:
tilgang pa Mok,  En god Kndppndfwe
Mofa tages il hwarje Stop Miotf, odh
Fofas & (dnge tils BdNingen mofar fig,
blifroer tjocf, fimmig oy gulaktig.

Annavd. bliftver ocffd Den pd forve
ndmde fitt vengjorde odh handeerade Mofian
torefad, antingen dfwer EId eller i PWddret,
i Solen, fd at den blifer HAD eller fESr,
lagges fevan i [dnga Pofar odyi bultas
fmate fonder, at den blifter] helt fin {Gs

- form et Midl.  Ddvefter Fan den bdde Fos

Fas til QWBdlling, och dfrven anmdndas tif
Brodbabning,  Den liter icke wdl pg an-
nat e, cllee pd Owoarn, mala fig tif
Mydl, men wdl blifva Gryn devaf, dE
Den males pd Qwarn. ;

Bedd bafas d& ddraf, pd wanl
fate, ¢l tunna Kafor eller & Ecﬁlabe %uaf
brod. Tages ndgot Rdg: eller annat Sh-
Dessmyl dl bjclp at upblandas, & Funna
tiocfare RKafor govas, o) Brddet far e

| faftave fammanbang.
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- Denna MoBa, de, Ml eller GSryn,
fan fovmavas i mdnga Ar, utan at ndgot
af Deff Keaft eller Seyrka afgde.  Av ocf
fei for Rdceor . o) Obyva, fom icke tilfos
ga derd ndgon} fFada.

, Sl utfordring for BofFapen, Ean Hede:
mofan med all fordel Gftoen anwdndas.
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