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Bananer i hushallet.

Bananfrukten, sarskilt den vilkinda Jamaica-bananen,
sa kallad for att beteckna en viss, hiirdigare art (Musa
Sapientum) som ursprungligen odlats pa Jamaica, har un-
der de senare aren gjort stora framsteg i husmodrarnas
ynnest. Den var tidigare kanske val dyr for att komma
i atanke vid uppgorandet av veckans eller dagens menu.
men fran att dr 1920, d& de forsta bananerna borjade im-
porteras efter kriget, ha betingat ett pris av kr. 4: — pr
kg.. &r den nu nere i ett s& pass hyggligt pris, att det be-
hover inte vara endast rikeman forunnat att se den pa sitt
bord. For inte lange sedan framholl en av vara mera kiin-
da arbetaretidningar, att dven i arbetarehemmen fattas ba-
nanen oftare dn det dr nodviandigt: »Nar det skall vara lite
festligt t. ex. ndgon sondagsmiddag, nir man har fram-
mande eller nagot i den vigen, bor man bra mycket hellre
kopa ndgra bananer #n en tarta eller kopa nagot annat.
Dessutom &r ju bananer ldttvindigt, de &r alltid fardiga
att dta».

Nar samma tidning erinrar om att denna frukt ar »bland
det nyttigaste man kan &dta», och att den dr »utan jamfo-
relse det bista man kan ge barn och detta inte minst dar-
for att det dr sd hygieniskt», gor den sig i sjilva verket
till sakforare for en bra mycket vidstricktare anvandning
ddrav an som motiveras av hogtidliga tillfallen. V&ra hus-
modrar, d. v. s. de som ha tid och tillfille att gora jamforel-
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ser mellan olika fodoimnens viirde for hem och hushall aro
inte heller ett spar tveksamma om sin stdndpunkt hartill.

A.-B. Banan-Kompaniet som ensamt importerar Jamaica-
bananer till Sverige lit redan ar 1921 anordna en pristavlan
om de bista bananrecepten, och lit sedermera véra hus-
hallsexperter sasom fru Thora Holm, fru Ida Hogstedt m.
fl. gallra, omarbeta och utarbeta nya recept som nu alla
finnas samlade i en pd Bonniers forlag utkommen recept-
bok som tillhandahalles gratis pa framstillning darom. Pa
varen 1926 utsindes sa i en oerhort stor upplaga en mindre,
prydlig receptsamling som blivit mycket uppskattad, och
varav visst annu en liten del finns kvar. Héarigenom blev
bananens anviandbarhet inte bara i desserter utan dven i
huvudritter klargjord for hela svenska folket som synes
ha tillagnat sig lardomarna.

P& forfragan hos mera representativa svenska husmod-
rar om deras asikt om bananens viarde for hushallet be-
fanns samtliga vara ense om dess oumbarlighet for detta
och prisade denna frukt i synnerligen entusiastiska orda-
lag. Sélunda skriver fru Elisabeth Warn-Bugge bl. a.,
att »de genom sin frihet fran syra sdardeles vil fordragas av
personer som eljest icke kunna njuta av ra frukt, och att
deras hoga naringsvirde gor dem samtidigt till en lika
vardefull som omtyckt spis sirskilt for sm& barn och &ld-
ringar>. Fru Martha Schumburg omtalar, att »sedan flere
ar ata min man och jag varje kvall en vdl mogen banan.
I vart hushéll anvianda vi bananer till puddingar och ef-
terriatter samt stekta till olika kottratter. Ingen frukt ar
sa lattsmilt och nirande for en klen mage som vél mogna
bananer». (Hon understryker, att de maste vara mogna,
vilket ar ett viktigt villkor for att gora bananen riktigt
viardefull au naturel.) »I min barnkammare har bananen
blivit oumbarlig som bekvamt och narande mellanmaly,
sager fru Margaretha Topelius. Ett vidgande vittnesmal
till massor av andra i samma stil lamnas av fru landshov-
dingskan Marianne Ekman, Mariestad, som skriver: »Ba-
nanens viarde for oss husmodrar kan knappast overskattas.




Den &r hygienisk, liskande och narande att fortira ra och
lampar sig utmirkt att tillreda pa olika sétt, som icke
bliva dyrbara».

Mera behover ju knappast sigas. Det dr av oomtvistlig
betydelse att kunna peka p& siddana forord for bananen
ur husmodrarnas egna led. Banankonsumtionen &r ocksa
alltjamt stadd i kraftig okning, vilket bevisas av import-
siffrorna. Under det att &r 1920 infordes endast % miljon
kg. dr importen nu uppe i 6% miljon kg. eller ungefar ett
kg. per invénare och ar, vilket emellertid #r litet mot i
England och Amerika, dir fruktdietens betydelse for folk-
hélsan dr mycket mera insedd &n hdr. Men dven hos oss
ar sanningen pd marsch.







