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AXA HAVREGRYN

Det kan ju manga ganger vara roligt att kunna bjuda pa nigot
nytt, inte minst om man samtidigt far nigot, som éir prisbilligt.
Tag vara pa dessa recept och prova dem genast! |

De dro komponerade av “Bullen” Berglund speciellt for AXA
havregryn.

AXA Soppa.

Koka 75 gram AXA havregryn med 4 tekoppar vatten. Sila sedan. Blanda
den frénsilade vitskan med 4 tekoppar god buljong och 1 tekopp kokande
mjolk. Lat koka upp, salta och peppra, tag det av elden och lat 50 gram kallt
smor smalta i soppan. Vispa upp 2 #dggulor med 4 matskedar gridde i sopp-
skialen och sla den heta soppan under vispning 6ver. Garnera soppan efter
tycke och smak med exempelvis forvillda spenatblad, strimlor av tunga, mo-
rotter, honskott, svamp. eller hackad persilja.

AXA Kéttbullar.

1 kaffekopp AXA havregryn far svilla med 1 tekopp mjolk i 1 timme.
Blanda sedan i !/, kilo flaskfiirs, 1 dggula samt 16k, salt och vitpeppar efter
smak. Arbeta smeten vil, 1at den std och svilla ytterligare /> timme, forma
den sedan till bullar och stek dessa i gott smor.

AXA Flaskpannkakor.

LAt 2 tekoppar AXA havregryn svilla !/, timme tillsammans med 2 tekoppar
kall mjolk. Blanda sedan i 2 hela #gg, litet salt och socker efter smak. Fris
upp 2 hekto lattrimmat sidflask, skuret i sma tirningar, och blanda sedan dessa
i smeten.. Grddda sedan tunna pannkakor av denna smet pd pannkakslagg i
hilften smor och hilften flaskflott, men tink pa att griddningen inte far ske
for fort och att lagan inte far vara for kraftig. Servera pannkakorna riktigt
varma och framga

AXA Havrechoklad

Smalt 1 hekto strésocker och 2 hekto blockchoklad i %/, liter het mjolk.
Koka 60 gr. AXA havregryn med 1 tekopp vatten i 3 & 4 minuter under
omroring. Blanda i 50 gram kallt smor. Tillsdtt sedan under fortsatt
omroring och i smi kvantiteter chokladmjolken. Sl upp smeten, genast den
ar blandad, i sm6érad och sockrad form, och still denna forst ait svalna och
sedan kallt. Stjalp upp fore serveringen och garnera med vispad griadde.

AXA Kex.

Lat 2 hekto AXA havregryn svilla i 1 deciliter mjolk. Blanda 50 gram
‘vetemjol med /> tesked bikarbonat. Blanda detta med havregrynen och tillsitt
dessutom 1/, tesked salt, 5 matskedar socker, 1 hekto smilt smor, 1/, kaffe-
kopp gridde och korinter efter smak, dock ganska rikligt. Arbeta degen vil,
kavla ut den tunt, nagga den och tag med méatt ut runda kakor i form av
sméa spisbrodskakor. Gridda pa sm?i? plat i medelvarm ugn.

Efteﬁ gﬂb judes.
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