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Vardagstryck




Kottextraktet

kan anvidndas till en méngfald soppor och andra ritter, dar
- buljong behtives. Till | liter vatten anvidndas 2 téskedar
extrakt.

Vanlig hvitkdl samt gula drter blifva utmirkt goda med
tillsats af kottextrakt.

Soppa af kottextrakt (4 pers.):

Tag 11/ lit. kokande vatten, upplos ddri 2—3 strukna
téskedar extrakt. Skdr |—3 mordtter, 2 palsternackor och 1
selleri i smébitar och koka det i soppan, tills det blir mort.
Salt samt hackad persilja.

Grynsoppa (4 pers.):

. Koka upp I /s lit. vatten, ldgg hdri 75 gr. korngryn och
1at dem koka vil mjuka tillsammans med sopprétter och po-
tatis, skurna i bitar, tillsdtt ddrefter 3 téskedar extrakt. Salt
och peppar. .

Gronkal (4 pers.):

Tvd gronkdlshufvuden rensas, skoljas och forvillas, vatt-
net slés al och kélen hackas fint fillsammans med 11/2 mat-
sked mjol. 1%/ lit. vatten kokas upp med 2 téskedar extrakt.
Den hackade gronkélen firdses i 1 matsked smor, buljongen
tillsdttes, soppan far koka ndgra minuter och afsmakas. Fin-
nes ej smor, kan man anvinda vanlig redning.

Klar buljong.

I lit. vatten kokas upp med 3 a 4 téskedar kottextrakt
Serveras klar eller tillsatt med kokta makaroner.
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