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Sjomansbiff.
6 hg. oxkitt, 1 I. potatis,

1 morot, '/, kdlrot, salt och

peppar, 1'/, lok, 2 msk. feft,
' L. vatten.

Kroppkakor med endast
ragmjol.
1 L. potatis, salt, 3 dl. ragmjol,
2 hg. flisk, peppar, 1 k.
Till kokning: ['/, [. vatten, salf.

Spenatsoppa.

[ lig. spenal - F I valien;
Yy I mjolk, 2—3 msk. mjol,
2 tsk. socker, 1 tsk. salt.

Formbriod pa endast
ragmjol.

5 tekkp. grovt rdgmjol,

2 jolk,

2 stora msk. sirap, litet salt,
minst '/, hg. jdst.

Ragmyjiols-scones.

560 gr. ragmjil,

1Y/s tsk. bikarbonat,

1 . cremor larlari;

Il . socker. 1Y Isk.sall,
I , Stott fankdl,

30 gr. smor eller flottyr,

4 dl. mjolk.

ERIC SANDBERGS TR.

Kaffebrod av grovi rdg-
mjol och vetemjol.

2y I. mjolk, I kkp. skirat smor,
1 kkp. socker,

26 or jasi,

vetemjol och ragmjol.

Kaffebrod med risgryn.

2 dl. risgryn, /. l. vatten.
‘o 1. mjolk, 1 kg. vetemjol,
40 gr. jast,

socker eller sirap,

I hg. smor;

- 15 st. kardemummor.







