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Vardagstryck



Sjömansbiff. Kroppkakor med endast

OM oxKött, IL potatis, rågmjöl.
JE NOrot, ve kalrot, Sält Och 1 I. potatis, salt, 3 dl. rågmjöl,
peppar, I'/» lök, 2 msk. fett, 2 hg. fläsk, peppar, 1 lök.

Ma C Vvatter Till kokning: 1'/> I. vatten, salt.

Spenatsoppa.

JERO spenidt TE vätten;
! L. mjölk, 2—3 msk. mjöl,
2 tsk. socker, 1I tsk. salt.

Formbröd på endast

rågmjöl.
5 tekkp. grovt rågmjöl,
2 MJÖLR,
2 stora msk. sirap, litet salt,
minst '/» hg. jäst.

Rågmjöls-scones.
560 gr. rågmjöl,
l'/ tsk. bikarbonat,
HäR S Ckemor tartari,
JR Socker, L tsk salt
j > StOll fankal,
30 gr. smör eller flottyr,
4 dl. mjölk.

ERIC SANDBERGS TR.

Kaffebröd av grovl råg-
mjöl och vetemjöl.

13 I. mjölk, I kkp. skirat smör,
1 kkp. socker,
205 O01f:-JÄSt,
vetemjöl och rågmjöl.

Kaffebröd med risgryn.
2 dl. rnisgryn, e £ vatten.

' I. mjölk, I kg. vetemjöl,
40 gr. jäst,
socker eller sirap,
I hg. smör,

15 st. kardemummor.



 


