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At ic h .'d t t '
At icke paltbrodet torrt!

Paltbrodet anvaﬁdes felaktigt, i det att manga personer
begagna det som vanligt brod och exempelvis doppar det i
kaffe. Detta sitt att fortira paltbrodet 4r foga smakligt och
ej sa ndrande som vid riktig behandling. Ett enkelt recept

pa tlllagmngen ar foljande:

For 4 personer.

Tre hg. torrt paltdrod. Brodet skoljes och ligges varm-
kallt med salt i en kastrull, varefter s mycket kallt vatten
ihdlles att brodet tidckes dérayv. Paltbrodet far std och svilla
- med vatten ett par timmar, varefter kastrullen sittes pa spi-
sen och brodet far sakta koka till dess det kénnes mjukt,
da det upptages och serveras med flisksés.

Beskrivning pa flisksas for 4 personer.
2 hg. salt flisk, 2 matskedar mjol, /s liter mjolk eller,
om mjolk ej finnes, paltspad och litet peppar.

Fliasket skoljes och skires i tdrningar, vilka hastigt bry-
nas i en stekpanna. Térningarna tagas upp och mjolet fri- .
ses i flaskflottet, varefter mjolken eller spadet hilles till.

Ett annat bra sitt.

En mycket nidrande spis ger #dven paltbrodet om det
loses upp, stekes eller kokas och d#tes till mjslk och lingon
eller dyhkt
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