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Anvind skummjolk!

Skummjolkens naringsvarde 4r omkring
hilften s stort som oskummad mj('jlks.

Aven med nuvarande hoga pris ar den dir-
for ett av vara allra billigaste fodoamnen. Sir-
skilt galler detta den separerade mjolken. Om
denna ocksd €] garna anvandes som dryck, passar
den daremot fortraffligt vid ma#lagning och balk-
ming, da bristen pa fett i densamma litt kan
tackas genom tillsats av annat fett (flottyr).

Sélunda anvander man med fordel skummjolk
1 foljande matratter: g7t vd//z'hg, pannkaka,
Pplittar, puddingar och sdser.

Kokt kall skumm;jolk far fetare smak an okokt,
dd den anvandes i pannkaka och plattar.

For att forhindra vidbranning vid kokning
av skummjolk kokas litet vatten och en liten
smorklick forst upp 1 grytan, innan mjolken

~ 1halles.

Kokning av grét och villing samt forvall-

ning av gryn till puddingar sker bast i holdda,

som ock inbesparar mycket bransle.







