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Vardagstryck




Matrecepter.

—

Rotstuvning med kott.

2 stora morttter, 1 palsternacka,
/e kalrot, 1 msk. flottyr, '/2 kg. ox-
kott, salt, peppar och vatten.

Kildolmar.

12 kalblad, 1/2 kkp. risgryn, 4 dL
mjolk, ?/s kg. oxligg (*/+ kg. malet kott),
25 gr. flottyr, 8 pepparkorn, 2'/2 tsk.
salt, 45 gr. flottyr (till stekning),
vatten.

Kokt kottpudding.

2 mordtter, '/2 1. turska bonor, 2
purjolskar, '/s+ kélhuvud;

Kottfars: 250 gr. benfritt ox- eller
hiistkott, 50 gr. flottyr, 3/2 kkp. stotta
skorpor, 2 kkp. mjolk, salt, vitpeppar.

Leverbiff,

250 gr. oxlever, 1'/2 hg. flisk, salt,
peppar, 2 msk. rivebréd, 2 msk. groft
ragmjel, 1 rodlok, '/ msk. vetemjol,
/s 1. mjolk.

Korvkaka.

1 kkp. risgryn, 1'/4 1. mjolk, 250 gr.
oxlever, /2 dl. sirap, 1 lok, salt, peppar,
10 gr. flottyr (till formen).




ot

Stuvad svamp.

1 1. rensad svamp, 1 msk, smor,
1 lok, 3 msk. mjol, 2 kkp. mjolk,
1 knivsudd peppar, 1 tsk. salt.

Njursoppa.

2 svinnjurar, 1 msk. smor, 1 msk.
mjol, 1'/e 1. vatten, 50 gr. makaroni,
salt, peppar.

Gronsoppa.

Sopprotter, lite spenat o. blomkal
eller sockerirter och ett par msk. sprit-
arter, 1 1. vatten, 1 msk. smor, 2 msk.
mjol, 1/2 1. mjolk, salt, peppar.

Svampsoppa.

(1 morot), 1 1. rensad svamp, 1 L
vatten, 1 tsk. salt, 20 gr. smor, 3 msk.
mjol, peppar, (1 #ggvita, 1 msk. gridde).

Niisselkil.

1 1. nasslor, vatten, 1 msk. sméor,
2 msk. mjsl, 1 1. buljong, 2 tsk. salt,
/s tsk. socker, 1 knivsudd peppar.

Fisksoppa.

1 msk. smor, 3 msk. mjol, 1!/ 1.
fiskbuljong, salt, peppar, 1 msk. riven
ost, 1 #ggvita.

Makrillkotletter.

8/s kg. salt makrill, 50 gr. spick,

1%/2 kkp. rivebrsd, 2 kkp. mjolk, peppar.
Till stekning: 50 gr. flottyr.




