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Vardagstryck




1 & 2 glas rumskallt vatten pa fastande mage.

Brod: sammalet raghrod, torrt eller mjukt, men
ej nybakadt. Hvetebrod behofver ej und-
vikas, men det forra bor vara hufvudsaken.

Vid hvarje maltid bor dessutom fortiras niagot
af foljande fodoamnen, som verka afforande.

Frukt af alla slag, (utom blabdr), sévil rd som
i form af kompott eller fruktsoppor.

Gronsaker i riklic méngd.

Grahamsbrod, grahamsvilling, honung, marme-
lad, mesost, messmor, mjolksocker i villing
eller upplost 1 varmt vatten (1 matsked 1
vatten efter hvarje maltid), surmjolk.

Som sista maltid pa kvillen ett dpple eller ett
par fikon eller (om detta ej foredrages pa
grund af gasbildning) nagon kompott —
men ej tillsammans med annan foda, enir
det d&a dr mindre verksamt.







