Kokkonst utan ar -
samling av
trycksaker - 1

Vardagstryck




Beprofvade recept.

(4 pers.)

Utskrifna och utprofvade af froken Thora Holm, hemkonsulent
i Stockholm. ;

Morotspuré.

4 a 5 mordtter 2 msk. mjol
12 lit. vatten 2 st. Maggi's Buljong-Téar-
1 msk. smor ningar, salt, peppar.

Morétterna skrapas, skoljas och skédras 1 bitar, som kokas
mjuka, hvarefter de passeras. Smor och mjol frasas, purén paspé-
des, de i hett vatten uppldsta Maggi's Buljong-Tdrningar tillsdttas
och soppan afsmakas.

Falsk fiskfars.

1 msk. smor | .4 agg
4 » . mjol 15 1 tskiYsalt

1*/s kkpr mjolk | nagra droppar ~ Maggi's
Krydda.

Smoér och mjol frasas, mjolken paspides och smeten far koka
nagra min. tills den blifvit tjock. Nér den svalnadt nedroras dgg-
gulorna, en i sidnder, jaimte saltet och kryddan. Hyvitorna slas
till hardt skum och nedskaras forsiktigt tills allt dr val blandadt.
Massan hilles i en vil smord och brodbestrodd hédlform samt
griddas i vattenbad i ugn omkring 25 min. Uppstjalpes och ser-
veras med kraft- eller hummersas.

Potatissalad.

/4 lit. kall, kokt potatis E 1 tsk. hackad Iok

2 msk. smor | attika, socker, salt, peppar,
1'/2 msk. mjol | nigra : droppar Maggi's
!4 lit. vatten |  Krydda.

1 aggula

Den kokta och i skifvor skurna potatisen uppligges pa ett
fat. Af smor, mjol och vatten gores en tjock sas, hvari dggulan
nedblandas och hvilken afsmakas med kryddorna samt hilles
ofver potatisen pa fatet.

DAVID FRIDMANS TR., STHLM.







