FORENINGEN FOR RATIONELL HUSHALLNING

< <= < VASTMANNAGATAN 4 < < <

Spargraddning.

[ kakelugn kan grdddning av brod, pannkaka, omelett m. m. ske med samma goda resultat som i en
kokspis, blott man lart sig bedoma den ldmpliga vdarmegraden.

Nagon bestimd fid efter att brasan brunnit ut, da griddning kan borja dr svar att fixera tillfolje kakel-
ugnarnas och brinslets mycket olika beskaffenhet. Enklast dr att pa vanligt sitt 6va upp sig till att bedoma
varmegraden genom att sticka in handen i kakelugnen. Den helt oerfarne kan prova med ett vitt papper pa en
plat. Blir papperet genast morkbrunt, bor griddningen uppskjutas, tills gloden falnat av nagot mera. Sa
smaningom lar man sig att se pd gloden, da virmen ir lagom.

Vid graddning i kakelugn kan man antingen betjina sig av en frefot, som stilles pa gloden, eller helt
enkelt ett par upp- och nedvinda blomkrukor, pda vilka sedan pldten eller formen placeras. Vid griddning
av fdrta eller smdbréd bor man anvinda sig av en extra plat el. d. som isoleringsmedel, for undvikande av
for stark undervirme.

Exempel: En ordinir brasa pa 10 medelstora vedtrin 4r nedbrunnen pa ung. en timme, varefter
spjallet skjutes. Efter 15—30 minuter kan grdddningen borja. En vetedeg, nidstan uppjast da brasan tindes,
utbakas da brasan i det ndrmaste brunnit ned. Forst utbakas sa mindre brodiyper, som tala starkare varme
och sedan fldtor o. d., som beriknas lagom fardigjista att griddas efterat, dd vdarmen ndgot minskats. Samma
forhallande med rdgbrod, som tarvar lingre griaddningstid och latt fir for mork underskorpa, om virmen &r
for stark, da brodet insittes.

Graddning i ugnar, avsedda for kakelugn.

Av i handeln férekommande ugnar for detta dndamil mirkes en ugn med huv Over, avsedd att stilla
pa gloden omedelbart efter att spjillet skjutits. Denna ugn med tillhorande tvenne platar och en ldngpanna
kan till ett pris av sex kronor erhéllas hos A. B. Anderssons Platslageri, Mistersamuelsgatan 31, Stockholm.

Graddning ovanpa laga i ”Bakgrytan”.

I denna gryta kunna bréd, tartor och puddingar m. m. erhélla lika jimn 6ver- och undervirme som
vid graddning i bakugn. Grytan ar av aluminium, rymmer tva liter och har utseende av en vid halform med
lock. Pa grytans och lockets kant dro draghal anbragta, varigenom virmen kan regleras. Grytan ir dven
forsedd med 16s understillning av plat, som placeras direkt pa lagan och pa vilken sedan grytan stilles.

Griaddning av jasdegar: Grytan smorjes, degen iligges och far jdsa (till hilften ungef.), varefter
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[ kakelugn kan grdddning av brdd, pannkaka, omelett m. m. ske med samma goda resultat som i en
kokspis, blott man ldrt sig bedoma den ldmpliga vdarmegraden.

Nagon bestimd fid efter att brasan brunnit ut, da griddning kan borja dr svar att fixera tillfolje kakel-
ugnarnas och brinslets mycket olika beskaffenhet. Enklast dr att pa vanligt sitt 6va upp sig till att bedoma
varmegraden genom att sticka in handen i kakelugnen. Den helt oerfarne kan prova med ett vitt papper pa en
plat. Blir papperet genast morkbrunt, bor griddningen uppskjutas, tills gloden falnat av nagot mera. Sa
smaningom lar man sig att se pd gloden, da virmen ir lagom.

Vid graddning i kakelugn kan man antingen betjina sig av en trefot, som stilles pa gloden, eller helt
enkelt ett par upp- och nedvinda blomkrukor, pd vilka sedan pldten eller formen placeras. Vid griddning
av fdrta eller smdbréd bor man anvinda sig av en extra plat el. d. som isoleringsmedel, for undvikande av
for stark undervirme.

Exempel: En ordinir brasa pa 10 medelstora vedtrin &r nedbrunnen pa ung. en timme, varefter
spjallet skjutes. Efter 15—30 minuter kan gridddningen borja. En vetedeg, nidstan uppjast da brasan tindes,
utbakas da brasan i det ndrmaste brunnit ned. Forst utbakas sia mindre brodiyper, som tala starkare virme
och sedan fldtor o. d., som berdknas lagom fardigjista att griddas efterat, dd vdarmen ndgot minskats. Samma
forhallande med rdgbrod, som tarvar lingre griaddningstid och latt fir for mork underskorpa, om virmen &r
for stark, da brodet insittes.

Griaddning i ugnar, avsedda for kakelugn.

Av i handeln férekommande ugnar for detta dndamal mirkes en ugn med huv Over, avsedd att stilla
pa gloden omedelbart efter att spjillet skjutits. Denna ugn med tillhorande tvenne platar och en ldngpanna
kan till ett pris av sex kronor erhéllas hos A. B. Anderssons Platslageri, Mistersamuelsgatan 31, Stockholm.

Graddning ovanpa laga i ”Bakgrytan”.

I denna gryta kunna bréd, tartor och puddingar m. m. erhélla lika jamn Over- och undervirme som
vid griddning i bakugn. Grytan ar av aluminium, rymmer tva liter och har utseende av en vid halform med
lock. Pa grytans och lockets kant dro draghal anbragta, varigenom virmen kan regleras. Grytan ir dven
forsedd med 16s understillning av plat, som placeras direkt pa lagan och pa vilken sedan grytan stilles.

Griaddning av jasdegar: Grytan smorjes, degen iligges och far jdsa (till hilften ungef.), varefter
grytan sittes pa liten laga. Draghdlen hdllas slutna cirka 20 minuter; oppnas sedan fill hdlften, och brodet
far ytterligare gridda 20—25 minuter. Onskas starkare overvirme, goras draghdlen stérre. Vid griddning
av tdrtor o. d. sittes grytan pa nagot svagare ldga; eljest samma forfaringssitt.

Utmarkt resultat och minimal bransleatgang.

Dessa bakgrytor, vilka i ett mindre antal inforskrivits av Foreningen for Rationell Hushallning, tilthanda-
hallas pa foreningens byra, till ett pris av kronor 18: 75.

Graddning ovanpa laga kan &dven ske i vanlig stekpanna. Pannan med det lindrigt uppjista brodet
placeras ovanpa ringarna pa en vedspis eller pd en gaslaga med ett lock eller en plat som isoleringsmedel.
For erhallande av Overfirg ldgges en annan smord stekpanna éver pannan och di brédet i det nirmaste ir
fardiggraddat viandes pannan.
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