Hushalls- Recept.

K onstsmor.

Man smilter 250 gram smoér. 1 detta blandas
140 gr. vetemjol och 750 gr. oskummad mjolk, allt-
sammans kokas upp, avredes med 1 dggula, litet salt till-
sittes, varefter det far kallna. Rores under avsvalnandet.

Av denna sats erhdlles 1 kg. gott bordssmor.

—ﬂ____

Grovt Brod.

1 kg. majsmjol och 212 liter vatten kokas en kvart.
Sedan det kallnat tillsattes 1 liter kokt, riven potatis, 2
kg. ragmjol, 1 del sirup och 50 gr. jast samt litet salt.

Lagges i formar att jasa. Graddas i ugn omkring
21> timme.
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Kaffesurrogat.

Som ersittning {or kaffe torde utan jamforelse bast
lampa sig en blandning av maskrosrot och piron eller
dpplen.

Maskios (Taraxacum vulgaris). Roten upptages
av hilst yngre maskrosor. Sedan rétterna blivit upp-
tagna, torkas de inomhus i icke under 20° varme. Ros-
tas darefter och males till pulver.

Paron eller dpplen, nastan utan betydelse vilken
sort men icke allt f6r sota, sonderskdras i sma bitar och
torkas ldngsamt. D4 bitarna dro fullkomligt torra ros-
tas de over svag eld samt males darefter till ett pulver.

Darefter ihopblandas pulvret efter maskrosroten och
paron eller dpplen. Bast blir kaffet om lika tages av
vardera sorten. Skulle man onska ett mycket starkt kaffe
tages mera av pulvret efter maskrosroten dn av paron,
och tvdart om erhalles ett mildare kaffe.

=

Aggpulver.

Vetemjol 335, 0, Natriumbikarkbonat 665, 0, Gul,
giftfri anilinfarg 7,0, blandas vil tillsammans.

Lamplig tillsattning f6r mjolratter, puddingar, pann-
kakor, plattar och flera slags bakverk.

.,_—,A__‘__._

Blandningen uppvédrmes pd édngbad tills forsdp-
ningen intrader.
—____.._._
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Hushalls- Recept.

K onstsmor.

Man smilter 250 gram smoér. 1 detta blandas
140 gr. vetemjol och 750 gr. oskummad mjolk, allt-
sammans kokas upp, avredes med 1 dggula, litet salt till-
séttes, varefter det far kallna. Rores under avsvalnandet.

Av denna sats erhélles 1 kg. gott bordssmor.
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Grovt Brod.

1 kg. majsmjol och 212 liter vatten kokas en kvart.
Sedan det kallnat tillsattes 1 liter kokt, riven potatis, 2
kg. ragmjol, 1 del sirup och 50 gr. jast samt litet salt.

Lagges i formar att jasa. Graddas i ugn omkring
212 timme.
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Kaffebrod.

2 hg. kornflingor blandas med 2 hg. smor, 1 kopp
socker, 2 teskedar jastpulver blandas med rismjol.

Degen rullas ut i fingertjocka stinger, som skaras
i lagom ldnga bitar.
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Kaffesurrogat.

Som ersittning {or kaffe torde utan jamforelse bast
lampa sig en blandning av maskrosrot och piron eller
dpplen.

Maskios (Taraxacum vulgaris). Roten upptages
av hilst yngre maskrosor. Sedan rétterna blivit upp-
tagna, torkas de inomhus i icke under 20° varme. Ros-
tas darefter och males till pulver.

Paron eller dpplen, nastan utan betydelse vilken
sort men icke allt f6r sota, sonderskdras i sma bitar och
torkas langsamt. D4 bitarna édro fullkomligt torra ros-
tas de over svag eld samt males darefter till ett pulver.

Darefter ihopblandas pulvret efter maskrosroten och
paron eller dpplen. Bast blir kaffet om lika tages av
vardera sorten. Skulle man 6nska ett mycket starkt kaffe
tages mera av pulvret efter maskrosroten dn av paron,
och tvdart om erhalles ett mildare kaffe.
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Aggpulver.

Vetemjol 335, 0, Natriumbikarkbonat 665, 0, Gul,
giftfri anilinfarg 7,0, blandas vil tillsammans.

Lamplig tillsattning for mjolratter, puddingar, pann-
kakor, plattar och flera slags bakverk.
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Sapa.

I ett rymligt kdrl av tenn eller porslin uppviarmes
pa dngbad 20 delar linolja. Under omrorning tillséttes
sedan 27 delar Kalilut, egentlig vikt 1,13 och 2 delar
sprit.

Blandningen uppvédrmes pd dngbad tills forsdp-
ningen intrader.
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