Anvidnd kabeljo (salt torsk)!

Kabeljo har stort naringsvarde och ar myc-
billigare dn kott.

Kabeljo tillagas pa foljande satt:

Skares 1 stycken och urvattnas ett dygn,
kokas och serveras med mjolksés eller smalt
smor och riven pepparrot.

Urvattnas, skires 1 bitar, vilka vindas 1 en
blandning av vetemjol och mjolk samt
stekas. Serveras till nigon stuvning. Raster
av kabeljo stuvas 1 den &verblivna mjolk-
sasen eller anvindas till pudding.

Kabeljopudding:
3 kaffekoppar kokt, hackad kabeljo

2 > risgryn
1 liter mjolk
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och vattnet till grot, blandas alla bestindsdelarne
med denna. Smeten hilles darpd i smord och
brodbestrodd form och graddas. Serveras med
mjolksds med eller utan potatis.
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Anvidnd kabeljo (salt torsk)!

Kabeljo. har stort naringsvarde och ar myc-

billigare dn kott.

Kabeljo tillagas pa foljande satt:

Skares 1 stycken och urvattnas ett dygn,
kokas och serveras med mjolksés eller smalt
smor och riven pepparrot.

Urvattnas, skires 1 bitar, vilka vindas 1 en
blandning av vetemjol och mjolk samt
stekas. Serveras till nigon stuvning. Raster
av kabeljo stuvas 1 den &verblivna mjolk-
sasen eller anvindas till pudding.

Kabeljopudding:
3 kaffekoppar kokt, hackad kabeljo
2 > risgryn
1 liter mjolk
T.: % - vatien
1 agg (kan uteslutas)
/2 tesked socker, vitpeppar, salt.

Beredning: Sedan risgrynen kokats i mjolken
och vattnet till grot, blandas alla bestindsdelarne
med denna. Smeten hilles darpd i smord och
brodbestrodd form och graddas. Serveras med
mjolksds med eller utan potatis.







