Viktigast: finfordela fodan pa tallriken och tugga
~ iden vill

At mattligt med kott!

Undvik stora maltider; it i stillet oftare!

LAMPLIG FODA:

Torrt brod af hvete eller rag, rostadt eller minst
2 dagar gammalt hvetebrsd, skorpor, kex,
ran, smabrod.

Smor, dgg, aggritter, kallskuret kott.

Fisk (ej lax, al, makrill) kokt, stufvad eller stekt.

Kottet bor vara malet (firs), skrapadt eller hac-
kadt (flisk, saltadt kott, gis, anka undvikas).
Kaltbriss, kalfhjirna.

Potatis i form af mos (eller pressad med gaffeln),
makaroner, spenat, mordtter (stufvade eller
forvillda), sockerrotter, firska grona irter,
sparrisknopp, kronirtskocka, blomkal (blom-
morna).

Buljong, kéttsoppa, puréer, saftsoppa, nyponsoppa.

Puddingar af alla slag dels som hufvudritt (med
kott eller fisk uti), blodpudding, dels som
efterritt (sago-, ris-, mannagryn, tapioka,
majzena, brulé), omelett, soufflé, plittar
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(ifven om kokta) sisom kél, brysselkal,
turska bonor.
Skarpa kryddor; senap, ingefiira, pepparot.
Peppar tilliten i smé mingder, salt efter behag.
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Viktigast: finfordela fodan pa tallriken och tugga
. :den vill

At mattligt med kott!

Undvik stora maltider; it i stillet oftare!

LAMPLIG FODA:

Torrt brod af hvete eller rag, rostadt eller minst
2 dagar gammalt hvetebrsd, skorpor, kex,
ran, smabrod.

Smor, dgg, dggriitter, kallskuret kott.

Fisk (ej lax, al, makrill) kokt, stufvad eller stekt.

Kottet bor vara malet (firs), skrapadt eller hac-
kadt (flisk, saltadt kott, gis, anka undvikas).
Kaltbriss, kalfhjirna.

Potatis i form at mos (eller pressad med gaffeln),
makaroner, spenat, mordtter (stufvade eller
forvillda), sockerrotter, firska grona irter,
sparrisknopp, kronirtskocka, blomkal (blom-
mornz).

Buljong, kéttsoppa, puréer, saftsoppa, nyponsoppa.

Puddingar af alla slag dels som hufvudritt (med
kott eller fisk uti), blodpudding, dels som
efterritt (sago-, ris-, mannagryn, tapioka,
majzena, brulé), omelett, soufflé, plittar,
saftkram, dppleris, litta tartor.

Kompott af édpple, piron, persika, aprikos, ka-
trinplommon, rabarber. Sylt, marmelad, gelé.

Grot, villing (hafre-, manna-, tapioka etc.)

Mjolk, filbunke, smé méngder 6l eller vin.

Kaffe: en liten kopp dagligen tillates.

Undvik: Ra frukt. Réa gronsaker samt grofre
(ifven om kokta) sisom kal, brysselkal,
turska bonor.

Skarpa kryddor; senap, ingefiira, pepparot.

Peppar tilliten i smé mingder, salt efter behag.







