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All mat bor — genom tillredningen och genom
omsorgsfull tuggmng — fordelas sa fint, att
den vid sviljningen har form af grot eller
villing, Alltsd: at langsamt! tugga vil!!

Pi dessa villkor ir lamplig foda foljande:

Torrt brod af hvete eller rag; rostadt eller minst
2 dagar gammalt hvetebrdd, skorpor, kex,
ran, »smabrod», (ej med mandel, kanel pd).

Smor, dgg, dggritter, tunna skifvor ost, mesost,
kallskuret kott, sardiner, osaltad kaviar, ostron.

Farsk fisk, stufvad, kokt eller stekt (dock ej il,
lax, makrill, sill).

Fint skuret (pa tallriken) firskt kott af kalf,
lamm, fagel, hons, kokt eller stekt; oxkott
och flisk endast sdsom firs; kall skinka
skrapad eller fint skuren (om kokt); kalf-
briigs, kalfhjérna.

Potatis 1 form af mos eller pressad med gaffeln,
makaroner, spenat, stufvade eller forvillda
mordtter, sockerrdtter, sparrisknopp, puré
af grondrter.

Puddingar af alla slag, dels som hufvudriitt med
kott eller fisk uti, blodpudding, dels som
efterrdtt (sago-, ris-, majzena-, mannagryn),
omelett, soufflé, plé’xttar.

Kompott af dpple, piron, persika, katrinplommon,
(passerad), gele Saftkrim, 1abarber (passe-
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korsbér, vinbér. Raa gronsake1 samt grofre
(afven om kokta) sfsom kal, brysselkil,
harricots verts, érter, bonor.

Konditorivaror. Skarpa kryddor: senap, ingefira,
pepparrot; dfven persilja, dill. Kaffe, vin.
Slutligen all het mat, alla mycket kalla drycker.
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All mat bor — genom tillredningen och genom
omsorgsfull tuggning — fordelas sa fint, att
den vid sviljiningen har form af grot eller

villing, Alltsd: at langsamt! tugga vil!!

Pa dessa villkor dr limplig foda foljande:

Torrt brod af hvete eller rag ; rostadt eller minst
2 dagar gammalt hvetebrdd, skorpor, kex,
ran, »smabrod», (ej med mandel, kanel pd).

Smor, dgg, dggritter, tunna skifvor ost, mesost,
kallskuret kott, sardiner, osaltad kaviar, ostron.

Farsk fisk, stufvad, kokt eller stekt (dock ej il,
lax, makrill, sill).

Fint skuret (pa tallriken) féarskt kott af kalf,
lamm, fagel, hons, kokt eller stekt; oxkott
och flisk endast sdsom firs; kall skinka
skrapad eller fint skuren (om kokt); kalf-
briigs, kalfhjérna.

Potatis 1 form af mos eller pressad med gaffeln,
makaroner, spenat, stufvade eller forvillda
mordtter, sockerrdtter, sparrisknopp, puré
af gronirter.

Puddingar af alla slag, dels som hufvudriitt med
kott eller fisk uti, blodpudding, dels som
efterrdtt (sago-, ris-, majzena-, mannagryn),
omelett, souftlé, plittar.

Kompott af dpple, piron, persika, katrinplommon,
(passerad), gelé. Saftkram, rabarber, (passe-
rad), saftsoppa (ej blibér), nyponsoppa.

Grot, villing (hafremjol, manna-, tapioka), mjolk,
filbunke, svagt te, smi mingder ol.

Peppar tillites 1 ringa méngd i maten ; salt efter
behag.

Undvik: Buljong, kottsoppa (steksis tilliten i
mycket smi miéngder). R4 frukt samt (af
den kokta) skalfrukt sisom lingon, krusbir,
korsbir, vinbdar. Raa gronsaker samt grofre
(ifven om kokta) sfsom kal, brysselkil,
harricots verts, érter, bonor.

Konditorivaror. Skarpa kryddor: senap, ingefiira,
pepparrot; dfven persilja, dill. Kaffe, vin.
Slutligen all het mat, alla mycket kalla drycker.







