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I
: Matsedel och utspisningsstat

vid Nationallägret 1930.
(nedanstående mängder äro beräknade för en man.)

MÅNDAGEN DEN 7 JULI.
Kväll: Pytt i panna; té och smörgås.

Potatis .....scseosseererererererersrs 300 gr.

SES 4 gr.

Corned Beaf ............ c:a 1/25 burk
TÉ sosereeerersereereerrereeererrrrsrerera 2 gr.

Hårt bröd .....sssssseceseressoererrr 50 gr

Mjukt bröd s....sssssssssserososora 200 gr

SMÖL dosseereeeerrrererertrnrr rerrran30 gr

Bitsocker «.ssssosererooerrerersrrrene 20 gr

TISDAGEN DEN 8 JULI.
Frukost: Havregrynsgröt, choklad och

smörgås.
HaVvregrynh ossssssssossererersrererr 50 gr.
Strösocker .ssssssreeeserererereserrra 15 gr.
Salt oossooserrrererererrrsrrrererrrrrr 4 gr.

Mjölk ooossssssesresrsrsrerrersrrnerr 0,4 lit
Hårt bröd sosssssssrererrreneeerrerea 50 gr

Mjukt bröd sssssmossssssserersrrre 50 gr



Midkost: Surmjölk och smörgås.
Sur mjölk sssmossossteserrerrsrsrerr 0,4 lit
SMÖL dossreeesereeerererr rss30 gr

[675 40 gr

Hårt bröd sssssmossererererrorerererr 50 gr

Mjukt bröd s..ssssssssserseeesrrrra 200 gr

Middag: Köttbullar och potatis; saftsop-
pa med skorpor.
Malet kött ssssossssossessrerer 150 gr.
Skorpor ssoooseeesereeeererererererrr sera1 st.
ÄLL oretrrrsrrrererrrsrrerrrrererene 1/5 st
LÖK oossorssrreserrssserrererrrrrers 1/5 st
Mjölk =oossssrossesersesserrsersa nera0,04 lit
Kokt potatis ..sssssssosssssesssrssss 40 gr.

Salt oosososoerererererer rrrern 4 gr.
Vitpeppar sissessrsererereesererernst 0,5. gr
FIOtt oosososeresserereeerrrrenerbrer 10 gr.

Vetemjöl sissomssssererereressrrerrrsrs 3 gr.

POtatis sosssossesrerrrrreserssesr rss300 gr.

Salt oosooorereerrrrrrrrrrrererrrrs 4 gr.
Saft, SÖG sissessssrerrreessrrsererr rara10 cl.
Strösocker smmossssrrrrrrereser renen10 gr.
Potatismjöl = .ssssssssssssssrsssrssa 10 gr.
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Skorpor sosssoseessesrest frsisörsrrserrrr 3 st.
Hårt bröd ....ssssssssserert Neererere 50 gr.

Kväll: Choklad och smörgås.
CACAOsorsererererererrrerererrrererrra 12 gr

Strösocker s.sssosrerersererrrrrererra 25 gr

Mjölk sosssossrssseseserrereresernerera 0,1 lit
Hårt bröd sossossssroseresrorerersrre 100 gr

Mjukt bröd s.sssssssssssresersrssrr 50 gr

SMÖL dosseereeeereeee rettrrerinrereta30 gr
ÖST sosseerererereserrtrrtrrrererrrrer 40 gr

ONSDAGEN DEN 9 JULI.
Frukost: Risgrynsgröt med äpplen; cho-

klad med smörgås.
Risgryn sosomosesorerersererrirererrrnt 40 gr.

Ringäpplen ssossssssssserereerssnne 40 gr.

StrösoCker sssmsoeseeilseersressserrerrrr 15 gr.

Salt sossereeererrererereerr ererrrrrrst4 gr.

Mjölk ssssosssssseserererererersrr 0,4 lit.
[OFTA TE 12 gr.

Strösocker ssessssreserrrrrs renssera25 gr.

Mjölk s.ssmossssererrsrersrerirererrrer 0,1 lit.
Hårt bröd .....ssstersesoieterserrsre 50 gr.

Mjukt bröd s.sssssssssersrssöserers 50 gr.

SMÖL sossotorserrerrrrrrrrrernr a20 gr.

Midkost: Saft och vatten; smörgås.
SÖt saft .sossrsserrereeererrr rrrs2 cl.



Middag: Tisdagssoppa; viktoriakräm
med sylt. F
Kokfläsk os..ssssssssersessrer a 40 gr.

Korngryn sssssesoresererererererrrrt 20 gr.

Morötter s.ssssssssseseesrerererrereret 40 gr.

Palsternacker .........ssserseororerer 6 gr.

Kålrötter s...sssssmororirererrrror 80 gr.

Potatis s....ssossoreerererrrer 80 gr.

Selleri ssssossrerereererrrr reserera4 gr.

Vetemjöl ssissorsseesesressesrerersrere 8 gr.
Salt oossoseeeeserrrererrrrer renarrara4 gr.
Vitpeppar ssessesseeresertrsrerrort 1 gr.

Vetemjöl ...ssssssseererrreeeoserrerrnsa 15 gr.
Söt mjölk .sssssscsssrererereerrrera 0,3 lit.
Strösocker sssmsseserervrsereerrrerrrr 10 gr.

Potatismjöl o.sssssssssseseseserer 12 gr.

ÄLL oorrssererertssrertrrrrerrrrrrornrt 0,25 st.
Citroner sososmrerererserererererersa 0,04 st.
SYItoosesrrreeererereserrorrrrrrrer erna40 gr.

Kväll: Té och smörgås.
TE dossersreeerrererrerrerererererererrr 2 gr.
Bitsocker ssssmesssereererrreesorerea 20 gr.

Mjukt bröd .....sssssssseserrerersr 100 gr.



Hårt bröd s..sssrsssssroeerorersesere 50 gr

SMÖL oossorerseresrrererernre snee 30 gr

Medvurst .....sscsoseerreseseererene 25 gr

ÖST sossererererereersserrrerrr rerna40 gr

n TORSDAGEN DEN 10 JULI.
Frukost: Havregrynsgröt, choklad och

bg smörgås.
lg Havregryn ssssssssesorereorrsrerrt 50 gr
lg Strösocker .....ssssseesserereseerrsea 15 gr.

Salt ssssoserreseerererererererrrrrrr rena4 gr.
0 Mjölk o.sssssssroreererserrsererenra 0,4 lit
0g Hårt bröd .....ssscsesosrersorsrorere 50 gr

Mjukt bröd s...sscsssssssersrens sons50 gr

SMÖL dosseeereresreerrenrerererrrröere 20 gr

CACAOsoseerrerererrsrrerrrer entrenera12 gr

Strösocker .....ssrsesreesorerrreoerrt 25 gr

bg Mjölk sisssesssesssseesteoser nens0,1 lit

ann Midkost: Sur mjölk och smörgås.
De Sur Mjölk ........sssrsrsrsrsnsnna 0,4 lit.

SMÖL dosserrereerererrsrrsrorerrrrr 30 gr.

är ÖSt sossrorereressrererererererrrrr rerna40 gr.

Hårt bröd ...ssssssssesereresesererer 50 gr.
Up Mjukt bröd ........ssssssessss2 200 gr.

Middag: Ärter och fläsk; fattiga riddare
med sylt.

Ve Gula ärter s.scsssssrerrrrrerernnrt 120 gr
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Hårt bröd ...sssssrsssroserseorsrrort 50 gr.
Senap sossosererererereeret c:a 1/25 burk
Vetebröd ssssosssssserererereerrera 250 gr

ÄLL oorerrrtrerterereerrrrrrrrsrrrrr 0,08 st.
Strösockerfr snstossrresrererrrereerrera 5 gr.

Salt ooososeerereresererersrrr reserrant1 gr.

Vetemjöl = ssssssssrereserererererrere 20 gr. K
Mjölk simsossssssressserereerssnrrerrrer 0,1 lit. |

Fett sssossssosssseersssrsrrr Ieeerenes 10 gr.
Sylt ooseeserrereeererererrsrereserrs rer40 gr.

Kväll: Choklad och smörgås.
CACAOsreseseerererrrrrerrrrrr aretrett12 gr.

Strösocker .s..ssseserseerer rerrret 25 gr. I
Mjölk ssssssssssesseseenesorererer erna0,1 lit.
Hårt bröd .....ssssessssssseseerrsna 100 gr ]

Mjukt bröd ss.ssssosssresöostsorerar 50 gr

SMÖL dososererereseserrrertrrrererr era30 gr

ÖS oossserrrerressserererererrsrrrrrena'40 gr

FREDAGEN DEN 11 JULI.
Frukost: Risgrynsgröt med äpplen; cho-

kladoch smörgås.
RiSgrYN sossosoerereeseosresrssererert 40 gr
Ringäpplen =. ssessosssererenrsrress 40 gr.
Strösocker sssmecssererrsisereserrrere 15 gr.
Salt ooseseseresereörrerer erertrnrrrevn 4 gr
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Midkost:

Middag:

Kväll:

Mjölk s...sessessrserrenernerner 0,4 lit.
CaCAOsoseerererererrtrrer r neta 12 gr.

Strösocker .......ssseseeerssse0rri00ne 25 gr

Mjölk s...sseeseseeees0 snnennnere0,1 lit
Hårt bröd ......ssssrsseis00ssö00s00 50 gr

Mjukt bröd s...sssssesssressrenrnt 50 gr

OMÖL soseererereeserrrser renss 20 gr

Söt mjölk och smörgås.
Söt mjölk .....ssseseesesseeeersn0n0ne 0,4 lit.
ÖMÖL sossererrresererererore rönt 30 gr.

ÖST oosoreseserrenereser ersten 40 gr.

Hårt bröd .......ssoosorss0c000200000 50 gr.

Mjukt bröd ....ssssesesssessser een?200 gr.
å Kungl. Svea Livgarde.

Choklad och smörgås.
CaCaO sosetereersrreor enseVerner 12 gr.

Strösocker ......ssesssssss0000to000ne 25 gr.

Mjölk ss.sssesessese0arsensen nenn0,1 lit.
Hårt bröd .....ssossteso0er 0000000000100 gr.
Mjukt bröd s..esseeseefessessnnne 50 gr.

SMÖL sosorsereeeererrsnersar rerrrett 30 gr.

ÖST sosoereeereererrrerer erestr 40 gr.

LÖRDAGEN DEN 12 JULI.
Frukost: Havregrynsgröt; choklad och

smörgås.



| Havregryn ossssossreeeeessesrererrt 50 gr.

Se Strösocker .sssssoreererrrererrerrrret 15 gr. |
Salt ooseeeeereereererereererrrrrrrrrrrra 4 gr. I
Mjölk ooisssssssrssssserererersrerera 0,4 lit. J
Hårt bröd ssssosssesssserererererrrer 50 gr. |
Mjukt bröd sosssssssssssrererserrra 50 gr.

SMÖL sosrrseerererereresrrerserersrrra 20 gr.
CACAOsesseererrrerrrrrrrrrrrrrr resor12 gr.
Strösocker ssossssssssrsersrsrrerersra 25 gr.
Mjölk sissssmssersrstererserrrrerrsrert 0,1 lit.

Midkost: Söt mjölk och smörgås.
| Söt mjölk ssssmosessrersreresersrsrrt 0,4 lit.

SMÖL dosserrersrrerrrrrrrrrrrrr 30 gr.
ÖST oesoreesererssrserrerersrrrs 40 gr.
Hårt bröd ssnssonssssrsssrrssserersrrra 50 gr.
Mjukt bröd sosssssrssersrorsrrsrrrsa 200 gr.

Middag: Fläskkorv och potatis; kallskål
med skorpor.
FläskkorV sossssssessessrssrssrr 150 gr. (Lagerbärsblad =. sssssssssssessrrrsa 1 gr.
Kryddpeppar sssmsssssserserrsesssr 1 gr. I
Potatis "Ares 300 gr.
Salt oossosrrrrrersrerersrrserrrrrsr 4 gr.

SeNaPoosoeesosersrersr serac:a 1/25 burk
SÖt saft misssssssssesssesrsrer resa0,08 lit.
StrösOCker sssmssssserestessesess 10 gr
CItfON€f mrrsrrrrrrrerrrrrerrerrr 0,1 st



Hårt bröd s..sssssssseorsssososrorrer 50 gr.
SKOrpOr osossosesessertereserser sera3 st.
Citronsyra ..sssssesreseererrene c:a 0,04 fl

Kväll: Té och smörgås.
TÉ dosmoeseserserersreretererrrrr 2 gr.

Hårt bröd sssssssssseesesserersnrrrre 50 gr

Mjukt bröd ........ssseesssss000400 200 gr

SMÖL dosserererersertrereressrererrrra 30 gr

Bitsocker «ssssororesesorerererserorer 20 gr

SÖNDAGEN DEN 13 JULI.
Frukost: Majsflingor med mjölk; choklad

med smörgås och bullar.
Majsflingor ........sssssesete00&gt; 0,2 pak
Mjölk s.ssssssssrosssssesresrrrrrer aren0,3 lit
Hårt bröd .....ssssssessesosssosrr0td 100 gr

SMÖTLTsosorereeeerrersrrrrsrorer eran20 gr

ÖST sosesseseseterererererorerr erseter40 gr.

CAaCAOsosoeerseseerrrrrerererrr rerrtrea12 gr.

Strösocker ..ssssseserresereser oerr25 gr.

Mjölk ssssesereseesereserrerororernened 0,1 lit.
Kubbar .....ssoserosssserteertorsororerer 2 st.

Midkost: Kaffe med bröd.
Kaffe sossossoserrereerererrreressrrrrt 12 gr.

Bitsocker .ssssssosssesssosesesoooerd 16 gr.

Grädde = ssssessorerserssrrrrsrernnt 0,28 dl.
Kubbar ,..... pöttsapppörsssnrerer rnst2 st.
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Middag: Bräck-korv med stuvad potatis;
fruktsoppa.
Potatis s....ssrooesrorerrersrrrrrrera 300 gr é
Bräck-korV SNES 150 gr

Flott sossosssoresersrerererrrer rerna10 gr

Vetemjöl = ssssosseresessessssrererert 10 gr.
SMÖL dosoreeerersrrrrererererer 10 gr.

Mjölk sossssrrsssessererererrrrrrrrt 0,15 lit
Strösocker ssssmosereesrsrerserrorssrsrr 35 gr.
Salt. sorsssrerrrererererererrererrrrrrrrt 4 gr.

Peppar sossosserereeeerrrerr renenrent0,5 gr

Persilja sssmorsserereeererereesrers 0,04 kn
Potatismjöl ......sssssssrerrerrrre rer2 gr.
Karngryh oossesserereerereeeerererer 10 gr.
Blandad frukt ...sssossm0ssssssooss 50 gr.

Kväll:"Kall mannagrynsgröt med saft-
sås; smörgås. |

Mannagryn soosomereerereeerrerrrer 50 gr

Strösocker .sscmmeosssererereeeerererra 10 gr.

Salt sossesereererrrrererererererererrs 4 gr.

Kanel sossosssreserersseresrererers rea1 gr.
Mjölk = oosssssssresesesreerrsrerrorrs 0,3 lit.
Saft solsssesieeeereresrrrserererer 0,04 lit.
Potatismjöl .ssssssrsssesserrserrrsrora 2 gr.
Hårt bröd sssmnssrrssrrrsrerererererr 100 gr
SMÖTL dossererereeresseersrsrrsrrer 20 gr.

ÖST mosserestrerresrererårerrererrrrrr 40 gr,
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MÅNDAGEN DEN 14 JULI.

Frukost:Risgrynsgröt med äpplen; chok-
lad och smörgås.
Risgryn sossossreesrrerererererrenrret 40 gr.

Ringäpplen: ..sssoseserererisereonrt 40 gr.

Strösocker ..sssssosesrereropr eran15 gr.

Salt sscssoorrerrrrserrer terr 4 gr.

Mjölk oissessessessrerererererrrrr 0,4 lit.
CACAOooseeerererereerrrr trerentena12 gr.

Strösocker .....sssereresorerersrorere 25 gr.

Mjölk sssssossrsssoreesrereereserenennt 0,1 lit.
: Hårt bröd s.ssssssssesssrererrerrrrrr 50 gr.

Mjukt bröd s...sseserstesosererr0sn 50 gr.

ÖMÖL dosoertesrerererarerrserrrrrrer 20 gr.

Midkost: Saft och vatten; smörgås.
Söt saft ........siereseresesrrrsrrrrrrona 2 cl.

2 ÖMÖL oosressererererererereresrr rerr30 gr

ÖST soserosersrrererererrosr ereerernns40 gr

Hårt bröd ......sssessersörsörororese 50 gr

Mjukt bröd ......:ssestesesoretr00r 200 gr

Middag: Bruna bönor och fläsk; blåbärs-
soppa med skorpor.
Bruna bönor ......sssererssesrrer 100 gr

SIrUPoossorsererroreerreerer nere10 gr.

Ättika oossmosssesiserererererrrrrt 0,012' lit.
Fläsk slags rrererere 200 gr



Potatismjöl sssmmssssssreseressrrererer
SkOrpOr oossssrresrresrrrerrrerorsrnr 3 st.
Hårt bröd ss sssssossressressrerssrrrr 50 gr. I

Kväll: Té och smörgås.
TE sosorrreerreererereresrrrrrrrsrsrrrrr 2 gr.
Hårt bröd sosssssosssesersersrrserrr 50 gr.
Mjukt bröd .....sssssssssseeereresr 200 gr.
SIMÖL soserrrrerererrrrsrersrsrerrrer 30 gr.
Bitsocker smossssossserssersrrrrsrara 20 gr.

TISDAGEN DEN 15 JULI.
Frukost: Havregrynsgröt; choklad och

smörgås.
HavVvregrynN sossosssserereesssrreres 50 gr.
Strösocker ssosssssrrserererererer rna15 gr.

|Salt oosserrerorrrerrerererrrrrrsrsssrrrsr 4 gr. .
Mjölk sossssssssssserererererrrrrsra 0,4 lit. |

Hårt bröd ssssosssssostererrererersss 50 gr.

Mjukt bröd ssssmossossssrssrrrsssra 50 gr.
SMÖL dossossrererresererrererrerrsrrrrs 20 gr.
CACAOsoseeseererrrrerrrrrrr rensrrrrsrsr12 gr.
Strösocker sisssoserrsersrerrrrrrrr 25 gr.

Mjölk sssssseseresessrererrserrsrrer resa0,1 lit.
Midkost: Surmjölk och smörgås.

Sur MJÖlk soisssorsersersrsessersrr 0,4 lit.
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Ng
Ng Smör LISTAT lrskretaseretet bossen 30 gr

[075 40 gr

-
Hårt bröd ....ssssssssseöcesesö0cr000 50 gr.

Ip Mjukt bröd ......ssssseeeserererer 200 gr

Middag: Stångkorv och potatis; rabar-
bersoppa med skorpor.

bg. Stångkorv .s.ssssseresoreso0e00rer 150 gr

Iz Potatis s..sssososorsoreorressortsst 300 gr.

Vetemjöl ............sssessotes00re0rer 2 gr.

g Flott s..sssocooosserrrrse renenrna10 gr.

Potatismjöl ............sssesserere00nt 4 gr.

Strösocker =.sssmscsooreserererrerre 25 gr.

Salt scsoocoocerroserrrersrerrrr orterende4 gr.
SkorpOr ssseseserersrererorertesrereret 3 st.
Hårt bröd ....sssssssssesertoron0cera 50 gr

Rabarber s.ssssossrererrerererereont 200 gr

g Kväll: Choklad och smörgås.

t CACAOsessererrererrerrrrrererr 12 gr.

Strösocker ........ssssesesererrr0rera 25 gr
” Mjölk o..nssssssseseseserrnnensr 0,1 lit

. Hårt bröd ......ossssvssosesenesnrna 100 gr

, Mjukt bröd ......sesssestose0se00 50 gr

. ÖMÖTL soseeeererrserrrrrerereerrer entre30 gr

i ÖST sosseresesereserererrrr tres erna40 gr

ONSDAGEN DEN 16 JULI.
: Frukost: Risgrynsgröt med äpplen; pytt
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1 panna; choklad och smörgås.
RISSLYNoosssrrsrrsrsrrerersrerrsrrrra 40 gr :

RingäppleN sosmosssssssssesrisrsser 40 gr
StrösOCker smosssseresrrrrererrerr 15 gr

|Salt oossorereerrrrsrrrrsrrrrrr o 4 gr.
i

Mjölk oosssmssersssersssrrrssrersrr 0,4 lit
Corned beaf ............... c:a 1/25 burk
Salt oossserresrsererrrrerrersrsrer orsa4 gr.
Potatis mossssssseeeessesererers 300 gr
CACAOmorsreerererererrererrrrrrr a12 gr
FIOtb oosososerssresssrrsrrrresrr ess10 gr
StrösOCker .ssmssossssrerrreseress 25 gr

Mjukt bröd ssssssmssosssrssesseesa 100 gr
Hårt bröd sssssmmsssrsssessssess sena50 gr
SIMÖL dossserererererrsererr reseera30 gr
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ESTillagning avnedanståendei z
SÖK maträtter./ |

Stuvad potatis: Koka potatisen och skär den
i mindre bitar. Smält smöreti en kastrull, strö
på mjölet och späd med mjölken, litet i taget.
När såsen kokat c:a 5 min. tillsättes potatisen,
kryddorna och den hackade persiljan. ;

Tisdagssoppa: Koka Korngrynen nästan mju-
Sökai vattnet, tillsätt.sedan de i skivor skurna

&gt;
rotsakerna samt salt. När rotsakerna äro mju-
ka, avredes soppan med vetemjölet utrört i mjöl- —

ken. Får koka 5—10 min. och avsmakas med salt
&gt; och vitpeppar.

;
:

;

Kall mannagrynsgröt: Närmjölken kokar, ska-
kas mannagrynen gröten får koka 10—15 min:

—och smaksättes därefter med socker, salt och
kanel. Hälles upp och stelnar. RN

— Saftsås: Saft och vatten kokas upp, potatis-
mjölsavredningen ihälles och såsen får (under
vispning!) ett hastigt uppkok. ===" : LG

Ärtsoppa: Ärterna sättas på i kallt vatten och
få koka med tätt lock! Skumma: väl bort skal
0. d. som flyter upp! Lägg i fläskbiten, när ska-
len skummats bort och ärterna kokat en stund:

; När fläsket är kokt, tages det upp och skäres i
&gt;bitar, som serveras i soppan. Om så. behövs av-
smakas soppan med salt. : FREE

&gt;Obs.! Ärterna till torsdagens middag sköljas
och läggas i blöt på onsdagen! RAG

Fattiga riddare: Vetebrödet skäres i skivor.
Av mjölken, mjöl, ägg, socker och salt göres en



smet vari skivorna få ligga en stund, innan de |stekas.
Viktoriakräm: Av en del av den kalla mjölken

jämte ägg och mjöl göres en redning. Resten av
mjölken och sockret kokas upp, redningen tillsät-
tes och krämen får under hastig vispning ett
hastigt uppkok. Serveras kall med sylt.
Kallskål: Saft, vatten och socker blandas ihop

|och citronskivorna tillsättas. Rör väl om, så att
sockret smälter ordentligt!
Köttbullar: Skorporna stötas och läggas i blöt

en stund i mjölken, vari man vispat sönder ägget.
Denna blandning jämte söndermosad kokt potatis
och kryddorna arbetas väl in i köttet, så att det
blir en smidig färs, varav man formar rundabullar, som stekas. När de äro bruna, flyttas de
över i en gryta, hett vatten tillsättes, mjölet strös
över och bullarna få sakta steka c:a 10 min. Rörförsiktigt om ibland, så att mjölet blandas ner.; Fruktsoppa: Den torkade frukten sköljes välRR - och får ligga iblöt ett par timmar. Sättes på
att koka i blötläggningsvattnet jämte annat kallt
vatten, och när frukten är mjuk, tillsättes sock-
ret och potatismjölsavredningen. Soppan får etthastigt uppkok och hälles upp att svalna av.
Bruna bönor: De vattenlagda bönorna sättas på

i kallt vatten, få koka 2—3 tim., och när de äromjuka, avsmakas de med salt, ättika och sirap
efter smak.
Obs.! Bruna bönor läggas i blöt dagen förut!Havregrynsgröt: Vatten och havregryn kokasc:a tim. Gröten avsmakas med salt.Saftsoppa: Saft och vatten kokas upp, en av-redning av potatismjöl och kallt vatten ihällesoch soppan får under vispning ett hastigt upp

kok.
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k Risgrynsgröt med äpplen: Äpplena få ligga i
blöt ett par timmar, varefter ris och äpplen på-

a sättas i kallt vatten och få koka väl mjuka. Av-
smakas med socker och salt.

b Pytt i panna: Kött och kokt potatis skäras i
bitar och stekas i flottyr. Kryddas med salt och
vitpeppar.
Rabarbersoppa: Rabarbern skäres i bitar och

i påsättes i kokande vatten. Soppan sockras och
avredes medpotatismjölsavredning, varefter den

i får ett hastigt uppkok.
Fläskkorv: Stick i korven, så att skinnet

spricker under kokningen! Korven sättes på
kokande vatten och får koka c:a 40 min. Kryd-
dorna tillsättas från början.
Blåbärssoppa: Blåbären sköljas och få ligga i

blöt en stund. Få koka i blötläggningsvattnet.
Soppan sockras och avredes med potatismjöl.

Gustaf Lindströms boktr., Sthlm 1930.
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