Recept for jastberedning.

Man tager fér 10 eller 20 6re jast och blandar upp
det med 2 liter ljumt vatten och tillsitter s& mycket
ragmjol sa det blir likt en 16s deg, och later det sedan
std och jasa ett dygn. Sedan anvander man den har
degen eller jasten liksom vanlig jast.

Utav den hir bakningen tager man 1 eller 2 dmne,
som forvaras i vanlig rumsvarme till niasta giang man
bakar. Sedan aterupprepar man det hir undan {6r undan.

Recept ma ej overlatas.
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