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(tt s& urgammalt niringsmedel som brod dr och en si enkel sak det i sig sjalft
ar, har det dock undergitt oupphorliga forbittringar. Det ar ju klart, att
det allmannaste af alla fédoémnen icke kan goras for godt.

Dessa forbittringar ligga i forsta hand p& landtbrukets omrade, som har till
uppgift att genom jordens vetenskapliga skétsel och val af utside draga storsta
mojliga méngd sid af basta slag ur jorden; de ligga pa landtbruksmaskinfabrika-
tionens omrade, som har att formedla snabbaste och renligaste brédside; de ligga
uti samférdsmedlens utveckling, hvilka befordra siden fran nykoloniserade linders
rika jord till ofverbefolkade och mest néringsbehofvande delar af de gamla kultur-
lainderna; vidare uti kvarnindustriens uppgift att framstilla sidens rena néirings-
halt s& fullkomligt som mojligt; de ligga vidare och icke minst naturligt pa sjilfva
bageriets omrade, i forening med ddrmed forbundna flerfaldiga industrigrenar.

Men huru é&n dessa forbattringar hafva kunnat hoja méansklighetens tillgang
af’ bista och billigaste bréd, s& stanna dock alla vid den naturliga grinsen for
sidens egen néringshalt, hvaruti ocksé ligger en begrinsning for bridets anvéind-
ning, som &r af djupaste betydelse.

Brodet dr utan gensaga det mest tilltalande och angendmaste naringsmedlet;
detta visar bast si vil uttrycket “dagligt brod“, hvilket vi begagna sidsom inbe-
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cellamne, skalets tra,ﬁber), det ar Just det amne, for hvars skull ma.nnlskan upp-
rodjer de for henne niringslosa skogarna, som utgdras diraf, och foérvandlar de
strackor, diar de statt, till niringsrika sadesfalt. I jamforelse med kornets hufoud-
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(tt s& urgammalt niringsmedel som brod dr och en s& enkel sak det i sig sjalft
ar, har det dock undergatt oupphorliga forbittringar. Det dr ju klart, att
det allmannaste af alla fédoémnen icke kan goras for godt.

Dessa forbittringar ligga i forsta hand p& landtbrukets omrade, som har till
uppgift att genom jordens vetenskapliga skétsel och val af utside draga storsta
mojliga méngd sid af basta slag ur jorden; de ligga pa landtbruksmaskinfabrika-
tionens omrade, som har att formedla snabbaste och renligaste brédside; de ligga
uti samférdsmedlens utveckling, hvilka befordra siden fran nykoloniserade ldnders
rika jord till ofverbefolkade och mest néringsbehofvande delar af de gamla kultur-
landerna; vidare uti kvarnindustriens uppgift att framstilla sidens rena néirings-
halt s& fullkomligt som mojligt; de ligga vidare och icke minst naturligt pa sjilfva
bageriets omrade, i forening med darmed forbundna flerfaldiga industrigrenar.

Men huru &n dessa forbattringar hafva kunnat hoja méansklighetens tillgang
af’ bista och billigaste broéd, s& stanna dock alla vid den naturliga grinsen for
sidens egen néringshalt, hvaruti ocksé ligger en begrinsning for bridets anvéind-
ning, som é&r af djupaste betydelse.

Brodet dr utan gensaga det mest tilltalande och angenémaste ndringsmedlet;
detta visar bist s& vil uttrycket “dagligt brod“, hvilket vi begagna sésom inbe-
greppet af vart lifsuppehille, som ock det forhéllandet att det dr den enda foda,
som vi alltid och gérna njuta hur linge som helst och utan afbroth. Om vi lik-
vl icke dro i stind att hjilpa oss fram med blott brodfoda, si bevisar just detta,
att bréd édr ett ensidigh naringsmedel af otillriicklig niringskraft. Egendomligt nog
ligger orsaken dartill just uti den hestdndsdel af séden, hvarforutan den nappeligen
ofverhufvud skulle hafva blifvit brodfrukt,

Sideskornet bestir hufvudsakligen af tre delar: cellulosa, dgghvita och stir-
kelse; vatten, fett och aska kunna vid forevarande sida af saken ldmnas utan af-
seende. Alldeles virdelss for néringen ér bland dessa #@mmen cellulosan (kornets
cellimne, skalets trifiber); det &r just det &mme, for hvars skull manniskan upp-
rodjer de for henne niringslosa skogarna, som utgdras diraf, och foérvandlar de
strickor, dar de statt, till nédringsrika sddesfilt. I jimforelse med kornets hufvud-




bestandsdel, den néiirande stirkelsen, som utgor 70—80 proc. i det afskalade kornet
eller mjolet, #r #gghvitehalten mycket ringa, blott 8—-9 procent, siledes endast
tiondedelen af den forra. Och likvél ar denna till médngden s& underordnade sub-
stans -— dgghvitan — af den djupaste betydelse. A ena sidan ér det blott hon, som
gor sideskornet dugligt att blifva ett fro, d. v. s. sétter det i stdnd att fram-
bringa ny frukt. Vidare ligger ocksi i dgghvitan grunden till kornets sirskilda
egenskaper sasom brodfrukt, savil for brodberedningskonsten som ock for nédringen.

Ett fododmnes virde ligger naturligtvis i dess kemiska vérde for naringen.
Fysiologien i egenskap af liran om n#ringen, visar oss, att stirkelsen visserligen
utgér ett viktigt néringsiémne sisom virme- och kraftbildande, men ingalunda é&r
tillrackligt for lifvets underhall. Vid uteslutande stérkelsendring skulle kroppen
ga under. Ty lifvet fornotes vid omsittningarna af det @mne, hvaraf kroppen
sjalf till sina visentliga bestdndsdelar uppbygges och bestar. Och detta dmmne é&r
just dfigghvita, vixtens och djurets liksom véar egen kropps grundémne: béraren
af allt lif, hvarfor utan intet lif finnes. Af detta dmne forbrukar kroppen dagli-
gen minst 100 gram for att uppehdlla lifvet, och denna forbrukning méaste er-
sittas, da han eljes tir pad sin organism och hélsan dérigenom rubbas och
skadas. Dessa 100 gram synas vara en obetydlighet, och likvél uppnas de i flera
fall ej, da dgghvitan alltid &r till méngd mycket underordnad andra d&mnen, i hvilka
den pligar forekomma.

Inskrianka vi oss till brod, si ligger den naturliga grinsen, hvarom vi ofvan talade
sdsom om begrinsningen for de méangfaldiga forbéttringarna af brodet, just i den
ringa, ju allt fér ringa #gghvitehalten hos sddeskornet. Denne — sisom sagdt
belopande sig till blott 8 —9 proc. — nedgér uti brodet genom det for bakningen
nodvindiga vattnet, hvilket pligar utgdra ndgot mer dn 40 proc. daraf, naturligt-
vis #nnu ytterligare och uppgar i medeltal blott till 5—6 proc. Om vi séledes
vilja dagligen upptaga sagda for lifvet oundgéngliga minsta belopp #dgghvita af
100 gram, s& maste vi #dta ungefir 2,000 gram eller fyra skalpund brod. En
sédan méngd kan naturligtvis en ménniska ytterst sillan #ta; ofver hufvud dtes
knappt fjirdedelen, ett skalpund, brod om dagen, och dérmed far kroppen alltsa
endast 25 & B30 gram #gghvita, eller ungefir 3/, af erforderligt belopp niring af
dgghvitsimne, som d& vanligen méste fyllas af animaliska fodoamnen. De senare
blifva dédrigenom den ofverviigande delen af vart lifsuppehille, hvilket &r s& myec-
ket beklagligare, som kottfoda dr sd mycket dyrare, s& mycket mindre naturenlig
och s& mycket menligare for hilsan (genom i ofantlig utstrickning forekommande
kreaturssjukdomar), dn det billiga, aldrig motbjudande, rena, sunda dagliga brodet.

D& nu djuren bevisligen ocksd blott upptaga dgghvita utur de vixter de for-
tdra, s #r det klart, att nadgot medel maste finnas att direkt upptaga dgghvite-
dmnena ur sjilfva vixtvirlden 1 stéllet for att, sdsom vanligen sker, himta den
ur djurens kott. Och om detta lyckas, skall man p& det enklaste sitt fylla bro-
dets otillrickliga dgghvitehalt och kunna i fullaste mening gora brodet till hvad
man ddrmed betecknar i uttrycket “dagligt brod¢ — f{ill ett fullkomligt niirings-
medel.

Denna uppgift, sedan ldnge tillbaka framstdlld af de frimsta auktoriteterna
uti léran om néringsimnena, men alltid olost pa grund af stora tekniska svarig-
heter, har nu pa ett fortraffligt satt blifvit 16st af firman R. Hundhausen i Hamm
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i Westfalen. Genom sina ihéirdiga anstringningar pi fododmnenas omrade, dér
dess sedan &ratal framstdllda hvete i puderform &r berémd i hela virlden sésom
ett fabrikat af utmirktaste godhet, var denna firma forst i tillfélle att losa denna
uppgift. Visserligen hafva svéarigheterna forst under loppet af flera 4r kunnat be-
segras, men s& foreligger nu detta fabrikat — aleuronat eller vegetabilisk agghvita
— uti s& stindigt lika kvalitet och si sikert beprofvadt i vetenskapligt och prak-
tiskt hénseende, att man hir har att gora med nagot fullt firdigt. Nu ér ock bak-
ning med aleuronat latt och fullkomligt lyckad.

Enligt firmans tillkénnagifvande, lamnar den noggranna foreskrifter for fram-
stallandet af aleuronatbrod; alla gagnlosa forsok bortfalla.

Aleuronatbrod &r alltsé ett brod, hvars halt af dgghvita dr sa fullkomligt
upphjilpt genom tillsats af aleuronat, att man faktiskt kan lefva, och lefva godt
och sundt daraf utan tillhjilp af kottfoda. Men jimte detta stegrade nérings-
virde har det #nnu andra fordelar, som icke kunna anslis foér hogt. Man vet,
att stiarkelserikt brod latt verkar forstoppande; stérkelsen sjalf dr t. o. m. ett
mycket anvindt medel mot diarrhé. For att nu forekomma denna oldgenhet har
man bakat in kliet, hvilket ocksa skulle ¢ka naringsvirdet, under det att natur-
ligtvis det niringslosa kliet, hvars néringsdmne &r omgifvet af osmiltbar cellulosa,
tvirtom nedsitter detsamma. Men det #r bevisadt, att kli fororsakar en alltfor
skarp retning pa tarmarna och att till foljd daraf en ansenlig méngd af brodets
nirande bestandsdelar icke upptages af kroppen, utan afligsnas. Det mycket be-
romda Grahamsbrédet &r siledes egentligen ett laxeringsmedel. Huru det nu kan
ligga nagot fornuft i att ett fododmne, och detta ett sé regelmiéssigt njutet, mera
skall tjina affsringen #n néringen?!? — detta lir vil intet de forstdndiges for-
stand kunna forklara. Faktiskt ar Grahamsbrod den raaste losningen af brod-
fragans problem och &r en verklig néringens humbug.

Genom att forminskadt upptaga beloppet af stirkelse, som verkar menligt pa
dmnesomséttningen, krifver aleuronatbrod alldeles icke slika retningsmedel och éar
dem forutan ett lattsmilt och ytterst vilbekommande brad af utméarkt kraftig smak.

Sasom allt nytt skall &fven aleuronatbrod blott sméningom vinna burskap och
sjilfklart blott hos dem, som kunna begripa dess hoga virde. Forst skall det
vil visa sin betydelse sasom barnfoda: — de #ta ju s girna brod och det &r
for deras utveckling det bésta naringsmedel. I nagra bagerier siljas redan nu
sfver 600 aleuronatbrod dagligen; blott till Schweiz sildes under de forsta ména-
derna af ar 1891 500 centner aleuronat.
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