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Uppfunnen och framstilld
af

D:r J. Hundhausen i Hamm, Westfalen.

art dagliga brod.“ I detta af forno vordade uttryck sammanfatta vi Lela

vart lifsuppehille. Men brodet sjalft, hvilket vi dta sdsom sadant, utgor

blott en ringa del af de medel, hvarigenom vi uppehélla lifvet. Det spelar en

underordnad roll gent emot de nédringsmedel, hvarmed vi pliga forse middagsmal-

tiden, tyngdpunkten i vér vanliga néring, i dess moderna formel “soppa, gron-
saker och kott“.

Detta forhdllande &r af ldngt storre betydelse for vart kulturlif, én det vid

forsta paseende kunde tyckas. Huru ménga stora uppfinningar under tidernas lopp
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“Sen I icke, att de hvita lefva af sdd, men vi af kott? Att kottet behofver
mer #n trettio ménader for att vixa upp och ofta édr sdllsynt? Och att hvart
och ett af de underbara korn, som de stré p& jorden, skall gifva dem mer &n
hundrafaldt? Att det kott, hvaraf vi lefva, har fyra ben att springa bort, men
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Sértryck fran Allg. Bicker- und Conditor-Zeitung i Stuttgart.

art dagliga brod.“ I detta af forno vordade uttryck sammanfatta vi Lela

vart lifsuppehille. Men brodet sjalft, hvilket vi dta sdsom sadant, utgor

blott en ringa del af de medel, hvarigenom vi uppehélla lifvet. Det spelar en

underordnad roll gent emot de nédringsmedel, hvarmed vi pliga forse middagsmal-

tiden, tyngdpunkten i vér vanliga néring, i dess moderna formel “soppa, gron-
saker och kott“.

Detta forhdllande &r af ldngt storre betydelse for vart kulturlif, én det vid
forsta paseende kunde tyckas. Huru ménga stora uppfinningar under tidernas lopp
an blifvit gjorda, ingen torde dock i vidtgdende betydelse ofvertriffa framstsll-
ningen af brodet. Ty forst d4 ménniskan borjade afvinja sig fran fortirandet af
det fallda villebradets kott och sokte i det odlade filtets afkastning samla sig
foda for den ogistviinliga vinterns dagar, — férst di var en mojlighet gifven for
ofvergangen fran det vilda jigar- och nomadlifvet till &kerbrukarens bofasta lif,
forst d& lampade sig hans lefnadsforhéllanden for en hogre andlig utveckling.

Ett kédrnfullt poetiskt uttryck for det fredliga brédets djupt ingripande bety-
delse uti kulturutvecklingens kamp finna vi uti det bekanta talet af en indian-
hofding till sin stam, d& han sade dem:

“Sen I icke, att de hvita lefva af siid, men vi af kott? Att kottet behofver
mer #n trettio ménader for att vixa upp och ofta édr sdllsynt? Och att hvart
och ett af de underbara korn, som de stré p& jorden, skall gifva dem mer &n
hundrafaldt? Att det kott, hvaraf vi lefva, har fyra ben att springa bort, men




vi hafva blott tva for att gripa det? Att vintern, som for oss ér de modosamma
jakternas tid, for dem #&r en tid af hvila? Dérfore hafva de si minga barn och
lefva lingre #&n vi. Jag siger darfore en hvar, som vill hora mina ord: innan
cedergranarna i var by hafva dodt af alder och sockerlénnarna i dalen upphora
att gifva oss socker, skall de sma sidesodlarnas slikte hafva utrotat kottdtarnas
slikte, sdvida icke jigarna besluta sig for att sa.“ —

Hér kunde man framkasta den viktiga frigan, om icke ménniskan, dérest hon
icke frin borjan sett sig tvungen att betrygga sin tillvaro gemom vild jakt och
af det mordade djurets blodiga kétt, sdsom en ursprunglig fredlig landtbrukare och
brodiatare skulle hafva blifvit en till sitt grundvédsen helt annan kulturvarelse?
Skulle den blodiga krigslustan, som hérflutit frin djurmordet, icke hafva blifvit
brédatarna fraimmande. Och denna fraga, som af sig sjilf tringer sig pd oss och
hvars jakande besvarande skulle hafva gifvit en helt annan priagel &t hela var
historiska utveckling, hvilken, sidan den nu é&r, ofvervigande bestar af krig, —
denna fraga visar vil bést den djupa innebérden i ordet “brod“.

Men denna tanke pa& mdjlighcten af en ursprunglig vérldsfred ér nu i alla
héindelser en vacker drom. Ty det dr ganska sikert, att ménniskan skulle hafva
ofvergatt till kottfoda, alltsd till mord pd medskapade varelser, om &n brodet varit
hennes allra forsta néringsmedel. Sjilfuppehallelsedriften skulle hafva tvungit henne
dartill. Tcke s& som skulle icke modern jorden hafva rikligt nog begéfvat henne
med nérande brodsdd! Nej, fastmera dérfore, att huru mycket hon é&n fortirt
daraf, sa skulle hon icke hafva kunnat uteslutande niira sig déraf till full kroppskraft.
Ty om én de djur, hvilkas kott hon fortir, sjilfva lefva af den foda, som filten
bereda dem, si #4r deras kropp annorlunda organiserad och krifver en olikartad
néring.

Men déraf foljer det déremot, att de dmnen, som tarfvas foér djurkroppens
byggnad, redan méste forefinnas uti vegetabilisk niring. Det starkaste och mest
langlifvade djuret, elefanten, dar ju vixtatare, under det att de starkaste kottatande
rofdjuren allesamman #&ro betydligt mindre, knappt starkare och i alla héndelser
mycket mera kortlifvade och langt mindre fruktbara &n de & stepperna lefvande
hjordarnas slikte.

Det é&mne, hvilket utgor lifvets viktigaste betingelse, uti hvars forvandlingar
lifsforeteelserna forsigga, dr gemensamt for bade vixt- och djurriket, d. v. s. vix-
terna skapa det inom sig af oorganiska grunddémmnen och djuren upphdmta det ur
de vixter de dta sésom byggnadsvirke for sin kropp och sitt lif. Och #fven detta
lifsdimne koncentrerar sig visserligen uti det ett nytt lif tjéinande froet, sddant det
forefinnes uti sédeskornens brodfrukt. Men nu é&r och blifver alltid upplaget af
dgghvitedmne — detta ar just detta viktiga dmne — é#fven uti sidesvixternas
fro ringa och otillrdckligt fér ménniskans néring.

Fysiologien har uppvisat, att ménniskokroppen till sina viktigaste delar bestér
af dgghvitedmnen, firdigbildad dgghvita, genomdrinkt af en cirkulerande sadan. Och
vidare, att under det lifsyttringarna forsiggd under upptagandet och omsittningen
af detta #dmne, #dger en bestindig forbrukning af dgghvita rum, hvilken krifver
stindig ersittning. Denna ménniskokroppens férbrukning af fdgghvita, uppgér en-
ligt de nyaste undersokningarna ofverhufvud till 118 gram dagligen. Ersittas
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icke dessa, s& tdr lifvet p& kroppens #gghvita, hvars kraft dédrigenom rubbas, hvars
hilsa bripgas i fara.

Da nu sid, sarskildt den egentliga brodfrukten, bvete, blott innehéller 9 —10
proc. och merendels det #nda till hélften vattenhaltiga brodet t. o. m. i medeltal
blott 5—6 proc. dgghvita, s& #dr det latt att berikna, att till betickande af #gg-
hviteforlusten ett dagligt upptagande af ungefir 2,000 gram brod skulle erfordras.
Man inser strax, att detta behofliga kvantum #r omojligt. Ménniskan upptager
vid riklig brodfoda knappt fjirdedelen. T stillet for att betunga oss med den allt
for stora barlasten af med brodets dgghvitsimnen férbundna betydande ofverskott
af andra dmnen, taga vi hellre till kottfoda, som med ldtthet och omvixling fyller
behofvet.

Men gentemot denna regelmiissiga fyllnad, hvilken sésom sagdt blifvit fodans
forndmligare del, och, trots dess stora betydelse for kulturen, tringt brodet i
bakgrunden, synes vil foljande fraga berittigad, ja nodvindig:

Skall man d& icke pé& fabrikationens tekniska vég kunna é&stadkomma hvad
djuren genom sin organisation kunna gora? Skall man icke direkt ur vixterna
kunna framstilla #dgghvitedmnena, befriade fran den gagnlosa barlasten? Skall
man icke kunna undgd den stora faran for smittodmnen vid fortirande af kott,
hvari de rena vegetabiliska #gghvitedimnena si ofta smittats af det sjuka djuret?
Skall man icke kunna bespara sig den kolossala foérbrukningen af dessa dmnen for
sjalfva djurets utfodring, hvilka icke omvandlas till kott, utan virdelosa afsondras
sdsom godsel? Skall man icke pé detta sitt vinna en sundare, virderikare och
p4d samma géng billigare dgghvita, direkt hdmtad fran vixterna och pé s& sitt
afhjdlpa brodets naturliga brist och kunna gora dess néringsvirde lika med, ja
hogre dn kott? D& skulle det dédrmed fullkomnade brodet verkligen kunna fullt
tdcka det gamla begreppet “dagligt brod.

Att ‘mota denna sedan édratal af dietikens framste mén upprepadt framstillda
fraga och fordran &r nu tiden desto lampligare, som den vegetabiliska #gghvitans
material 1 rikligt méatt framstilles af den vetenskapliga tekniken. Att det icke for
lainge sedan i denna riktning kommit till anvéndning finner sin enda forklaring
uti de egendomliga svarigheter, som dessa latt losta d&mnen erbjuda vid beredningen.

Dessa hafva nu efter flera &rs oaflitlica forsok ofvervunnits och rent vege-
tabiliskt #dgghvitsémne finnes i handeln med mer &n fyrdubbel halt déraf &n kott
och billigare #n detta. Den é&fven genom framstillning af finaste stédrkelsemjol
sedan nagra &rtionden berosmda fabriken i Hamm, Westfalen, hvarifran D:r R.
Hundhausen utsdnder i det patenterade fabrikatet “Aleuronat“ ett preparat af 80
proc. #gghvita i héllbart, vilsmakande, hilsosamt skick i form af ett fint, grahvitt
pulver. Fabriken framstiller pa4 en dag mer dgghvita i denna form, &n 25 god-
oxar p& tre ar i form af kott. Aleuronaten har dock forst utforts i handeln, se-
dan denna vegetabiliska idgghvita redan for 3 ar tillbaka uti laboratoriet hos den
pa dietikens omréde berémdaste auktoriteten, Professor von Voit i Miinchen, upp-
visats vara af samma virde for ménniskokroppen som animalisk dgghvita och detta
resultat bekriftats af fortgdende praktiska forsok, samt dérjimte den med egen-
domliga svarigheter forbundna fabrikationen blifvit allt hogre utvecklad.

Rorande aleuronatens méangsidiga anviéndbarhet hafva af fabriken sirskilda
prospekter och recepter lammats, hvartill vi hér tillata oss hinvisa. Konsumenter




bora vid bruk af materialet ej lata sig paverkas af falskt sken, ty det goda fram-
trider har i den ansprakslosaste form. For var del vilja vi, i det vi jtergd till
var utgdngspunkt, bifoga en anvisning pé “Aleuronatbrod.

Utom den ofvan utforligt adagalagda ensidigheten eller otillréickligheten i brod-
fodan stiller sig den omstindigheten emot det vidstricktare bruket af detta nirings-
medel, som likvil #r det varaktigast tilltalande och hilsosamma, att det ldtt for-
anleder rubbningar i kretsloppet (férstoppningar och dyl.). Man har s6kt mot-
verka detta genom sirskilda retningsmedel, sisom genom syrning och biblandning
af kli, som ocksid férorsakar stark syrebildning i matsméltningsapparaten. Men
detta dr ett mycket hardhandt hjialpmedel, hvilket limnar en dryg del af brodets né-
ringsdmne utan all nytta. Det myecket berémda Grahamsbridet visar sig uti denna
af fysiologien utom allt tvifvel stiillda brist sisom en ritt grof humbug i friga om
niiringsiimnen. Det faktum, att ju mera stirkelsehaltigt brodet ar, ju ldttare for-
stoppande och besvirande for matsméltningen blifver det, — just detta hdnvisar p&
denna fréagas naturenliga 16sning genom minskning af stirkelsehalten eller stegring
af #gghvitehalten i brod. Genom tillsats af aleuronat blir brodet si& mycket mera
nirande och darjimte s& mycket mera littsmélt, utan att nidgon menlig retning
uppstér.

Denna fastslagna, utmirkta erfarenhet af det redan i vida kretsar allmént
virderade aleuronatbrodet synes oss vara af ofantlig betydelse. I det regelmissigt
njutna brédet kunna vi oférmirkt mest skada eller gagna var hilsa, och det &r
vil patagligt, att verkan af en standig fortéring af ett langt mera nérande och
béttre tillgodogjordt brod, méaste vara for hilsan mycket gynnsam och uti sina
ménga f6ljder tillika visa sig sésom en visentlig forbattring och psd samma géng
en besparing. Alldeles sirskildt torde det sésom foda for barn, for hvilka brod
alltid 4r den begirligaste todan, vara att anbefalla, synnerligen som kott med dess
specifika retelseimnen for den vegetativa lifsutvecklingen hos det uppvixande bar-
net medfér otvifvelaktiga faror.

Vi anse oss, med stéd af framstdende medicinska auktoriteters omdome, bora
fiasta vara #rade yrkesbréders och husmddrars uppmérksamhet pé detta tvifvelsutan
betydelsefulla och loftesrika forvirf pé folknéringens omrade:

“Alenrorat

OFVERSATT FOR OREBRO KEXFABRIK.
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