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Om Te och Tedrickning.

Gl'l EBUSKEN ir en exotisk planta och dess
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det dr oss bekant, inom Europas gréns

ﬁ hemland édr Kina. Te odlas, si vidt
0y

endast pa ett enda stille, nimligen i

Transkaukasien, dir Herr K. Popoff*) med
mycken framging odlar te i stor utstrickning.

Redan fore Kristi fodelse var teet kindt,
men forst i sjette drhundradet af vir tid-
rikning var tedrycken allminnare utbredd i
Kina.

Trehundra ar senare var te som njutnings-
och niringsimne kindt dfven i Japan, men
forst i det sjuttonde arhundradet finna vi
tedrycken spridd i Europa, dit den forst in-
fordes genom det danska Ostindiska kom- .
paniet i forra hilften af 1600-talet.

*) ej att forvexla med det ryska tehuset K. & S.
Popoff i Moskwa.




Det idr emellertid frin innevarande ar-
hundrades borjan som teet tringt sig all-
ménnare fram.

Efter att ursprungligen hafva varit en
uteslutande kinesisk nationaldryck, blir dess
bruk stérre ar fran &r. I hvarje land tringer
det dag frin dag in bland de djupare lagren,
efter att i upprinnelsen hafva mera betraktats
som ett njutningsmedel, en lyx, férbehallen -
de hogre och rikare sambhillsklasserna. Det
dr jimte kaffet den mest »internationella»
bland alla drycker. Ej alkohol, ej ens malt-

dryckerna kunna i det stora hela tifla dér-

med.

Orsaken till en sidan enorm spridning
ar att soka i teets egen inre beskaffenhet.

Tedrycken, ritt tillagad och férnuftigt an-
vind, har nidmligen det goda med sig att
stirka och uppfriska den manskliga orga-
nismen utan att forslappa densamma, eme-
dan den saknar alkohol.

Den utéfvar pd grund hdraf ett vilgérande
inflytande sivil pa en frisk kropps ndring
som pd en sjuk organism.

Den ndringsdryck, som beredes medelst

ofvergjutning af kokande vatten pa de tor-




kade tebladen, ir ensam stiende i sitt slag.
Alla ofriga torkade blad tjena uteslutande
medicinska dndamal.

Dessa sednare hafva, som allom bekant
ir, en sirskildt afsedd verkan, sisom svett-
drifvande eller afférande och stirkande.

De hafva en kirf och bitter eller obe-
hagligt sotsliskig smak. Endast en sak fattas
siledes dessa, den angenidma smaken.

Man skiljer mellan tva slags te: svart-te
och blom-te. Dessa bidda slag hafva dock
samma ursprung, hédrréra frin en och samma
tebuske. _

Den enda skillnaden bestar diri, att de
svarta tebladen blifva underkastade en sir-
skild jisnings-process och temperaturskiftning,
sa att den inneboende aromen fir komma
de olika lagren till godo.

For att f4 si kalladt blomte, inligger man
mellan de olika lagren teblad, émsom apel-
sinblommor, émsom jasmin- eller térnrosblad
och dylikt och nir dessa forlinat sin doft,
afligsnas de éter fran tebladen.

Det ojemforligt mest spridda ar det kine-
siska teet. Detta te innehaller jémférelsévis

mindre qvantum tein och eterolja. Och i




denna omstindighet ligger forklaringen till
det kinesiska teets 6fverligsenhet éfver alla
andra teslag. Ty just hirigenom ir detta
te i stind att forlina denna mattligt nar-
kotiska, vilgérande verkan pd minnisko-
kroppen. Vil ir icke teets absoluta nérings-
virde si synnerligen stort — det dr dock
¢j mindre dn potatisens, érternas, bénornas
etc. — men det ersitter i viss grad dgghvit-
dmnen, och dess fortirande bidrager siledes
att forminska kvantiteten af erforderlig foda.
Dess uppfriskande, lifgifvande egenskaper —
utan féljande férslappning eller oligenheter
for magen, som t. ex. kaffet ofta medfor —
dro af si mycket storre betydelse. Drycken
dr latt, aromatisk, behaglig, ¢j hetsig; nir
man af malt- och sprithaltiga drycker snart
kinner sig tung, désig, sémning och mer
eller mindre obekvam eller oduglig till ar-
bete, si medfor tedrycken en motsatt verkan.
Man kinner sig vid och efter tedryckens for-
tirande andligen uppryckt och kroppsligen
uppfriskad, tankarne f3 storre klarhet, drycken
skinker energi, kraft och liflighet.  Dess ver-
kan dr lika god for alla, sivil for kroppsar-

betaren som for forskaren och embetsmannen,




ty teet dr alltid vilgérande. ej mindre i
sommarhettan, di utdunstningen befrimjas
diraf, dn ock i kyla, samt skinker lindring
mot nervos hufvudvirk och bidrager att for-
minska verkningarne af alkoholférgiftning
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Huru bor te tillagas?

Det dr bruk i England och Ryssland samt
ofriga stora tedrickande nationer, att te for-
tires i kopp, nir man blandar upp tedrycken
med mjolk eller gridde, si dfven hir.

Bist smakar te utan mjolk eller gridde,
serveradt i ett dricksglas. Det klagas hir
som annorstides allmint didrofver, att det
ir svart att fi kopa godt te.

Om man énskar fa en verkligt god, helso-
sam och angenim tedryck, méaste man fram-
for allt forstd sittet for tillagningen. Felet
ligger ndmligen oftare i tillagningssittet dn
teets beskaffenhet.

Sa snart man erhéllit kokande vatten,

skoljer man ddrmed savil den kanna, hvari




teet skall tillagas, som de glas (resp. koppar),
hvari drycken skall fortiras.

Pi tebordet bor dirfor alltid finnas, for-
utom apparaten med det kokande vattnet
(tekok, temaskin, samovar eller hvad man
vill kalla den), en skal, hvari man slar skolj-
vattnet, glas med tesked, en citron med
citronsdg af horn, socker, sylt m. m.

S4 snart tekannan genom skéljning blifvit
upphettad och tomd, ligger man i den tomma
tekannan hilften si stort antal teskedar te,
som man Onskar erhalla glas eller koppar
te. Didrpa slar man i tekannan den mingd
kokande vatten som motsvarar det antal glas
eller koppar te man Onskar.

Nir teet nu sttt och dragit i hogst 8
minuter i kannan, sldar man upp extraktet i
glasen (kopparne). Men om detta ir for
starkt, d. v. s. om dess firg stoter i dunkel-
brunt, si att det limnat den gula och ofver-
gatt i forstnimnda nyans, bor man ej sld
glaset eller koppen full ur tekannan, utan
limnar plats kvar i glaset eller koppen for
pafyllning af det kokande vattnet, si att
firgen atergar till den gula anstrykningen.

Det dr nimligen en hufvudsak vid te-
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dryckens tillagning, att den e¢j far bli for
stark, den blir di kirf och bitter och for-
lorar sin arom, och behaget ar borta. Detta
ir A och O i tedryckens tillagning och lika
vigtigt vare sig man fortir te med mjolk
eller gridde eller utan tillsats af dessa nirings-
imnen. De gustibus non est disputandum —
— och svért torde vara att 6fvertyga den,
som vinjt sig vid starkt te (med gridde?) att
kinna och erkinna foretridet hos det svaga
teet (utan gridde?)

Hvar och en som har intresse for te-
drycken bor sjilf (ej gehom tjdnarne) experi-
mentera med tillagning och med olika teslag
och tepriser.

Ojamforligt bist smakar teet, drucket i
glas atan mjolk eller gridde, med en skifva
citron, och ej for litet socker.

Det dr di- pd samma ging en den bista
liskedryck, uppfriskande, virmande, lifvande.

Afven nir man t. ex. till frukost eller
kvill onskar dirvid fortira mjukt brod, si
smakar drycken bist utan gridde.

Och f6r en ¢ allt for stark mage, ir
ridligast att ligga bort blandningen med
gridde eller mjolk.




Vill man spara te, sa kan man, ndr
extraktet i kannan dr slut dnnu en ging
pifylla kokande vatten, men sedan teet i
kannan en ging kallnat, kan man ej anyo
anvinda det, ty det smakar da beskt och dr

ohilsosamt.
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Akta = Ryska = artiklar
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sfsom
utmirkta Marmelader,
chokladpraliner, fruktkara-
meller med fruktmassa; — erkéndt
goda cigaretter med angenim, ren
tobakssmak; — 1:ma hushalshvete-
mijdl (utméirkt godt och drygt); lackerade )
originella mdbler, skalar, etuier, tind-
sticksstdll och andra tri- och bleck-
saker i rysk stil, broderade tofflor
m. fl. ryska och orientaliska
artiklar, virda att beaktas
och limpliga till
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‘Ryska Magasinet

Gentralpalatset vid Yasabron Stockholm

Alim, Tel, 501, Rikstelefon 4545




Kyska agasinet
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Centralpalatset f§ OBS.!
¢ Stockholm o Ryska flaggan ¢

Importerar
oforfalskadt, dkta kinesiskt

Kar‘a\)an{'e af mild och behaglig smak och

—— utmirkt arom, hvilket fortjenar
att profvas af bade te-vinner och icke-tedrickare
for sina goda och angenima egenskaper.

Borde i hvarje hem ersitta kaffe, hvilket dr
dyrare och ej si nyttigt.

OBS.! Ett glas dkta karavante far fritt af-
profvas i Ryska Magasinet.

——  Allm, Telefon 501 Rikstelefon 4545 ~——
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