
Ur KB:s samlingar
Digitaliserad år 2021



| SvensktNetionalthe.
För att åt sig själf bereda och förädla sådana produkter som rikligen växa

» på egen torfva, och hvilka i renhet, smak och nytta oftast öfverträffamånget under-
» haltigt från utlandet hämtadt thé, hvars enda företräde möjligen är en ståtlig etikett
och ett högt pris, lämnas härnedan en beskrifningå thé, beredd af lättåtkomliga,

i vårt land öfverallt rikligen växande med fin arom utrustade växter, som gifva en
""dryckbåde välsmakande och hälsosam, då de behandlas på följande sätt:

Blommorna och bladen befrias från stjälkar och orenhet, packas uti en bleck-
kruka med tättslutande lock; denna ställes uti en något vidare och högre sådan,
hvilken fylles med vatten och ställes på spiseln att koka en timmes tid. De så-
lunda i sin egen saft ångkokade blommor och blad uthälles så att saften kan rinna
af och utbredas sedan på ett utspändt lakan å luftig torkvind utan solljus. Önskar
man gifva dessa blad utländsk théform, måste man rulla hvarje blad mellan fing-
rarna medan de ännu äro fuktiga. Sedan de äro väl torkade, förvaras de uti till-

'ENutnakärl. Blandningar af nedanstående växter göres efter tycke och smak.
Stärk- eller Slånbärsbuske (Prunus spinosa) blommari April; blommornaanvändas.
Gullvifva (Primula veris) blomman och det lilla blomfodret användas.
Smultronblad; plockas vid tiden, då Smultronen äro mogna.
Kassöta äfven benämd björn- eller elggräs (Spirea ullmaria); bladen skördas,
då växten blommar, i slutet af Juli. Blomman användes

Madra (Asperula odorata) sås hos oss i trädgårdar såsom kantväxt, både blom-
mor och blad användes. Har utmärkt fin arom.

Lindblommor och svarta vinbärsblad samt timjam kunna användas.
Alla dessa växter hafva försökts och befunnits att med de amplaste loford
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