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For att at sig sjilf bereda och foridla sidana produkter som rlkhgen Vfixa
\ pé egen torfva, och hvilka i renhet, smak och nytta oftast ofvertriiffa ménget under-
| haltlgt frin utlandet himtadt thé, hvars enda foretride mojligen dr en statlig etikett
och ett hogt pris, limnas hirnedan en beskrifning & thé, beredd af littAtkomliga,
i 1; vért land ofverallt rikligen viixande med fin arom utrustade viixter, som gifva en
'él?yck bade vilsmakande och hilsosam, d& de behandlas pa foljande siitt:
Blommorna och bladen befrias fran stjilkar och orenhet, packas uti en bleck-
kruka med téttslutande lock; denna stilles uti en nigot vidare och hogre sidan,
~ hvilken fylles med vatten och stilles pa spiseln att koka en timmes tid. De sa-
lunda i sin egen saft ingkokade blommor och blad uthéilles si att saften kan rinna
af och utbredas sedan pé ett utspindt lakan & luftig torkvind utan solljus. Onskar
man gifva dessa blad utlindsk théform, méste man rulla hvarje blad mellan fing-
~ ramna medan de #nnu iro fuktiga. Sedan de #ro vil torkade, forvaras de uti till-
7 flutna kidrl. Blandningar af nedanstiende viixter gores efter tycke och smak.
- 1. Stirk- eller Slanbarsbuske (Prunus spinosa) blommar i April; blommorna anviindas.
2 Gullvifva (Primula veris) blomman och det lilla blomfodret anviindas.
: Smultronblad; plockas vid tiden, d& Smultronen #ro mogna.
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For att at sig s,]alf bereda och foridla sddana produkter som rikligen Vaxa
\ pa egen torfva, och hvilka i renhet, smak och nytta oftast ofvertriiffa minget under-
haltlgt frin utlandet himtadt thé, hvars enda foretride mojligen dr en statlig etikett
och ett hogt pris, limnas hirnedan en beskrifning & thé, beredd af littAtkomliga,
1 virt land ofverallt rikligen viixande med fin arom utrustade vixter, som gifva en
é?yck bade vilsmakande och hiilsosam, d& de behandlas pa foljande siitt:
Blommorna och bladen befrias fran stjilkar och orenhet, packas uti en bleck-
kruka med téttslutande lock; denna stiilles uti en négot vidare och hogre sidan,
~ hvilken fylles med vatten och stiilles p& spiseln att koka en timmes tid. De si-
lunda i sin egen saft ingkokade blommor och blad uthilles s& att saften kan rinna
af och utbredas sedan pa ett utspindt lakan & luftig torkvind utan solljus. Onskar
~ man gifva dessa blad utlindsk théform, méste man rulla hvarje blad mellan fing-
~ rama medan de #dnnu iro fuktiga. Sedan de #ro vil torkade, forvaras de uti till-
* #lutna kédrl. Blandningar af nedanstiende viixter gores efter tycke och smak.
1. Stark- eller Slanbirsbuske (Prunus spinosa) blommar i April; blommorna anviindas.
2. Gullvifva (Primula veris) blomman och det lilla blomfodret anvindas.
' \3.\ Smultronblad; plockas vid tiden, d& Smultronen #ro mogna. »
4. Kassota dfven benimd bjorn- eller elggris (Spirea ullmaria); bladen skordas, -
d& vixten blommar, i slutet af Juli. Blomman anviindes ej. :
5 Madra (Asperula odorata) sis hos oss i tridgardar s&som kantviixt, badde blom-
mor och blad anvindes. Har utmirkt fin arom.
6. Lindblommor och svarta vinbirsblad samt timjam kunna anvandas ;
Alla dessa viixter hafva forsokts och befunnits att med de amplaste loford
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