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Sparrissoppa.
Champlgnonkroketter med stekt pers1l_]a och potatls
*Risgrynskaka med applen. [

. !Linssoppa. '
*Stufvad blakal med kastanjer och ﬂtekt pOtatl‘l
Plittar med sylt.

Puré pa sockerrotter.
*Macedoine med bouchéer. =
Griaddkaka.

Hyvitkalsoppa.
- Risgryn med parmesanost, portug1s1sk ltik o. stekt potatxs
Pironkompott med gradde. (

Gronsoppa (klar).
*Gratinerade agg.
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Katrinplommon med gridde.

S. Loksoppa med héardkokta dgg.
1 Linskotletter med stufvade sockerrdtter.

Appelpaj.
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Sparrissoppa.
Champlgnonkroketter med stekt persﬂ_]a och potatls
*Risgrynskaka med dpplen. k2 [

. !Linssoppa.
*Stufvad blakal med kastanjer och qtekt pOtatlQ
Plittar med sylt.

Puré pa sockerrotter.
*Macedoine med bouchéer. =
Griaddkaka.

Hyvitkélsoppa.
- Risgryn med parmesanost, portug1s1sk ltsk o. stekt potatxs
Pironkompott med gradde. (

Gronsoppa (klar).
*Gratinerade agg.
Fattiga riddare.

Puré pa grona &rter. De : ’ ¢
Olla podrida med spenat (Se «Vé,ra ftsdoamnen» af Justus )
Créme brilée.

Afredd buljong med stekta brodtirningar.
Kaldolma pa svamp med potatis.
Katrinplommon med gridde.

Loksoppa med hardkokta dgg.
1 Linskotletter med stufvade sockerrdtter.

Appelpaj.




Blakal med forlorade 4gg.
*Gratin pa jorddrtskockor.
! *Nudelkaka.

Puré pé roda bonor:?
Kélrotspuddmg med potatis.
Appelmunkar.

Svampsoppa med svampbullar.
Potatiskroketter med flageolets.?
Flkonpuddmg med vaniljsds.

Gul é&rtsoppa.
*Sallad pa ryskt sétt.

~ Tunna pannkakor.

Spenatsoppa med dggrora.
Makaronikroketter med murkelsas och potatis.
Kompott.

Puré pa hvita bonor.?
Brynt hvitkdlshufvud med ryska érter och stekt p@tatls.
Citronkrdam med mandelspén.

Buljong med pastejer.
Gronsakspaj med charlottenlok.
Chocoladpudding.

Puré pd gula #rter med stekta brodtirningar.
Griljerade murklor med stufvad potatis.
Mannagrynskaka med saftsés.

Jordirtskockspuré.
Aggkroketter med spenat.
Vofflor med sylt.

Puré pa 5 vilska bonor med morotskifvor.

Gratin pé blomkélomed potatis.
3 Polentapudding med frukt och vaniljsés.



# Makaronisoppa. 4
Griljerade jordartskockor med ryska drter.
Plommonsoufflé.

Puré pa kalrstter.
Ris (bestrodd m. stekt persilja) med champlgnonstufnlng
Appelkaka med vaniljsas.

Kastanjepuré.
Blandad gronritt.
Tunna pannkakor med sylt.

I
4 Niisselkal med forlorade #gg.
Kotletter pa nudlar! med drter och stekt potatis:io:
A;ppelkompoiat med grii dde.

‘Aod)lo;{
Puré pa flageolets? med morotstrimlor. ity
Gratin pé hvitkadl med qtekt potatis. Arivoloravt
*Brodpudding. 1Ha d,hmw‘l,
Potatissoppa med purjo. po1  moTietard !
#Murklor pé italienskt sétt. rindtor(l  HifgaH ©

J siide doo sboa
sggotadord aswofl ®

; ddptd Lolid 18q
Puré pé seller, sgudubeld g1088 aroldoid *

*Griljerad 1ok med bruna honox. ogh.petatis. .iwi¢

Fruktpudding med vaniljsés. . costebail doo moldbio¥ ®
{10tbyol

Appe]rls med grédde.

Gron drtsoppa.
Brysselkal med stekt potatis.
Ugnspannkaka med sylt.

Blomkalspuré.
Gratinerade ®makaroni med tomatsés och stekt potatis.
Rabarberpudding.

Gronsoppa (afredduios s amsiti v mtoddooe
Omelett med stufvade jordéartskockor.
Tapiokapudding.




Brodsorter: 3 Grahambrsd, fruktbréd pumpernickel. .

Ofvergingen fran kott till vegetabilisk diet skall ske
langsamt. Kott bor férekomma, en gang och fisk tva gén-
ger 1 veckan under de férsta méanaderna. R

- Dessert af firska och torkade frukter bor egenth-
gen afsluta hvarje maltid.

Tva ritter mat och dessert @ro i allminhet af hel-
soskil att féredraga framfor tre. Men fér den, som vid
ofvergdngen frin kott- till vegetabilisk diet icke blir
«métt> af en vegetarisk middag bestiende af tva riitter,
torde en tredje riitt vara pa sin plats.

Med buljong menas alltid vegetarisk buljong = af- -
kok pa gronsaker och néigot svamp.

Alla riitter med * framfor aterfinnas i Hagdahls
kokbok 10, 11, 12 hiiftena, sista upplagan. For ofrigt
héinvisas till ‘den mirkliga boken «Vara Fodoimnen i
fysiologiskt, hygieniskt och ekonomiskt hiinseende» af
Justus, samt till «Vegetabilisk Kokbok», pris 65 &re.

! Grafstrom, Fredsgatan 19. Linser och nudlar.

2 Haglind, Drottninggatan 49. Flageolets (grona bonor). Hyita,
roda och skéra bonor.

3Boman, Drottninggatan 53. Polentagryn. Grahammjél 30 ore
per kilo. Frukt.

4 Sjoblom, Stora Badstugatan 40. Torkade niasslor.

® Julius, Drottninggatan 38. - Makaronigryn. ' d

8 Nordblom och Lindstrém, Drottninggatan 27, Makaroni (market
Boudier).

i

Stockholm, V. Hiirnkvists boktryckeri, 1892.




