Torrﬁskpudding;

3 kannor sot (firsk) Mjolk kokas, och deruti ligges
*l, @ Risgryn, hvarefter massan vil omrores under kok-
ningen, som hor fortgd, tills alla grynen iiro mer in &
halfkokta - ¢/, a 1 timma allt efter som grynen dro
grofre eller finare. Deruti ligges !/, skilp. pulverise- §
rad fisk (fiskmjol), '/, skalp. smor, 2 lod socker, '/, vif- &
ven muskatnot, specerier och salt, efter smalk, hvarefter
massan under flitig omrirving kokas omkring '/, timma
och sedermera afsvalas. Vill man hirtill pakosta figg,
vispas hvitan och gulan siirskildt hvar for sig och ligges |
uti. Hirvid torde beaktas, att om massan visar sig for
16s, kan hvete- eller potatismjol roras deri, forrin mas- [§
san ligges i formarna, hvilka bestrykas med smar och j
bestrés med skorpor. Formarna insiittas 1 stekugn eller

) bakugv unde1 1' /[, a 2 timmar, eller tlll dess massan
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- under nedliggningen i formarna. Detta flisk med sin o}
o sis gifver en kraftig smak.




Torrﬁskpudding;

3 kannor sot (firsk) Mjolk kokas, och dernti ligges
*l, @ Risgryn, hvarefter massan vil omrores under kok-
ningen, som bhor fortgd, tills alla grynen iiro mer in
halfkokta - ?/, a 1 timma allt efter som grynen dro
grofre eller finare. Deruti ligges !/, skalp. pulverise-

o rad fisk (fiskmjol), '/, skilp. smér, 2 lod socker, '/, rif- &
ven muskatnot, specerier och salt, efter smak, hvarefter
massan under flitig omrorving kokas omkring '/, timma
och sedermera afsvalas. Vill man hirtill pakosta iigg,
vispas hvitan och gulan sirskildt hvar for Slg och ligges |
uti. Hirvid torde beaktas, att om massan visar sig for
168, kan hvete- eller potatismjol roras deri, forrin mas- [
san ligges i formarna, hvilka bestrykas med smor och {f
bestrés med skorpor. Formarna insiittas 1 stekugn eller ﬂ 1

), bakugn under 1'/, a 2 timmar, eller till dess massan
blir ljusbrun. Vill man dessutom bestré puddingen med

{2 nigot socker och brinna med varmt jern, si dr detta ‘;
en smaksak. Hvilket slag af fisksds som helst kan an-

1 vindas. Puddingmassan kan dfvenledes, innan den lig-

ges 1 formarna, spiickas med brynta fliskbitar (t. ex. 1),

; | tum, breda och 1 a 2 tum linga), hvilka lagvis uthredas
 under nedliggningen i formarna. Detta flisk med sin’
e sis gifver en kraftig smak.
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