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Underrattelse

Sundpets-F affe.

Sundhets-Kaffe eller si kalladt Horavopathiskt Kornkaffe (men som ¢ al-
lenast kan beredas af svenskt korn, utan #fven af vira andra vanliga sidesslag: hvete,
rdg och hafre) har pd sednare tider, i foljd af likares tillstyrkan, borjat allt mer och
mer uttringa bruket af det utlindska kaffet. Det ir af vetenskapsmin ldngt for detta
afgjordt, att det utlindska kaffet ej innehdller ndgra niringsimnen {or menniskokrop—-
pen ), men vil att det, i likhet med spirituosa och thé, hindrar blodet att afborda sig
dess kolsyra, och genom att sdlunda hindra den lefvande omsittningen i kroppen, verkar
hogst storande och skadligt pa organismen. Det drijde ocksd icke linge, efter det kaffe
och the kommo hos oss allminnare i bruk, forrin man observerade de skadliga foljderna
deraf, hvarfore ock Collegium medicum, &r 1746, utfirdade en kungorelse, hvarigenom
allmiinheten varnades for missbruket af the och kaffe. Rorande detta sistnimda he~
ter det: :

»Thet dr ingen tvifvel, att vissa sjukdomar, sam pliga vira Fruntimber, och i
»fordna tider icke varit bekanta, eller mer ovarliga och mindre envisa, halva begynt,
»sedan Caffe kom i si allmiint bruk, heller &tminstone underhillas af Caffedrickande.
»Man tror att Frieseln har varit okunnig til mit i forflutna hundratalet. Moderpassion,
»blek ansichtes firg med flere plagor af samma orsak, ansiittja kjonet mer i Holland och
»pd ndgra orter i Tyskland, ther Caffe mycket drickes, dn annorstides.

Senare erfarenhet har #n ytterligare bestyrkt, hvad Collegium medicum f{or mer
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fore det ock blifvit anfordt sisom mera nirande in buljong. Det ir dock ej gvanti-
teten af qvifve, utan dettas forhéllande till de ofriga bestdndsdelarne, som bestimmer
ett dmnes mer eller mindre nirande egenskap; Ly i forra fallet skulle urin, som har
innu storre qvifvehalt én kaffe, innehilla éinnu mera piiringsimne in detla.




Underrattelse

Sundpets-F affe.

Sundhets-Kaffe eller si kalladt Horavopathiskt Kornkaffe (men som ¢j al-
lenast kan beredas af svenskt korn, utan #fven af vira andra vanliga sidesslag: hvete,
rdg och hafre) har pd sednare tider, i foljd af Likares tillstyrkan, borjat allt mer och
mer uttringa bruket af det utlindska kaffet. Det ir af vetenskapsmin ldngt for detta
afgjordt, att det utlindska kaffet ej innehdller nagra niringsimnen for menniskokrop—
pen ), men vil att det, i likhet med spirituosa och thé, hindrar blodet att afborda sig
dess kolsyra, och genom att silunda hindra den lefvande omsittningen i kroppen, verkar
hogst storande och skadligt pa organismen. Det drijde ocksd icke linge, efter det kaffe
och the kommo hos oss allminnare i bruk, forrin man observerade de skadliga foljderna
deraf, hvarfore ock Collegium medicum, & 1746, utfirdade en kungirelse, hvarigenom
allméinheten varnades for missbruket af the och kaffe. Rorande detta sistnimda he~
ter det:

»Thet dr ingen tvifvel, att vissa sjukdomar, —sam pliga véira Fruntimber, och i
»fordna tider icke varit bekanta, eller mer ovarliga och mindre envisa, halva begynt,
»sedan Caffe kom i si allmiint bruk, heller &tminstone underhillas af Caffedrickande.
»Man tror att Frieseln har varit okunnig til mit i forflutna hundratalet. Moderpassion,
»blek ansichtes firg med flere plagor af samma orsak, ansiittja kjonet mer i Holland och
»pd nigra orter i Tyskland, ther Caffe mycket drickes, dn annorstides.

Senare erfarenhet har #n ytterligare bestyrkt, hvad Collegium medicum for mer
in hundrade &r sedan silunda anfort. Sjukligheten har tilltagit i den grad, att man
numera sillan triffar ndgon person ofver medeldldern, som ej lider af gikt, hemorrhoi-
der, rheumatism och chroniska lidanden af alla slag. Orsaken hirtill torde fornim-—
ligast vara att stka uti det dagliga tirandet af utlindska och andra hetsiga drycker.
Detta #@r sd mycket vissare, som erfarenheten visat, att personer, som aflagt bruket af

*) Det dr en falsk forestillning, att kaffe skulle vara et bland de kraftigaste niirings-
medel, emedan det innehéller stérre qvantitet qvifve, in andra dmnen innehélla, hvar-
fore det ock blifvit anfordt sisom mera nirande in buljong. Det ir dock ej gvanti-
teten af qvifve, utan dettas forhillande till de 6friga best&ndsdelarne, som bestimmer
ett dmnes mer eller mindre nirande egenskap; Ly i forra fallet skulle urin, som har
dnnu storre qvifvehalt én kaffe, innchilla éinnu mera niiringsimne in detla.




theet, och uthytt det utlindska kaffet emot Sundhets- kaffe, inom ganska kort tid blifvit
befriade ifrin sina chroniska lidanden, sirdeles mag-ikommor, hemorrhoider, katarr, and-
tipthet som isynnerhet besvirar gammalt folk, hysteri och hypochondri. Isynnerhet &r detta
Sundhets-kaffe att rekommendera hos alla forildrar och uppfostrare, som #ro méne om
det uppvixande sligtets helsa och moralitet, alldenstund en ibland de sviraste tillvitel
ser man gjort det utlindska kaffet, dr dess egenskap att upphetta blodet, samt derige-
nom i {ortid vicka drifter, hvilka enligt naturens ordning #nnu en ling tid borde vara
slumrande, hvarfére man ofta liser och horer talas om olycklige, som tillskrifva kaffe—
drickandet hela orsaken till sitt forderf. (Se bland andra: Ny upptickt method att i
grund tillintetgora foljderna af sjelfbeflickelse; Stockholm 1846.)

For att allminnare infora hruket af Sundhets-kaffe har man hir i Stockholm an—
laggt en fabrik for detsammas sorgfilliga beredande. Det siljes, pd kinnares begiran,
omalet, emedan det i detta tillstand bast bibehdller sig.

Vid sjelfva kaffe-kokningen iakttages, att till ett kok af 4 koppar kaffe tages en
halfjungfru omalda kaffe-bsnor. Under det vattnet uppkokar, males kaffet och iligges
vid vattnets fulla kokning, omrores, kokas vil och far vid sakta eld std och koka. D&
det silunda ir kokt, tages det af elden, och ett glodande kol ligges i pannan, di det
genast klarnar.

Af likares intyg, till fordel for Sundhets-Caffet, torde vara nog att anfora ett af
vir bertmde homvopathiske likare hr Doktor P. J. Liedbeck. Denne intygar nemligen,
vat sagde kaffe-surrogat ir bade for friska och sjuka bittre och oskadligare in vanligt,
rutlindskt kaffe, och har detta hos honom blifvit en snart 20-arig dfvertygelse, som
»under tidenicke undergdtc minsta fordndring genom nigon enda motsatt inflytelse :»
samt ytterligare: »att rostning af korn och rdg till si kalladt svenskt Caffe ger efter
vafkokning med vatten en smaklig och nirande dryck, i hvilket forstnimda hiinseende
»denna liknar verkligt kaffe.» Dess niringsimnen hafva ej genom den ringa och enkla
rostningen till brénning forvandlat sig till giftighet, som fallet &ir vid den samman-
satta operationen pa vata vigen, hvilken kallas for brinning af samma sidesslag, da
de forvandlas till utspidd sprit eller brinvin; e heller har denna inhemska, af siid be-
redda kaffe- dryck, sisom det utlindska kaffet nigot slags tvetydigt stimulerande biver-—
kan till skadlig inflytelse pa helsan.

Af ofvannimde Sundhets-kaffe, som siljes a 16 sk. rgs skilpundet, finnes stindigt
lager i Cigarrbutiken vid Jacobstorg, p& Dagblads-kontoret samt hos tillverkaren i huset
N:o 38 vid Jerntorget, der #fven varan siljes i halfva skilpund & 9 sk. samt i parti
mot betydlig rabatt.
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