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Sätt at brukaIflands-ochRenmåsfantil en nyttig ochHål:
fofamföda.
Måsfarneplåckasochuphåmtasfamt

[åggas i Far, hroarpåflågFobbhettmwattn,
och)fedanomröres, den wid rötterne:hängandejord frånfföljas.SHJärpåuptagesMåfanochfåttesi en
Fjettel eldenochmedwwattnförmålles4
a 5 minuter, hvarigenombeffanförloras.
2:0 Sedanfrånfilasmwattnet,ochMåss

jan utbredes frålleat wåltorkas.
3:0 KenmåsfanFan nu Hmarn

malas, elevmellanhånderneföndergnuggag.'
4:0 Sslandg Måsfan, eler Hedes

måsfanfom lått finmales, fan dåres
mot. gröfre fönderkrofas, ochtil Fokning
medmaten ellermjölanvändas.

Nyttanhåraf.
1:0 AfKenmåsfesmjöletberedesbröd

ochtil detta ändamålgöres deg ocbak
ning lifa fåttfom annanfåd.

2:0 Til wållingnyttjaddet, omtil
"flop mjöl tages 2 Fnåppnåftvar mjös
fet då mwållingenwårForasochblivdåfimaelig, : 3:0



13:00HederellerFflandgzmåfan
Hareoch mjötlarfig, båftat Fofas
med:matenochNnyfiladmjölkellermedden
fenareenfamt, til defMåsfanmofar
ochbliftverfradig, Det tjofare fanfrån
fila omman behagar.
Sflandssmåsfantjenar lungfigtige

at drifa medmjölk,ochRenmåfannytts
jag förFreaturroidfoderdbrift.
"Den famlaswidmidfommarstidenoch
fedantil höften.Denfins Brattforfzmoen,fynligemellanEarlftadochLilnor
Söremoen, Frykftasmoendär järnetFöreg, uppå torra ochmagrahedareler

—
moar, 2 tunnor Måsfesmjöl i kraft
lifa medI tunna Sådeszmjöl,fåledes
fått atvfinnafördelen.Nog fule detta
matafmakeligare,ån at Eofamålling
Barkeemjöl:ochbråd Fenmosfemore.
nyttigare förhålfanån Barkesbröd,fom
orfafarSmwål-fjufdomar, utom bet,
fleretufendeunga trånPulhuggasoch$deläggas, hrvaraflikmålmedtidenfunde
blifvatimmer husbyggnad,fpivov.och
måfter.” :
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