Sitt af brufa Jflands. oh Ren. [ 7/

e masfan il en nyttig o bal: "
~ fofam foda. TR

Y

- Masfarne plackas ody uphdmtas fame
[dggas i et Far, hwarpd {168 Folbett wattn,
oc) fedan omedres, at Den wid rdttecne
hangande jord fednfFdlas.

Harpd uptages Mafan oh fGtes ien
Fjettef pd efden nch med_wattn forrodles 4
a 5 minuter, hroavigenom beffan fdrforass

 2:0 Geban frinfilas wattnet, och IMAse
fan utbreded p& et ftalle at wal torfas.
~3:0 Renmdsfan fan nu pd Omwatn
© malas, eller mellan hindeene {Sndergnuggas, |

4:0 Sslands Masfan, eller Heder
masfan fom ¢j {&'laet finmales, fan dives
mot gtdfre fonderfrofas, ody til Foning

Smed wattn eller mjdl anwandas.

Nuttan baraf,
- Renmasfes midlet beredes brdd
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_ masfan il en uyttig o hal:
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- Masfarne plackas od) uphdmtas fame
[dggas i et Far, hwarpd {168 Fofbett wattn,
o) fedan omvdres, at Den roid rdttesne
hangande jord fednfFdljas,

Harpd uptages Mafan o fGtes ien
Fjettef pd efden nch med. wattn forrodles 4
a 5 minuter, hwavigenom beffan fdrlovass
 2:0 Cedan franfilas wattnet, odh) Mise

fan utbredes pd et ftalle at wdl forfag,
30 Renmdsfan fan nu pi Omwatn

- malas, eller mellan handetne {ondergnuggas, '

4:0 Fslands Masfan, eller Hedes
masfan fom ¢j {&'laet finmales, fan dives
mot gedfre fonderFrofas, ody til Fobning

- med roattn eller mjdl anwdandas.

Nuyttan bavaf,

: 1:0 Af Nenmdsfesmidlet bevedes brdd
~och til Detta dndamdl gores deg od) bafe
ning p& fifa fatt fom af annan {ad.
2:0 Tif waling nyttjas det, om tif et
7 ftop mjdlE tages 2 Endppndfroar af mjds
fet D& rodllingen wdl fofas ody bliv 0&
finakelig, , 310




" gi0 Hedes eller Sflandssmifan dr feo
gare oh ¢f mjdlar fig, av baft at Fofas
med- wattn och nofilad mjolE elier med den
fenave enfamt, til def IMasfan mofar fig
och blifroer ftadig.  Det tjofare fan fraus
filas om man fa behagar. :

U Sflandssmisfan tjenar for fungfigtise
at dricfa med myolE, o) Renmaifan nytts
jas for Freatur rid ﬂoberbriﬂ.

© Qen famlas wid midfommarstiden och
fedan tif boften, Den fing pd Brattfors
moen, fonlig emellan Carlftad ody Lillnor
pd Sbor-moen, pé JroFftasmoen dAr javnet
Bdves , uppd torea odh magra hedar eiler

 moar, -2 tunnot SNAsfesmjdl v i fraft
fifa med 1 tunna Sadessmjdl, faledes dr
fatt at finna fdedelen. Nog {fulle Detta
wata fisabeligave, dn at fofa wdlling of
Barfeemjdl: oy brdd af NRensmosfe wove .

nyttigare for batfan dn Barfesbrdd, fom

- orfafar Swall -{juidomar, utetn befy af
flere tufende unga tudn Pullhuggas odh 80¢s
IGggas , broaraf [Bmdl med tiben funde

: bﬁf\ﬁ)a timmer til husbyggnad, foiror ot

magtee, B )
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