Unbervdattelfe
Om . Sittet, att till Fovodmne anwinda
486[anb8= oeh Q{enmog"an'ss)v

s Qp& en fid dd bungern pd (& manga fidllen i war Landgort foetde
ben idoges fraftgr ¢ DA fdbespriferne finnag uppjagade il en hogd,
fom wida dfrwerfliger den fattiges fovmdga, brilfen i bef flalle mafte
tillgripa ofta de fodligafte fobodmnen for att uppepdlla eft ufelt [if
Dar man warit betdnft, att till befe nodfidldes tnderrdttelfe upps
gifiva eft vdddningsmedel, fom en mild Sorfon utbredt p& ve
flefte ftdflen i Denna Proving, odh [dtt aft tillgd, utgdr en bive
fmafelig o Dalfofam fpig, oy wida dfwertrdffar alla andra dmnen,
boaraf den fattige wanligen bereder fitt nddbrdd , fafom bare, dflon,
balm, m. m. bwilfa dmnen, b pe illa flada pungern, grundldgga
flera jlags fjutbomar, od) fnarare paffynda dn afltagsna lifwets fluf,

Hedbemofan, eller fom den ok fallag Jftandsmofan, uts
gd betta vddbbningsmedel.  Den finnes merendeld i ymnigbet pd
torra ftenaftiga fdlt ody fandmoar, bder barrffog dr. Bladen dro
infeurne, fe flarfioige ut, med upppsid fant, befatte med flrdfwa
bdr effer taggar. Hon grenar fig i flera fHelfar y bwilfag dfre del
dr brun, eller mdrfgrdng men den nedra defen & bt , med gula
eller rdda flidar. Dennes rdttews dro & oy fnd, fan faledes fdte
plocfas. Der Hon i ymnighet finnes, bafia Filfen beraf et
brunattigt utfeende, Den bredbladige de ben bifte. P& alla
tiber of dret & marfen dr bar, fan den fomlas. Twd tunnor mjdl
beraf, wdl anfade, anfes [(ifa drnaa i buehalle om_en funng
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- w& en fid dd bungern pd (& manga fidllen i war Landgort foetde
fi8 . ben idoges fraftgr ¢ DA fdbespriferne finnag uppjagade fill en Hdgd,
fom wida dfrwerfliger den fattiges formdga, Dwilfen i def fldlle mafte
tillgripa ofta de feodligafte fébodmnen for aft uppepdlla eft ufelt fif
Har man warit betdnft, att till befe nodfidldes tnderrdttelfe upps
gifiva eft vddbningsmedel, fom en mild Sorfon utbredt p& ve
flefte ftdllen i Denna Proving, odh [dtt atft tillgd, utgdr en bive
fmafelig oy Dalfofam fpig, oy wida dfwertrdffar alla andra dmnen,
boaraf den fattige wanligen bereder fitt nddbrod , féfom barf, &llon,
balm, m. m. bwilfa dmnen, b pe illa flada pungern, grundldgga
flera jlags fjutbomar, od) fnarare paffynda dn aftdgsna lifrwets fluf,
Hedbemofan, eller fom den ok fallag Jftandsmofan, uts
gd betta vddbbningsmedel.  Den finnes merendeld i ymnigbet pd
torra ftenaftiga fdlt ody fandmoar, bder barrffog dr. Bladen dro
infeurne, fe flarfioige ut, med upppsid fant, befatte med frdfwa
bdr effer taggar. Don grenar fig i flera fHelfar, boiltag obfre del
dr brun, eller mdrfgrdng men den nedra defen dr biwit, med gula
eller rdda flidar. Dennes rdttews dro f& oy fnd, fan faledes fdte
plocfas. Der Hon i ymnighet finnes, bafia Filfen bevaf etf
brunattigt utfeende, Den bredbladige de ben bifte. P& alla
tiber of dret & marfen dr bar, fan den famlas. Twd tunnor mjdl
beraf, wdl anfabe, anfes flifa dryga i bushallet, fom en tunna
ragm;jol. ' ;
&dv att berebag till fpis, renfas Bon wal frdn quiftar oy
bare famt offfdljes i Pallt watten frdn all ovenlighet. Hon (dgaes
febermera unber ett dygng forlopp i fofbett watten, pd def-bdfean
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wd mwdl utdbragas, Bwavefter how upptages, utframas ody torfas.
Pi detta fditet bevedd , Lan Hon, fddan pon dr, eller o wdl fon-
derbacfad, med watten eller mjdle, eller falften of Hwardera, ge:
naft fofas till gedt, — Wil man beraf tillreda wdlling, tages en
god ndfioa till Pwarje flop watten eller mjdle. "Hon bdr b3 wara -
{dnberbacfad, ody fofas fd fdnge tilld anrdttningen mofar fig, blif:
wer tjock, fimmig och gulaftig. Wl torfad fan bdenna mofa Latt
beredas fill mjdl, fom fBer pd det fatt, att Pon inbdres pd en lo-
ga att tedfeas, bwavefter man (Gter Henne genomgd ett bardfdll till
af ffilljande af de grdfre fljelarna, Hwilfa G npo {dnderfldg till Def
alf moffan blir fd fmd ot quarnen Ffan taga Penne unbder fig.
2Bid malningen fordras (itwdl ndgon tillfatts of bafra eller annat fives:
dmne, bd deraf federmera Ean bafas ett ganffa godt brdd. Ju mindre till-
fattfen de-af {dd, defto tunnarebdra faforna bafas, fom blifra wdlfmaflis
gare ju dlove be Blifrva. Denna mofaypd detta fatt beredd, dr ¢j allenaft eft
fiprfande fddodmne, utan od eft fortvdffligt oy med férunderfig
framgdng brufadbt medel for Lungfot oy fvag mage — Kan fdledes
.med fdemin begagnag. af bdve frifta ody fiufa. T
 Af tifa godbbet oy brutbarbet Hdarmed dr den {& Eallade Rens

mofan, pwilfen dfrven ymnigt pldgar wira der magra och fleni-
ga fandmoar finnas, emellan buffar odh fran, Der Pon ligger fom
fmd fudorifioor. Def.utmdrfta bwithet gbr penne allmdnt fdnbar.
Hon famlas (ift Hedemdgan, alla drétiber da marfen dv bar, od
beredes pi (ifa fatt; Men DA ben dger mera bdffa, fordrar den en
ftartare utlafning dn ben fdtvq. Torfad ODeredes bden Devemot
;&ttare il mjdl, oy blandad med 3 fad fan derof batas eft godf -
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