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Unbderråttelfe
OmSåttet, att till Fodoämneanmwånda
Islands: oh Renmosfan

Ne Påen tid då hungern mångaftåflen-iwår Landgort förtärvenidoges Eraffev,dä fådesprifernefinnasuppjagade till en hågd,fommwidaåfwerftigerbenfattiges förmåga, Hwilfeni defflållemåftetillgripa ofta ffodligaftefödoämnenföratt uppehållaett ufeltharman warit betäntt, att till defenödflåldesAnderråttelfeuppsgifva ett våddninggmedel,fomen mild FSörfynutbredtpådefleftefråfleni denna Provins, ochlätt att tillgå, utgår en bådefmafelig ochbäålfofamfpis, ochmida Sfivertvåffaralla andra ämnen,bwvarafden fattige wanligen berederfittnådbröd; fåfombark, ållon,halm, m. m. Hwvilfaämnen, då de illa flådahungern, grundläggafleralags fjutdomar, ochfnararepåfeynda aflågsna lifwetsfluf.Hedemofan, eller fomden oc fallas Iflandsmofan, utsgör detta våddningsmedel. —Den finnesmerendels i ymnighetpåtorra flenaftiga fålt ocfanomoar, der barrföog år. Bladenåroinffurne, flarfmigeut,med upphöjdfant, befattemed ftråfmwmabårefter taggar. Hongrenar i flera ftjelear» bwilfag åfrederår brun, eller mörfaröngmenden nedra delen år bioit medgulaefter råda flädar. Hennesrättersäro ochfå » fan fåledeslättPplodas. Der boni ymnighet finnes,bHafmaFältenderafettbrunaftigt utfeende.Den bredbladigeär benbåfte.—På allatider året då marfen är bar, fan denfamlag. Twå tunnor mjölderaf, mål anfade, anfeslifadryga i hushållet, fomen tunnarågmjöl. :

Sör att beredas till fpis, renfasbonmål frånqwiftar.barr famtafföljes i fallt ratten frånall orenlighet. HonläggesTedermeraunderett dygns förloppi fokhettwatten def båftan
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två wälutdragas, Hmwarefterhowupptages, utframasochtorkas.
DPådetta fåttetberedd, fan Hon, fådanhonär, eller ochtål fön:
derhackad, med mattenellermjölk, ellerHälftenHwardera, ge:naftfofag till gråt. — Vill manderaftillredamilling, tages en
god nåfwatill hmwarjeflopmattenellermjölk. "Honbör då mwarazfönderhactad, fofag fånge tills anrättningen mofarfig, blifz
wer tjock, fimmigochgulaktig. MWåltorkadfan denna moatätt
beredastill mjöt, fomffer detfått, att honinbäres enIo-
ga att tråffas, bwarefterman låter hennegenomgåett Härdfålltill
afftiljande de gråfrefljelfarna, Hwilfaå nyofönderflågtilldeg
ell mofanblir fmåatt qwarnenfan taga Henneunder fig.
ABidmalningen fordraslifmålnågontillfatts hafraellerannat fådes-ämne, dåderaffedermerafan bakas ett ganffa godt bråd.Fumindretill:fattfenår-offåd, deftotunnarebörafaforna batas, fomblifvawäålfmatli-gare äldredeblifwa.Dennamofarpådettafåttberedd,år allenaftett
flyrfande födoämne,utan och ett förträffligt med.förunderligframgång brufadtmedelförLungfotochfwag mage—Kan fåledes
med förmån.begagnasg. bådefriffaochfjuka.. TE RARE

Af lika godhetocbrutbarhetHärmedär. den talade Rens
mofany,boilfenäfven:ymnigt plågar wåradermagraochftenis
gå fandmoarfinnas, emellanbuffarochträn, der honliggerfom
fmåfnddrifroors-Def-utmäårktaHmithetgår: Henneallmäntfåndar. .
Honfamlaslift Hedemåfan, allaårstider då markenår bar, och
Bevedes lifa fåttsMen då den äger merabåfta, fordrarden en
ftarfare utlafning ån den 'TorkfadBberedesden deremot

håtåttare gillmjöl, ochblandad 3 fådFanderafbakas ett-godt &gt;
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