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Forstasfrakost klo . aoepa

Ant. a) Hafregrynsgrot med mjolk ... gram; gridde ...
gram. (Till hvar grétportion beréknas ... gram gryn,
som liggas i vatten dagen forut for att svilla samt kokas
si linge med ... gram mjolk el. vatten, att de nir
de fortiras, kidnnas smilta sonder pi tungan).

el. b) Hafrevilling........... gram, kokt pa gryn el. mjol, med mjolk

el. vatten.

Andra frukosten-ldl: il o

Bor besta af:

Bant: ) 2 oo e dggomelett ...

el. b) Farskt kott, fint fordeladt ... gram (Bést i form af
kottbullar, kottpudding, skafd farsk och kokt mager skinka,
malet el. skafdt stekt el. halstradt kott; korf, som hvarken
ir salt el. fet el. starkare rokt; paltpudding utan lok; palt-
brod, om det dr vil sonderkokt).

el. ¢) Firsk fisk (kokt el. stekt med rifvet brod och smor). ...
gram. Till kottet el. fisken far dtas potatis ... gram,
vil sonderkrossad (i form af mos el. potatisbullar o. s. v.)

i) Myollerazo oram,: gradde e s gram.
b) Té el. chokolad med el. utan socker och griidde.
c) Rostadt hvetebrod ... gram, skorpor ... . stycken.
djESnior i gram.

Ss. piligg &4 smorglsar ...




Middagileli oo ol

TrEsBrodits: =i gram, smor. ..l ‘gram.
T SRESTE S as e vid Pfrnkosti oo gram, fisk ss. vid frukost
.................... gram
‘llk B o e o e mnmoo dbo e a p S b ot 44mh b A usos SANE Shus s g pswavs ou va s maraca SnedsShgade sAER ap iy 403 SRR pontaneR Ao L A TR
i Till kottet ant. a) Potatis ss. vid frukost ... gram el. an-
----- k nan krossad trindfrukt ss. morstter, jordirtskockor, kalrot-
..... ter (ej brynta) ... gram.
' el. b) Mycket vill kokta risgryn (grynen behandlas ss. hafregryn,
; Ho ofyan) gram.
el. ¢) Maccaroni, vil kokta ... gram.
aliid) Spenaty. e gram, spiida turska bonor ... gram,
it mycket unga grona drter ... gram. Blomknoppen af
. blomkal coh gram.
1
L B
il Soppas -0t gram.
L Bestiende af a) Buljong med en iigg-gula. Purderipd: £l
rotter.

el. b) Viilling af sago, hvetem]jol, hafremjol, rismjol. Aggmjolk.
, Sur mjolk.

| ‘el. ¢) Saftsoppa, fruktsoppa med sonderkrossade frukter.
e el. d) Fruktmos, birkrim af lingon, blabir, hallon etc., ej starkt
¥ sotade, med mjolk och gridde.

Ss. Efterrdtt kan ifrdgakomma: krim och fruktmos med gridde,
vin- och fruktgeléer, vattenbakelser, kakes, tébrod, sockerkaka.




Aftortvardikl . - .-

gram, gridde|
gram stadt brod ..
el. b) Hafrevilling

Kvallsmat k1. ...

Mjolgrot gram af rig, hafre, hvete, ris, majsena.
Mjolk gram, gridde

Té med, utan, socker och gridde.

Brod (hardt, rostadt) gram, smor

Kallskuret kott

Att ihdgkommas! At langsamt, tugga viil, si att maten ned-
kommer 1 fint tillstdnd till matsméltningskanalen!

Norrmalms=Tryckeriet, Stockholm, 1916.




