DJURSHOLMS FOLKBILDNINGSFURENINGS
DEMONSTRATIONSKURSER

I. Vegetariska ritter.

(4 pers.) Vegetariska kaldolmar.

12 a 14 kalblad (ett medel- 2 tsk salt

stort huvud) 1/, » vitpeppar
1 kkp finhackad kal 6 rodlokar
11/, dl. risgryn 3 msk margarin
1/, 1. mjolk (el vatten o. mjélk) varmt vatten.

(4 pers.) Kalpudding.
1/, L kokt finhackad eller 1 #gg
malen vitkal salt, peppar
1 kkp risgryn .1 msk margarin,
1/, 1 vatten Till formen:
1/, 1. mjolk 1/, msk margarin, rivebréd.

(6 pers.) Stekta palsternackor.
5 stora palsternackor 1 dgg
vatten rivebrod
salt 5 riven ost, margarin.
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1 dpple

(4 pers.) Varm aprikospuré.
1/, dl. krossgryn 2 1. vatten
125 gr. torkade aprikoser socker
(2 firska #pplen eller 8 tor- 1!/, msk potatismjol
kade #ppelskivor) (1 dl. tjock grédde).
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(6 pers.) Stekta palsternackor.
5 stora palsternackor 1 dgg
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(4 pers.) Rysk sallat.

morot (stor) 1 kokt potatis

liten palsternacka vit sds

bit selleri och purjo (drter, '/, hardkokt fgg
blomkal eller dylikt) persilja

kokt rodbeta 1/, litet vitkdlshuvud.

dpple
(4 pers.) Varm aprikospuré.
1/, dl. krossgryn 2 1, vatten
125 gr. torkade aprikoser socker
(2 firska #pplen eller 8 tor- 1!/, msk potatismjol
kade #ppelskivor) (1 di. tjock griidde).




Bakrecept med potatis eller potatisflingor.

Vetebrod (smorgésbrod).

500 gr. krossad eller riven 20 gr. jdst, !/, dlL vatten
kokt potatis 1 1. 1 tsk salt ;
500 gr. vetemjol 1 1. margarin till formen.

Ragsiktlimpor (4 a 5 st.).
1 1. vatten 50 gr. jist
80 gr. torrmjolk 1!/, dL 1 msk salt
1 1. régsikt 8 msk sirap
1 L vetemjol 8 pomeransskal eller
1 1. potatisflingor 4 msk finkal.

Vita scones (8 st.).
200 gr. vetemjol 4 dl. 1, tsk salt
100 gr. kokt riven potatis 2dl. !/, tsk socker
1/, tsk bicarbonat, !/, tsk cre- 80 gr. margarin
mortartari eller 1!/, tsk 1 dl. mjolk.
jastpulver

(4 pers.) Enklare potatistarta.

125 gr. margarin 125 gr. kokt riven potatis
125 gr. vetemjol 2!/, dl, 2 8edl
11/, dL sylt eller dppelmos.

II. Fiskritter.

Dillsill.

2 salta sillar 1 stor knippa dill
21/, tsk socker 1 dl dttika.
!/, tsk peppar

(4 pers) Torsk stuvad i ugn.
1 kg. torsk 1 dl. rivebrod
2 msk margarin 4 dlL mjolk.
!/, msk salt :
(4 pers.) Fisk med frityrdeg.
3/, kg. fisk Y/, tsk salt
!/, msk salt 11/, dl vetemjol
1, dgg : 1 dL (knappt) dricka
!/, msk mjolk flottyr.




(6 pers.) Fiskfdrs av kokt torsk eller kolja.
2 hg. kokt fisk 2 dl. griddde
1 hg. margarin 2 msk potatismjol
2 dgg Till formen :
11/, tsk salt 1/, msk margarin
1 knivsudd peppar rivebrod.

(4 pers.) Torskkotletter.
600 gr. torsk 2 msk mjolk
200 gr. fett flisk 1 dlL rivebrod
1 tsk salt 1 msk margarin
1 knivsudd peppar 1 msk flottyr.

]/'l-_’ igg

(4 pers.) Fisksallat.
Overbliven kall kokt fisk 2 dl. mjolk
(omkr. 3 hg.) (1 dggula)
Kalla kokta gronsaker sisom 1!/, tsk senap
moroétter, palsternackor, 1/, tsk peppar
jordirtskockor, sockerrét. (1 msk fin matolja)
msk margarin 3 msk éttika eller citron-
msk mjol saft.

(8 pers.) Holldnds sés.
dggulor 2 msk vinittika eller ci-
msk margarin tronsaft.

1 msk margarin 4 dl. fiskspad och vatten
21/, dl. vetemjol 1 knivsudd peppar.

(4 pers.) Riksés.
1 msk margarin 1 dggula
11/, msk mjol 1Y/, hg. rikor
1/, 1. fiskspad och vatten Hummerfirg.
1 knivsudd peppar




III. Billigare kottrétter.

(8 pers.) Levergas.
1 kg. oxlever salt, peppar
'/, hg. spick 3 kkp vatten
1 hg. torkade #pplen och !/, kkp mjolk
katrinplommon 2 msk mjol
11/, msk margarin 1/, kkp griddmjolk,

Leverpastej.
7 hg. lever salt, peppar
hg. spidck el. rokt skinka 7 msk mjol
kkp mjolk 4 tsk brynt, finhack. port.
igg 1k eller saften av !/,
smé kokta potatisar citromn.

(4 pers.) Falsk skdldpaddsoppa.
I. spad av kalvhuvud 1 msk margarin till bryn.
morotter 1 msk margarin
selleri 2 msk mjol
purjolok salt, peppar,

(4 pers.) Chateaubriand.

6 hg. histfilet 50 gr margarin
6 pepparkorn 2 msk hackad persilja
| 11/, tsk salt 30 gr. margarin till stekn.

(4 pers.) Pirog.
75 gr. margarin 1 msk mjol
75 gr. mjol 1 dl. spad :
75 gr. kokt, riven potatis. 3 hg. kott, i tdrningar, 3 dL
Till fyllningen : peppar
20 gr. margarin salt.
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