Grahamsbrod.

2's kilo mjol, 1 liter vatten, 5 ore jast, 3 mat-
skedar sirup, 3 st. pomeransskal, ndgot salt. Blandas
vdl tillsammans och knddas pd vanligt sdtt. Degen
ligges i formar, dir den fdr jisa upp. Formarna skall
blott fyllas till hilften. Brodet bakas vid vanlig ugns-
vdrme.
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2's kilo mjol, 1 liter vatten, 5 ore jist, 3 mat-
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