Djursholms Folkbildningsfirening

Demonstrationskurs i billig matlagning.

Fiskratter.

Dillsill.

2 salta sillar 1 stor knippa dill
21/, tsk socker 1 dl #ttika.

1/, . » peppar

Angkokt, salt sill med potatis.

a 3 salta sillar 1 knippa dill
msk margarin 1 1. potatis.

Torskkotletter.
600 gr. torsk 2 msk mjolk
200 » fett flisk 1 dl. rivebrod
1 tsk salt 1 msk margarin
1 knivsudd peppar 1 msk flottyr.

1, dgg

2
1

Fiskfirs av kokt fisk.
2 hg. kokt kolja 2 dl. grédde
1 » margarin 2 msk potatismjol
2 dgg !/, msk margarin
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2 hérdkokta #dgg
1 dlL tjock gridde

Gulorna gnidas soénder med senap, salt, socker
och peppar, varefter ittikan och den hart uppvispade
gridden iblandas. Sésen hilles 6ver fisken och
gronsakerna.
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Torskkotletter.

600 gr. torsk 2 msk mjolk
200 » fett flisk 1 dl. rivebrod
1 tsk salt 1 msk margarin
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Fiskféirs av kokt fisk.
2 hg, kokt kolja 2 dl. gridde
1 » margarin 2 msk potatismjol
2 igg !/, msk margarin
11/, tsk salt rivebrod.
1 knivsudd peppar

Fisksallat.

3 hg. kokt, kall fisk 2 msk dttika
1 kokt, kall morot 1 knivsudd peppar
1 saltgurka 1 tsk salt
1 dl. kokta rodbetor 1/, » senap
2 hérdkokta fgg 1/, » socker.
1 dlL tjock gridde

Gulorna gnidas sénder med senap, salt, socker
och peppar, varefter ittikan och den hart uppvispade
gridden iblandas. Sésen hilles 6ver fisken och
gronsakerna.




Vegetariska ratter.
’ Makaronitarta.

2 hg. makaroner skalet av !/ citron
3/, 1. mjolk 2 dggulor
25 gr. margarin 2 msk socker
25 » sotmandel 2 #Hggvitor
4 Dittermandlar 70 gr. socker.

Makaronerna kokas i mjolken, de Ovriga ingre-
dienserna tillsittas. Kakan griddas. Av #ggvitor
och socker gores maring, som bredes over kakan
och griddas i svag ugn.

En godbit.
55 gr. smor 55 gr. riven ost
2 tsk mjol rostat brod
11/, dl. mjolk - peppar, salt.

Vit sds.
30 gr. margarin peppar, senap
2 msk mjol- 21/, msk idttika eller
2 dl. mjolk citronsaft.

Réksés.
1 msk margarin 1 #ggula
1!/, msk mjdl % 1t ho rikor
1/, 1. fiskspad och vatten hummerfirg.
21/, pepparkorn

Holldndsk sas.
2 #Hggulor 1 msk margarin
2 msk vinittika eller 21/, msk vetemjol
citronsaft . 4 dl. fiskspad och vatten
2 msk margarin. 1 knivsudd peppar.

; Rysk sallat.
1 stor morot 1 kokt potatis
1 liten palsternacka vit sds
1 bit selleri och purjo !/, hérdkokt dgg
(dirter, blomkél o. d.) persilja
1 kokt rodbeta 1/, vitkélshuvud.
1 #pple :
Sallaten serveras i vitkdlsbladen och garneras
med #dgget och persiljan.




Falsk skoldpaddsoppa.

3 a 4 mordtter 11/, 1. vixtbuljong och
1 liten lok potatisvatten
20 gr. margarin salt, peppar
2 msk mjol marmite.
Mannagrynsfileter.
1 kkp mannagryn 1, dgg
4 » mjolk rivebrod
1 dgg, salt hackad grislok el. purjo.
Risring med gronsaker.
/, L risgryn salt, socker, peppar
vatten 1 1 brysselkdl eller
50 gr. margarin annan gronsak.
: Pirog.
Deg: Fyllning :
75 gr. margarin 1/, litet kélhuvud
75 » mjol 30 gr. flottyr
75 » kokt, kall, riven 1 hérdkokt dgg
potatis. 50 gr. margarin (sds).
Spritspotatis med ost.
6 medelstora potatlsar 1 msk smor
vatten, salt 1 dggula
'/, dgg peppar
1 msk smor 11/, msk riven ost.

salt, socker

Kottratter.

Wienerbiff.
1 medelstort kalvhjirta 1 msk hackad persxl]a
3 a 4 kokta potatisar rivebrod
1 dgg 2 msk margarin.
salt, peppar

Hjdrta som smorgasmat.
1/, kalvhjirta eller 1/, msk salt
1/, oxhjirta 1/, tsk salpeter.
11/, 1. vatten



Leverpaste].

salt, peppar

7 msk mjol

4 tsk Dbrynt, hackad
portugisisk 16k eller
saften av !/, citron.

7 hg. lever

3 » spick eller
rokt skinka

2 kkpr mjolk

2 igg

2 smd kokta potatisar

Rullad av kallapp.

1 kg. kallapp

salt, peppar

1 hg. torkade #pplen
och katrinplommon

40 gr. smor el. margarin

3/, L buljong och vatten
sés: kottsky
11/, msk vetemjol
3/, dl. gridde.

Kalvhjirpe.

3 hg. benfritt kalvkott
1/, hg. spick

2 kkpr mjolk och vatten
1/, » stotta skorpor
1 tsk potatismjol

salt, peppar, socker

30 gr. margarin
1 msk mjol '
fyllning =

3 msk persilja
40 gr. margarin.

Njursoppa.

2 svinnjurar
1 msk margarin
1 "> mijol
11/, 1 vatten

sopprotter
1/, 1L potatis
salt, peppar.

Hjarnbrod.

1 kalvhjérna

2 franska brod
mjolk

1 msk margarin

1 msk mjol
2 igg

salt, peppar
vetebrod.
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