Ur KB:s samlingar
Digitaliserad ar 2021



Nedanstdende dr ett urklipp ur en tid-
skrift, vari vederborande omedvetet be-
krdftar riktigheten av mina pdstdenden an-
gaende diet.

. “En 26-irig, blomstrande ung man med rdda kinder, som
tillhor det vegetarianska légret, har frivilligt meddelat Red. sin
matsedel, som ser ut sd hir:

& Frukost: Havregrst (med eller utan miiilk).

Middag: 1. Potatis, ra morot, grahambréd och II fikon, ris-
gryn och fruktkompott. Varierar i det oandliga. Dari ingér i-
bland aven igg.

Afton: Ett dpple. En apelsin. Vindruvor.
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Den unge mannen levde en gang 8 ménader & rad pa s. k.
o1t kost“ och madde utmarkt. — Han pastir att han med ovan-
i[ stiende diet obrutet héller den sexuella driften i tygeln, si att

han ej ens besvdras av frestelser eller nattlzga pollutioner. — —
Ns}n ar oerhért billig. \ st
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