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DADEL-MARMELAD

(Youghurt)
Cillverkad i iSrening med de dkta Bulgariska surmjélksbacillerna (Bacillus Bulgaricus)
I enlighet med svenska [dRares amvismingar.

Den lifslingd af 100 4r och ndgot derutdfver, som minniskan kan uppnd ar ju en sdllsynthet och hvarfor?

Den mest omsorgsfulla hilsovird kan i ménga fall ej forhindra att sjukdomar bortrycka forut fullt friska, kraitiga
manniskor, men ofta hafva vi oss sjilfva att skylla for, att vi do i fortid. Detta giller i synnerhet med hénsyn till de talrika
dodsfall, som orsakas af sjukliga foridndringar i blodkdrlens viggar, hvarvid dessa mista sin elasticitet, blifva skdra och forkal-
kas (“arterioskleros®). Nagon ging mdste man antaga, att benigenhet for denna sjukdom ar ett arf inom vissa familjer.

Oftare framkallas forkalkning dock genom missbruk af spirituosa och kanske tobak samt genom syfilis. Men mer dn hiliten o,
af alla forkalkningsfall dro hdrmed icke forklarade.

Eli Metchnikoff vid Pasteur-Institutet i Paris, 1909 ars Nobelpristagare i medicin, gaf redan 1903 6iver dessa dunkla fall
en forklaring, som vickte stort uppseende, men forst genom hans och hans lirjungars senare undersokningar hafva sdkra bevis A
lamnats for att denna forklaring dr den rétta.

I minniskans groftarm samlas de osmilta resterna af den intagfm fodan. Dessa dro en sd utmérkt vixtplats for bak-
terier, att fullt tradjedelen af exkrementerna utgdras af dessa snyltgister, siledes milliarder och dter milliarder.

Genom denna tallbsa méngd bakterier framkallas i6rruttnelse, hvarvid uppstd giftiga dmnen — fenol, indol m. m.,
hvilka, sdsom redan Bouchard (1885) kallade det, fororsaka en “tarm-auto-intoxikation“, en sjili-forgiftning frdn tarmen En
stor del af dessa gifter passera obehindradt gerom tarmviggen in i organismen. Delvis forotsras de i lefvern eller afligsnas ty
ur kroppen genom njurarna, men tillrickligt mycket af dem stanna docK kvar i blodet for att genom en Ar frin Air fortgdende “
skadlig inverkan p kirlviggarne i dem framkalla den sjuvliga f6rdndring, som &r kind under namn “forkalkning“ (arterioscleros).

Finnes nu ingen mdjlighet att forekomma denna dlderdomens stora fara?

Den, som for ett sundt lif, kan naturligtvis bevara sig frin Giverdrifvet bruk af alkohol och tobak och skydda sig for f
syfilis. Men huru skola vi kunna hindra tarminnehdllets bakterier i deras skadliga giftalstring?

Metchnikoff har funnif, att man hirvid kan draga nytta af den dmsesidiga kampen for tillvaron mellan bakterierna sjiliva

Metchnikoff och hans skola har visat, att vissa mjolksyrebakterier, om de forefinnas i stdrre mangd i tarmen, forhindra

forruttnelseprocesser genom att tillintetgora forruttnelsebakterierna. Hérvid upphor alstrandet af de gifter — fenol, indol m. m.
— som, di de upptagits i blodet, framkalla forkalkning i kirlviggarna. Denna formaga visa i synnerligt hog grad de staf-
formiga bakterier — bacillus bulgaricus hvilka finnas i den sura mjolk, sem i stor myckenhet fortires i Orienten. De
forhindra giftbildning i tarmen dérigenom att tarmbakterierna duka under i kampen mot dessa mjolksyrebakterier, sd att de
slutligen ndstan forsvinna ur tarminnehdllet hos den. som en tid dagligen fortart sur mjolk, beredd med tillhjélp af “bacillus
bulgaricus“.

Metchnikoff slutar ocksi sin sista uppsats i detta #mne (Annal. de UInst. Pasteur, Oktober 1910) med yttrandet, att
“det dr pd denna vdg, som man kan hoppas finna losningen af problemet, huru vi skola kRunna forstora
dessa gifier, som i ldngden fOrorsaka forkalkning i vdra organ och ddrigenom vdr organisms fortidiga
forfall«.

Ett ogonskenligt bevis pd lifvets forlingande med tillhjalp af de bulgariska mjolksyrebakterierna anféres ofta. [ Bul-
garien, dar hvarje ménniska en eller flera ginger dagligen fortar surmjolk, finnes omkring 6 miljoner innevénare och bland
dem mera #n 4,000 hundra-aringar. I hela tyska riket med ofver 60 miljoner finnes ej mer &n 300 personer 6fver 100 ar och
i vart eget land, som har ungefdr samma innevinareantal som Bulgarien, hogst 15 hundra-dringar.

Den erfarenhet, man sedan gammalt dgt om surmjolken ssom utmirkt fédodmne och sisom vilgorande vid trog mat-
smiltning, har gjort, att den af folket anviudts ldngt innan vetenskapen visat den rena surmjolkens formédga att motverka
alstring af for organismen skadliga gifter i tarmkanalen.

DA emellertid professor Metchnikoff forklarat att med dadelsockrets hjilp de dkta bulgariska surmjélksbacillerna s@krast
nedtringa i den egentliga hdrden for de sjukdomsalstrande bakterierna (i groftarmen), och vi nu lyckats framstélla en
smaklig och ndrande marmelad af rena dadlar i forening med bacillus bulgaricus under namn af Akta Bulgarisk
Dadel-Marmelad, hafva vi hirmed nojet erbjuda densamma till den drade allménheten.

Rktiebolaget Dadel-Marmelad
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