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Néarsalterna
1 deras betydelse fér naringen.

Utdrag ur en for 1893 ars hygieniska utstillning i S:t Petersburg, pa
uppdrag af Hans Maj:t Kejsarens lifmedikus Excellensen von Hun-
nius, Hapsal, af D:r med. Lahmann, Weisser Hirsch,
Dresden, forfattad skrift.

Naringsfysiologien ér tvifvelsutan fér nérvarande inbegripen
i en kris. De gamla larobyggnaderna ricka ej langre till; det en-
sidiga betonandet af #gghviteimnenas betydelse for niringen formar
ej forklara en enda rubbning i néringsférloppet, vare sig fraga
uppstér om engelska sjukan, anemie, skrofulos, svag barvixt eller
dalig tandbyggnad. Att fastmer vid sddana rubbningar frigan rorde
sig om brist pd vissa mineraldmmnen, anade redan Moleschott och
utvecklade rent terapeutiskt-farmaceutiskt Schiissler, medan det blef
mig férbehillet att sisom resultat af talrika néringsforsok grund-
lagga nirsaltteorien ¥).

Vi veta att vi till var nsring behdfva agghvita, fett och
kolhydrater i vissa procentforhallanden; om mineralimnena diremot,
af hvilka ej blott benstommen i vér kropp, utan s& att siga éfven
ryggraden i hvarje vifnadscell bildas — om dem bekymrar man
sig e]. Man sfiger: af mineraldmnen finnes i alla vara fodoamnen
nog. Langt ifrén!

Huru olika de vanligaste fododmnenas halt -af nirsalter
ar, sdvil qvanti- som qvalitativt visar foljande tabell:

#) Den narmare vetenskapliga utvecklingen af denna teori &ter-
finnes i: “Dr. Lahmann’s digétetische Blutentmischung (Dysaemie) IIT Auf-
lage. Otto Spamer, Leipzig. Pris 1:80 Mark.




1,000 gram Torrsubstans innehélla gram mineraldmnen:

Summa

Kali K2 0

Magnesia Mg O
Fosforsyra
P2 05
Svafvelsyra S 03
iselsyra Si 02
Chlor Ci

Natron Na2 O
Kalk Ca O

=

Jernoxid Fe2 03

12,04 15478 | 10,66 1,49 13,88
16,78 [FhL A% 12 195 11 80 17,97
1,69 | - 0,04 | 0,13 | 0,39 2,45
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67,85 | 13,60 | 26,47 | 11,76 9 B0l 1G DT vqum 14,68 | 18,49
; 5,14 3,76 0,69 1,26 020+ =1.96 0,88 0,62 —

H.?m,ﬁ E. Wolff, Aschenanalysen von landwirtschaftlichen Producten; Berlin 1871 S&Rmmo.
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Om vi nu kunna och méaste betrakta mjolken sésom det enda
kinda fodofimme vi 4ga af en normal sammanséttning, s springer
vid en jemforelse hirmed den stora bristen pa natron och kalk
uti kott, sid, leguminoser och potatis genast i 6gonen, och det
forvanar « oss 'ej lédngre hvarfore kulturfolken, hvilka just af dessa
fodoamnen komponera sina méltider, #ro anemiska och hafva svag
benbyggnad. Anemiens mest framtridande symptom: blodets och
vifnadernas onaturligt venosa tillstind, forklarar sig ur den brist-
falliga kolsyreutséndringen, till folje af brist pa basiskt fosfor- och
kolsyradt natron. Med brist pid jern har anemien alls intet att
skaffa, ty af denna bestandsdel finnes i alla vara fododmmen nog.

Om kulturfolken till sina s&lunda sammansatta maltider regel-
bundet fogade gromsaker och frukter vore nirsaltbristen fullstandigt
afhjalpt, (jemfor tabellen). I stillet ar det emellertid ett faktum
att de flesta ménniskor blott fértira grémsaker och frukter en viss
kort tid af &ret och d& #fven i homdoopatiska doser.

Foljderna af den hirigenom uppkomna nirsaltbristen lata ej
vianta pa sig. De inhemtas af négra kapitelrubriker i ofvannimnde
bok (se mnoten & foregdende sida), exempelvis: dysaemie och soc-
kersjuka, (sockersjuka som foljd af bristande alkalescens hos blo-
det): dysaemie och skrofulos: dysaemie och nirsynthet: dysaemie
och struma; Hamophilie o, s. v.

Héar m& nu hinvisas till ett preparat, hvilket — en pro-
dukt af den antydda teorien — for bruk i kioken lemnar ett nir-
saltextrakt, framstildt ur hérfor limpliga vixter, och tjenande att
i berérde hinseende korrigera nirsalthalten hos de fododmnen som
lida brist & natron m. m. (mjélritter, kott; leguminoser, soppor m. m.)

Detta vegetabiliska né#rsaltextrakt, hvilket framstilles af
Hewel & Veithen i Kéln am Rhein, finner emellertid en &nnu vid-
stricktare anvéndning. Sa nyttjas det att bereda kakao, i stillet
for den helsoskadliga hollindska metoden, genom tillsats af soda,
pottaska, magnesia o. s. v. Vid den hollindska beredningsmetoden
astadkommes s&pforvandling af det qvarvarande kakaosmoret, och
det ar med demna sapas tillhjilp som de sma kakaopartiklarne
héllas uppslammade i fint fordeladt tillstand. Att emellertid sapa
ar gift for magen, #r obestridligt, och haraf forklaras de oord-
ningar i matsmiltningen som regelbundet instilla sig vid under
aratal fortgiende bruk af vanlica kakaosorter. Narsaltkakaon dir-
emot dr ej blott oskadlig, utan ett dietetiskt fodoimne af hog-
sta rang. s

Vidare har jag anvindt nirsaltextraktet, for att, i forening
med sérskildt preparerade mandlar och notter, samt sockersafter,
framstélla ett naringsmedel for dibarn, afsedt att forebygga de
skadliga foljderna af komjélkens utspadning vid dess anvind-
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ning som fodoimne &t spida barn, — Denna utspédning ar a
ena sidan nodvandig tillfolje af komjolkcaseinets svarsmiltbarhet, &
den andra deremot i hogsta grad menlig fér barnen, ty de barn
som uppfodas med dylik fortunnad mjolk lida ej blott brist pa fett,
utan #fven pa nirsalter. Foljderna hiraf #ro anemi, engelska
sjukan, o. 8. v. Det af mig angifna preparatet, vegetabilisk njolk,
har, behorigen upplost i vatten (ty preparatet forekommer i han-
deln endast i kondenserad form), qvinnomjolkens kemiska samman-
sittning, och besitter derutéfver den underbara egenskapen att det
forvandlar caseinet i djurmjclken till likhet med caseinet i gvinno-
mjolken, och silunda-gér den forra lika lattsmilt som den senare.
Att det emellertid for dibarnet stiller sig fordelaktigare om det
bekommer en blandning af 2/3 till 1/5, qvinnomjélken motsvarande
vegetabilisk mjolk med /3 till /o djurmjolk, i stallet for sdsom
vanligen #r fallet 2/3 vatten och /3 djurmjolk, alltsi blott 331/3
/p af nyssnimnda niringsqvantum, behofver ej bevisas. I forra
fallet bekommer dibarnet ett fullstindigt fododmne, i det senare
deremot endast ett vattnigt surrogat.

£n epokgdrande forbatiring af djurmjélken

i dess egenskap af

ersattning for modersmjslk.

Utdrag ur en afhandling af Dr. med. Fr. Hornef-Falkenstein i n:o 84 af
Internationale klinische Rundschau, Wien 20 augusti 1893.

“Den storre sjukdoms- och dodlighetssiffra som med komjolk
uppfodda barn forete gent emot de vid brostet nirda, innebdr ett
tydligt gif akt, att med det forstnimnda uppfodningssittet &ro
forknippade faror for barnens helsa och lif. Hvaruti bestd dessa
faror? Talrika undersékningar hafva gifvit vid handen att komjél-
ken i all synnerhet erbjuder tvemne skadligheter, niamligen frimst
en konstant fororening af svampar och vidare en med qvinnomjsl-
ken olikartad kemisk sammansittning.
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Hvad den forstnimnda af dessa fororeningar, eller svamparne
betraffar, si hirrora de fran olika kallor och hafva under den tid som
forflyter mellan mjélkningen och mjélkens anvindning riklig tid att
méangfaldigas. S& fann Prof. Escherich i en kubem. sommarmjolk
frin /5 till 7 millioner svampar. Att genom fortiring af dylik mjolk
allvarsamma faror kunna uppstd for dibarnet, #r sjelfklart, om
man beténker, i huru hog grad en silunda infekterad mjolk ar
fordndrad genom svamparnes lifsprocesser och utsondringar.

Genom mjolkens kokning (sterilisering) kan denna fara till
storsta delen undghs.

Den andra skadligheten eller komjolkens frén gvinnomjslken
afvikande kemiska sammansittning framgir af foljande samman-

. stallning (efter J. Kinig).

Vatten, Agghvita, Fett, Mjolksocker, Aska.
Qvinnomjolk: 87,41 2,29 3,78 6,25 ([ 0,31
Komjolk: STI7' . 355 309 488 o

Hammarsten (Fysiologisk kemi 1891) angifver fér qvinnomjolk

nagot lagre virden, nimligen
2,01 ) agghvita, 3,62 %/ fett, 5,91 °/y mjolksocker.

Denna olika halt af néiringsimnen har gjort en korrektion af
komjolken nodvindig, for att gora den mera Gfverensstimmande med
qvinnomjolken och sdlunda limpligare f6r uppfédning af spida barn.

Enklast verkstalles #gghvitekorrektionen genom komjolkens
utspadning med vatten. Om samtidigt dén genom  spidningen
uppkomna minskningen i fett-' och sockermingd afhjelpes, si &r
intet att emot en siddan korrektion invinda.

Nu &r bristen pa socker latt att afhjelpa genom tillsats ‘af
mjolksocker. Vida svirare har fettkorrektionen visat sig vara och
talrika forsok och férslag #ro gjorda, i syfte att uppni qvinno-
mjolkens normala fetthalt. Men anvindning af gridde och gradd-
konserver for indamalet har visat sig olimplig, emedan de ej lata
sterilisera sig utan att det for resorptionen si hogst viktiga
emulsionstillsténdet hos fettet upphifves. Detsamma giller om
Soxhlet’s forslag att i stillet for gridde anvinda den sistmjolkade
fetaste mjolken (Mimchener med. Wochenschrift 1886 n:o 16).

Af dessa skil, dfvensom i syfte att forenkla tillredningen och
noggrannt kunna qvantitativt bestimma fettmingden #r fran flere
hall foreslaget att ersitta fettbristen med ett dynamiskt likvirdigt
gqvantum mjélksocker.

Om vi korrigera komjolkens #gghvitehalt genom spidning med

 vatten erfordras hirtill noggrannt 55 °/y vatten. Fetthalten minskas

hirigenom till 2,38 /o, blifver alltsi 1,40 °/o for knapp. D4 nu
enligt Rubner 243 delar mjolksocker iro isodynama med 100 delar
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fett, sa foreslar Soxhlet (Miinchener med.: Wochenschrift 1893 n:o
4) att ersitta det felande fettet genom att till komjoiken sitta
halften af en 12 3.procentig mjélksockerlosning. Heubner och Hoff-
man anbefalla i liknande syfte en blandning af en del komjolk och
en del af en losning af 69 gr. mjolksocker i en liter vatten.

Nu utgdr emellertid dibarnets dagliga mjélkranson under de
forsta sex ménaderna efter Escherich:

i 1 manaden 400 kubcm. i 4 manaden 970 kubcm.
i2 4 800 - Al A 1000 4
133 5 900 5 i6 5 1000 5

Héraf kan berdknas att dibarnet, om Soxhlet’s och Heubner-

Hoffmann’s forslag foljas, under de 6 forsta mamaderna af sitt lif

erhaller ofver 2 kg. for litet fett, men deremot omkring b kg. for
mycket mjolksocker. Sjelfklart ar att detta ej #&r likbetydande,
och néar Soxhlet (anf. art.) sjelf karakteriserar mjolksockersubsti-
tutionen s&som “mindre korrekt“ kan man endast hirutinnan dela
hans mening.

Om négonsin galler hirvidlag satsen: naturen goér intet anda-
méalslost; om hon en gang i modersmjolken latit mjolksockret foljas
af ett betydligt qvantum fett, innebér detta for oss en tydlig finger-
visning att vid efterbildning af modersmjélken soka géra detsamma.
Fettet har sikerligen en hog betydelse for organismen, savil som
for matsmiltningen, o¢h kroppens ofriga fysiologiska foérréttningar;
den biasta ersittningen for fettet dr och forblir derfore fett. Kunde
vi derfore ersitta fettbristen i den utspddda komj6lken genom
ett i emulsionstillstdnd befintligt, sterilt och till gvantiteten litt
bestdmbart fettpreparat vore dermed den basta fettkorrektionen
gifven. Ett sddant preparat gifves emellertid. -

Foér nadgra ar tillbaka har Dr. med. Lahmann, éfven kind
genom andra forb#ttringar pa4 den hygieniska niringsmedelindustriens
omrade, framstallt ett preparat som han bendmner vegetabilisk
mjolk, och hvilket vinnes ur mandel, nétter m. m. Den fabriks-
 messiga tillverkningen af preparatet har ofvertagits af firman He-
wel & Veithen i Kéln am Rhein.

Efter en analys af hr W. Kerp, Chemie Dr. vid Universitetet
i Gottingen, #r den vegetabiliska mjélkens sammansittning féljande:

Vatten.. .. Lo 24,44 0/
Ptor s o i e R 24,60
Vixt-Casein_ ; Tt
Seckier! sutib st GOl s 4180%
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Preparatet, innehaller ingen fri syra, och i medeltal 1,15 %/
nirsalter, '

Analys af narsalterna i den vegetabiliska mjdlken:

/o
»
; n
Tarnoxidiaie ndin et uatbsdiags B LTt 0,68 ”
Tosforsynaraliasssng, o . 81,20
Svafvelsyra . ' 6,07
Kiselsyra 1,10,

100,00 %/

Tinker man sig den veg. mjolken fortunnad med 5 delar
vatten, erhilles ett preparat som i jemférelse med gvinnomjolken
uppvisar samma procenthalt #gghvita, socker och salt,’ men
deremot néra dubbla fetthalten. Denna sist nimnda egenskap gor
den veg. mjolken foretridesvis egnad att korrigera fetthalten hos
den utspidda komjolken. {

Afven de andra uppstalda fordringarne uppfyllas till alla
delar af preparatet.

Det utsittes vid kondenseringen, under loppet af timmar, for
en temperatur af 100° C. och ér derfsre fullkomligt bakteriefritt. Med
varmt, forut uppkokt vatten har det egenskapen att bilda den
finaste emulsion och slutligen erbjuder #fven fettmiangdens qvanti-
tativa bestimning inga svérigheter, emiir preparatets sammansétt-
ning dr konstant, En medelstor full tesked innehaller salunda
8 gr. fett.

Men den veg. mjolken besitter f@nnu en mirklig egenskap.
Kiandt #r, att komjolken i barnmagen ystar sig till grofva, lader-
artade klumpar, men att i motsats dertill af gvinnomjdlken bildar
sig ett i fina flockor fordeladt svampaktigt yste, ifvensom att ko-
mjslkens svirsmiltbarhet for barnmagen hufvudsakligen #r att till:
skrifya det satt hvarpi den ystar sig. Om emellertid komjolken
tillsiittes med en 1osning af veg. mjolk, ystar den sig pa alldeles sam-
ma sitt som qvinnomjolken. Denna foreteelse uppstér derigenom
att molekyler af vixtigghvita och fett lagra sig emellan komjolkens
caseinmolekyler och halla dem sérskilda frin hvarandra, sh att
de ej som eljest kunna klimpa ihop sig till stora, fasta och svir-
smilthara ostklumpar. :

Annu en viktig omstindighet mé hir i all korthet berdras.
For organismens niring spela salterna i véra fodoimnen en framsta-
ende roll. De komma till anvindning vid benstommens uppbyg-
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gande, liksom vid talrika processer i cellvifnadernas lif, dro verk-
samma vid gasutbytet i véfnaderna genom kolsyrans forening med
blodets natron, samt verka till forhojande af matsméiltningssafternas
losningsformiga.

Af alldeles sirskild betydelse #iro emellertid mjdlkens salter,
da mjolken ju, under en for utvecklingen sé ytterst viktig period
utgdér det enda fodoimnet, Nu #r emellertid skillnaden i salthalt
hos qvinno- och komjolk, ej blott qvanti- ntan dfven qvalitativt
hogst betydande. Enligt Soxhlet innehaller komjolken inalles 2-—3
génger s& mycket salter samt 4 ginger si mycket fosforsyra och
6 ganger si mycket kalk som qvinnomjslken. Deremot ér ko-
mjclken fattig pa koksalt och svafvelsyra, pa hvilka bestandsdelar
qvinnomjolken #r rik. Komjolkens laga koksalthalt ir afgjordt en
stor olagenhet. Afvensd #r halten af salter savil hos qvinno- som
ifven hos komjolken underkastad betydande vexlingar, hvarigenom
allvarsamt men kan tillfogas den spida organismen. Till utjem-
nande af dessa vexlingar och korrigering af salthalten tjenar Dr.
Lahmann’s vegetabiliska mjélk, hvilken innehaller harfor lamp-
ligt sammansatta salter af vegetabiliskt ursprung, redan af det
skil fortriffligt egnande sig for #ndamilet, att just sadana veg.
salter #ro bestimda att sedermera under lefnadsloppet fylla krop-
pens n#rsaltbehof.“

Sa ar den vegetabiliska mjolken till sin sammangittning ett
allt igenom rationelt preparat, som #fven redan vunnit méngsidigt
vetenskapligt erkénnande. Si siiger Prof. Escherich i Miinchener
Medicinische Wochenschrift 2 april 1889: “En pa senare tid af
Hewel & Veithen i Kéln, under benimning D:r Lahmann’s vegeta-
‘biliska mjolk, i handeln inford konserv torde tills dato vara bist
egnad att fylla demnna lucka (n#mligen fettbristen i vanlig for-
- tunnad komjélk).«

Utforliga vetenskapliga omformalanden ofver de fortraffliga
kliniska resultat, som ernatts genom anvindning af D:r Lahmanns
vegetabiliska mjolk, foreligga frén St. Annen hospitalet (Geheime
Ober-Sanitits Hofrath Professor D:r H. Freiherr von Widerhofen);
Osterrikiska lands-barnbérds- och hittebarnsanstalten i Wien (Di-
rektor: Sanitétsrath Dir Ernst Braun); Budapester Stephanie-
hospitalet for fattiga barn (Prof. D:r Joh. Bokai) m. fl. Afven
har Sanitatsradet D:r Biedert, ofverlikare vid borgarehospitalet i
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Hagenau och ryktbar for sina arbeten om uppfodningen af spada
barn betecknat D:r Lahmann’s vegetabiliska mjolk som en for-
trafflig tillsats till komjolk och &fverallt varmt forordat densamma,
bland annat #fven i barnmorskeféreningen i Strassburg.

I samma rigtning ga #afven talrika, dels D:r Lahmann, dels
firman Hewel & “Veithen tillhandakomna utlatanden fran prakti-
serande likare, g

Ur méingden af sidana utlatanden mé efterfoljande har
finna plats. ’ :

Herr D:r med. Hornef, Falkenstein, berattar:

K. G. i Au, 7'/; ménader gammal, sjuknade i Juni 1892 i
Gastroenteritis; krikning och diarré, stark afmagring, hvarken ut-
spadd eller icke spadd mjolk fordrogs; efter anvéndning af vege-
tabilisk mjolk var han efter 14 dagar frisk; medicin gafs ej.

H. Z. i Falkenstein, 8 minader gammal, sjuknade vid 3 ma-
naders alder i hiftiga krikningar och diarré; da likare ej genast
fanns att tillga, utbildade sig efterhand en kronisk gastroenteritis,
hvilken, di ingen naring, afven icke barnmjél fordrogs, sh forsva-
gade den lilla patienten att hans déd flerfaldiga génger befarades.
Efter bruk af vegetabilisk mjélk &terhéimtade han sig sd val, att
han efter forloppet af 10 veckor kunnat tjena som modell for en
kyrkengel; #fven i detta fall anviindes ingen medicin.

Th, P. i Wittenzell, 4 ménader gammal, tillfrisknade fran
mag- och tarmkatarr efter vid pass en veckas bruk af vegetabi-
lisk mjolk.

Allra mest i Ogonenfallande visade den vegetabiliska mjol-
ken sin verkan & R:s i Falkenstein 5 ménader gamla barn
—  ett attamanaders foster, som till f6lje af modersbrostets ofor-
maga att limna niring, allt efter fodelsen var anvisad att till
storsta delen lefva af komjolk. Barnet vigde i 5:te veckan ej
fullt 2,000 gram och ansigtsdragen hade ett gubbaktigt utseende.
Vigtokningen frain 30 Januari till 2 Mars, alltsd 4 veckor, hvar-
under vegetabilisk mjélk gafs honom utgjorde 650 gr.; efter denna .
tid visar sig en stadigt fortskridande utveckling af fettpolstret.

Samtlige hbarnens modrar prisa barnens lugn nattetid, frin-
varon af. oligenheter vid matsmiltningen, rask ftillvixt och god.
vigtokning.

Professor D:r Fr. Tangl, Budapest skrifver: huru de forsok
som jag & egna barn anstillt med vegetabilisk mjolk utfallit kunnen
I bedéma deraf att jag hirmed reqvirerar 10 burkar att per om-
ghende sindas. Som jag fornimmer hafva dfven de af professor
Bokai i barnsjukhuset anstallda forséken, utfallit synnerligen gynsamt.

-D:r A. von Freyhold, Adenaw: Anhéller om ytterligare 6
burkar vegetabilisk mjolk. Densamma bekommer vart barn for-
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traffligh. Vi hafva t. 6. m. silunda p& nagra veckor botat hans
4 manader gamla tarmkatarr,

- Dir med. Jos. Renner, Hannsdorf (Mchren): Jag har gifvit
den vegetabiliska mjolken, bland andra fall, dfyven &t mitt eget tre
ménader gamla barn, hvilket redan sedan fyra veckor lidit af stord
matsmaltning, och jag #r synnerligen tillfredsstild af resultatet.
Den lille *har gerna tagit preparatet, diarréen upphorde helt och
hallet, afforingen, hvilken forut var kornig, #rnu normal och barnet
har redan under de forsta veckorna af preparatets anvindande
okat 130 gr. i vigt. d& det daremot féreghende veckor stod stilla
1 véaxten. i

D:ir med. Georg Wicke, Heinrichsthal (Mdhven): Det ar
mig  ett stort ndje meddela Eder att den vegetabiliska mjolken ej
lemnar det minsta 6frigt att onska, s& att jag verkligen knappast
dr i stand att si som sig 'bor loforda ert preparat. I mina Ggon
star detsamma afgjordt ofver alla andra barnuppfédningsmedel.

" Dir med. Kimpel, Legau, Memmingen (Bayern). Var god
sand mig B30  burkar Lahmann’s vegetabiliska mjolk. ' Resultaten
aro wulmdrkia som dnnu aldrig forut.

it el el

I betraktande af dessa, af ojifviga, vetenskapligt bildade och
praktiskt erfarna min afgifna vitsord, samt den blott allt for ofta
resultatlosa medikamentésa behandlingen af mag- och tarmkatarrer
hos spdda barn, torde en uppmaning att for dndamélet préfva Dir
Lahmann’s vegetabiliska mjélk i de smas intresse vara berittigad
och fortjena allt beaktande. :

Blodbrist.
(Ur Karlsbader Fremdenblatt).

Af alla sjukdomar, hvilkas orsak bestar i en oriktig-diet,
hyartill alltsd den sjuke sjelf, hans uppfostrare eller vardare bira
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skulden, #r blodbrist (anemi) den vanligaste. Understka vi nu,
huru ofantligt ménga dietfel dagligdags begas, behofva vi ej for-
undra oss 6fver, att vil hvar tredje person vi triffa, beklagar sig
ofver sitt alldeles sérskilda lidande. Man talar mycket om mode-
galenskaper; ville man dock hellre engang forklara krig mot de
langt farlicare missgreppen i var kokkonst, d& man t. ex. genom
af- och utkokande s& mycket som mojligt bel ofvar gronsaker deras
narande bestandsdelar och betecknar den ruttna smaken hos for-
skimdt villebrad som “hautgout.“

Det mest mérkbara symptomet vid ofvan vidrorda SJukdoms-
tillstand #r att huden bleknar och stindigt kénnes kylig vid lagre
‘rempera‘(uloradel Vifnadernas daliga naring framkallar rubbningar
i de olika organen; magra, slappa muskler gora den lidande oduglig
till kroppsliga anstrangningar; de blodfattwa, daligt narda lungorna
gifva upphof 4t andtappa, matsmiltningsorganens svaghet ut-
tlvcker sig genom bristande aptit, magkramp, buller och vider i
magen, samt forstoppning. Annu talrikare dro de symptom, som
uppstit  genom nervsystemets otillrickliga néring: hufyud-, ryge-
och mervsmértor, kramp, melankoli eller ocksé& onaturlig skarpa af
forstandsformogenheterna, slutligen #fven sinnesrubbningar och van-
maktsantall.

Vi blifva nistan erinrade om en charlatans skylt, nar vi
betrakta den linga listan ofver lidanden, som ha sin grund i blod-
brist; men det #4r ett ofornekligt, vetenskapligt konstaterads
faktuwm, -att %/o af alla rubbningar i kroppsorganen uppkomma
genom svaghet och otillricklis Hdmnesoms#ttning. Det fattas i
blodet sadana #mmnen, som kroppen bist behofver, framfor allt dessa
roda, kulformiga sma kroppar, som genom sitt Jernlnnehall forlana
blodet dess farg. FEn likare, som gar till botten med det onda,
soker derfore framfor allt befordra nybildningen af sidana blod-
kroppar.

Manga sjuka tro sig genom intagande af jernpiller och jern-
vatten eller genom jernbad kunna &terstilla sin hilsa. En fornufti-
gare diet ar dock allt som behotves; by naturprodukterna, isynnerhet
ur véxtriket, innehilla icke blott jern, utan afven alla de ofriga
mineraldmnen, sasom kalk, natron, svafvel, kiselsyra, o. s. v., hvilka
niringsvetenskapen sammanfattar under benamning;en “n‘arsal’cer“, i
normal méngd och, hvad som betyder &nnu mera, i shdan form,
att var organism har latt att tillgodogéra sig dem. Hvad ligger nu
niarmare till hands wvid blodbrist, &n ‘att just tilltéra kroppen de
felande nirsalterna i sadan naturlig form? Hvarfor skall man till-
gripa svirsmélta mineraliska preparat, nér samma #dmnen erbjudas
oss 1 mera littlost vegetabilisk form?
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‘Det dr D:r Lahmann’s fortjenst att hafva papekat denna om-
stindighet och i det af honom uppfunna vegetabiliska nirsaltex-
traktet hafva for allménheten framlagt rvesultatet af sina forsk-
ningar. Detta af firman Hewel & Veithen i Koln framstallda pre-
parat bestar at de mest nirande gronsakers kondenserade saft
och ‘ar fritt fran alla mineraliska tillsatser. Framfor kottex-
trakt, med hvilket det har mycken likhet, utméirker det sig genom
sin betydande natron-, kalk-, jern- och kiselhalt, under det kali
och fosforsyra, som eljes patriffas i nistan alla andra narings-
amnen, ingkrénka sig till ett minimum.

Det ar till fullo adagalagdt, att detta vegetabiliska nirsalt
visentligen underléttar matsméltningen. Skidfrukter t. ex., hvilka
ursprungligen dro mycket fattiga pé nérsalt och derfor svirsmalta,
erhalla genom tillsats af nivsaltextrakt icke endast en fortrifflig
smak — en betingelse, som kottextrakt ofta ej uppfyller — utan
de vinna i néringsvérde och blifva littsmiltare, till och med
for sjuka,

En annan férdel erbjuder nérsaltet vid kakaofabrikationen.
I betraktande af det faktum, att kakao mer och mer finner an-
véandning hos oss, torde det vara pa sin plats att nirmare inga
harpa. Kakaon #&r vid blodbrist och 6fverhufvud taget vid svag-
hetstillstdnd af storsta virde, men tyvirr omintetgéras dessa fore-
triden delvis af den gingse tillberedningen. Man anvinder nim-
ligen for att gora kakaon 18slig alkalier af mineraliskt ursprung,
och kan dervid ej forhindra, att dessa forvandla kakaosmérets ater-
stod till tval, hvarigenom kakaon blir svarsmialt. Detta sker ej
om vid fabrikationen i stéllet nyttjas vegetabiliska salter, sisom
fallet dr med den ofvannimnda firman Hewel & Veithen's i Koln
fabrikat. Denna firmas n#rsalt-kakaopulver och nirsalt-choklad #ro
produkter som ej #ro behandlade med mineraliska alkalier och som
pé grund af vixtnérsaltets direkt nirande egenskap utgéra nérings-
medel af forsta rang.

Utan tvifvel #ro vixtnérsalterna vida lémpligare for blod-
fattica &n andra preparater, ty de vegetabiliska substanserne an-
gripa ej pa minsta satt den svaga matsmiltningsapparaten och
derfér komma vid deras anvéndande alla kroppen tillfsrda nérings
amnen honom #fven i verkligheten till godo.

Néar vi besinna, hurusom nastan alla sjukdomar dga sin grund-
orsak i blodbrist, blir vigten af ett allmént botemedel héremot
forklarlig. Mangen #ar blodfattig och vet ej deraf. Att barn komma
blodfattiga till varlden, &r intet under, i betraktande af den qvin-
liga ungdomens nutida uppfostran; i sjelfva dibarnséldern ater
harrér blodbristen frén otillréicklic och oldmplig niring (hér har dir
Lahmann likaledes skaffat hjalp genom uppfinningen af sin nér-
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salthaltiga vegetabiliska mjolk, som gor djurmjolken littsmilt och
ofverengstimmande med qvinnomjolken); under skoltiden beror blod-
bristen pa oliamplig andlic och kroppslig behandling och under
mognare ar sorja sillskapsvanor och lefnadssétt nogsamt derfor.
Ja, i betraktande af nutidens onaturliga lefnadssiitt vore det ett
under, om. naturligt blod skulle flyta i vara adror; hos damvirlden
tyckes ju till och med bleksot hora till goda tonen. — Och dessa
bleka ménskensplantor med insjukna, drommande 6gon, skola blifva
den nya generationens modrar!
Forvisso: da hofves dig tur, du tjugonde sekel!

D:r Lahmann’s
Vegetabiliska narsaltextrakt.

Man trodde forr, att #igghvitan i vér nédring, var hufvudsak,
och hela var #mnesomsittning skulle blifva desto kraftigare, ju
mera #gghvita vi fortdrde; experiment i denna riktning visa dock
blott, att lika mycket fgghvita vi fértira i var foda, lika mycket
utséndras ater, sa att slutresultatet ej blir annorlunda, om mycket

eller foga Hgghvita intages. Den forment lifgifvande betydelsen

hos dgghvitan uttrycktes #fven dirigenom, att man virderade fodo-
dmnena efter deras #gghvitehalt och sténdigt talade om kottets,
dfven det magras, stora niringsvirde, medan man deremot ring-
aktade gronsakerna. Kvifvehaltiga och kvifvefria fodoimnen var
slagordet inom dietens teori och praktik. En viss gradskillnad
mellan #gghvita, fett och stirkelse #r visserligen berittigad; men
liksom & ena sidan var féda maste innehalla ett tillrickligt kvan-
tum dgghvita, s& ér & andra sidan tillricklig tillférsel af mineral-
dmnen ett nodvéndigt vilkor for en fullgod niring. Véara vanliga
fédodamnen innehilla visserligen tillriickligt med nérsalter; de finnas
sdvil 1 djurens blod och ben, som i de n#rsaltrika bladvixterna,
gronsakerna, o. s. v. Men d& man ej kan fortira benen och icke
bor fortira det n#rsaltrika blodet, si #r man hiaruti vid vanlig
blandad kost framfor allt hinvisad till gronsakerna, som ej blott
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innehalla de for oss tjenliga nirsalterna i riklie mingd, utan ifyen
erbjuda oss dem i bista, renaste och littlostaste form, i skarp mot-
sats till de ur mineralriket hemtade kali- och natronsalterna. Vi
hafva siledes alla skal att i mojligast ofordindrad form anvinda
dessa #amnen till var foda. Skulle det t. ex. falla nigon in att
sla bort en fjerdedel af mjolken, nir den kokar, och ersitta det
utgjutna med en fjerdedel vatten? Sikerligen icke, och lika litet
borde nagon komma pa den tanken att af grinsaker, nér de koka,
sla bort vattnet med den diri redan losta niringssaften, som till
storsta delen innehiller just de ofvan omnémnda nirsalterna, och
ersitta det med annat vatten. Afven gromsakers tvittning med
hett vatten ir hogst olamplie. Vid gronsakers tillredning maste
losen vara: intet far forspillas. Skulle detta allmént iakttagas
behofde vi ej det nirsaltextrakt, som pé initiativ af den beromde hy-
gienikern, d:r Lahmann, at firman Hewel & Veithen i Koln blifvit
framstaldt af siarskildt utvalda nérsaltrika vixter.

Men hurn langt afligsna iro vi ej frén detta mal! Icke
engang den insigtsfulle familjefadern ér i stind att genom makt-
sprik forvisa oegentligheterna i matlagningen ur sitt kok.  Och
besinna endast de talrika personer, som péa restauranterna dro hén-
visade till kokerskornas godtycke; de sjuka, som icke tila méinget
imne i ratt tillstand, dibarnen, som 16pa fara att blifva rachitiska
och sjuka genom att uppfodas med mjolk frin oriktigt nirda modrar,
eller ammor, eller fran uselt fodrade kreatur. Alla dessa kunna
endast rada bot for bristerna i den dagliga fodan genom tillsats
af vegetabiliskt niirsaltextrakt dertill. Detta extrakt, som till sitt
yttre liknar kottextraktet, utmirker sig genom sin stora natron-,
kalk-, jern- och kiselsyrehalt. Derigenom egnar det sig fortrafiligt
for att till deras fulla varde aterstilla sddana fodoamnen, som
genom forvind beredning blifvit delvis bersfvade sina nérsalter,
eller sadana, som redan af naturen lida brist dérpa, sésom t. ex.
baljviixter och sid. En tillsats af nirsaltextrakt till drter, bomor,
o. & v. forlinar dem icke blott en fortrafflic smak, utan gor dem
framfor  allt littsmaltare och saledes njutbarare. Som tillsats till
saser, gronsaker och soppor, upphifver nirsaltextraktet det vanliga
koksiittets skadliga verkningar och giir maten betydligt mer fodande
och smaklig. Vid anvindningen ir framfor allt att iakttaga, ath
extraktet forst kort fore fodans anrattande tillsiittes och detta i si
ringa méangd, att det endast angeniint berér smaken; mer an en
artstor kvantitet till en tallrik soppa eller en portion gromsaker
gbr latt smaken for stark.

Tn stor betydelse har detta extrakt afven erhallit for dibarns
uppfodande. Blandadt med leguminosmjol, barnmjol, gér det idfven
af dessa en god och limplig néring. Afven i kakao- och choklad-
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fabrikationen finner det anvindning, och nirsaltkakaon liksom ndr-
saltchokladen fran firman Hewel & Veithen i Kéln aro icke blott
oskadliga njutnings- och niringsmedel, utan genom tillsatsen af
nirsalt afgjordt halsobefrimjande. Béada preparaten hafva genom
bearbetningen med n#rsaltextrakt undergatt en forbattring, som i
hog  grad gagnar matsmiltningen, blodbildningen, kort sagdt méin-
niskan. Dessa preparat, kokade sivil med mjolk som med vatten,
eller ifven, hvad nirsaltchokladen betraffar, fortarda i ratt tillstand
kunna med litthet fordragas af de svagaste magar och kunna der-
for anbefallas &t blodfattiga och personer med dalig matsméltning.

Narsaltextraktet utmarker sig, som ofvan dr namndt, genom
stor natron-, kalk-, jarn- och kiselsyrehalt. Huru betydligt det
darigenom & ena sidan fordelaktigt skiljer sig fran kottextraktet,
och, & den andra nirmar sig till komjélken, visar nedanstiende
tabell :

Analys af Dr. Lahmann’s vegetabiliska nirsaltextrakt, verk-
stalld af* professor dr. Birnbaum:

Narsaltextrakt Kottextraks
Org. amnen 29,87 9/, Org. #mnen 21—32

Vatten 56,54 9/, Vatten 54—62

Salter 18,59 9/, Salter 12—20 9/, Komjolk.
Salternas procentiska

sammansittning
Kali i 16,53 48,70 24,06
Natron 1,45 12.12 6.05
Kalk 18,90 0,3 23,17
Magnesia 4,89 2,25 2,63
Jarnoxid 0,40 0,18 0,44
Fosforssyra 4,46 30,00 ; 20 98
Svafvelsyra 8,85 2,70 1,26
Kiselsyra 1,26 0,60 : 0,06
Chlor 6,57 11,90 18,45

Gent emot kottextraktet ar ofvervigten & natron och kalk
af betydelse, liksom &fven den mindre halten af kali och fosforsyra,
hvilka senare salters ofvervigt i kottextraktet utofvar ett ofordel-
aktigt inflytande p& hjirta och njurar.

_44*4,,'4




Kakao
den basta halsodrycken.

Jimte de s. k. spiritussa dryckerna som brénnvin, 61, vin,
hvilka alla som bekant hafva en gemensam, verksam bestandsdel
alkoholen, fortir minniskan ett flertal drycker, som #ro ignade att
ersitta de nyssnamnda eller &tminstone inskrinka deras bruk de
dro njutningsmedel i ordets egentlica mening, i det de genom sina
upplifvande egenskaper hoja kraftkénslan och dermed kroppens
arbetsformaga. Det gemensamma hos: dessa drycker bestir i att
de fortéiras varma. Nastan alla folkslag hafva, medvetet eller
omedvetet, kommit derhsn att till dessa varma drycker anviinda
vissa upplifvande #mnen, medelst hvilka de bryta fastan, férlina den
utmattade kroppen vederkvickelse och efter fullindadt dagsarbete
gifva honom ett forrdd for hvilans timmar. Sadana upplifvande
dmnen finnas i kaffe, the och kakao, hvilka samtliga produkter
innehalla ett verksamt, nervupplifvande 4mne, en s. k. alkaloid,
som visserligen i alla tre 6fverensstimmer i kemiskt hinseende och
i verkan, men i kaffe benéimnes “kaffein, i the “thein® i kakao
“theobromin“, Derjimte innehaller kaffet brinnbara oljor, brindt
socker, l6sliga ‘salter och andra biprodukter; theet dessutom eterisk
olja, garfsyra, vax, harts, gummi, vixtigghvita; kakao vidare stir-
kelse, kakaosmor, stirkelsesocker, rérsocker, tridfibrer, firgimnen
och agghvita. Hiraf framgér, att endast kakao (blandad med soc-
ker och kryddor benimnd choklad) kan utéfva ett verkligt nirande
inflytande, och derfoér #ro #fven kakao och choklad, i motsats till
kaffe och the, ingalunda att anse endast som lickerheter eller lyx-
artiklar, utan bora tvirtom betraktas som verklica nodvandig-
hetsvaror.

Tyvirr kan ej doljas, att kakao- och chokladindustrien #nnu
lamnar mycket oOfrigt att onska. Det kommer naturligtvis har i
frimsta rummet derpé an, att icke vid fabrikationen anvindes nigra
halsoskadliga #mnen; men ehuru lagliga bestimmelser hirom finnas
star det dock i hvarje fabrikants fria val att anvinda hvilka ra-
material och hvilka tillsatser, han vill, endast materialierna ej #ro
af direkt giftic natur. Derfér bor man vid sina inkép af kakao
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och choklad anlita en vilrenommerad firma och icke endast bedoma
varorna efter det billigare priset, ty allt efter priset kan man er-
halla god eller dalig vara. Isynnerhet kan ej nog varnas for det
billiga choklad-“snask®, hvarmed barn pliga undfignas, och som dr
s olimpligt som mojligt fér barnmagen, emedan det endast allt for
ofta, afyen fortirdt i mindre gvantiteter, framkallar rubbningar i mat-
smiltningen hos de smé&. Fran sadant billigt “snask“ bor hvarje
moder halla sina barn fjirran, i deras halsas intresse.

Om #fven &r frén &r bland alla lagel af befolkmngen allt
mer den 6fvertygelsen vinner insteg, att vi i kakao dga ett ange-
nimt njutningsmedel och ett sirdeles virdefullt f('ido%‘xmne, sh for-
hiller sig likvdl alltjimt kakao och choklad, gent emot de béda
andra dryckerna, kaffe och the, som en forném aristokrat till en
vilmaende borgare och en utblottad proletir, ty under det dessa
allt mer lata tala om sig, drojer kakaon #nnu i f6rnéim exklusivitet
i en slags undantagsstéllning. Dock tyckes det, som under senaste
tiden, da ju allt i det privata som i det offentliga lifvet gar ut pa
att undanrédja all bords- och rangskillnad, éfven kakaon allt mera
banar sig vig till alla folkklasser. Det #r troligen en felaktig
Asigt om att dess anvindande skulle for tungt belasta hushalls-
budgeten, som utgér hafvudhindret for att denna s& utomordentligt
nirande dryck allmint kommer i bruk. Som bekant beredes kakao
af det i tropiska Amerika inhemska kakaotriidets frukter, hvilka
fga en si utomordentligt hog fetthalt, att denna utgér nistan
halften af hela frukten. Till £6ljd af denna stora fettrikedom iar
det, som kakaobénan kommer i betraktande for oss som ett limp-
ligt néringsmedel, ty utan en tillricklig tillférsel af fett kan den
minskliga organismen icke funktionera.

Detta kakaofett, dfven kalladt kakaosmor, &r emellertid myc-
ket g@varsmilt, och derfér befrias dfven de i handeln utslappta
kakaofabrikaten forst mer eller mindre fran fettet. Trots denna
reduktion, med andra ord trots det att kakaon dérigenom berofvas
en hog procentsats af sitt néringsvirde, ar dock till och med den
i handeln foérekommande kakaoun, afgjordt rikare pa nanngsamnen
in t. ex. hvetemjol. Men nu har fetthalten det med sig, att det
raa kakaopulvret diligt blandar sig med vatten. For att afhjilpa
denna oligenhet och, sisom foregifves, #fven for att hoja fettets
smiltbarhet, plagar man efter den s. k. hollindska metoden be-
arbeta kakaopulyret med alkalier (soda, pottaska, magnesia). Déar-
igenom uppnis visserligen delvis en sipforvandling af fettet, men
det #&r klart, att i foljd af demna forvandling sjukdomar kunna
uppkomma i synnerhet hos barn och magsvaga persomer. I def
Dr. Lahmann gaf uppslag till de vegetabiliska nirsalternas anvind-
ning, #fven vid kakaofabrikationen, 16ste han problemet att fram-
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stalla ett kakaopreparat, som verkligen #r lattsmalt och hvars
fortirande aldrig kan medféra nagra menliga foljder hos magsvaga
personer. x

: Denna nérsalt-kakao, som forts i marknaden af den vilbekanta
firman Hewel & Veithen &ar ett fortriffligt preparat, ty oafsedt att
inga frimmande skadliga produkter #ro tillsatta, ofvertriffar det
vida de hollandska mirkena icke blott med afseende pa godhet
och+ renhet, utan édfven pa grund af sin milda, halsens slemhinna
icke retande smak, likasom den dger en sérskild, alla liknande fabri-
kat ofvertraffande, fin arom. Som redan dr nimdt bestar kakao-
bénan néstan till hélften af det svérsmilta kakaosméret. Genom
ett specielt forfaringssiatt har det lyckats Herrar Hewel & Veithen
att betydligt reducera denna stora fetthalt, men dock icke s& be-
tydligt, att niringsvirdet hos deras nérsalt-kakao dérigenom lidit
intrang. A andra sidan #ro hos denna kakao de kvifvehaltiga
bestandsdelarne, som hos kakaobénan utgéra endast 14—18 0/,
visentligt okade, hvilken omstindighet fr af stor betydelse for just
' denna kakaos lattsmilthet, en erfarenhet, som sikerligen lasaren
flera ganger varit i tillfille att sjelf gora. Haraf framgar, att nar-
salt-kakaon med fullt berittigande fortjgnar det smickrande rykte,
gsom den redan vunnit, och att det &r mindre vilbetinkt, att i hus-
hallet anvénda i synnerhet de hollindska mirkena. Narsalt-kakao
borde ej fattas i nagot hushall; den utgdér en dryck, som man icke
mer vill umbéra, sedan man vant sig vid den och afvant sig frin
det dagliga kaffedrickandet — négot, som fruntimmersvirlden borde
afgvirja, ty det utgor den forsta orsaken till den nu si vanliga
blodbristen. Vi k#nna snart, hvilken fortrafflis ersitthing vi fatt
och mirka detta p& hela vart hilsotillstind. Hushéallsutgifterna
okas ingalunda genom begagnandet af denna kakao, och det ar ett
allmént, men beklagligt misstag att tro, att kaffe stir oss billigare
och att man af detta skal endast sén- och festdagar unnar sig en
kopp choklad. Nirsalt-kakaon liksom nirsalt-chokladen #ro af stor
hygienisk betydelse. Af angenimt upplifvande verkan pa friska
som sjuka utgora de, i synnerhet for svaga barn, blodfattiga, blek-
sigtiga, mag- och nervsjuka, en fortrafflic dietetisk niring. For
upptagandet i blodet erfordras ej nigon synmerlig verksamhet hos
matsméltningsorganen, emedan de tillsatta nérsalterna icke #ro mi-
neraliska, magslemhinnan retande, natron-, pottask- eller magnesia-
féreningar utan vegetabiliska nérsalter af tédnkbart renaste, mest
lattlosta och for den minskliga organismen af naturen sjelf lam-
pade beskaffenhet.

; M& nu ratt snart alla husmodrar, s& vil till eget som an-
hérigas vél vinna den ofvertygelsen, att det blir billigare att hvarje
morgon framsitta for familjen fodande och kraftig kakao, idn ett
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kaffe, hvars virde endast beror pa stimulerande och icke pa ni-
rande egenskaper. Kakao &r obetingadt den billigaste dryck, och
nérsalt-kakao dfven den helsosammaste och lattsmaltaste.

Kakaobonan lider (i likhet med korn- och skidfrukter) i na-
turligt tillsténd brist pa narsalter (3,48 9/p). Afvenledes dr samman-
sattningen af saltet icke gynsamt, d. v. s. kali och fosfor, som i
niistan alla fodoimmen i for riklig mingd dro fér handen, ofver-
viga med 71 %o de vida vigtigare bestdndsdelarna, sisom natron,
jarn; kalk o. s. v., hvilka i symnerhet innehéllas i n#rsalt-extraktet
och derfér #fven i den dirmed beredda nirsalt-kakaon.

Rent kakaopulver innehéller:
Kali Natron Kalk Magnesia Jarnoxid Fosforsyra Svaivelsyra Kiselsyra Chior

31,28 1,338 507 16,26 ° 0,14 40,46 3,74 51 5085
Nairsalt-kakaon innehéller:
2926 3,31 6,36 14,75 0,15 36,13 4,08 1390498

D& nu totalméingden salter hos nirsalt-kakao forhaller sig
till totalmingden hos det vanliga kakaopulvret som 3,93: 3,48,
ir den forstnimndas néringsvirde i tvafaldigt hinseende ett hégre.

Sammansittningen af narsalt-chokladen stiller sig #dnnu
gynsammare #n hos nirsalt-kakaon, eller:

Kali Natron Kalk Magnesia Jarnoxid Fosforsyra Svafvelsyra Kiselsyra Chlor
27,90 5,02 17,54 13,69 0,16 32,87 4,57 1,87 1,83

Efter &rslang noggrann forberedelse antriddde Dr Frithiof
Nansen, den ryktbare uppticksresanden, sin expedition till Nord-
polen. Nangen beriknade sin vistelse i de arktiska regionerna till
flere &r. For att likvil vara rustad i héndelse farden skulle taga
dn lingre tid i ansprak, verkstidldes provianteringen si, att den i
ogynsammaste fall kan ridcka fér Nansen och hans 12 foljeslagare
under en tid af 5 &r. Stodd pa de erfarenheter, som han gjorde
pd sin Gronlandsresa &r 1888 lade N. i synnerhet vigt vid att
medfora vegetabiliska néringsimnen for att komplettera den i de
arktiska regionerna eljest ofvervigande kottfodan. I betraktande
af nodvindigheten att s& mycket som mgjligt forminska volymen
och vigten af hela utrustningen var det frdn borjan bestimdt, att
de medfsrda fodoimnena i form af gronsakskonserver endast skulle
fa upptaga ett visst, begrinsadt utrymme. Dr. Nansen beslot sig
efter lingre profunderstkningar for att medtaga det af med. dr.
Lahmann i Dresden uppfunna och af Hewel & Veithen i Kéln
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fabricerade “vegetabiliska nirsalt-extraktet* samt vegetabilisk mjolk.
Sarskildt medfér N. for lingre slidexpeditioner storre kvantiteter
af den s. k. nirsalt-chokladen, en kombination af renaste choklad
med veg. narsalt-extrakt. Lost i veg. mjélk lamnar denna choklad
ett hogst virdefullt narmgsmedel hvarmed man i nodfall veckotals
uteslutande kan lifndra sig.

Utrustad med dessa vegetabiliska fododmnen, hoppas Nansen
afven att verksamt kunna bekdmpa skorbjuggen.










