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KEn
viktig
upptickt.

Resultatet av de undersokningar, som la-
kare och vetenskapsmin pa sista tiden
foretagit hava visat, att mjolk, blandad
med Kathreiner smailtes 3 ganger fortare
och littare an enbart mjolk.

En blandning av hilvten mjolk och halv-
ten Kathreiner, det s. k.

Mjdlkkathreiner

ir en synnerligen vilsmakande och halso-
sam dryck.

Kathreiner i blandning med mjolk gor det
alltsa mojligt for envar att pa ett helt an-
nat sitt tillgodogora sig mjolkens utom:-
ordentligt vardefulla naringsamnen.




Mjolkens

varde sasom f(')'doc'imne.

Kon ar ett av manniskans
forsta husdjur och spelar
alltjamt en synnerligen vik=
tig roll i mansklig hus=
hallning.

Uppskattad i alla tider.

Redan i hedenhds, di minniskan forst lyckades timja och
utnyttja kon sisom husdjur, blev mjolken ett uppskattat
fodoimne, och den har sedan i alla tider spelat en betydelse-

full roll i kosth&llet.

Ett viil sammansatt fodoiimne.

Véara dagars niringsfysiologer bekrifta till fullo forfiader-
nas uppskattning av mjolken.
Denna innehdller nimligen de
viktigaste av de imnen, som
kroppen behdver for sin tillvixt
och sitt underhill: Aggvita, fett,
kolhydrater, mineralimnen, lipoi-
der och vitaminer.

Mjélken ar ett vilsmakande, nirande
och hilsosamt inslag i maltiden.




Mjolkbristen
en svar detalj.

Lat oss i detta sammanhang
erinra om kristiden, di mjolk-
tillgdngen  blev  begrinsad.
Mjolkransoneringen var en av
de svaraste detaljerna 1 den
stora knappheten.

I vissa av krigslinderna, dir
mjolken blev nistan odtkomlig
for stora delar av befolkningen,
hotades den uppvixande ung-
domen av en fysisk katastrof.
Och ménga av de s. k. krigs-  Ett tragiskt kristidsminne: k& i vin=
barn, vilka genom den iiiters tan pa en knapp mjélktilldelning.

nationella hjilpverksamhetens

formedling kommo under lyckligare férhdllanden, torde i hog
grad ha ett kraftigt mjolkinslag i dieten att tacka for sitt
vederfiende.

-

For de mindre bemedlade var
mjolkbristen desto mer kinnbar
som priset pa mjolk, i forhal-
lande till dess ndringsvirde, var
synnerligen ldgt.

En kraftig mjolkdiet bidrog att radda
de undernirda krigsbarnens halsa.
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Ekn allmdnnare

mjolkkonsumtion dar mojlig.

Alla borde dricka mjolk
— men manga maste

forsaka den.

Mjolken dr sdlunda, liksom fruk-
ten och rdkosten, ett naturligt och

sunt niringsmedel, och dartill myc-

ket billigt. Fordenskull fortjinar den en vida stérre konsum-
tion in den redan har. En himmande faktor ir emellertid,
att manga minniskor ha svarighet att fordraga den vanliga
mjolken.

I en del fall beror detta pd rena smakhinsyn — mjolkens
naturliga smak tilltalar icke alla.

Beklagligare dro de fall, dir orsaken ligger i en minskad

formdga hos magen att tillgodogdra sig mijolkens nirings-

rikedom, vilket kan bero pi

1) kroniska férindringar i matsmiltningsapparaten, orsa-
kade av sjukdom,

2) tillfilliga sjukdomstillstdnd 1 magen, eller

3) lidngre tids ovana vid mjolk.

Maénga gd dirfor miste om ett av véara i alla avseenden for-

nimsta fododmnen.
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Hur féorhaller sig
miclken i magen?

Magens matsmiltningsvitskor
innehdlla bland annat lépe,
vilket koagulerar mjélken till
en flockig fillning, som se-
dan bearbetas vidare i mat-
smiltningsprocessen.

Om magen dr frisk, betyder
det ingenting, om denna
smiltning gar relativt lang-
samt. En minniska med frisk
mage kan dirfor utan alla
obehag fortira vanlig mjolk.

Men om magen av en eller
annan ovan nimnd anled-

En mikroskopisk bild av de fill=
ningar, som mjolken bildar under

inverkan av magsafterna.

ning icke skulle fungera fullt normalt, kan en jisning in-

trida, ifall dessa fillningar under matsmiltningen bli linge

kvarliggande i magen. Aven om jisning icke skulle intrida,

kan det nimnda forhdllandet i friga om en klen mage f&

till effekt, att aptiten minskas.

Hur kan mjélken bringas

till snabbare smiiltning?

Varje husmor vet av erfarenhet, att ett imne i allminhet
loses littare, ju finare det dr fordelat. Nir t. ex. toppsocker




anvindes vid syltning, delas det
sonder 1 smabitar. Salt, som ge-
nom inverkan av luftens fuktig-

het klibbat samman till stora A 7__
klumpar, krossas ater ut i kri- — -
stallform, innan det anvindes.

I hushaillet finkrossas stora
bitar for att smilta littare.

Mjdlkkathreiner

gor mjolken mera littsmiilt.

Den ovan nimnda finfordelningen #r helt enkelt vad som
sker, nir mjolken drickes i form av s. k. _#js/kkathreiner
d. v.s. mjolk tillsatt med Kathreiner KneippKaffe. I stil-
let for de vanliga stora flockarna, som férsvira matsmilt-
ningen, bildar den med HKathreiner tillsatta mjolken i ma-
gen en finflockig fillning. (Se bilderna & nista sida). Lik-
som det krossade sockret 18stes snabbare dn de stora styc-
kena, bli de sma flockarna littare bearbetade av matsmiilt-
ningsvitskorna, ty de erbjuda storre yta.

Likare ha konstaterat, att denna Ajd/kkathreiner smiltes
tre ganger fortare och littare 4n oblandad mjslk. Fér om-
taliga magar innebir detta en oskattbar fordel, i det att dels
den nimnda jdsningsrisken undanréjes, dels magens arbete i
hog grad underldttas. Matsmiltningen vallar icke lingre den
trotthetskinsla och tyngd, som eljest ofta &tféljer en dilig
matsmiltning.
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Mjiolkkathreiner

— gor mjolken mera littsmilt —.

Fotografi av maginne-
hallet efter fortdaring av
1:  wanlig, oblandad
mjolk och 2: Mjélhk=
kathreiner .

Mjilkkathreiner bildar
en mycket finflockig
fallning, som litt bear-
betas av magsafterna.




Jamfor naringsvarde
och pris!

Mjolken kan siledes goras njutbar fér envar genom att till-

sitta HKathreiner KneippKaffe. Det dr sdlunda ur nirings-
synpunkt en betydelsefull tillgdng for barn, svaga personer,
konvalescenter 0. d. Med andra ord — personer, som forut
pd grund av matsmiltningsbesvir mast forsaka den utom-
ordentligt virdefulla niring, som mjolken innehdller.

Professor Mendelsohn i Berlin forklarar i samband med sina
undersokningar, att r liter  #jd/kkathreiner iniringsvirde
motsvarar 4 kg. oxkott. Ser man denna sak frdn prissyn-
punkt, innebir  #jd/kkathreiner en stor ekonomisk fordel,
d3 kostnaderna hirfor stilla sig avsevirt ligre dn priset pa
oxkott.

Mjilkkathreiner

ir lidttlagad.

Mjilkkathreiner  ir emellertid
icke endast en nirande och hilso-
sam dryck — den ir ocksa en litt-
lagad och vilsmakande sadan. Den
ag,.er G varl.'ne.t i allanfore- Den enkla och snabba tillagning=
triden, samtidigt som den gor det en gor Mjslkkathreiner il en
méjligt f6r envar att utan ndgra idealisk lunch= och frukostdryck.
matsmiltningsbesvir komma i dtnjutande av mjdlkens hilso-
bringande egenskaper.
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For modrarna %

ir  Mjdlkkathreiner av ut-
omordentligt stor betydelse un-
der amningstiden, enir de under
dessa viktiga perioder kunna till-
godogora sig mjolkens allsidiga
och vil avvigda niring. Detta
blir modern en god hjilp att
snabbare aterhimta krafterna.

For spidbarn

har Mjélkkathreiner en revo-
lutionerande betydelse. Nar barn,
som ammats, bdrja avvinjas och
den vanliga mjolken alltsd bor-
jar intaga sin plats i deras kost-
hall, blir AMjélkkathreiner ett
virdefullt medel att bevara dem
frén magbesvir. Erfarenheten
frin tyska barnhem och barn-
sjukhus, dir  #/d/kkathreiner
anvindes i den dagliga kosten visar ocksd, att denna form
av mjolk blir mycket begirlig fér barnen.




Annu storre dr betydelsen
o | av Mjilkkathreiner for
)/) 1 | de barn, som uppfédas med
flaska. Det dr ju allmint

kint, att flaskuppfédning-

en brukar vara férknippad

e } med manga olidgenheter, sir-
| ;
)/ @ { skilt den, att barnets mage
\ \Y /

ofta har vissa svarigheter

att smilta vanlig mjélk. En
foljd av dessa besvdr dr vanligen ocksd, att barnet ligger

i dagen en tydlig motvilja for flaskan och vigrar att dricka.

Ett stort antal tyska likare, bide praktiscrande och likare vid
barnsjukhus och barnhem, ha med storsta framgang givit
spidbarnen .#jdlkkathreiner i stillec for vanlig mjolk.
De ha dirvid funnit, att Jjdlkkathreiner i barnets mage
bildar en finflockig fillning, vilken smiltes littare och tre
ginger si fort som vanlig mjélk. Den stoppande verkan, som
den vanliga mjolken ofta medfér, mirkes icke vid anvind-
ning av JMjilkkathreiner. Genom littsmiltheten och den
forkortade smiltningstiden forbittras barnets aptit. Barnet
tycker om J#jélkkathreiner och har icke lingre nigon mot-
vilja for flaskan. Slutligen anse dessa likare, att Kathreiner

maltos ytterligare Skar mjolkens néringsvirde.
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For barn

i skolaldern

spelar fodans sammansitt-
ning en utomordentligt vik-
tig roll. Likarna dro numera
timligen ense om, att den
s. k. skollittjan mangen
gang — for att icke sdga i
de flesta fall — har sin
grund 1 Dbristfillig eller

olampligt sammansatt na-

ring. Vid en undersdkning
o . >°

pa ovannimnda omrdde,
som i vintras foretogs av tvenne stockholmslikare bland
skolbarn i Norrland, visade det sig, att limplig och fram-
for allt vitaminrik foda borteliminerade den trotthetskinsla
hos barnen, vilken forut himmat deras vitalitet och skol-

arbete.

Det ligger i 6ppen dag, att ett fddoimne med mjolkens sam-
mansittning méaste iga en oskattbar betydelse i detta avseen-
de. Det giller emellertid hir liksom i &vriga fall, att mjolken
méste goras s& littsmilt, att den utan svarighet foredrages

av alla magar.

Hirvidlag har .#jé/kkathreiner en stor uppgift att fylla.
Det littsmalta #jg/kkathreiner kriver mycket ringa ar-
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bete av matsmiltningsorganen och vallar dirfér ingen depri-

merande trotthetskinsla. Smiltningens snabbare forlopp ver-
kar fordelaktigt pi barnets aptit. Mjolkens virdefulla ni-
ringsimnen och icke minst dess vitaminrikedom komma i full

utstrickning barnen till godo.

Mjolkkathreiner gor fillningen
finflockig och littare smaltbar.

Mikroskopiska bilder ay fillningen
i magen efter fortaring av 1: mjolk
och 2: Mjolkkathreiner.

1

For mindre barn i skoldldern bor dessutom ett rent psykolo-
giskt moment beaktas: Nir forildrarna i regel icke tilldta
barnen att dricka kaffe, kommer det alltid att bereda dem
tillfredsstillelse att fa gora fordldrarna sillskap med en till
utseendet si kaffeliknande dryck som #jdlkkathreiner.
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For idrottsmiéin

utgor Mjélkkathreiner ett
for konditionen mycket viktigt
inslag i kosthillet bdde under

och mellan triningsperioderna.

IKontors-,
affiirs- och
industrianstillda

vilka i stor utstrickning luncha pd mjolk och smorgads, fin-
na 1 Mjélkkathreiner en

kostforbittring, vars vilgo-

rande verkningar pd mat-
smiltning, vigdr och arbets-
formaga snart gora sig gil-
lande.  Mjilkkathreiner
ir litt att medfora 1 en
termosflaska eller att till-

laga pa lunchrummet.
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Svaga personer,

vilkas konstitution ir kinslig for fodans art och samman-
sdttning, bora beakta nyttan av det littsmilta niringsmedel,
som Mjélkkathreiner utgor.

Konvalescenter

bora anvinda Mjdlkkathreiner till daglig dryck. For deras
vidkommande spelar dven Kathreiner maltos en viss roll.

Yid
6veranstriingning

bade andlig och kroppslig, paskyn-
dar . Mjilkkathreiner krafternas

aterhimtande. I detta samman- |
hang md dessutom framh3llas, att
ett dagligt bruk av Mjdlk=
kathreiner  Gkar motstindskraf-

ten och dirfor forebygger Gveran-
Mjélkkathreicer i matsicken

strangning. motverkar Gveranstringning.
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Tillagningen av .#{/d/kkathreiner ir synnerligen
enkel och bekvim.

Tag 4 a 5 matskedar Kathreiner — ej for fint ma- |
let — sld det 1 1 liter kallt vatten och Iit det koka
nagra minuter. Hill sedan en tesked kallt vatten i
pannan och 1t det std och klarna nigra minuter, eller
sila det.

Direfter hilles det firdigkokade Kathreiner i 1
liter uppviarmd mjolk. Bigge delarna skola vara heta,
men mjdlken fir icke kokas, emedan kokningen for- ‘
svagar vitaminverkan. Socker, om sidant Onskas, till- |
sittes efter behag.

Mjilkkathreiner dr en idealisk dryck aret runt och
kan lika vil serveras varm som kall. ‘
Om sommaren idr iskyld Ajdlkkathreiner en sirde-
les uppfriskande dryck.

Kathreiner kan dessutom anvindas sivil enbart
som blandat med vanligt bonkaffe.

Kathreiner enbart.

\

Tag endast 2 & 3 matskedar till en liter vatten. Till-
redning som ovan.

Kathreiner med bonkaffe.

Blandningen gores efter behag (man kan borja med
% HKathreiner och 24 bénkaffe), varvid man si
smaningom Okar mingden av Kathreiner och mins-
kar bonkaffet for att slutligen Overgd till enbart
Kathreiner. Tillredningen ir densamma.

Anviand alltid en tillrickligt stor panna, enir
Kathrciner litt kokar &ver.




Av denna broschyr framgdr alltsd, att
Mjélkkathreiner Ar ett synnerligen wvil-
smakande, héilsosamt och néirande fodo-
dmne, limpligt for alla aldrar.

Den ckonomiska fordelen vid anvind-
ning av Mjélkkathreiner dr uppenbar,
da en liter #Mjdlkkathreiner 1 ndrings-
virde motsvarar % kg. oxkott.

Mjdilkkathreiner dr dirfor ett idealiskt
néringsmedel ej minst for barn.

Mjilkkathreiner

— gor mjolken mera littsmalt.

%

Stockholm 1931. A. Gummessons Boktryckeri







Sa har

serder uf...

den lagligen skyddade forpackningen till
Kathreiners

Knelpp Kaffe




