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45 millioner kronor
forlorar Sverige

arligen, d. v. s. ett belopp ungefir lika stort
som virdet av hela var jirnmalmsexport — en
oerhord nationalforlust alltsd. Férlorar #r just
ritta ordet, ty vi offra helt enkelt denna ofant-
liga summa. Vore det ej glidjande, om denna
summa kunde stanna inom vart fattiga land,
kunde anvindas f6r produktiva indamal och sa
gagna hela vart folk genom att bereda existens-
mdjligheter at tusenden? Forvisso.

Vart ta di dessa pengar vigen?

Vem skinka vi dem? Naturligtvis till nagot
ideellt indamal! Ingalunda. Utan ringaste skrup-
ler utgiva vi véra 45.000.000 arligen for kaffe,
dirmed gynnande endast utlandet och k6pande
oss nationell ohdlsa. Nationell ohilsa, ett starkt

l ord, men ingalunda Overdrivet. Men lat oss '
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vara réttvisal Lat oss se nagot niirmare pa kaffets
debet och kredit! Orsaken till kaffets segertig
genom virlden dr naturligtvis att séka i dess for-
méga att liva hjdrnan och nerverna. Hirom vore
ju endast gott att séiga, om ej denna tillfilliga sti-
mulering maéste kopas sa oerhért dyrt. Ty dyr dr
vil betalningen, nir den fullgéres med hilsan som
betalningsmedel: genom intagande av ett gift som
sakta men sdkert forstor sjil och kropp. Kaffets
uppiggande verkan astadkommes ju, som kint, i
frimsta rummet av ett starkt gift, koffein, vilket
finns dven i te.

En langsam forgiftning.

Betéink att varje kopp kaffe som drickes
betyder intagande av en, om #n ringa, dosis
koffein! Det stiindiga intagandet av dessa sma-
doser medfér forr eller senare kaffeforgiftning.

Icke behéves vil sa synnerligen stor sjilv-
iakttagelseforméga for att finna att kaffet astad-

' kommer nervositet och hjirtklappning! Ma v
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och en opartiskt préva sig sjilv! Kéntir, att kaffet
kan fororsaka magsjukdomar och neurasteni.
Sjélvklart dr, att kaffet dr skadligt for personer
som lida av nervositet, hjértklappning eller gikt.

Barn borde naturligtvis aldrig fa kaffe.

Dess stimulerande egenskaper gora det ab-
solut oldmpligt for deras 6mtéliga organism. Upp-
rérande saker kunna berittas av ldkare om
fordldrars oforstand i detta fall. Det hiinder att
barn i 7 & 8 ars alder borja skolan med fullt ut-
bildad magkatarr, i de allra flesta fall fororsakad
av kaffemissbruk jdmte misskotsel for Gvrigt.
Den undersékning D:r C. Sundell hiirom éret pa
foranstaltande av folkskoledverstyrelsen i Stock-
holm féretog talar hdrutinnan sitt tydliga sprak.

En nationell fara.

Knappast nagon ménniska vill vél pa allvar

i forneka, att rusdryckerna férorsaka stora ska- I
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dor. Deras sociala vador #ro alla pa det klara
med, och allt gores ju numera for att virna
samhillet mot dessa. Men mot kaffet dr man
ej pa sin vakt. Och dock ir vil ej den fiende
som kommer smygande i tofflor ofarligare #n
den vilken, likt alkoholen, #r si bullrande, att
alla miérka den. Hur gar det till i manget hem.
Ménga mddrar forsta ej matlagning, i stillet star
kaffepannan pa hela dagen. Barnen skickas i sko-
lan utan att ha fatt annan mat én kafte med bréd.
Upprérande, da man vet, att kaffet &r mest skad-
ligt, da det i en hungrig mage skall ersitta verk-
lig féda! Féliden blir naturligtvis underniring.

Vad lidkarna séig_g_._ ‘

Den som skriver detta har varit i tillfille att
genomlésa ett stort antal provinsiallikarerappor-
ter fran olika delar av Sverige, och alla formila
de samma sak: kaffets vador. Vi taga ett par

' fackmannautlatanden ur hégen: »>Ett stort antal I
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barn lida av blodbrist, bristande aptit, magkatarr
samt ha ofta ej den aldern motsvarande kropps-
utvecklingen. Till stor del kan nog kaffemissbruk
tillskrivas orsaken hértill.> En annan ldkarerap-
port:» Magsjukdomar vanliga, dvensa anemi och
nervosatillstand, till allra storsta delen att tillskriva
det alltjaimt fortfarande kaffemissbruket, for vars
vddor en allmdn folkets vdckelse torde vara
lika behovlig som den pd sin tid mot sprit-
missbruket igdngsatta.»

Kaffeforbud.

Att man i forna tider haft blick for den
misshushallning som kaffebruket innebdr, be-
visas bdst dédrav att Sverige haft kaffeforbud
icke mindre &n fem ganger: 1756, vilket forbud
upplivades 1766, i aug. 1794—24 nov. 1796,
6 april 1799—6 april 1802, 30 april 1817—35 sept.
1822. Motiven till dessa forbud voro sannolikt

' sparsamhetsskil, men att man fordom beaktat '
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kaffets hilsofarlighet visar den kungérelse som
Collegium medicum 1746 utfirdade »om det
missbruk och det dverfléd som the- och kaffe-
drickandet dr underkastat>.

Vad &r att goéra?

Som goda fosterlandsvéanner fraga vi oss sjilva:
Finns nagon svensk dryck som kan ersitta kaffe ?

Som sanna barn av var hygieniska tid undra
vi, om det finns nagon ofarlig, men lika uppig-
gande dryck som Kkaffe.

Som goda ekonomer i dyrtiden se vi oss
om efter en dryck som ersdtter men dock &r
billigare dn det stdndigt prisstegrade kaffet.

Den svenska, den ofarliga, den uppiggande,
den billiga drycken é&r KATHREINERS MALT-
KAFFE.

Vad ar Kathreiner, var tillverkas det?
Kathreiner dr en ren naturprodukt. Det

i tillverkas av prima svenskt malt och bibringas I
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genom sirskilt forfaringssétt sin kraftiga, aro-
matiska smak. Innehéaller i stillet for koffein
ndring, dr hilsosamt och vilsmakande och re-
kommenderas d4rfor varmt av likarna, Fabrika-
tionen forsiggar vid landets storsta ndringsmedel-
fabrik, beldgen vid Liljeholmen, dr striingt hygie-
niskt, da det i minsta detalj sker fér maskin, vari-
genom all beréring med ménniskohand undvikes.

Overtyga Eder sjilf!

Gor redan i dag ett forsék och blanda Edert
kaffe med hilften Kathreiner, s kommer erfa-
renheten att ldra Eder att helt 6verga till det-
samma! Men betéink atminstone Eder plikt mot
Edra barn och skona deras hilsa. Giv dem
oblandat Kathreiner!
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DET AKTA
"PAKETET-

Bruksanvisningen #r mycket enkel, men

maste beaktas! Aterfinnes 4 varje paket. <
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