Vet ni, vilket inflytande den
dagliga drycken har pa eder
halsa?
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Dryckens uppgift.

Mangen anser det sakerligen vara viktigare
att ata an att dricka, och att kroppens under-
hall séledes &r mera beroende av det forst-
namnda an av det senare, Att detta resone-
mang ar alldeles felaktigt, visar naturen sjalv:
vi kunna ju undvara mat langre an dryck.
Dryckens betydelse bor for ovrigt std klar
fér oss, om vi betanka, att var kropp till
fyra femtedelar bestar av vatten, alt vatten
standigt avséndras genom huden och lungorna,
och att vi slutligen tillgodogora oss den for
blodbildningen och admnesomséattningen be-
hovliga fédan, forst sedan den blivit upplost
till vatska. For att ersidtta de av kroppen
forbrukade amnena maéste, om vért narings-
behov skall fullt tillgodoses, tva tredjedelar
av var féda utgoras av flytande amnen. Vdra
dryckers uppgift dar alltsd 1 framsta rummet
att forse kroppen med den for dess underhall
nodvdndiga kvantiteten flytande dmnen.




Vilka fordringar bor man stédlla pa en
dryck avsedd till dagligt bruk?

Da nu drycken spelar en sa stor roll vid
vart naringsbehovs tillgodoseende, har den
helt naturligt ett oerhért inflytande pa vart
vilbefinnande och vAar arbetsférméga, ia, pa
hela var hilsa. Genom drycken tillforas
kroppen saval nyttiga som skadliga amnen i
en for blodet latt upptagbar form. I framsta
rummet maste alltsa tillses, att var dagliga
dryck ar helt och hallet oskadlig. De réam-
nen, av vilka den tillverkas, f& ej innehalla
skadliga bestandsdelar, och under framstall-
ningsprocessen och lagringen méste storsta
samvetsgrannhet och renlighet iakttagas. Men
ej nog harmed. Man bor aven fordra att
drycken ar vdilsmakande. Var och en vet av
egen erfarenhet, att en dryck méste vara
valsmakande for att bli omtyckt — ett for-
hillande som ej nog kan beaktas. Den mo-
derna vetenskapen har namligen pévisat, att
valsmakande mat och dryck i hog grad under-
latta matsméltningen och darmed hela narings-
processen. Alltsa bor den dagliga drycken
vara sdvdl oskadlig som vdlsmakande.




Hurudana dro vara drycker?

I framstallandet av goda och andaméls-
enliga narings- och njutningsmedel har var
tid kommit gladjande langt. Billiga, narande
och valsmakande rdtter finnas i stor méngd.
Men hur férhaller det sig med vara drycker?
Markvardigt nog finnas endast fa sidana, som
motsvara berattigade ansprak. Men vatinet?
Icke alltid finns rent, klart och friskt vatten
att tillgd, varmt vatten smakar allt annat an
gott, och orent vatten ar skadligt, ja, i vissa
fall livsfarligt. Minneralvatten och konstgjorda,
kolsyrade drycker aro vanligtvis ganska dyra,
sakna dessutom niringsvarde och &ro mer
eller mindre skadliga fér magen. Mjolk ar
i och for sig den mest narande dryck som
finns, men alla tdla den tyvarr ej; barnen
ledsna latt pd den. Allt detta gor, att man
tillgripit drycker, som jamte vatten aven inne-
halla narings- eller stimuleringsimnen. D&
ju vér tid staller allt storre ansprdk pa man-
niskans nervsystem, ar det helt naturligt, alt
man foredrager de drycker som verka upp-
piggande pa nerverna, men man forbiser sam-
tidigt, att de innehdlla skadliga &mnen. De
alkoholhaltiga dryckerna larva ej har ménga
ord: alkoholens skadliga inverkan ar ju all-
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mant kdnd. Men aven andra drycker an
alkoholen sakna de egenskaper som ovill-
korligen béra férefinnas hos en daglig dryck.
Hartill kommer, att ovannimnda drycker i
langden stalla sig dyra, ett férhallande som
1 vir tid talar mycket till deras nackdel.

En av de mest forradiska drycker som
finnas, ar bonkaffet. Varldsberomda lakare
ha uttalat den meningen, att det ar noéd-
vandigt att i tid varna aven friska manniskor
for kaffe och te, 4ven om de ej kunnat marka
négra ogynnsamma verkningar av dessa njut-
ningsmedel. Det ar kanske fér sent, nar de
vanda sig till lakaren — en obotlig sjukdom
kan vara féljden av det till synes s oskyl-
diga kaffet eller teet. »Kaffe befordrar mat-
smaltningen» ar ett pastiende som man ofta
far hora och som méngen aven fullt och fast
tror pa, men vilket utan vidare bér kallas
sjalvbedrageri; till sidant gér man sig latt
skyldig, da det galler att forsvara en karbliven
njutning. Vad sager di vetenskapen? Vad
sager erfarenheten? Svar: Kaffe fordarvar

matsmaltningen, liksom det férstér nerverna
och blodet.




En monsterdryck.

En nara till hands liggande frdga ar nu:

‘Finns 6ver huvud taget en dryck, som i alla

avseenden fyller de ansprdk man bor ha pé
en daglig dryck, och som verkligen kan re-
kommenderas &t envar? Den fragan kunna
vi, tack vare den moderna vetenskapens sam-
arbete med industri och teknik, obetingat
besvara med ja. En sddan dryck finns:
Kathreiner. L&t oss se vilka egenskaper som
aro utmarkande for Kathreiner. Det ar orst
och framst absolut oskadligt. Talrika ana-
lyser av framstdende kemister utvisa sd val
dess absoluta renhet som ock fullkomliga sak-
nad av foér kroppen skadliga bestidndsdelar.
Hygieniska institutioner av rang och framsté-
ende auktoriteter, sdval i Sverige som i utlan-
det, ha i officiella utlitanden, grundade pa
omsorgsfulla, vetenskapliga undersékningar,
givit Kathreiner ett glinsande betyg: ett i
alla avseenden férstklassigt njutningsmedel.
Genom i minsta detalj omsorgsfull, ja, sinn-
rik fabrikation och férpackning ar det full-
komligt skyddat mot férorening av négot
slag. Utom dessa rent hygieniska fortjan-
ster har Kathreiner, autingen det drickes
varmt eller kallt, en ren och kraftig arom
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som gor, att man varderar det mer och mer,
ju lingre man dricker det. Med tanke pa
dess nyss namnda egenskaper inser man, att
Kathreiner ar sardeles lampligt icke blott fér
envar frisk som ar man om sin halsa utan
aven for sjuka, konvalescenter och nervosa. —
J.akare anbefalla det ofta at kvinnor och barn.

Annu en vardefull egenskap, som, under
nu radande dyrtid, bor framhaéllas, ar Kathrei-
ners billighet och dryghet. Ett 10-6res paket
riacker till 20 kaffekoppar. Priset pa Kathrei-
ner har aldrig stigit. Det har alltid varit
billigt att kopa. Kathreiner fyller alltsd de
fordringar man bor stalla pd en dryck av-
sedd for dagligt bruk. Med fullt fog kan det
sidgas vara en monsterdryck. Det ar oskadligt,
vdlsmakande och billigt.

Vad dr Kathreiner och hur tillverkas det?

Kathreiner ar en ren nalurprodukt. Det
tillverkas av prima malt och bibringas genom
sarskilt forfaringssatt sin kraftiga, aromatiska
smak. I alla kulturlander drickes Kathreiner.
Den forsta fabriken anlades fér snart 25 ar
sedan. Kathreiner har sedan dess segrande
gatt fram, erévrat alla samhallsklasser och
kan i néarvarande stund gladja sig 4t en
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hastigt tilltagande popularitet. Frin och med
den 1 januari 1913 ar verksamheten flyttad
fran den gamla fabriken till den stora ny-
byggda vid Liljeholmen, den stérsta i sin
bransch i Norden. Vid denna fabrik, en se-
vardhet i silt slag, forsiggdr den ytterst in-
tressanta fabrikationen av det varldsberémda
Kathreiner i dess olika stadier — fran rens-
ningen och sorteringen av ramaterialet, prima
svenskt korn, till den sinnrika paketeringen.
Allt sker med maskin, ingen beréring med
manniskohand — nagot som ar av eminent
betydelse vid tillverkningen av ett njutnings-
medel. Utrymmet tilldter ej att har inga pa
detaljer. Namnas bor dock, att Kathreiner-
fabriken sdval i sin helhet som i varje detalj
ar en monsterfabrik av modernaste slag. Den
stora anlaggningens alla krafter och sinn-
rika maskiner synas liksom besjilade av en
enda tanke: framstiallandet av tAnkbarast
basta maltkaffe.

Tillredningen av Kathreiner.

Varje husmoder vet, att kaffe smakar bra,
endast d& det kokas riktigt. P& samma satt
forhaller det sig med Kathreiner. Tillred-
ningen ar mycket enkel:




Kan man koka Kathreiner:

40 gr. (4 strukna matskedar) Kathreiner
— grovt malet — hallas i 1 liter kallt vatten
och fa koka nagra minuter. Hall en tesked
kallt vatten i pannan och lat det std och
klarna ett par minuter, varefter drycken ar
fardig att serveras.

Obs.! Anviand en bra nog stor panna, enér
Kathreiner latt kokar 6ver!

2. Kan man brygga Kathreiner:

Man ldter 1 liter kokhett vatten lanmgsamt
sila igenom 50 gr. (5 strukna matskedar)
 Kathreiner — ej for fint malet.

3. Kan man ftill hdlften koka och till hdlften
brygga Kathreiner: ~

Av malet Kathreiner haller man den ena
halften i kallt vatten och later det koka négra
minuter, dérefter silas det /dngsamt igenom
den andra halften av det malda Kathreiner.

Man kan aven med férdel anvanda Kath-
reiner som tillsats till vanligt kaffe:

I 1 liter kallt vatten hallas 20 gr. (2 strukna
matskedar) Kathreiner, som fa koka nagra
minuter, varefter man later det /dngsamt sila
igenom 20 gr. malet kaffe.
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Lat dock alltid barnen dricka enbart Kath-
reiner!

Den som noggrant f6ljer denna enkla bruks-
anvisning, blir alltid beldten med Kathreiners
kraftiga och angenima smak. Den som till
foljd av felaktigt kokningssatt kanske redan
frAn borjan fatt misstroende mot Kathreiner,
skall snart finna, att detta berott pa oriktigt
tillredningssatt, och att orsaken siledes icke
ar att finna i drycken i och for sig,

Kathreiners popularitet och erhallna
utmairkelser.

. Kathreiner har, som redan namnts, blivit

populart inom alla samhallsklasser. Vad ar
da orsaken till detta standigt vaxande for-
troende? Forklaringen ar tamligen latt att
finna och kan i korthet uttryckas si: Kath-
reiners gedigna egenskaper. P& talrika ut-
stillningar har Kathreiner tillerkants hogsta
pris. Endast under dren 1891-—1894 erhoil
det 10 guldmedaljer och 3 hederspris.

Utom dessa offentliga utméarkelser ha ytterst
gynnsamma utlatanden och rekommendations-
skrivelser (uppgéaende till cirka 20,000) kom-
mit Kathreiner till del fran vetenskapliga
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auktoriteter, lakare m. fl.¥ I nastan alla
dessa skrivelser betonas med styrka, att Kath-
reiner ej angriper hjarta och nerver, att det
kan talas av de svagaste magar, och att det,
i korthet sagt, ej férorsakar det ringaste obe-
hag. Aven framhélles, att Kathreiner genom
hermetisk férpackning ar absolut skyddat mot
fororening och torfalskning.

Akta Kathreiner och dess efter-
apningar.

Kathreiners storartade framgang har, som
alltid brukar ske i dylika fall, lockat till tal-
rika efterapningar. Foérsoken ha emellertid
grundligt misslyckats och bevisa endast, att
man ej kan efterapa Kathreiner. Visserligen
utbjudas under vilseledande namn fabrikat,
som till utseendet mojligen kunna likna Kath-
reiner, men dessa bestd endast av vanligt
rostat korn. Vid kokning av Kathreiner och
alla dessa s. k. maltkaffesorter skall man
finna en skillnad som, skulle man kunna
siga, mellan natt och dag.

Enar alltsAi mojligheten att f& underhaltig
vara icke ar utesluten, torde vid inkép for-
siktighet iakttagas. Lagg darfér noga p4 min-

* Qkrivelserna std envar pa begéran till forfogande.
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net, att Kathreiner aldrig saljes i l6s vikt
utan endast i forseglade paket med prelaten
Kneipps bild och namnteckning!

Slutord.

D& alltsd drycken har den allra storsta
betydelse for oss, fordrar man, att den ar
oskadlig och valsmakande. Kathreiner ar en
fullkomligt oskadlig, valsmakande och dar-
jamte billig dryck. Kathreiner tillverkas pé
ménstergillt sitt, A&tnjuter lakarnas och all-
manhetens fortroende och roner stadigt sti-
gande efterfrigan. Akta Kathreiner, ratt till-
lagat, ar alltsd den dryck, som bidrar att
skapa halsa och vilbefinnande, och som
aven blir den billigaste.

MAa dessa rader féranleda dem som &nnu
ej kanna Kathreiner att gora ett forsok!

Den egna erfarenheten skall visa, att det
ej finns nagon battre dryck till dagligt bruk
an — Kathreiner.
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