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Annu i dag gilla vira statsfinanser, ehuru vi
dro en liten nation, i sin monstergilla ordning och
forvaltning som forebild och afundsvirdt exempel
f6r mangen stor stat. Men om vi nu en gang gi
till grunden med frigan:

Hvad kopa vi for vara pengar?

da skola vi finna en post, som ir efter ar blir allt
stérre och nu uppnitt en alldeles enastiende héjd.
Under det att var landtbefolkning maste arbeta
hirdt och handel och sjéfart maste svart kimpa

for att bibehdlla sin stillning mot andra nationer,
betala vi

Arligen trettiofem millioner kroner
till utlandet

for en vara, {6r hvilken vi sjdltva har i landet
skulle kunna hafva en mycket bittre erséttning.
Forst var det 20, sedan 23, och nu #r det redan
35 millioner kronor, som vi drligen utgifva f6r det
utlindska kaffet. Det &r:

1. En sjettedel af samtliza var stats inkomster,
2. Hilften af utgifterna f6r hela landsforsvaret,
3. Lika med totalvdrdet af var jdrnmalmsexport.
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En svensk famil] utgifver sdlunda arligen i ge-
nomsnitt ungefdr 20 4 30 kronor for naturkaffe,
men den erhdller intet nyttigt f6r dessa pengar;
tvdrtom: Den starka oOkningen af kaffedrickandet
betraktas af alla sakkunniga sisom mycket be-
tanklig, sisom

En ny natloneli fara.

Hilsovardsinspektionen och regeringen haiva
redan gjort erfarenheter, hvilka foranledt dem till
upprepade varningar for detfta farliga njutnings-
medel. Landshofdingen i Upsala 14n betonar sir-
skildt i sin 5:te arsberittelse for 1901-—1905, att
alkoholkonsumtionen lyckligtvis ar frdn ar aita-
git, tack vare det upplysningsarbete, som central-
forbundet f6r nykterhetsundervisningen har ut-
férdt, men mdiste han i motsats hirtill beklaga
den afseviirda okningen af kaffedrickandet. I all
synnerhet varnar han f6r att gifva barnen kaffe,
hvilket icke innehaller ett enda nédringsdmne, som
den barnsliga organismen behéfver for sin utveck-
ling. Och dock beréttas det savil fran Svealand
som Norrland, att manga mdodrar skicka sina barn
till skolan, sedan de till frukost erhdllit endast
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kaffe med bréd. Redan nu visa sig, sisom Lands-
héfdingen séger, de skadliga féliderna af denna
underndring dari, att si& manga ynglingar fbr-
klaras odugliga f6r militirtjinsten. Manga l3kare
beritta ocksa att barn i 7--8 ars aldern bérja sko-
lan med en fullkomlig utbildad magkatarr, som
fororsakats af kaffedrickandet. Kaffet kan aldrig
mitta, giftet (Koffeinet) som det innehaller, ut-
ofvar blott en retning p organismen, som §5r den
oerfarne tyckes vara mittnad, men i verkligheten

ondagt-&s skenmiittnad,

Den verkliga foljden af kaffedrickandet pA orga-
nismen och dess utveckling blir s mycket skad-
ligare, emedan den fbrdrifver hungerskinslan och
kroppen gir minste om den niiring, hvarom den
giort sig pamint.

En Undersikning at Folkskolestyreisen:

Fdrra Aret anstillde herr D:r C. Sundell p& upp-
drag af folkskolestyrelsen en noggrann undersdk-
ning bland de kroppsligen svaga, i synnerhet de
blodfattiga skolbarnen i Stockholm. Resultatet af
denna undersdkning har han nedlagt i en intres-
sant ingdende berittelse, i hvilken han stindigt
framhdller, hvilken farlig roll den allmént utbredda
kaffenjutningen spelar {6r familjernas och barnens
hilsa. Vi framdraga hir ett exempel:

I familien X drickes kaffe sex ginger om
dagen, fadern lider af hufvudvirk och svin-
del, modern #r nervds och blodiattig, men
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medgiiver dock girna, att hon tydligen mir-
ker, att just genom kaffedrickningen blir hon
nervos. Deras tolfdrige son har stiindig huf-
vudviirk, 4r nervds och pafallande dum for
sin alder.
D:r Sundell féranledde familijen att inskriinka
kaffedrickandet.

Redan efter en mimad visade sig en gynsam
fordndring;

I. Forildrarnes sjukdomssymptom voro i6r-
svunna.

2. Sonens nervositet hade geft med sig ganska
betydligt.

Vi borde lira af audras eriaremheter;

Vi Svenskar hafva icke sd linge missbrukat
kaffet, hvarfér vi forst nu borja spira de skad-
liga f6ljderna.

Men andra folk hafva redan gjort daliga er-
farenheter; och det d&r mycket beaktansvirdt, att
pd de sista tjugo dren sedan kaffeimporten till de
europeiska ldnderna tagit s stora dimensioner,
ldkarne i alla land bérjat intressera sig for studiet
af kaifeforgiftningen.
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Den virldsbekante Professorn D:r Rudolf Virchow,
Geh. Medicinairat 1 Berlin

var en af de forsta som i skarpa och triifande
ordalag yttrade sig om kaffet: "Kaffesystrar och
thedrickare #ro slafvar under samma férkastliga
last som 0l- och brédnnvinsdrinkare”. Dessa ord
af den berdmde vetenskapsmannen hafva oOfverallt
haft stor verkan. Manga andra universitetspro-
fessorer, prister, likare, ldrare och fdreningar for
folkupplysning hafva sedan dess verkat for spri-
dandet af kdnnedomen om féljderna af kaffemiss-
bruk och fér utbredningen och en allminnare an-
vindning af oskadligare och bittre drycker, ai
hvilka for ndrvarande den i Mellaneuropa mist
utbredda dr Kathreiners Maltkafife.

Horen, hvad vetenskapen siiger!

Lifmedikus, Med. D:r Suchier
varnar alldeles bestimt for det regelbundna kaffe-
drickandet: "Jag anser kaffe, the och cikoria samt
liknande preparat absolut skadliga, s& snart de i
nimnvdard mingd passera kroppen”.

Den bekante
Professorn, Med. D:r G. von Bunge
anser, att #dfven de friskaste minniskor, som pé
sig sjdlfva énnu icke sparat de skadliga foliderna
af kaffe och the, maste nddvindigt varnas for dessa
njutningsmedel och icke forst upphéra dédrmed,
dé de med en obotlig sjukdom maste ga till ldkare.
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Rektorn f6r hygieniska Institutet vid universi-
tetet i Berlin

Geh. Medicinalrat Professorn D:r Rubener
jamior kaffe och the i sina verkningar med pisk-
rapp, genom hvilka man for tilifillet kan tvinga
den utmattade héisten till ytterligare anstrdng-
pingar. Utmattningen blir slutligen naturligtvis
s mycket storre. Afven om piskan kan man
endast figurligt siga, att den ”"bringar” krait.

Professor Thunberg i Lund

framhéller sirskildt i sin "Ldrobok i hygien”, att
kaffet innehdller starka giftimnen. Dérfor ode-
ligger kaffenjutningen hilsan och framkallar sjuk-
domar, siddana som nervositet, magkatarr, blod-
Lrist, ddlig aptit och stérningar i matsmaéltnings-
organen.

Skriftstillaren J. Oscar Peterson (Justus),

Stockholm

skrifver i sin vilk&inda bok "Véira f6dodmnen”:

Kaffet 4r ett mycket stort samhillsondt. Giitet,
som kaffebdnan innehdller, heter koffein och &r
ett af de skarpaste gifter, vi kiinna. Att kafie be-
fordrar matsmiltningen, sdsom man ofta nog fir
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hora, hor till de frivilliga sjilfbedragerier, {ill
hvilka man allt f6r gidrna gor sig skyldig, did det
giller att forsvara en kiérblifven njutning. Kaffet
forddarfvar matsmiltningen liksom det forddrivar
nerverna och blodberedningen, det lir oss savil
teorin som praktiken. Darfor lyder vid hvarje
sjukdomsbehandling var forsta och oafvisliga
fordran:

”Bort med kafiet”.

Den bekante polarforskaren
Frithiof Nansen

berittar i sin resebeskrifning, att 4iven eskimder-
na, varnade, genom erfarenheten sjdliva insett
kaifets skadlighet.

Dir heter det allmint, att de, som dricka myc-
ket kaffe dro daliga jdgare och fingstmidn. Yng-
lingarne erhalla dirfor icke ndgot kaffe, for att
de skola blifva goda hvalfiskfdngare och roddare.

Den, som nu har list foregdende fakta och ut-
litanden uppméirksamt och fordomsiritt, inser latt,
att det omattliga kaiffedrickandet dr s& farligt, att
hvar och en vare sig han intager en framskjuten
plats i det offentliga lifvet eller den icke mindre
ansvarsfulla platsen som familjefader eller moder
har skyldighet att bekdmpa ovanan och den vidare
utbredningen af detta njutningsmedel.

Lisaren torde nu kanske séga: "Ja, vetenska-
pen forbjuder mig den ena drycken efter den an-
dra. Néir sdlunda #dfven kaffet dr skadligt,
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Hvad skola vi da dricka?

Denna fraga #4r forvisso berdttigad, men hvar
och en kan vara d6fvertygad om, att vetenskapen
¢j endast nojt sig med att faststilla kaffets skad-
lighet, utan samtidigt ocksa visat, huru vi skola
finna

en ersattning for de skadliga njutnings-
medien,

Afven de svenska vetenskapsminnen hafva se-
dan artionden tillbaka profvat manga fabrikat, som
skulle ersitta kaffet. Bekanta auktoriteter haiva
enstimmigt afgifvit sin rost f6r Kathreiners malt-
kaffe, som en absolut oskadlig och billig familje-
dryck, hvilken dr utbredd sedan tjugo &r tillbaka
i Mellaneuropa och for ndrvarande drickes af
manga, manga millioner minniskor. Sedan nigra
&r tillbaka har man bérjat tillverka "Kathreiner”

I dfven i Sverige.
"Hvad dr Kathreiner”?
I D& Kathreiner skall tjina som ers#ttning for

bonkaffet, jimiora vi bidst Kathreiners bestinds-
delar med bonkafiets. Hirvid fAr man se, att

LELE P AE | O | Fee e Y




S T T PR TS T T T T

Kathreiner &r vida ofverligset bonkaffet i inne-
héllsrika néringsdmnen och icke innehéller en enda
skadlig bestiandsdel.
100 gram "Kathreiner” 100 gram ”Bénkatie”
innehaller innehaller ddremot:

Extraktivimnen Agghvite-|Extraktiv- Agghvite-

Maltsocker 0. d. &4mnen dmnen  dmnen
50,51 gr. 13,25 gr. | 25,40 gr. 12,50 gr. och

dessutom:

_A\ouem
.‘ 1,27 gr.
enee Gltt—
Dessa pelare, som dro technade efter en kemisk
analys, bevisa, att “Kathreiner” innehaller nis-
tan dubbelt s& mycket Iosliga extraktimnen,
maltsocker o. d. som bonkaffet. Och dessutom
dtta (8) % mer #gghviteimnen. Men bonkaifiet
innehdller i stillet for dessa hilsosamma bestands-
delar 1,27 gr. af det for hjirtat farliga giftet, (Kof-
feinet), irdn hvilket “Kathreiner” naturligtvis ér
fullkomligt fritt. Salunda é&r:
“Kathreiner” en ren naturprodukt af bésta
malt som enligt patenterad metod forldnas
kaffearom. (Svenska patentet N:o 22284/85).
"Kathreiner” smakar som kaffe, men ér allt ige-
nom oskadligt och hilsosamt och kostar blott
hélften mot vanligt kaffe. Dessa fakta, som proi-
vats och bekriftats af minga lirde vetenskaps-
mén, hafva férskaffat "Kathreiner” goda vénner
#ifven bland de svenska vetenskapsminnen.
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Professor Olof Hammarster vid Uppsala
universitet sdger:

"Kathreiner” besitter naturkaifets karaktéris-
tiska smak och blir didrigenom, till skilinad fran s&
manga andra s. k. kaffesurrogat, en erséttning for
naturkaifet i ordets egentliga mening.

Jag dr af den Asikten, att "Kathreiner” i hdg
grad fortjdnar sdvil likarnes som allm#nhetens
uppméirksamhet och fértroende!

Professor E. Almqvist vid Karolinska Institutet !
Stockholm yttrar:

Jag anser "Kathreiner” sirskildt vird att be-
aktas af den svenska allméinheten. Det torde vara
vilkommet sdvil i familjerna som i de offentliga
anstalterna. For barn och sjuka #r det mera
lampligt 4n oblandat kaffe.

Dessa rekommendationer bevisa att "Kathrei-
ner” #r:

1. Nyttigt for hilsans bevarande, alltsd en hilso-
sam ersidttning for det skadliga naturkaffet,
2. dger en fyllig och aromatisk smak och ersiitter

sdlunda &fven i smaken naturkafiet,
3. &r mycket billigt.

SAAAAEAAAEARSE | 11 | A




"Kathreiner” &fvertrdffar alltsd bdnkafiet:
genom vilgdrande egenskaper,
genom mild och angendm smak, och
genom billighet.

"Kathreiner” férekommer i handel endast i for-
seglade paket, emedan genom denna fdérpackning,
scm foretages i fabriken, "Kathreiner” skyddas
ior alla fororeningar sisom damm, dalig luft etc.
: Hvarje paket ser ut, som
vidstdende afbildning utvisar.
Man torde iakttaga bilden af
den store folkldkaren och min-
niskovédnnen Sebastian Kneipp
M och den Ilagligen skyddade
B beteckningen "Kathreiners
Kneippmaltkaffe”, & paketerna.
Det finnes hela och halfva pa-
ket: ett helt paket, af hvilket
man kan framstilla 60—70
koppar "Kathreiner” utan hvar-
je annan uusats (endast socker och gridde efter
behag), kostar 45 dre, ett halfpaket 25 6re. Alltsa
kommer

en kopp ”Kathreimer-kaife” pa blott
% a1 ore.

Det iinns helt sikert ingen annan dryck som
dr sd god och dirtill s3 billig.

At baruen blott “Kathreiner”.

Nu torde hvarje husmoder forvisso redan hafva
intresse for denna dryck. Och om hon icke
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v kan f& mannen att afstid frdn
e o8, kaife, s& torde dock hennes

pliktkédnsla siga henne, att
hon icke far #fventyra sina
barns hilsa genom att "nira” dem med det skad-
liga bonkaffet, Likare och erfarna min och kvin-
nor pd det hygieniska omriddet varna entriiget
héirfér.

YKathrelner” &r enklare att tillaga én
vanligt kaffe.

1 moisats till férfarandet vid kokningen af van-
ligt kaffe sittes "Kartreiner” pa i kallt vatten och
maltkaffet males si groft som mdijligt. Sedan kaf-
fet kokat upp, liter man kitteln std kvar 4—5
minuter pid elden, s att de kraftiga néringsdm-
nerda hos "Kathreiner” ordentligt koka ut. Med
en thesked kallt vatten kiaras 'Kathreiner”, in-
nan det serveras. Hofkocken hos H. Majestit,
Tyske Kejsaren, som sitter "Kathreiner” myc-
ket hogt pd grund af dess fina aromatiska smak,
papekar, att finsmakare pd "Kathreiner” anvin-
da tjock griadde, dd de erhilla ett kaffe, som be-
tydligt dfvertriifar det vanliga kaffet. Vi sven-
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skar behdfva ej ndgon sirskild uppmaning att an-
vinda kraftig gridde, dd vi nistan aldrig anvidnda
mijolk till kaifet, hvilket diremot &r det vanliga
i Tyskland.

Kathrelner” som tillsats till mjoik.

Mangen ging kunna barn ej dricka mjolk, eme-
dan smaken #cklar dem. Afven hirvid ir “Kath-
reiner” en hijdlpare ur forligenheten. Genom att
blanda mjblken med “Kathreiners maltkaife” er-
haller mjolken en kraftigare och aromatisk smak,
si att barnen giirna dricka den.

»Kathreiner” som tilisats till vanligt katfe.

"Kathreiner” kan i#fven hjdlpa kaffedrickare.
Manga bland dem kinna tydligt, att kaifenjut-
ningen dr skadlig. De veta alldeles bestdmt, att
deras daliga hilsa fororsakas genom kaffedric-
kandet. Men de haiva si vant sig vid detta gift,
att de icke mer kunna afstd dirifran.

Som goda foraldrar gifva de sina barn det hil-
sosamma "Kathreiner”, men sjilfva tro de sig
inte kunna undvara naturkaifet, Dessa personer
kunna vi gifva ett godt rdd och en ofta hélsosam
ordination:

»Kathreiner” blandat med naturkaffe.

Om man silunda tager % eller hilften af den
vanliga mingden kaffe och ersitter den andra
ijardedelen eller hilften med "Kathreiner”, da bort-
tager man en stor del af kaifets skadlighet. Man
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méarker snart, att vanligt kaffe med tillsats af
"Kathreiner” erhdller en synnerligen fyllig och an-
geniim vilsmak, och helt visst skall mangen envis
kaffedrickare pd sd sitt bittra sig och vinda sig
till det hilsosamma och billiga "Kathreiner”.

Hvad hafva vi lirt?
Vi haiva sett, att kaffenjutningen &r en fara for
den svenska nationens hilsa, att de berdmdaste
ldrde fordoma kaffemissbruket.

Men vi hafva ocksd lirt
. att det finnes en ersittning,
. att "Kathreiner” #r bittre dn naturkafife,
. att beromda svenska lidkare rekommendera
"Kathreiner”
emedan "Kathreiner” &r hilsosamt,
emedan "Kathreiner” dr sa billigt, att hvar och
en gOr besparingar vid anvidndandet déraf.

W Do -
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Af en mangd tacksigeisebref och berémmande
uttalanden vi erhallit, vilia vi endast atergifva {al-

lande. Kyrkerud, Seffle den 3 Jan. 1910,
Kathreiners Maltkafte-Fabrik, Giteborg.

Till svar & Edert drade af den 31 December 1909
far jag meddela, att det till mig 6fversinda profvet
a Edert kaife utfoll till min fulla belatenhet, sd att
jag sedan anvidndt det mycket i mitt hus och har
for afsikt att allt mer och mer inféra det. Bade
smak och arom dro behagliga och som det 4r pa
en ging nidrande och oskadligt, vore vil om alla
ville utbyta det i stillet f6r att anvianda det skad-
liga, for att ej siga giftiga, ndringslosa kaffet (kof-
feinet) mot Edert rena vilsmakande kaffe.
Hogaktningsfullt (Sign.) O. Norstedt, Komminister.

Laholm den 31 Januari 1909

Kathreiners Maltkaffe-Fabrik, Giteborg.

Jag har under tvenne manader anvint Edert
"Kathreiner”, och funnit det vara ej blott ett njut-
nings- utan #dfven ett verkligt ndringsmedel, hvar-
for jag med ndje vill rekommendera denna goda
och sunda dryck. Den bor helt visst bana sig vag
i vart land och erdira sig vinner bade i palats och
koja, helst som den dr beredd af en gammal in-
hemsk kulturviixt. Med utmirkt hogaktning

(Sign.) E. G. Svennberg, Folkskolldrare.

D4 man anser ndgot som godt skall man icke
tveka att anvidnda det. Hvar och en kdnner ord-
spraket: "Uppskijut icke till i morgon hvad du re-
dan i dag kan utridtta”. Hvarje moder bor gifva
sina barn enbart "Karthreiner”.

Om Eder handlande icke for “Kathreiner”,
s4 sdnd ett brefkort till

Kathrelners Maltkaffe-Fabrik, Goteborg.
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