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därom, att Er hälsa försvagas genom
det ständiga bruket af kaffe och te. Vet Ni, att ett

kg. kaffe innehåller 13 gram coffein, d. v s. en

dosis gift, tillräcklig att döda fyra människor!
— Ni svarar: „Ja, men vi dricka endast tämligen
svagt kaffe, och det kan då inte göra någon skada!“
— Denna åsikt är fullkomligt felaktig. Äfven i helt

små kvantiteter verkar coffeinet. Enhvar känner

ju ordstäfvet: „Droppen urhålkar stenen.“ Låt därför

säga Er, att det dagliga förtärandet af kaffe och te,
som de störste lärde konstaterat, försvagar hjärta
och nerver, stör matsmältningen och utöfvar
ett dåligt inflytande på sömnen.

Äfven Ni lider måhända af den ena eller den

andra sjukdomsföreteelsen, af ett eller annat svaghets-
tillstånd, som uppstått genom det dagliga för-
tärandet af kaffe, utan att Ni hittills vetat af

den verkliga orsaken! Ni kan emellertid snart

komma på det klara med den saken genom att en

tid undvika denna skadliga dryck helt och hållet, och

i dess ställe njuta af en alltigenom oskadlig dryck!
Flertalet människor lefver tyvärr i den före-

ställningen, att endast det är skadligt för kroppen
som de strax märka. Men just det är många mo-

derna njutningsmedels förbannelse, att de långsamt
och omärkligt framkalla de mest olikartade

störningar i vår kropp, hvilka ofta nog först då

observeras af »ss, när det är för sent. Den löm-

skaste och farligaste af alla drycker är det van-

liga kaffet, som af de flesta människor felaktigt
nog anses för oskadligt, under det att man, på grund
af nykterhetsvännernas resultatsrika och välsignelse-
bringande arbete, i allmänhet är fullt på det klara
med de hälsoförstörande verkningarne af alkohol-

haltiga drycker (likörer, punsch, öl, vin).
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En iakttagelse af Nansen.

Under sitt uppehåll i de arktiska farvattnen

gjorde Frithjof Nansen med hänsyn till de skad-

liga verkningarne af kaffe en intressant iakttagelse,
som han skildrar på följande sätt:

„Af de många ting vi infört på Grönland tycka
de kristna eskimåerna framför allt om kaffet, och

njutningen af denna dryck har på vestkusten nästan
blifvit till en last De koka det starkt och dricka för
det mesta två stora spillkummar hvar gång. Detta
hindrar dem emellertid inte att dricka kaffe fyra till
fem gånger om dagen, ty det smakar så godt och

gör en så förnöjd. Dock ha de redan själfva kommit
underfund med dess skadliga inverkan, och därför
få ynglingarne endast föga eller alls ingenting däraf,
för att de skola bli goda fångstmän. Den svindel,
hvaraf de äldre emellanåt öfverfallas och som ofta
gör dem osäkra vid paddlandet, framkallas nämligen,
efter hvad de förmena, delvis af kaffet. Denna er-

farenhet stämmer förträffligt öfverens med den
nyare fysiologiska forskningen, som bevisat, att de
farligaste gifterna i denna dryck, coffeinet m. m., just
angripa de delar af nervsystemet, af hvilka kroppens
jämnvikt är beroende/

Den fullkomliga drycken.
Den moderna människan, på hvars kroppsliga

och andliga prestationsförmåga allt större fordringar
ställas, är därför rent af skyldig att för bevarande
af sin hälsa se sig om efter en ersättning för
kaffe och alkohol, mot hvilken i intet afseende
finnes något att invända.

Denna ersättning bjudes bäst i det aromatiska
„Kathreiner“.
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I hygieniskt afseende är „Kathreineru
,

enligt de förnämsta vetenskapliga auktoriteter och

enligt läkarnes åsikt, samtidens fullkomligaste
dryck. Det innehåller icke en enda skadlig be-
ståndsdel, verkar fördelaktigt och mildt stimulerande
på hela organismen samt är särskildt välgörande för

hjärta, nerver och mage. Utom dessa framstående
för hälsan förträffliga egenskaper utmärker sig »Kath-
reiner 4 emellertid ytterligare alldeles särskildt framför
andra drycker genom sin aromatiska, högst angenäma
smak, som liknar det finaste naturliga kaffets. Denna
delikata kaffesmak erhåller det genom ett sär-
skildt förfarande, utan att dess värde som -en sund
och hälsosam dryck därigenom lider det ringaste.
Två ytterligare företräden hos det äkta „Kathreiner“
äro dess stora dryghet och dess utomordentliga
prisbillighet, hvarigenom det för husmodern medför

betydligt ekonomiska fördelar. Äfven kall „Kathreiner“
erbjuder emellertid på heta sommardagar en förfrisk-

ning som ingen annan dryck.Särskildt praktisk härden
visat sig vid skördearbete, ty den är uppfriskande äfven
om den är något uppvärmd af solen, stillar törsten och
verkar absolut icke svettdrifvande. „Kathreiners“ för-

träfflighet och höga värde som njutningsmedel bevisas
redan af det faktum, att många millioner män-
niskor i de mest olika länder dag efter dag
dricka „Kathreiner“ och därvid känna sig
sundare, kraftigare och friskare än vid an-

vändningen af natur-kaffe, te o. s. v.

Man hör här och där den meningen uttalas, att
maltkaffe icke smakar så bra som naturligt kaffe.
Detta beror på en villfarelse. I hvarje fall är det
lika stor skillnad mellan den ena och den andra
sorten maltkaffe som mellan natt och dag. Det äkta

»Kathreiner" besitter den högt värderade kaffeliknande
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smaken. Naturligtvis spelar vanan härvidlag en stor
roll, ty lika lätt som man kan vänja sig vid det
skadliga natur-kaffet, ha millioner människor vant
sig vid det hälsosamma Kathreiners maltkaffe
och komma aldrig att uppge denna dryck.
Man får inte döma för hastigt efter det första försöket,
utan man måste först under ett par veckors tid én
gång dagligen dricka Kathreiners maltkaffe; då
skall man alltid med nöje hålla sig därtill och aldrig nå-
gonsin tänka på att återvända till någon annan dryck.

Professorn i allmän hälsovårdslära vid Karolinska
Institutet i Stockholm Herr E. Almqvist yttrar:

„Jag håller Kathreiners maltkaffe särskildt
värdt att beaktas af den svenska allmänheten.
Det torde vara välkommet såväl i familjerna som i
de offentliga anstalterna. För barn och sjuka är det
mera lämpligt än oblandadt kaffe.*

„Kathreiner“ som barnens dryck.
Det finns för barnen ingen sundare och bättre

dryck än „Kathreiner“. Naturkaffe är för barn direkt
gift, te gör dem nervösa och upphetsar dem på ett
onaturligt sätt, choklad och kakao äro *inte bra för
matsmältningen. Kathreiners maltkaffe framkallar däre-
mot inte den ringaste störning i barnets späda
organism, bekommer barn i hvarje ålder alltid utmärkt
och smakar dem förträffligt — särskildt med socker
och grädde. Hvad som emellertid gör „Kathreiner“
särskildt värdefullt för barnen är den omständigheten,
att det på bästa sätt gör det möjligt att i rikligt mått
i en blandning, som alltid smakar dem, ge dem mjölk,
mot hvilken de ofta hysa afsmak, då den är oblandad.
Vid dagligt bruk af Kathreiners maltkaffe blomstra
och frodas barnen (som erfarenheten lär oss), och
utveckla sig normalt, kraftigt och sundt.
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Professorn i medicinsk och fysiologisk kemi vid
Upsala universitet Herr Olof Hammarsten säger:

„Kathreiners“ maltkaffe besitter naturkaffets ka-
raktäristiska smak och blir därigenom, till skillnad
från så många andra s. k. kaffesurrogat, en ersättning
för naturkaffet i ordets egentliga mening.

Jag är af den åsikten, att Kathreiners maltkaffe
i hög grad förtjänar såväl läkarnes som allmänhetens

uppmärksamhet och förtroende/ 4

En hundraårig maltkaffe*vän.

T. o. m. de äldsta och sva-

gaste personer kunna icke
blott utan minsta betänk-

lighet dricka Kathreiners
maltkaffe, det bekommer
dem rent af förträffligt och
är för dem en verklig väl-
gärning. Ett präktigt bevis
härför lämnar änkan Josefa
Weisshäuptl i Spitzendorf
i Bayern, som enligt uppgift
är född den 19 Mars 1787
och sålunda nu är 120 år

gammal samt räknas för
världens äldsta kvinna.

Änkan Josepha Weisshäuptl.

Den gamla gläder sig alltjämt åt ett förhållan-
devis godt kroppsligt välbefinnande. Hon lefver
nästan uteslutande af flytande föda och „Kathreiner“.

Om hennes sätt att lefva erfara vi af ett af hennes
barnbarn följande:

»Hela sitt lif har hon arbetat hardt och ätit lite. Kaife var det
bästa hon .visste. Men med den tilltagande ålderdomen kunde hon inte

längre fördraga naturkaffet, då det angrep hennes mage. Hon valde därför

»Kathreiner", som hon tycker mycket om. Hon säger att detta kaffe
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är det sundaste och bästa af alla sorter. Det smakar henne bäst.
Annan föda kan hon knappast mera intaga. Da hon förr drack
naturkaffe, hade hon alltid smärtor i magen, nu vet hon inte längre
af något dylikt. Therese Haas,

Änkefru Josepha Weisshäuptls barnbarn."

Det bepröfvade kokreceptet.
De här skildrade egenskaperna hos „Kathreiner“

komma emellertid först då verkligen och full-

komligt till synes, då „Kathreiner“ riktigt
tillagas, d. v. s. efter det genom talrika försök

bepröfvade receptet. Receptet finnes att läsa

på hvarje paket. Följer man vid tillredningen af

„Kathreiner“ noga och punkt för punkt detta recept,
då erhåller man denna värdefulla och delikata dryck,
hvilken under namn af „Kathreiner“ värderas öfver
hela världen.

Den riktiga tillredningen af „Kathreiner“
är mycket viktig för erhållande af ett godt kaffe.

Tillredningen är mycket enkel.

Lättast vänjer man sig vid „Kathreiner“, om man

i allra första början använder hälften naturkaffe och
hälften maltkaffe. Därmed är emellertid icke sagdt,
att naturkaffe och maltkaffe böra blandas. Detta är

alldeles oriktigt. Det malda Kathreiners maltkaffe
måste nämligen först sättas på i kallt vatten, och
först sedan det kokat 3—5 minuter, helt långsamt
hällas (silas eller filtreras) öfver det malda natur-
kaffet. I detta fall behöfver man endast taga hälften
så mycket bönkaffe som i vanliga fall.

Herr Dr, G. Steenhoff, praktiserande läkare
i Sundsvall, säger:

„Katbreiners maltkaffe, som untertecknad pröfvat
såväl i sitt hushåll som i sin praktik, lämnar en sund
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närande och angenäm dryck och är därför värd att
rekommenderas hos allmänheten som ersättning för
det nervhetsande naturkaffet.“

Kännetecknen på „Kathreiners“ äkthet.
De stora fördelar som endast det äkta „Kath-

reiner“ erbjuder i fråga om hälsa och njutning, gör
det nödvändigt, att man noga hos sig inpräglar de
ofelbara igenkänningstecknen hos det äkta „Kath-
reiner“, så att man icke vid inköp lider skada,
därigenom att en eller annan efterapning luras på en.

Intet maltkaffe i världen, hvad det än må heta
och hur det än må se ut, når som njutningsmedel
ens i aflägsnaste grad upp mot det äkta „Kathreiner“.
Det är vetenskapligt bevisadt.

De ofelbara kännetecknen
på Kathreiners maltkaffe äro:

Det slutna paketet med pre-
laten Kneipps porträtt, namn

och underskrift som skydds-
märke och firmanamnet „Kath-
reiners Maltkaffe-Fabrik,Göte-
borg.“

Ett paket äkta „Kathreiner“
har det utseende, som bilden
vid sidan här visar.

Man bör därför alltid begära
äkta „Kathreiner“ och tillbaka-
visa alla andra kaffesurrogat eller kaffetillsatser.

Om Ni inte hos er handlande kan erhålla „Kath-
reiner“, så skrif ett brefkort till Kathreiners Malt-

kaffe-Fabrik, Göteborg. Ni erhåller då gratis och
franko en förteckning öfver alla „Kathreinernederlag“
i er ort.
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Fördelarne för hushållskassan.

Priset på Kathreiners maltkaffe är så ringa, att

hvar och en dagligen kan förskaffa sig och de sina

välgärningen af denna sunda och uppfriskande dryck.
En stor kopp med grädde och socker till kostar knap-
past 1 r/« öre. Låter man bli sockret och grädden, så
kommer koppen icke en gång på ett halft öre.

Lasaretts-läkaren i Malmö Herr Dr. A. Berg-
strand säger:

„EnIigt den af mig— såväl i härvarande sjukhus
som i min praktik — vunna erfarenheten med Kathrei-
ners maltkaffe, särskildt bland fabriksbefolkningen, som

mer än andra brukar kaffet som näringsmedel kan

jag endast instämma i det lof som detta surrogat erhållit
af två af vårt lands mest framstående auktoriteter.“

Till hälften blandadt med naturkaffe jämnar det
en särdeles god dryck, utan att man behöfvar sakna
kaffets karaktäristiska smak. Däremot förtager det
kaffets upphetsande inverkan på mage och hjärta.

Då Kathreiners maltkaffe dessutom besitter ett

icke obetydligt näringsvärde, torde det böra anses

som den bästa i handeln befintliga ersättning för kaffe.

Slutord.

Den som alltså vill befordra och stärka sin hälsa,
skaffa sig en dagligen återkommande njutning och
ett stadigt välbefinnande och dessutom icke obetydliga
besparingar, den bör regelbundet dricka „Kathreiner“
— vår tids sundaste, mest välsmakande och

billigaste dryck! „Kathreiner“ smakar alldeles likt

naturkaffe, men är icke skadligt som detta, utan

alltigenom oskadligt och hälsosamt.



 



TRånga människor sätta

värde på sin hälsa, först
sedan de förlorat den.
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