Afven ni skall bli o6fvertygad
AB Kathreiner

Vardagstryck

National Library
of Sweden



RAfven ITi
skall bli

dfvertygad — — -

oo ong
B eoelaE o







— — — ddrom, att Er hilsa férsvagas genom
det stindiga bruket al kaffe och te. Vet Ni, att ett
kg. kaffe innehdller 18 gram coffein, d. v s. en
dosis giit, tillricklig att déda fyra ménniskor!
— Ni svarar: ,Ja, men vi dricka endast timligen
svagt kaffe, och det kan di inte géra nigon skadal®
— Denna 4sikt #r fullkomligt felaktig. Aiven i helt
sma kvantiteter verkar coffeinet. Enhvar kiinner
ju ordstdfvet: ,Droppen urhdlkar stenen. Lat dir{or
siga Er, att det dagliga fortirandet af kaffe och te,
som de storste lirde konstaterat, forsvagar hjirta
och nerver, stor matsméiltningen och utdfvar
ett daligt inflytande pa somnen.

Atven Ni lider mihinda af den ena eller den
andra sjukdomsftreteelsen, af ett eller annat svaghets-
tillstind, som uppstatt genom det dagliga for-
tirandet af kaffe, utan att Ni hittills vetat af
den verkliga orsaken! Ni kan emellertid snart
komma pa det klara med den saken genom att en
tid undvika denna skadliga dryck helt och héllet, och
i dess stille njuta af en alltigenom oskadlig dryck!

Flertalet minniskor lefver tyvdrr i den f6re-
stillningen, att endast det dr skadligt for kroppen
som de strax mirka. Men just det dr mdnga mo-
derna njutningsmedels forbannelse, att de lAngsamt
och omirkligt framkalla de mest olikartade
stbrningar i var kropp, hvilka oita nog forst da
observeras af ess, nir det #r for sent. Den 10m-
skaste och farligaste af alla drycker ir det van-
liga kaffet, som af de flesta minniskor felaktigt
nog anses for oskadligt, under det att man, pd grund
af nykterhetsvidnnernas resultatsrika och vilsignelse-
bringande arbete, i allmiéinhet dr fullt pd det klara
med de hilsoforstorande verkningarne af alkohol-
haltiga drycker (likorer, punsch, ol, vin).
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En iakttagelse af Nansen.

Under sitt uppehdll i de arktiska farvattnen
gjorde Frithjof Nansen med hinsyn till de skad-
liga verkningarne af kaffe en intressant iakttagelse,
som han skildrar pd féljande sitt:

»Af de ménga ting vi infort pd Gronland tycka
de kristna eskimderna framior allt om kaffet, och
njutningen af denna dryck har pd vestkusten nistan
blifvit till en last. De koka det starkt och dricka for
det mesta tvd stora spillkummar hvar ging. Detta
hindrar dem emellertid inte att dricka kaffe fyra till
fem ginger om dagen, ty det smakar si godt och
gor en sd fornojd. Dock ha de redan sjiliva kommit
underfund med dess skadliga inverkan, och dirfor
fd ynglingarne endast foga eller alls ingenting diraf,
for att de skola bli goda fingstmidn. Den svindel,
hvaraf de dldre emellanit oiverfallas och som ofta
gor dem osikra vid paddlandet, framkallas nimligen,
eiter hvad de formena, delvis af kaffet. Denna er-
farenhet stimmer fortrifiligt ofverens med den
nyare fysiologiska forskningen, som bevisat, att de
farligaste gifterna i denna dryck, coffeinet m. m., just
angripa de delar af nervsystemet, af hvilka kroppens
jamnvikt dr beroende.*

Den fﬁllkomliga drycken.

Den moderna minniskan, pd hvars kroppsliga
och andliga prestationsiormiga allt storre fordringar
stillas, dr ddrfor rent at skyldig att for bevarande
af sin hilsa se sig om efter en ersidttning for
kaffe och alkohol, mot hvilken i intet afseende
finnes ndgot att inviinda.

Denna ersittning bjudes bist i det aromatiska
»Kathreiner®,




I hygieniskt afseende #r ,Kathreiner,
enligt de forndamsta vetenskapliga auktoriteter och
enligt likarnes &sikt, samtidens fullkomligaste
dryck. Det innehéller icke en enda skadlig be-
stdndsdel, verkar fordelaktigt och mildt stimulerande
pé hela organismen samt #r sirskildt vilgorande or
hjérta, nerver och mage. Utom dessa framstdende
for hilsan fortrifiliga egenskaper utmirker sig ,Kath-
reiner* emellertid ytterligare alldeles sirskildt framfor
andra drycker genom sin aromatiska, hogst angendma
smak, som liknar det finaste naturliga kaffets. Denna
delikata kaffesmak erhaller det genom ett sir-
skildt forfarande, utan att dess virde som .en sund
och hilsosam dryck dirigenom lider det ringaste.
Tva ytterligare foretriden hos det #kta ,,Kathreiner®
iro dess stora dryghet och dess utomordentliga
prisbillighet, hvarigenom det {6r husmodern medior
betydligt ekonomiska fordelar. Afven kall ,,Kathreiner®
erbjudér emellertid pa heta sommardagar en forfrisk-
ning som ingen annan dryck. Sérskildt praktisk harden
visat sig vid skordearbete, ty den dr uppiriskande diven
om den ir nigot uppvirmd af solen, stillar térsten och
verkar absolut icke svettdrifvande. ,Kathreiners® for-
trifilighet och hoga virde som njutningsmedel bevisas
redan af det faktum, att manga millioner mén-
niskor i de mest olika linder dag efter dag
dricka ,Kathreiner® och dirvid kinna sig
sundare, kraftigare och friskare #n vid an-
viandningen af natur-kaffe, te o. s. v.

Man hor hidr och ddr den meningen uttalas, att
maltkaife icke smakar sd bra som naturligt kaffe.
Detta beror pa en villfarelse. I hvarje fall dr det
- lika stor skillnad mellan den ena och den andra
sorten maltkaffe som mellan natt och dag. Det #kta
,Kathreiner“ besitter den hogt viirderade kaffeliknande
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smaken. Naturligtvis spelar vanan hirvidlag en stor
roll, ty lika litt som man kan v#nja sig vid det
skadliga natur-kaffet, ha millioner minniskor vant
sig vid det hdlsosamma Kathreiners maltkaffe
och komma aldrig att uppge denna dryck.
Man fir inte doma f6r hastigt efter det forsta forsoket,
utan man mdste forst under ett par veckors tid en
ging dagligen dricka Kathreiners maltkaffe; da
skall man alltfd med ndje hélla sig dértill och aldrig na-
gonsin tinka pd att dterviinda fill ndgon annan dryck.

Professorn i allmin hilsovardslira vid Karolinska
Institutet i Stockholm Herr E. Almqvist yttrar:

»Jag héller Kathreiners maltkaffe s#rskildt
vdrdt att beaktas af den svenska allminheten.
Det torde vara vilkommet sdvil i familjerna som i
de offentliga anstalterna. For barn och sjuka #r det
mera l'zimpﬁgt dn oblandadt kaffe.*

»Kathreiner® som barnens dryck.

Det finns for barnen ingen sundare och bittre
dryck in ,Kathreiner®, Naturkaffe #r for barn direkt
gift, te gor dem nerviosa och upphetsar dem pa ett
onaturligt sitt, choklad och kakao i#ro ‘inte bra for
matsmiltningen. Kathreiners maltkaffe framkallar diire-
mot inte den ringaste storning i barnets spida
organism, bekommer barn i hvarje 4lder alltid utmarkt
och smakar dem fortriffligt — sirskildt med socker
och gridde. Hvad som emellertid gor ,Kathreiner*
sdrskildt virdefullt for barnen #r den omstdndigheten,
att det pd bista sitt gor det mojligt att i rikligt matt
i en blandning, som alltid smakar dem, ge dem mjolk,
mot hvilken de ofta hysa afsmak, di den ir oblandad.
Vid dagligt bruk af Kathreiners maltkaffe blomstra
och frodas barnen (som erfarenheten lir 0ss), och
utveckla sig normalt, kraftigt och sundt.
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Professorn i medicinsk och fysiologisk kemi vid
Upsala universitet Herr Olof Hammarsten stger:

»Kathreiners® maltkaffe besitter naturkaffets ka-
raktiristiska smak och blir ddrigenom, till skillnad
frdn sd mdnga andra s. k. kalfesurrogat, en erséttning
for naturkaffet i ordets egentliga mening.

Jag dr af den &sikten, att Kathreiners maltkaffe
i hog grad fortjinar sdvil likarnes som allminhetens
uppmirksamhet och fortroende.

En hundraérig maltkaffe-viin.

T. o.m. deéldsta och sva-
gaste personer kunna icke
blott utan minsta betink-
lighet dricka Kathreiners
maltkaife, det bekommer
dem rent af fortrifiligt och
ir for dem en verklig vil-
gdrning. Ett priktigt bevis
hirfor limnar dnkan Josefa
Weisshiduptl i Spitzendort
iBayern, som enligt uppgift
ir fodd den 19 Mars 1787
och sélunda nu dr 120 &r
gammal samt riknas for Ankan Josepha Weisshiuptl.
virldens dldsta kvinna.

Den gamla glider sig alltjimt &t ett forhdllan-
devis godt kroppsligt vilbefinnande. Hon lefver
nistan uteslutande af flytande foda och ,,Kathreiner®.

Om hennes sitt att lefva erfara vi af ett af hennes
barnbarn féljande:

»Hela sitt 1if har hon arbetat hardt och itit lite. Kaffe var det
biista hon visste, Men med den tilltagande alderdomen kunde hon inte
lingre f6rdraga naturkaffet, da det angrep henues mage. Honvalde dirfor
sKathreiner¢, som hon tycker mycket om. Hon sliger att deita kaffe
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dr ‘det sundaste och biista af alla sorter. Det smakar henne bist.
Annan foda kan hon knappast mera intaga. Da hon forr drack
naturkaffe, hade hon alltid smirtor i magen, nu vet hon inte lingre

af ndgot dylikt. Therese Haas, .
Ankefru Josepha Weisshiuptls barnbarn,%

Det beprifvade kokreceptet.

De hir skildrade egenskaperna hos ,Kathreiner
komma emellertid forst d& verkligen och full-
komligt till synes, da ,Kathreiner® riktigt
tillagas, d. v. s. efter det genom talrika fors6k
bepriofvade receptet. Receptet finnes att lésa
pa hvarje paket. Foljer man vid tillredningen af
»Kathreiner® noga och punkt for punkt detta recept,
d4 erhiller man denna virdefulla och delikata dryck,
hvilken under namn af ,Kathreiner virderas ofver
hela virlden.

Den riktiga tillredningen af ,Kathreiner*
ir mycket viktig f6r erhillande af ett godt kaife,

Tillredningen dr mycket enkel.

Littast viinjer man sig vid ,,Kathreiner, om man
i allra forsta borjan anvinder hilften naturkaife och
hilften maltkaffe. D#rmed dr emellertid icke sagdt,
att naturkaffe och maltkaife bora blandas. Detta ér
alldeles oriktigt. Det malda Kathreiners maltkaife
mdste ndmligen forst sittas pa i kallt vatten, och
forst sedan det kokat 3—5 minuter, helt ldngsamt
hillas (silas eller filtreras) Ofver det malda natur-
kaffet. I detta fall behoiver man endast taga hilften
sd mycket bonkaife som i vanliga fall.

Herr Dr, G. Steenhofif, praktiserande likare
i Sundsvall, siger:

»Kathreiners maltkaffe, som untertecknad profvat
sdvil i sitt hushdll som i sin praktik, limnar en sund
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nidrande och angendm dryck och #dr diarfér vird att
rekommenderas hos allmdnheten som ersittning for
det nervhetsande naturkaffet.

Kénnetecknen pa ,,Kathreiners* fkthet.

De stora fordelar som endast det dkta ,Kath-
reiner erbjuder i frdga om hilsa och njutning, gor
det nodvindigt, att man noga hos sig inpriglar de
ofelbara igenkdnningstecknen hos det ikta ,,Kath-
reiner, sd att man icke vid inkop lider skada,
didrigenom att en eller annan efterapning luras pé en.

Intet maltkaffe i virlden, hvad det in mi heta
och hur det 4n md se ut, nir som njutningsmedel
ens iafldgsnaste grad upp mot det dkta ,,Kathreiner,

Det ir vetenskapligt bevisadt.

De ofelbara kinnetecknen
pa Kathreiners maltkaife dro:

Det slutna paketet med pre-
laten Kneipps portritt, namn
och underskrift som skydds-
mirke och firmanamnet,,Kath-
reiners Maltkaffe-Fabrik,Gote-
borg.*

Ett paket dkta , Kathreiner®
har det utseende, som bilden
vid sidan hdr visar.

Man bor didrfor alltid begira
ikta,,Kathreiner* och tillbaka-
visa alla andra kalffesurrogat eller kaifetillsatser.

Om Ni inte hos er handlande kan erhilla ,,Kath-
reiner®, si skrif ett brefkort till Kathreiners Malt-
kaffe-Fabrik, Goteborg. Ni erhdller d& gratis och
franko en forteckning ofver alla ,,Kathreinernederlag®
i er ort. -
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Fordelarne for hushallskassan.

Priset pd Kathreiners maltkaffe dr sd ringa, att
hvar och en dagligen kan forskaifa sig och de sina
villgdrningen af denna sunda och uppfriskande dryck.
En stor kopp med gridde och socker till kostar knap-
past 192 ore. Liter man bli sockret och gridden, si
kommer koppen icke en ging pd ett halft ore.

Lasaretts-likaren i Malmd Herr Dr. A. Berg-
strand sdger:

,Enligt den af mig— sdvil i hdrvarande slukhus
som i min praktik — vunna erfarenheten med Kathrei-
ners maltkaffe, sirskildt bland fabriksbefolkningen, som
mer #in andra brukar kaffet som nidringsmedel kan
jag endastinstimma i det lof som detta surrogat erhallit
af tvd af vart lands mest framstdende auktoriteter.

Till hilften blandadt med naturkaife Jimnar det
en sirdeles god dryck, utan att man behofvar sakna
kaffets karaktdristiska smak. Diremot fortager det
kaffets upphetsande inverkan pd mage och hjirta.

D& Kathreiners maltkaffe dessutom besitter ett
icke obetydligt niringsvirde, torde det bora anses
som den bista i handeln befintliga ersittning [or kaffe.

Slutord.

Den som alltsg vill befordra och stirka sin hilsa,
skaffa sig en dagligen dterkommande njutning och
ett stadigt vilbefinnande och dessutomicke obetydliga
besparingar, den bor regelbundet dricka ,Kathreiner®
— vir tids sundaste, mest vilsmakande och
billigaste dryck! ,Kathreiner“ smakar alldeles likt
naturkaffe, men #r icke skadligt som detta, utan
alltigenom oskadligt och hélsosamt.






Manga méanniskor séfta
vdrde pa sin hdlsa, forst

sedan de forlorat den.
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