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Om. Såttet, att till Fodoåmne anwånda -

Sslandes- oh Renmosfany

|

es 5])& en tid då Hungern på få många,fiåtfen-i wår Landsort förtårven idoges Eraffev, dä fådespriferne finnas uppjagade till en hågd,föm vida åfroerfliger ven fattiges förmåga, bwilfen i bdef flålle måftetillgripa ofta de ffodligafte födoåmnen för att uppehålla ett ufelt if3har man warit betäntt, att till defe nödflåldes Anderråttelfe uppsgifwa ett våddninggmedel, fom en mild FSörfyn utbredt pådeflefte ftåflen idenna Provins, och -lätt att tillgå, utgår en både
fmafelig och bäålfofam fpis, och mida Sfivertråffar alla andra ämnen,bivaraf den fattige wanligen bereder fitt nådbröd; fåfom bark, ållon,halm, m. m. bivilfa ämnen, då de ida flåda hungern, grundiäggaflera jlags fjutdomar, oc fnarare påfeyndaän aflågsna lifwets fluf.—

Hedemofan, eller fom den oc fallas Iflandsmofan, uts
gör detta våddningsmedel. — Den finnes merendels i ymnighet påtorra ftenaftiga fålt oc fanomoar, der barrföog år. -

Bladen åro
inföurne, fe flarfwige ut,med uppböjb Pant, befatte med firvåfwabår efter taggar. Hon grenar fig i flera ftjelear » bBwilfas åfre der
år brun, eller mörfaröng men den nedra delen år hivit ,; med gulaefler röda flådar. —Hennes råtterg åro få och fnå, fan fåledes Iått
plodas. Der bhon i ymnighet finnes, bHafma Fälten deraf ett
brunaftigt utfeende. —Den bredbladige är ben båfte. — På alla
tider af året då marfen är bar, fan den famlag. Twå tunnor mjölbderaf, mwål anfade, anfes lifa dryga i bughållet, fom en tunna
rågmjöl. :

Sör att beredas till fpis, renfas bon mål från qwiftar ochbarr famt affföljes i Fallt mwatteu från all orenlighet. Hon ligges
Tedermera under ett dygns förlopp i fokhett watten ,; på def båftan
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två mwål utdragag, Hmwarefter how upptages, utframas och torfag.
— På detta fåttet beredd, fan Hon, fådan Hhon är, eller och mwål fön:

—

Derhackad , med svatten ellev mjölk, eler Hälften af Hwardera, 3e
naft fofag till gvåt. — VBill man deraf tillveda mwilling, tages en

god nåfwa till hmwarje flop watten eller mjölf. ”Hon bör då mara
fönderhactad , och fofag få tänge tills anrättningen mofar fig, blif:
wer tjocf, fimmig och gulaktig. MWåtltorkad fan denna mofa täått

beredas till mjöt, fom ffer på det fått, att hon inbäres på en Io-

ga att tråffas, bwarefter man låter henne genomgå ett Härdfåll till
affiljandeaf de aråfre fljelfarna, Hwilfa å nyo fönderflågtill deg
ell mofan bliv få fmå att qwarnen fan taga Henne under fig.
2Bid malningen fordras lifmål någon tillfatts af hafra eller annat fådes-
ämne, då deraf federmera fan bafas ett ganffa aodt bråd. Fu mindre till=
fattfen år-of fåd, defto tunnare böra faforna batas, fom blifa twäålfmatli-
gare ju åldre de blifwa. Dennamofarpå detta fåttberedd,är ej allenaft ett
flyrfande födoämne, utan och ett förtvåffligt och med förunderlig
framgång brufadt medet för Lungfot och fwag mage— Kan fåledes -

»med förmån: begagnasg.»af bäde friffa och fjuka..
E

RARTE

—
Af lifa goddet oc brutbarhet Hårmed är denfå tallade R en

mofan, boilfen åfrven: ymnigt plågar måra der magra och ftenis —

ga fandmoar finnas, emellan buffar och trän, der hon ligger fom
fmå fnddrifroors -Def-utmäårkta Hmithet sår : Henne allmänt fåndar.

.

Hon famtas lift Hedemåfgan, alla årstider då marfen år bar, och
Bevedes på lifa fåtts Men då den åger mera båfta, fordrar .den en
ftarfare — utlafning ån den fö_tz% "Torfad beredes bden deremot

;&tta—:e till mjöl, och -blandad-med ä fid-Fan deraf bafas ett-aodt -
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