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Unbdervdttelfe
Om . Sittet, att till Fododmne anwinda
_Sélanb6= och Stenmoé"an‘::‘)‘

Sp& en fid b3 Hungern pd & manga fidflen i iy Landsert féetde
ven idoges Frafter, dd fdbespriferne finnag uppjagade fill en bdgd,
fomn wida dfrwerfliger den fattiges févmdga, Duwilfen i bef fllle mdfte
tillgripa ofta de fodligafte fibodmnen for att uppepédlla eft ufelt tifs

bar man warit betdnit, att till befe nddfdlves ‘tinberrdttelfe upps

gifioa eft vdddningdmedel, fom en mild Sorfon utbredt p& ve
flefte ftdllen i Denna Proving, ody (dtt att tillgd, utgdr en bade
fmafelig oy Dalfofam fpig, o wida dfwertrdffar alla andra Gmnen,
boaraf den fattige wanligen beredey fitt nddbrdd , fafom bare, dllon,
balm, m. m. bwilfa dmnen, b3 pe illa flada pungern, grundligaa
flera jlags fjutbomar, od) fnarare piffynda dn aftdgsna lifiwets flu.

Hevemofan, eller fom den ok fallag JftandsmoBan, uts
gdt betta vabdningsmedel.  Den finnes mevendels i ymnigbet pd
torra flenaftiga fdlf ocy fandmoar, bder barrfeog dr.  Bladen dro
infeurne, fe flarfroige ut, med upppsdid fant, befatte med ftedfwa
bdr effer taggar. Hon grenar fig i flera fjelfar y bwilas dfre del
dr brun, eller mdrfgrdng men den nedbra delen Gt biwit, med gula
eller vdda flidar. Dennes rdttews dro f& och fnd y tan fdledes 1dtf
plocfas. Der fon i ymnighet finnes, Pafwa Filfen bevaf et
brunattigt utfeende. Den bredbladige Gr ben bifte. P§ alla
tiber of dret & marfen dr bar, fan den famlas. Twd funnor mjdl
beraf, wdl anfabe, anfes flifa dryga i busbdllet, fom en tunna
ragmjél. ;

&dr att beredas till fpis, renfag Bon wdl frdn qwiftar oy
bayr famt affEdlies i fallt watten frén all orenlighet. Hon [dgges
febermera unber ett dygns férlopp i Foffett mwatten s pa vef-bdffan

*) P& anmodar of RKonungens Befallningshafiande ntgifiven af Songl, MWers
: meldnbfta Hushilinings - Shllkapet, e , ‘
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wd wdl utbragas, Bwavefter how upptages, utframas ody forfas.
Pi vetta fditet beredd , fan Hon, {ddan pon dr, eler od wdl fon-
derbacfab, med watten eller mjdle, eller Palften of Hoavdera, ge-
naft fofas till gudt. — Wil man deraf tillveda walling, tages én
god ndfiva till pmwarje flop watten eller mjdle. Hon bdr dd wara -
{dnberbacfad, ody fofas fd fdnge till$ anvdttningen mofar {ig, blif
wer tjock, fimmig och gulaftig. Wdl torfad fan benna mofa Latt
beredas till mjdl, fom fex pd bdet fdtt, ott Don inbives pd en [lo-
ga att tedffas, bwarefter man (Gter Henne genomgd eft Dardf@ll till
afftilljande af de gvdfre fljelfarna, Hwilfa G nyo {dnderflds fill bef
aff moffan blir fd fmd ot qowarnen Ffan taga Henne under fig.
9Bid malningen fordras litwdf ndgon tillfatts of bafra eller annat fives: .
dmne, b8 deraf federmera Fan bafas ett ganffa godt brdd. Fu minbdre tifl-
fattfen de-af {dd, defto tunnarebdra faforna bafas, fom blifrwa rdlfmatli
gare ju dldve de Blifrva. Denna mofaypd detta fatt beredd, dr ¢j allenaft eft
fiprfande fddodmne, utan od eft fdrfvdffligt oy med forundefig
framgdng brufadt medel for Lungfot o fivag mage — Kan {iledes
.med fdemin beaagnag: af bide friffa ody fiufa. T
 Uf lita gobbet och brutbarbet HArmed dr den f& Eallabe Ke ns

mofian, poilfen dfren pmmigt pldgar wira der magra o fleni-
ga fandbmoar finnas, emellan buffar ody frdn, der Hon ligger fom
find fuddrifoor. Def.utmdrfta bwithet gbr penne allmdnt fdnbar.
Hon famlas [ift Hevemdifan, alla drdtider da marfen dv bar, o
“bevebes pd lifa fatt; Men dd ben dger mera bdffa, fordrar den en
ftarfare utlafning dn den fdreq. Torfad beredes bden Ddevemot
fattace il midl, och blandad med 3 fid fan bevaf bafas et godf -
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