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Vandrare, dina fotspår är vägen, inte mer
Vandrare, det finns ingen väg

blirVägen till medan du går
Medan du går blir tillvägen
Och du dig tillbakaser
Ser du stigen du aldrig skall följamer
Vandrare det finns ingen väg

fotspårBara haveti

Antonio Machado Proverbos Cantares, 1913y
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Till statsrådet

KönbergBo

Genom regeringsbeslut den maj 1989bemyndigades dåvarande statsrådet Sven
Hulterström tillkalla särskild förutredare och föreslåöverväga olikaatt atten
åtgärder för förbättrad effektivareuppnå och serviceatt och vård till psykiskten
störda 198901.S Till särskild förreutredare utsågs generaldirektören Maj-Britt
Sandlund. Utredningen Mentalservicekommittén.antog namnet

Den 15 november 1990 beslutade regeringen bemyndiga dåvarande statsrådetatt
Ingela Thalén förändra utredningen till parlamentarisk kommittéatt meden
uppdrag frågorutreda service, stöd och vård till psykisktatt störda. Denom
parlamentariska kommittén Psykiaktriutredningenantog namnet

9Den april 1992 meddelade aregeringen Psykiatriutredningen harävenatt att
överväga hur kan stöda uppbyggnad stödverksamheter i landstingensstaten en av

frivilligorganisationernaseller regi för flyktingar och invandrare med svåra
fysiska och psykiska men.

Regeringen har tilläggsdirektiv dir. 199267 beslutat Psykiatriutred-attgenom
ningen inte skall begränsas de s.k. nolldirektiven från 1984.årav

Kommittén har bestått parlamentariska ledamöter sakkunniga ochtre samtav
från landsting- och kommunförbunden,experter statliga organisationer, departe-

och olika personalorganisationer m.fl.ment Sammansättningen kommitténav
framgår bilaga 3 i betänkandet.av

Psykiatriutredningen har tidigare avlämnat nio delbetänkanden och huvudbe-ett
tänkande. Samtidigt med detta betänkande överlämnas ytterligare delbetänkan-ett
de Bensodiazepiner beroendeframkallande psykofarmaka 19935.SOU Psy--
kiatriutredningen har därmed slutfört sitt uppdrag.

Sverige har FN-medlem åtagit sig förverka människor med tortyrska-attsom att
dor får rehabilitering och den övriga hjälp och det stöd de behöver liksomsom

olikapå försökasätt motverkaatt där sådan förekommer. dockDettatortyr är
första gången parlamentarisk utredning görs angående statligt tillstödsom en
verksamheter för tortyrskadade.

Ämnet har sådan karaktär det framär svårt adekvat informationatt ochen att
relevanta sakuppgifter. Tiden tillstått förfogande har inteheller medgivitsom
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exempelvis antaletkartläggningsstudier rörandeutredningen göra tortyr-att egna
situation, behov ochflyktingarsflyktingar i Sverige. Tortyrskadadeskadade

allsidigtfådet angelägetockså frågori behandlingen ärär attsomm.m.prognos
faktamaterial.i saknasbelysta för vilka det dag

angelägenhet Psy-faktamaterial frågornastill bristen ochMed hänsyn anser
inrättaviktigt ökatkiatriutredningen det ettatttar ettatt staten genomansvarnu

härvid velatUtredningen haroch organiserat våld.särskilt institut mot tortyr
formerskall inkludera allainstitutets verksamhetvidga traumabegreppet så att av

fortsätterSverige statlig nivåviktigt värnaorganiserat våld. Det påär attatt om
kränkningar.andra liknandeför ochmänniskor har övergrepputsatts tortyr,som

föreliggande betänkande.innehållet ieniga bakomKommitténs ledamöter står

Sten Svensson

JakobssonLarsBo Holmberg

Gert Knutsson

Christina Doctare
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Sammanfattning

Uppdraget
Riksdagens socialutskott har under följd tagitår behovet formnågonen av upp av

statligt tillstöd behandlingsverksamheter i landstingens eller frivilligorganisa-av
tionemas regi för flyktingar invandrareoch med fysiskasvåra och psykiska men.
Regeringen har överlämnat sådan från riksdagenbegäran till Psykiatriutred-en
ningen.

Psykiatriutredningen har valt detta uppdrag i särskilt delbe-att avrapportera ett
tänkande efter det utredningen sitt huvudbetänkande Välfärd och valfri-att avgett
het stöd och vård tillservice, psykisk störda SOU 199273. Uppdraget har-

karaktär och omfattar målgrupp ivad övrigtän gällten annan en annan som
Psykiatriutredningens arbete.

Uppdraget har gällt huröverväga kan stödja verksamheter för flyktingaratt staten
och invandrare med psykiska fysiskasvåra och Något mandat behandlaattmen.
hur landstingen eller kommunerna bör handha eller organisera sådana verksam-
heter har således inte förelegat.

Bakgrund

Sverige har imedlem ratificerat fleraFN konventioner till förstöd desom
mänskliga rättigheterna förbudoch barnkonventionI FNs har Sverigemot tortyr.
åtagit sig också förverka barn traumatiseratsatt vålds-att övergrepp,som av
handlingar, krig flyktoch skall stöd och hjälp. WHOs konventionlm.m. mot

från 1984år förbinder sig Sverigetortyr verka för kunskapsspridning ochatt
utbildning förekomst och konsekvenser till berörd personal.tortyrens Iom
Europarådets kommission för de mänskliga rättigheterna har Sverige också åtagit
sig förverka preventiva åtgärder och kränkandeatt behand-att mot tortyr annan
ling vidtas.

De förpliktelser Sverige har åtagit sig bl.a. underteckna olikaattsom genom
konventioner kan enligt Psykiatriutredningens uppfattning inte enbart läggas påut
och fullgöras frivilligorganisationer och lokala myndigheter måste hautanav en
konkret förankring också statlig nivå.på landsting frivilligorganisationerAtt och

insatser förgör tortyrskadade flyktingar fråntar inte det samladestaten ansvaret.
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konkretiserasuppgifter och bör därför förtydligas myndig-Statens och påansvar
hetsnivå.

definieras systematiskt fysiskt psykisktTortyr och våldett motsom personer,
fängslade frihetsberövade.eller bryta nedär på sätt Tortyrenannat attsom avser

offret skaffa information,personligheten och identiteten hos och fram ärmen
också medel politiskt förtryck. Syftet skapa människovrakutöva ärattett att ett
fyllt självkänsla självrespekt,skam och skuld, och skall andrautan som varaav

smittoeffekt intetill och ingjuta skräck. har också baravarnagel Tortyren en -
den torterade drabbas dennes familj, släkt, och arbetskamrater.även vännerutan

uppgivenhet, passivitet väljer ofta i landsflyktdrabbas skräck, och gåDe attav
jorden. epidemiska effekt kaneller under Dennagåatt tortyr ettav anses vara

folkhälsoproblem behandlasoch bör sådant.ettsom

olika förebyggande därförSatsningar internationellt insatser angeläget.på Denär
viktig för förhindrapreventiva aspekten uppmärksamma kanär att att tortyratt

vissa förekomsten enskilda individer minskatutvecklas. länder harI tortyr motav
violencesamtidigt former systematiserat våld organised harandrasom av

riktar sig i stället olika etniskautvecklats. Våldet mot grupper.

offentlig-förekommer förnekas den myndigheterna.de länder där DåI tortyr av
olika politiskahetens ljus verksamheten byter den ofta skepnad. Våld mellannår

understödjasetniska i samhälle kan mindre dolteller ellerett engrupper mer av
banditbandförtryckande regim. Medborgargarden eller regelrätta beväpnas av

terrorisera imyndigheterna för politiska motståndare eller skräck be-sättaatt
folkningen framkalla massflykt från vissaoch områden.

Parallellt alltmer tortyrmetoder används har kunskapenmed utstuderadeatt om
beskrivning deoch dess konsekvenser ökat. I betänkandet görstortyren en av

för konkret inblick ivanligaste tortyrmetoderna och dess konsekvenser att ge en
behandlingsverksamheter inom landstingens ochvad det handlar Pågåendeom.

flyktingarfrivilligorganisationernas regi i landet arbetar med ochrunt om som
invandrare för och andra beskrivs också i betänkandet.utsatts tortyr traumasom

hittills i Sverige inte funnits sammanhållen verksamhethar dock någonDet som
frivilligorganisationer, i första handstatlig nivå bevakat detta område. Olikapå

varit former humanitärRöda korset, har djupt engagerade i olika verksamhet,av
övergripande nationell satsning forskning utveckling behand-ochpåmen en av

förebyggande internationella insatser gjorts.lingsverksamheter och har ännu
iBehovet ökad samlad kunskap det här området Sverigepå äräven stortav en

eftersom i sannolikt finns tiotusentals flyktingar lider fysiskadet landvårt som av
psykiska efter krigsskador traumatiska händelser.och och andratortyr,men

flyktingar till Sverige förEftersom antalet kommer och utsatts tortyrsom som
inte minska ifrån behovet internationella kontakterkan utgåut att attser man av
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och utbyte erfarenheter hur hjälpaskall dessa människor kommerav av attman
för svenskt vidkommandeöka framöver.

Överväganden och forslag

I betänkandet konstateras det i dag råder brist kunskap information.på ochatt
behandling och rehabilitering tortyrskadade. Rehabiliteringsarbetet individ-påav
och gruppnivå splittrat och inteär samordnat. Forskning och metodutveckling är
dåligt liksomutvecklad kunskapsspridningen det ändå Utvärderingarvet.om man

uppföljningaroch olika behandlingsmetoder saknas. Det saknas också förav
svenskt vidkommande förebyggande internationellt samarbete detnär gäller
tortyrfrågor.

1990-taletUnder kommer tilltagande migration världen troligenöver blien att
dominerande världspolitisk fråga och de politiskastörstaetten ses som av pro-

blemområdena. Tidigare folkvandringar i historisk tid bidrog kraftigt till föränd-
ringar i de samhällen kom dessa folkomflyttningar. Gamlaatt ta emot storasom
hierarkier och styresskick påverkades, strukturer i samhällena utveckladesnya
efter tidersvåra och omvälvningar.oroav

dagI rad våldsamma politiska förändringar införäga våra ögon.ser en rum
vissa situationerl ingriper världssamfundet med kraft och i andrastor samman-

hang nödgas vi bli passiva åskådare till allt mänskligt lidandeatt större ochett
elände. Det givet migrationenär kommer iöka dessa tideratt politiskatt av oro
och ekonomisk instabilitet. Utvandring från områden med våldshandlingar.
ekologisk förödelse, ekonomisk misär och överbefolkning kan betraktas som
oundviklig. Strid allt knappare leder till konflikter mellan olikaom resurser

etniska, politiska och religiösa och oftaär orsaken till flyktings-degrupper - -
vitrömmar redan i dag upplever. Cirka 17 miljoner människor beräknas i dag
flykt ipå världen.runtvara om

Förutsättningarna för flykting- och invandringspolitiken kommer sannolikt att
ändras och leda till flera omprövningar under 1990-talet. Stora ansträngningar
kommer troligtvis bli nödvändiga för skapa hållbara politiskaatt lösningar iatt

bidrarFN till minska flyktingströmmarnaatt skapa möjlig-som t.ex. attgenom
heter för dem flyktpå kvar i närheten sinaatt hemländer.stanna Detav resp.
kommer säkert också krävas tydligare koppling mellan utrikespolitiskaatt en
ageranden och beslut inom flykting- och invandringspolitiken hemmaplan.på
Detta kan redan i dag uppfattas problem tydligare samordning inteett attsom en
gors.

den probleminventeringAv redovisas i betänkandet framgår det finnsattsom
starka skäl för skall övergripandeatt staten skapata ett attmer ansvar genom en
verksamhet nationellpå nivå för flyktingarstöd och invandrare medsom tortyr-
skador och andra Ett sådant åtagande ocksåtrauma. bättresätt änett attvore
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Europarådets olika kon-uppfylla åtaganden FNzs, WHOs ochhittills de som
förutbildnings- och rehabiliteringsprograminnebär det gällerventioner när

viktigteffekt det också den berörda verksamhetentortyrskadade. För är attatt
biståndspolitiken.samordnas med

främst inriktas stödPsykiatriutredningen föreslår det statliga stödet skall påatt
internationellt preventivt och kontaktskapande arbete vad gällertill traumatortyr,
organiserat våld.och

följande för den statliga verksamhetendelbetänkandet redovisas måll

skadeverkningarför sprida kunskaper och informationVerka tortyratt om av
former organiserat våld.och andra av

liksomandra former organiserat våldför forskning ochVerka tortyratt avom
utvecklas.konsekvenserdess

rehabiliteringsprogramför fungerande utvecklas.Verka välatt
förekommer.förhindra i de länder där denBidra till4. att tortyr

institutsärskiltPsykiatriutredningen inrättandetUtifrån mål föreslårdessa ettav
förorganiserat skall verkainsitutet och våld SITOVSvenska mot tortyr som- forskning ochInstitutet skall dels inriktasmålen påde nämnda uppnås. ut-att

ochinternationellt förebyggande arbetebildning och dels på annatmot tortyr
organiserat våld.

bilaterala biståndsavtal,föreslår i sinaPsykiatriutredningen därför SIDAatt
till bruttonationalpro-rustning i förhållandetill graden militärförutom hänsyn av

organiserat våld.till förekomsten ochockså hänsyndukten, annattar tortyrav
ifrån föreslås den utgårEnligt modell Danmark procentatt av summa somen
itilltill förekommer arbetetbilateralt bistånd land där avsätts tortyrmottortyr

landet.

blipedagogiska effekterna sådan åtgärd kanpsykologiska ochDe storaenav
biståndslandet tvingasi i fråga. Makthavarna i kanoch landetbåde här hemma
för denna inte fortsätter.förekommer ocherkänna tar atttortyr attatt man ansvar

i form bistånd till verksam-till godoEnprocentsbeloppet kommer också landet av
behandla torterade människorkan medicinskt ochdär dels på sättheter annatman

opinion ställe.skapa kunskap och ochdels på ort

rehabiliterandealltså finansiera preventivt, kurativt och arbetemedel skallDessa
förekommer.i därländer tortyr

finansieringen allaSammanfattningsvis innebär förslag det gällervårt när att
inom förinstitutets Sverige skall finansierasinkl. verksamhet iåtgärder, ramen

förekommer.enprocentregeln biståndsanslaget till länder där tortyrav
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1 Utredningsuppdraget

Socialutskottet framförde sitti betänkande 198889SoU15 i fråga rehabilite-om
ring tortyroffer begäran regeringen borde överväga hur kundeatt statenav en om
stödja uppbyggnad stödverksamheter i landstingens och frivilligorganisatzio-en av

förregi flyktingar invandrareoch med fysiskasvåra och psykiskanernas men
riksdagen borde regeringen detta tillkänna. Riksdagen biföll utskottetssamt att ge

begäran 213.rskr Genom beslut den 15 februari 1990 överlämnade regeringen
riksdagsslaivelsen i denna del till Psykiatriutredningen bilagase 1.

PsykiatriutredningensAv ursprungliga direktiv dir. 198922 framgick att even-
tuella behov speciella psykiatriska insatser till invandrare och flyktingar skulleav
uppmärksammas. I samband med Psykiatriutredningen ombildades tillatt en
parlamentarisk kommitté utfärdades tilläggsdirektiv innebar avgränsningsom en

utredningens ursprungliga uppdrag. I dessa tilläggsdirektiv nämndes ingetav om
nämnda uppdrag.

Psykiatriutredningen anförde i skrivelse till Socialdepartementet den 2en mars
1992 regeringen i sina tilläggsdirektiv dir. 199071 till utredningenatt inte hade
tagit det nämnda området. Utredningen meddelade den uppfattade detupp att att
därför inte låg inom för dess dåvarande uppdrag.ramen

Regeringen meddelade idock beslut 9den april 1992 direktiven till Psy-ett att
kiatriutredningen omfattar även uppdraget huröverväga kan stödjaatt staten en
uppbyggnad stödverksamheter i landstingens eller frivilligorganisationemasav
regi flyktingarför invandrareoch med psykiskasvåra och fysiska men.

Psykiatriutredningen har valt detta uppdrag i särskilt delbe-att avrapportera ett
tänkande efter det utredningen sitt huvudbetänkande service,att stödavgett om
och förvård psykiskt störda SOU 199273. Uppdraget har karaktären annan
och omfattar helt målgrupp vad i övrigtän gällt Psyldatriutred-en annan som
ningens arbete. Det också viktigtär uppdraget har gälltatt notera övervägaatt att
hur kan stöda uppbyggnad stödverksamheter för flyktingar ochstaten en av
invandrare med svåra psykiska fysiskaoch Något mandat behandla hurattmen.
landstingen eller kommunerna bör handha eller organisera olika verksamheter till
tortyrskadade har således inte förelegat.
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2 Bakgrund

Invandringen till Sverige 1960-under och början l970-talen utgjordes tillav
dominerande del arbetskrafts- och anhöriginvandring. Sverige bedrev tidvisav en
aktiv rekrytering i vissa länder. De kom till Sverige oftast ipersoner som var
arbetsför ålder, många utbildningmed i motsvarande den svenskastort ochsett
med kulturell bakgrund inte alltför olik svenska förhållanden.en som var

Men redan under 1970-talet kom till Sverige inte primärtgrupper som var ar-
betskraftsinvandrare politiska flyktingar, i sina hemländerutan varitsom utsatta
för politisk förföljelsesvår bl.a. innefattade fängslande och tortyr.

flyktingströmDen kommit dominera invandringen sedan 1980-taletatt harsom
sin bakgrund i flykt från områden med krigstillstånd, politisk instabilitet och
ekonomisk misär. Många flyktingar har varit för och andra formerutsatta tortyr

förföljelse eller har försätt svåra liggerannat Det iav utsatts sakenstrauma.
det svårtär klar bildnatur att omfattningenatt dessa skador. fleralen av av

undersökningar har det dock bedömts 10-40 % flyktingarna i Sverigeatt av
för beroende varifrånutsatts på de kommittortyr, situationenoch i hemlandet.

Dessa kom från alltmer avlägsna länder och kulturer. Svårigheter olikagrupper
avseenden uppstod ibland i mellan dessamötet kulturer förhållandenaoch i
Sverige. Inställningen till invandrare och flyktingar länge varit huvudsakli-som

positiv har under iår förändratsnågon mån ochgen avvaktandesenare en mer
och avvisande attityd har kunnat förmärkas i den allmänna debatten och även på
den politiska arenan.

1990-taletPå har Sverige upplevt våg asylsökande tidigare inte anadeen av av
mått. invandrarpolitikensDen svenska honnörsord jämlikhet, valfrihet och sam-
verkan hårdasätts pånu prov.

Det inte dennaär utrednings uppdrag ifrågasätta eller diskuteraatt svenskens
invandrings- flyktingpolitik.och Att belysa vissa konsekvenser därav detnär
gäller tortyrskadade flyktingar faller dock inom för uppdraget.ramen

Sverige har åtagit sig flyktingar. De beviljas asyl,att ta emot många gångersom
efter mycket lång väntetid, har alla andra irätt landet få hjälpen samma attsom
med sina fysiska och psykiska problem.



SOU 19934Bakgrund16

198586S0Ul5 och sjuk-erinrade i sitt betänkande hälso-Socialutskottet om
Sverigeinvånare ilika villkor för allavårdslagens bestämmelser vårdom

religion sjukvårdshuvudmännen haroch ochoberoende språk, kultur ettattav
flyktingar vistas.för i landstingskommuner därvården deansvar

l98687S0U27 till frågan krigs-i sitt betänkandeSocialutskottet återkom om
för principiellaflyktingar därvid uttryckskadade och torterade och sammagav

förorda riks-tidigare, inte heller då berett någoninställning attmen varsom
förutsattes följa utveck-i frågan. Regeringen och lnvandrarverketdagens åtgärd

initiativ.erforderligalingen och ta

l98788SoU22 21-23 motionerbehandladessocialutskottets betänkande s.I
för rehabilitering tortyroffer. erinradesärskilt Utskottetett centrum omavom

för vårdtidigare bedömningar sjukvårdshuvudmännens densina somansvarom
tillräckligavikten erforderlig ochkrävdes, framhöll kompetensäven attmen av
tillgängligvården skalltillgodoses för dessaspeciella behov, och att vararesurser

flyktingarna vistas.där

198889SoU15. Utskottetåterkom till frågan i sitt betänkandeSocialutskottet
övergångsvis bidrar till uppbyggnaden särskildarimligtdetansåg att staten av

psykiskainvandrare med fysiska ochstödverksamheter för flyktingar och svåra
stödjadärför regeringen bör hur kanUtskottet ansåg överväga statenattmen. nu

frivilligorganisationer-landstingenssådanaverksamheter i elleruppbyggnad aven
överlämnadebiföll regeringenregi. Riksdagen utskottets hemstållan ochnas

frågan till Psykiatriutredningen.sedermera
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3 Internationella åtaganden

förklaring mänskliga rättigheterna från 1948FNs de innefattarår avstånd-ettom
tillstagande bilaga 3.setortyr

definierasTortyr kan fysisktsystematiskt och psykiskt våldett motsom perso-
fängslade eller frihetsberövade.är på syftarsätt Tortyren tillannat attsomner,

bryta ned personligheten identitetenoch hos offret skaffa fram information,och
också medel politiskt förtryck.är utövaett attmen

har alltid följtTortyr mänsklighetens historia i olikadock grad. Upplysningstiden
förmedlade humanistisk tidigare epoker och uttryck förän etten ny, mer syn som

minskadedenna under l800-talet.avsevärttortyren

Andra världskrigets dittills inte skadade i och förintelsetortyrexcesser var
tillgrunden det tydliga avståndstagandet i FN-deklarationen demot tortyr om

mänskliga rättigheterna 1948. har dock funnitsår Det behov förtyd-göraattav
liganden och få klarlägganden deklarationen och medlemsländerattav uppmana

aktivt förverka bekämpas.att att tortyr

den internationella finnsl oinskränkt förbudrätten översiktIett mot tortyr. en
136 länders befannsöver grundlagar 112 länder ha grundlagsfäst förbudett mot
Detta kan ställas den verklighet råder, nämligen före-tortyr. mot att tortyrsom
ikommer 90 drygt 170FNs medlemsstater.ca av

konventionÅr 1984 FN särskild där begreppet deñnie-antog mot tortyr tortyren
rades följandepå sätt

denna konventionI med begreppet varje handling vilkentortyravses genom
allvarlig eller lidande, fysisktsmärta svårt eller psykiskt medvetet tillfogas

antingen förnågon syften,sådana erhålla information eller be-attsom en
kännelse honom eller tredje straffa honom för gärning,attav en person, en

han eller tredje har begått eller misstänkts begåttha eller attsom en person
hota eller tvinga honom eller tredje eller också något skäl,en person av som
har sin igrund form diskriminering,någon under förutsättning smärtanattav

lidandeteller åsamkas eller anstiftan eller offentligmed tjänstemanav av
eller någon handlar företrädaresåsom för det allmänna.annan person som
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innefattar inte eller lidande uppkommer enbartTortyr smärta genomsom
förknippad lagliga sanktioner bilagaeller med se 4.är

1984 antagit konventionVärldshälsoorganisationen WHO har ocksåår moten
i samband hälsoeffekter s.k. organiserat våld.berör medDentortyr. tortyr av

innebär enligt människor i länder och kanWHO latent hotTortyr mångaett mot
figurvärldshälsoproblem se l.ettses som

Figur 1

Hälsoelfekter organiserat våldav
Health Hazards of Organized Violence, WHO

innefattarOrganiserat våld

Krig
Terroraktioner
Gisslantagan
Tortyr

landsflyktfaktorer tvingar människor iAndra som

antagit deklarationerprofessionella intresseorganisationer harFlera mot tortyr,
År1975.Medical Association i TokyodeklarationenWorld WMA årt.ex. av

får med-ingen hälso- sjukvårdspersonal1989 i Madrid fastställde WMA ochatt
organisationer gjort liknande deklara-vid professionella harverka Andratortyr.

sjukvårdskunniga1980-talet oftare framkommittioner. har dock under alltDet att
och förutsät-vid Tortyrmetoderna har blivit alltmer avancerademedverkat tortyr.

har ocksåofta assistans sjukvårdskunniga detta sammanhanglter av personer.
förlora sina arbeten,sjukvårdspersonal löper riskuppmärksammats attatt att

för tvingas fly medverka.själva bli eller de vägrarutsatta tortyr om

kroppsbestraff-avstånd frånfinns kritik FN-deklarationen inteDet tarmot atten
lagstiftningen. Medicinskstympningar dödsstraff straffpåföljder iningar, och som

dömdeofta i bedömningar denmedverkar vid sådana påföljderpersonal av om
kroppsbestraffningen, utför eller stympningar ellertänkas klara åtgärdarkan ger

dödsstraff. organisationer för förhindrainjektioner vid arbetardödande Många att
däribland International.detta, Amnesty



SOU 19934 Internationellaåtaganden

År 1950 tillkom Europeiska konventionen förskydd de mänskliga rättig-om
heterna grundläggande fiiheterna.och de Iden fastslogs ingen får förutsättasatt

omänskligeller eller förnedrande behandling se bilaga 5.tortyr

Vidare har europeisk konvention förebyggande och omänskligtortyren om av
eller förnedrande behandling eller bestraffning antagits. Konventionen trädde i
kraft den 1 februari 1989 har ratificeratsoch bl.a. Sverige. Syftet med dennaav
konvention skapaär preventiv karaktär judiciella funktio-att ett system utanav

innebärbl.a. undersökningar frihetsberövadehurgörsattner, som av personer
behandlas bilaga 6.se

I FNs konvention från 1984år slås fast varje land har skyldighetmot tortyr att
hjälpa människor varit för Vidare skall inteatt bara sjukvårds-utsatta tortyr.som

personal alla i offentlig tjänst i sitt arbete kan komma i kontaktutan medsom
människor varit för kunskaper hur kan hjälpautsatta tortyrsom ges om man
tortyroffer. Dessutom slås i konventionen fast landet begäranpå skyldigäratt att
lagföra och krigsförbrytare eller utlämna dem till sinatorterare hemländer se
vidare bilaga 3.

Figur 2

FNs konvention mot tortyr

Skydda människor förutsatts tortyrsom
Rehabilitera människor förutsatts tortyrsom
Vidta rättsliga åtgärder mot torterare
Undervisa tjänstemän

bakgrundMot de skyldigheter Sverige har medlem FN och denav som som av
utveckling pågår, kan behovet särskilda stödverksamheter till tortyroffersom av

komma ytterligareantas att accentueras.

De förpliktelser Sverige har åtagit sig bl.a. olika konventioner kansom genom
inte läggas enbart frivilligorganisationer och lokala myndigheter måsteutan
ha konkret förankring statlig nivå.på landstingAtt och frivilligorganisationeren

insatser förgör tortyr-skadade fråntar inte det samladestaten ansvaret.
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4 Definitioner tortyrav

olika definitionerI begreppet syftet med få infor-ärtortyr att tortyr attav anges
mation eller erkännanden. har dock blivitDet alltmer uppenbart det primäraatt
syftet ofta systematisktär bryta individen psykiskt och fysiskt.att ner

Den information eller de bekännelser framtvingats har inte alltid någonsom
sanningshalt eller värde, föranvänds försätta den itorterade ochsvåraattmen
omöjliga valsituationer. denFör torterade avgivna vittnesmålär och erkännanden
totalt förödande för personligheten för all framtid, något torterarna natur-som
ligtvis medvetnaär om.

människorMånga dör under Falska dödsattester utfärdas ellertortyr. personerna
försvinner helt enkelt. Målet dock oftastär inte döda offret, honomatt utan att
eller henne överleva offer, för skapa rädslaatt och passivitet i omgiv-attsom
ningen. Tortyr skall maktmissbruk, abuse of ipower, sin bruta-ses som mest
form.

Den överlevt tvingas ofta i landsflyktgå eller gå under jorden,tortyrsom att
passiviserad makthavarna.av

nyligenl framlagd från Rehabiliteringscentret för tortyroffer RCTrapporten
i Köpenhamn anförs har blivit alltmer utstuderad tillgång tillatt tortyren genom

medicinska Medicinskt utbildadrön.senaste personal dras alltmer in med-som
verkande vid Det har följd det blirtortyr. allt finnasvårareattsom att yttre
tecken våldpå och bevisa har Psykologiskaatt ägtatt metodertortyr rum. an-
vänds och fortfarande ofta i kombination med fysiska.mer mer, men

Systematisk bryta individens identitet ochtortyr personlighet. Syftetattavser ner
är skapa människovrak fyllt skam ochatt skuld, självkänslaett ochutanav
självrespekt, skall andra till varnagel ingjutaoch skräck. Tortyren harsom vara

smittoeffekt inte bara den torterade drabbas dennes familj,ävenen utan-
släkt, och arbetskamrater.vänner drabbasDe skräck, uppgivenhet, passivitetav
och väljer iofta landsflyktgå eller gå under jorden.att epidemiskaDennaatt
effekt enligt Genefkeär Inge chefsläkaretortyr och initiativtagare till RCTav -folkhälsoproblem och skall alltså behandlasett sådant.ettsom-
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kanförhindra ägaförprevention angelägnaSatsningar på är att tortyratt rum.
då det haruppmärksammaaspekt viktig rapporte-primärpreventiva ärDenna att

minskatenskilda individerförekomsteni vissa länder har mottortyrrats att av
harviolenceorganisedsystematiserat våldformersamtidigt andra avsom
förTraumatiseringenetniskaolikariktar sig i ställetVåldetökat. mot grupper.

vidlika och plågsamkan dock bli svårindividen våld tortyr.denna typ somav av

offentlig-myndigheterna. Dåförnekas denförekommerde länder därl tortyr av
politiskaolikamellanskepnad. Våldden oftaverksamheten byterljushetens når

understödjasdoltmindresamhälle elleretniska i kaneller enett avmergrupper
banditband beväpnaseller regelrättaregim. Medborgargardenförtryckande av

i be-skräckellerterrorisera politiska motståndare sättaförmyndigheterna att
övergripande be-vissa områden. Detmassflykt frånfolkningen framkallaoch

transformeras.kanförstå våldethjälper till hurorganized violence attgreppet

sällanförekommerdemokratierför demokrati.arbete lArbetet är ettmot tortyr
behand-kränkandeFörnedrande ochFN-konventionens definition.enligttortyr

demokra-iemellertidförsiggårlångvarig isolering, ävenochling, extremsom
Kommis-rättigheter.för mänskligakommissionenligt Europarådetstiska länder
använderSverige1991i Sverigeexempelvis vid besök årsionen fann attett

föranleddeutsträckning detbestraffningsmetod i sådanisolering attensom
sida.kommissionenspåpekanden från

ioftafinnsdefinition Tortyranvända FNsUtredningen har valt tortyr.att av
friheter före-rättigheter ochbristoch pådär våld ochsammanhang övergrepp

nivå.politiskprimärpreventiva bör då skearbetetviktigakommer. Det

kunskapenanvänds hartortyrmetoderutstuderadealltmerParallellt med omatt
påvisas medföljderökat. dag kankonsekvenser Ioch dess tortyrtortyren av

har ökatområdeForskningen dettapsykologiska metoder.medicinska och
ibl.a.Parisinstitutetochvid RCTsatsningar utomlands samtoch görsstora

i Sverige.och USA och ävenHolland numera

verksamhetsammanhållenSverige inte funnitshittills i någondockDet har som
kunskapsamlad ärforskningsområden. Behovetviktigabevakat dessa stortav

fysiska ochflyktingar liderfinnas tiotusentalsi land kaneftersom det vårt avsom
traumatiska händelser.och andrakrigsskadorefterpsykiska tortyr,men

förochtill Sverigeflyktingar kommerantalet tortyrEftersom utsattssomsom
internationella kontakterbehovetfrånminska kan utgåinte attut att avmanser

kommermänniskorhjälpa dessahur skallerfarenheter attoch utbyte av manav
vidkommande.för svensktöka

våld harorganiseratJugoslavien visar kunskapernaSituationen i forna att om
aktualitet.skrämmande



SOU 19934 Definitioner tortyrav

Det förpågår närvarande erövrings- och utrotningskrig i Bosnien där intetett är
besparat civila befolkningen.den Terroraktioner genomförs för skrämma folkatt
i tillståndpassivt inte motstånd eller fly.göra Det organiserade våldetett att att
systematiserat, planmässigtär och mycket strukturerat. kritiskeDen läsaren gör

kanske invändningen isker alla krigövergrepp och det förvissoäratt sant -enskilda individer drabbas slumpmässigt oerhört hårt plundring, våldtäkt och-
mord hör till krigets vardag. Men det förtydligasmåste i det krig pågårsom som

Balkan justpå det krigär där systematiseratär och organiserat våldatt ett mot en
speciñk befolkningsgrupp Våldet riktasutövas. i befolkningen medmot grupper
både fysiska och psykiska och sociala konsekvenser. Män och kvinnors förs bort
i skilda tilloch olika fångläger. Barn och gamla från sinagrupper separeras
familjer. Kvinnorna för systematiskautsätts gruppvåldtäker och hålls i fångenskap
och blir de gravida så släpps de inte förrän graviditeten långt framskridenär så

abort omöjlig.är Våldtäkt alltid oerhörd kränkningatt är individen ochmoten
i dessa fall riktas de muslimer där våldtäkter dessutom drarmot skamen grupp
inte bara individenöver familjen ochäven över släkten. Kvinnan kännerutan
dessutom alltid skuld i dessa sammanhang. förMän utsätts systematisk tortyr
förutom andra fysiska umbäranden. Dessutom tvingas de bevittna avrättningar
och och våldtäker. Det avskräckande syftettortyr uppenbart. Befolkningensär
situation blir omöjlig och väljer fly möjligt. De gamla och barnenattman om
bussas ofta till fronten fårdär de sig bäst de oftaöver kan under beskjutning.ta
De kommer till flyktingläger med oviss framtid, våndan alltöver hänten som
och för sina anhöriga i fånglägren. Ofta vågar de inte heller berätta föroron
omgivningen därför de rädda deras anhörigaär skall straffas.att Detta lederatt
till ångest, och svårigheter hantera den uppkomna situationen. Kvinnornaattoro
far mycket illa från sina familjer och dessutom den ständigaatt görav separeras
och upprepade kränkningen den fysiska och psykiska hälsan allvarligt riskeras.att
Risken för suicid är stor.

Dessa människor riskerar dö i fånglägren grund den misshandelatt deav
för ingentingutsätts omedelbart Om de överlevergörs. så deär deom trauma

Ävenhar varit för mycket de räddasutsatta till livet och fårstora. t.ex.om
komma till land för asyl behovetså rehabiliteringsinsatserårett annat mycketav
stora.

Denna beskrivning lämnats Crhistina Doctare, svensk WHO-representantsom av
i f.d. Jugoslavien aktuellt exempel på och andra formerett tortyrges som av
organiserat våld i vår närhet. Det beskrivna självklartär brott Gen-ovan mot
evekonventionen.
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5 Beskrivningar olika tortyrmetoderav

Som tidigare syftar till tortyroffretsbryta ned personlighet ochnämnts tortyr att
identitet. beskrivitsSom också utförs i repressiva samhällen saknartortyr som

demokratisk kraft och deDen sådant samhälleöppen etten process. resurser som
lägger ofta chockerande Mänskligapå och andraärtortyr stora.ner resurser
missbrukas till dennågot måste betecknas avskyvärda formenmestsom som av
förtryck. konkret inblick i handlarFör vad det beskrivs nedan någraatt ge en om
vanliga tortyrmetoder.

Tortyrmetoder

ofta Familjen liggerDet och Polis ineller soldater slårstartar natten.om sover.
dörren, in och inredningen islår sönder hemmet, misshandlar föräldrarna,rusar

ofta husdjur,barnen. Dödar förstör barnens leksakeräven Gråt, skrik,m.m.
rädsla och djupa Offret förs bort.ångest sätter spår. De anhöriga intevet vart.
Offret för ibrutalt våld dygn. Slag medutsätts gevärskolvar, sparkar,ett par
knytnävsslag. Offret får inget dricka, fåreller inteäta gå toaletten. Måsteatt
utföra sina inaturbehov kläderna. Offret för fysisk utmattning iutsätts kom-
bination psykiskamed metoder för åstadkomma förnedring,total ofta medatt en
religiösa, politiska, kulturella förödmjukelser.och sexuella

fängelset lever i ständigI han osäkerhet; han inte han kommer blinärvet atten
torterad härnäst, intehan han kommer överleva eller någonsin blivet attom
frigiven. medfångarHan hör bli torterade medan han sinväntar Mångatur.
fångar har berättat väntan på kan upplevas lika självasvåratt tortyren som som
tortyren.

Tortyroffrets situation präglas avidentiñeringockså och avhumanisering påav
så inte får offrets ellersätt hans ansikte,att torteraren t.ex. veta namn se genom

huva offrets huvud. inteträr över På så kan heller offret sinasättatt man en se
torterare.

Tortyroffrets situation präglas också utsatthet hjälplöshet;och oftastextremav en
inte anhöriga eller han befinner sig,vänner han helt utlämnadvet ärvar

godtycke.torterarnas
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Det kan de olika tortyrmetodema har påfallande banala vardagligaochnoteras att
förDetta uttryck mycket medveten bagatelliseraär strävanett attnamn. en

företeelseroch koppla dem till i vardagslivet efteråtdeså äventortyren att att
skall associationer till Offren skall inte glömma ständigttortyren. utange
påminnas. sådant exempel radionEtt under ha med referat frånär påatt tortyr en
pågående fotbollsmatch. Offret kan aldrigsedan fotbollsmatch ellerpå en

radio fålyssna återkallad i sitt minne.på utan att tortyren

Fysiska tonyrformer

Systematiska osystematiskaoch slag
Sexuell tortyr
Elektrisk tortyr
Kvävning
Bränning
Upphängning
Stympning
Farmakologisk tortyr
Fysisk utmattning svält, vätskekarens-

Psykiska tortyrformer

Deprivation
invalidisering, skenavrättningHot tortyr,om

Förödmjukelser
Sexuell tortyr

familjHot och vännermot
vidTvång andrasnärvaraatt tortyr

Psykisk utmattning

Osystematiska och systematiska slag

Med osystematiska slag slag riktas kroppens alla delar. Slagenmotmenas som
utdelas ofta med tillhyggen batonger, käppar, gevärskolvar. Slag huvu-motsom

kvarstående huvudvärk. Vid undersökningar ñnnerdet huvudsvålenger av man
ofta vuxit fastden helt eller delvis vid skallbenet och enbart lätt berö-att att en
ring kan orsaka Slag kroppen och extremitetema tillsmärta. upphovmot mot ger

blåmärken, frakturermuskelskador, och smärtor.stora

Systematiska slag kan upprepade slag fotsuloma, s.k. falanga, medmotvara
käppar, gummibatonger eller stålrör och orsakar svullnader i mjukvävnadema
under fötterna, får pyramidutseende. svullnad till deDenna lederett attsom

kroppsposition hjälperoch balansen Resttill-skadas.nervreceptorer som anger
dåligstånd balans, kronisk svullnad i fötterna grund ärrvävnad ochger av
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dålig blodförsörjning, i fotsulorna och konstantsmärtor spänning i benmusku-en
laturen.

Upprepade och samtidiga slag bägge telefono,s.k. förstöröronen,mot trum-
hinnorna och nedsatt hörsel och ständigt öronbrus.ger

Systematiska slag riktas också gravidapå kvinnor. Detta leder oftamot magen
till missfall. Slag brösten hos kvinnor leder till ärwâvnadsomvandlingmot av
bröstkörtlarna grund talrikapå de blödningar åstadkommes. Man slårav som
också exempelvis kroppsliga deformiteter.mot

Sexuell tortyr

Sexuella vanligövergrepp är tortyrmetod och sker direkt fysisk på-en genom
verkan könsorganenpå våldtäkt, våldtäkt djurmed särskilda hundargenom
tränade för detta ändamål, flaskor och batonger körs i vagina kvin-påsom upp

ioch analöppningen direktapå slag könsorganenmän, med tillhyggenmotnor
och elchocker könsdelarna, s.k. picana.mot

Komplikationerna efter sexuella både fysiskaövergrepp är och psykiska. Blöd-
ningar, problem med kasta sterilitet, i underlivet, hemorroj-att smärtorvatten,
der, söndertrasad analöppning och sexuella problem. En del kvinnor utsattssom
för sexuella harövergrepp också blivit gravida med Detta leder oftasttorterarna.
till framtvingade aborter i falldel har föttsbarn åtföljandemed svåramen en
konsekvenser för relationen mellan modern och barnet.

Elektrisk tortyr

Elchocker elektroder anbringas kroppenspå känsligaatt ställen,ges mestgenom
könsorgan, fingerspetsar,öron, tår. Elchockerna framkallartunga, smärtsamma
krampliknande tillstånd, skador i framför allt kinder, läppar ochtunga,som ger
tänder.

Kvävning

Ett framkalla kvävningsätt den submarinø-metodenär s.k. offretsatt då huvud
tvingas i förorenat ofta urin, avföring, spyor. Huvudet hålls undervattenner

tills offret reflexmässigt djupt andetagvatten och drar det smutsigatar ett
i och lungorna. Komplikationervattnet detta kroniska inflamma-ärmunnen av

tionstillstånd i munhåla och andningsorgan. Vid denna form medverkartortyrav
ofta medicinskt kunnig övervakar offrets puls. När pulsen börjaren person som
bli och oregelbunden lyfts huvudet och tills pulsenväntar blirsvag upp man
regelbunden igen då offrets huvud åter trycks i Avsikten inteärvattnet. attner
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riskabel ofta bliroffret skall dö, mycket och slutar med offretärtortyren attmen
medvetslös. Därför krävs medicinsk övervakning.

form kvävning för submarinakallas och består i plast-En atttorrannan av en
offrets fast omkring innan offrethuvud och hålls halsen. Straxpåse träs över

vilket märks pulsens förändring, bränner hål i plastpåsenkvävs, på torterama
med cigaretter. Härvid också brännmärken.uppstår

Bränning

järnstängerBränning med cigaretter eller upphettade eller brinnande gummi eller
offret fast jämsäng sedan upphettas elektrisktpåspänns ärattgenom en som

också metoder används.som

Följder denna brännmärken och vanställande ärrbildningar.ärtortyrav

Upphängning

Upphängning sker antingen i helt uttänjdaeller bägge med dessa elleren armarna
böjda. form upphånging i benen eller i och ben.En Enär ettannan en arm

offretvariant den s.k. där hänger med anklarnapapegqjpinnen på stångär en
handlederna upphängningen ioch sammanbundna. Under kan dagar,som vara

Resttillståndentillfogas offret slag, elchocker för sexuellaeller utsätts övergrepp.
upphängning överrörlighet, instabilitet iefter hypermobilitet och smärtorär

alltid från ryggraden.leder, och muskler och så smärtorgottsenor som

Stympning

extraktionUtdragning naglar, bortslitande hår, tänder, avskämingav avav av
testiklar vanprydande psykiskakroppsdelar deformiteter och ärr samtsom ger

i framtiden.problem

Farmakologisk tortyr

Offret tvingas svälja tabletter får injektioner okändaeller Det kanpreparat.av
psykofarmaka, narkotiska beroendeframkallande medeleller andra kanvara som

abstinenssymtom följd. Injektioner eller framkallarmedelvattenge som av som
feber eller kan intramuskulärt eller intraartikulärt i ledema. Vid dennasmärta ges
form krävs ofta medicinskt kunnigamedverkantortyr av personer.av
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Fyskisk utmattning

iOm offret tvingas flera det till kraftigadygn leder vätskeansamlingarstå upprätt
i påföljande cirkulationsrubbningarde nedre extremiteterna med kollaps.och
Fysisk utmattning offretkan också åstadkommas under tidlångt.ex. attgenom
tvingas vistas i i isbad,kyla utomhus kläder, eller under hettaextrem utan extrem

dryck, vilket småningom leder till cirkulationskollaps. formså Enutan annan av
utmattning följer tvingas tillsbära bördor kollapsar. Oftaatt extremaav man man

medicinskmedverkar personal för bedöma kan fortsätta, näratt tortyrenom
offret kommer till igen, förmedvetande eller medicinsk behandlingatt ge som
intravenöst dropp eller smärtlindring skall kunnaså återupptas.att tortyren

Deprivation

Deprivation innebär fråntasoffret slnnesintryck under längre eller kortareatt en
tid tvingas ha förbundna och förhindrasögon även höra ochatt t.ex. attgenom
förhindras Kombineras denna med i fleratvång dygn ellerståtortyr attsova. upp

sitta hopkrupen i liten isolerad cell och dryck och inte få gå påatt utan maten
toaletten blir offretså snabbt nedbruten och hallucinerande. Om alla slnnesintryck

bort och oregelbundna tider offret tids-ocksåtas mat tappar snartserveras
orienteringen och kan uppleva sig sinnessjuk. förstärksDetta bödlarnaattsom av

offret har blivit galen aldrig bli frisk,säger och kan ingenoch kommeratt att att
honom han någonsin kommer levande igen och berättar vad hänt.tro utom som
förstärker offretsDetta känsla ensamhet och övergivenhet och ökar ytterligareav

ochångesten upplevelsen dödshot.av

Hot tortyrom

Hot ökar samtidigt förångesten rädslan familjemed-andratortyr attom som
lemmar skall drabbas öde ytterligare skräck och fasa och anspän-av samma ger
ning. Hot avrättningar och genomförandet skenavrättningar skapar totalom av en
övergivenhet och upplevelse dödshot.av

Förödmjukelser

Att förödmjuka offret mycket viktig idel tvingasär Att utföratortyren.en
förödmjukande handlingar, nedsättandesaker sin familj, sinasäga politiskaatt om
fränder religiösaeller ledare. bliAtt hånad grund sittpå utseende, bliattav
trakasserad, bli försatt i situationer omöjliga klaraär Sexuellaatt attsom av.
övergrepp spelar roll i de identitetsnedbrytande verkningarna efterstor tortyr.
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Tvång vid andrasnärvaraatt tortyr

våldtäkter, ochOffret tvingas själv fastspänd och bunden åse avrätt-tortyratt
till kroniskalederningar familjemedlemmar och barn och Dettavänner.av

livet.tonyroffren plågassömnproblem och mardrömmar, något restenav avsom
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6 konsekvenserTortyrens

i oftaFysiska följdverkningar anslutning till beroendeär smärtor pá sår,tortyren
blödningar, blåmärken, avryckta tänder, frakturer,naglar, utslagna blöd-stora

ningar från underlivet. fängelset liten eller ingen vård fângarnasI skador,ges av
oftast för fortsättaendast behandling kunnautan att tortyren.

Skador defektläker, ofta kronisk nedsatt funktionsförmågamed ochsmärta som
följd. Vid undersökning vid Rehabiliteringscentret för tortyroffer i Köpenhamnen
befanns tredjedel patienternadrygt de led huvudvärk,att atten av uppgav av

femtedelmag-tarmbesvär. hade ledsmärtor och från hjärta,En lungorsymtom
och gångsvårigheter. Andra yrsel, synsvårigheter och nedsatt hörselsmärtor, är
också vanligt.

undersökning vid Röda korsets för flyktingar iEn torterade Stockholmcenter
visade 60 69,de först sökte vård där, i intagningssamtalenatt av som uppgav
såväl psykiska fysiska fysiskabesvär. Bland de besvären smärtor mestsom var
förekommande, framför i formallt från rörelseorganensmärtor och huvudvärkav

figurse 3.
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Figur 3

Symtom 69 individer vid intagningsintervjuernämnda torterade vid Rödaav
för flyktingar i Stockholmkorsets torteradecenter

Fysiska Psykologiskasymtom symtom
65 64N N

och spänning 80 DepressionSmärta % 41 %
i Koncentrationssvårigheter 33 %rörelseapparaten

23 33Huvudvärk % Mardrömmar %
från 28 SömnsvårigheterSmärta andra % 31 %

Ångest 28 %organ
Aggressionsstörningar 22 %
Minnesförlust 20 %
Paranoida 14 %symtom
Ökad irritation 9 %

medicinska funktions-Olika behandlingsmetoder kan lindra och ökasmärtan
just kroppsligaförmågan. tonyroffren upplever deMånga symtomen mestav som

och söker ofta läkare för fysiskaoroande de besvären.

Medicinska undersökningar visar och besvären oftadock smärtorna äratt av
psykosomatisk därför förståDet viktigt sammanhangen ochärnatur. att att

patientenundersöka psykiatrisk och psykologiskäven göranoggrant attgenom en
utredning.

Stickande i hjärttrakten hjärtklappning kan mycketoch upplevassmärta som
vid inte fysiska fel. Ofta beskrivsplågsam undersökning finner någramen man
somatiserad ångest.symtomen som

från tarmkanalen halsbränna, dåligt fungerandeBesvär magkatarr, ärtarmsom
vanligaockså symtom.

Huvudvärk hör vanligtvis multifaktori-till symtombilden. Ofta huvudvärkenär
ell och komplext orsakssammanhang finns. observandum tandskadorEtt ärett

dåligt fungerandeoch bett efter käkarna och skador tänderna.slag på De-mot
pression och psykologisk tillbidrar också huvudvärksbesvären. Dennastress
huvudvärk lindras inte särskilt mycket värktabletter.av
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funktion, min-vanliga. för nedsattsexuellfunktionsstörningar OronSexuella är
förhändelsei graviditetför sterilitet, och ångestskad libido, rädslalust attav

förstå symtombildenviktigthandikappade bam.få eller Det är ärskadade attatt
specielltefter och de sexuellapsykologiska problemenkomplex deoch tortyratt

oerhört hantera.svåraövergreppen är att

inrehandikappande;följdverkningar de vanligaste ochPsykiska är ett egetmest
Upplevelserna vidrelationerna till omgivningen.lidande påverkar tortyrensom

faktorerviktig del radtill dessabesvär. Deinte den enda orsaken ärâr enen av
förluster hem, anhöriga ochindividen exiltillvaro,påverkar vänner,avsom -

tilltraumatiseringar bidrar denalltså radkrigsupplevelser Det är somenm.m.
komplexa bilden.

tortyroffer dockmänniskor. harför alla MångaDe är sortersutsatts tortyrsom
tilleldsjälar fannsföre varit människor ledarnaturer ochstarkatortyren som--
destyrka. uppleverhands och kunde hjälpa andra och hade Nureserver av egen

inte igen sig själva,lättirriterade. kännersig kroniskt deprimerade och Detrötta,
vilket hos dem.också skapar ångest

Sociala konsekvenser tortyrav
personligheten flera olika ofta följandebryter ned och den därpåTortyren sätt

i liv Förändringexilen bidrar ytterligare till kontinuiteten bryts. äratt personens
visstalltid förlust förutsägbara. Människan har behov ha måttdet att ettaven av

traditioner, rutinerförutsägbarhet i sitt liv. exempel detta.Vanor, är pâav
situationerokända och därmed hotande kvarstårFörsvinner allt sådant och bara

varit förför påfrestningar.naturligtvis individen Denutsätts utsattstora som
för olika livspåfrestningar. Separationer,dessutom sårbar andraär äntortyr mer

människandödsfall, förlust socialt hemnätverk och arbete, görstatus, osv.av
socialt i exilen. Till början kan det lättnad kännautarmad att trygg-en vara en

ofta i för utvisning, över-reaktionerheten i det landet byts den påoronya men
fientliga handlingar riktas individen. påfrestningar lätt kanDetta ärmot somsom
bli ohanterliga för den tortyrskadad.ärsom

svårigheterVidare kan svårigheter aggressioner uppkomma.hantera Dessaatt
visar sig aggressivitet åtföljande oklarsåväl i form rädsla för med gräns-t.ex.av

i dålig aggressiv impulskontroll, vilketsättning barnen, formgentemot som av
i barnmisshandel genrellt ökad riskkan resultera hustrumisshandel och samt en

för Somliga i kriminalitet och drogmissbruk. Sexuellavåldsbrott. hamnar stör-
inslagningar relationsstörningar aggressiva eller aggressionshåmmadeoch med

vanliga.också oerhörtär
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7 Posttraumatisk disorder ochstress

traumaspektrum

Traumatiskt DisorderPost Stress Syndrom samlingsbegrepp,PTSD är ett
betraktat sjukdomsentitetavgränsad i den amerikanska psykiatriskasom en
diagnosklassifikationen förDSM-Ill-R de psykiska,många mentala och kogni-av
tiva vanliga efterbesvär bl.a. tortyrupplevelser. kommande versionär Isom en

klassifikationsregistret DSM-IV finns Disorder of StressExtreme Notav
Otherwise Speciñed DESNOS, kallat traumatiskäven stress.

Post traumatiskt stressyndrom framkallas händelser går normalutöverav som
livserfarenhet. Hit räknas naturkatastrofer, också katastrofer förorsakademen

människor, krig. allmäntsåsom Det accepterad sanningär man madeattav en
disaster följdverkningar naturkatastrofer.svårare Allra blir följdernaän värstger
där i riktadbestår och avsiktlig aggressivitet vidtraumat tortyr.en som

LäkartidningenI har serie traumatisk och behandlingstress dennaen om av
redovisats i antal artiklar under 1992. Behovet utbildning iår psykologiskett av
och social katastrofberedskap för förhindra traumatisk har belysts.att stress
Termen avtraumatisering har debrieñngBegrepp används,myntats. som
vilket betyder katastrofsituationen och igenomåterberättas gås ochatt noggrant

de varit fårmed återuppleva och bearbeta det inträffade i elleratt som grupp
individuellt. Vid katastrofer med nödvändighetmåste hanterasstora stora grupper
samtidigt i debrieñng ibland hundrataletuppåt personer.-

Det måste dock denpoängteras formen mänskligtäratt tortyr extremaste av
skadornaoch inte lätt låter sigså ofattbaraDettrauma att attrepareras. en annan

människa tillfogar mycken skada lidande fundamentetså och påverkar förenormt
hela individens existens. grundläggandeDen tilliten basic trust rubbas och
olika psykologiska försvarsmekanismer mobiliseras för överleva ochunderatt
efter behandling syftarAll till minska lidandet och hosångestentortyren. att
tortyroffret i möjligasteoch rehabiliteramån Tidigare har det råttatt personen.

mycket defaitistisk inställning till tortyroffer, dvs. inte kan bota ochatten man
inget Offrenskadan. helt siggöra måste enkelt lära leva med sina upplevel-att

De tio verksamhet vid olikaårens behandlings- rehabiliterings-ochsenasteser.
har visat ickealls dålig förså dessa mycket hårtärcentra att prognosen ens

drabbade människor.
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olika symtonkategorierdelas in i återup-figur 4 kan PTSDframgårSom treav
förknippadeavtrubbat och andraplevandesymtom, symtom.engagemang

4Figur

Posttraumatiskt stressyndrom

livserfarenhetgår normalutöverA. Ett trauma som

ÅterupplevandeB. traumat genomav
Påträngande minnen
Upprepade drömmar

traumatiska situationenförsatt i denPlötslig känsla att varaav

yttervärldeniC. Avtrubbat engagemang
tidigare viktiga sakerMinskat intresse för

förFrämlingskap andra2.
Inskränki affekt

förknippadeAndraD. symtom
Överdrivna stimulireaktioner på yttre
Sömnstörningar
Skuldkänslor3 . Minnesstörningar4.
Undvika aktiviteter påminner traumatsom om

påminnerförstärks vid aktiviteterSymtomen traumatsom om

Återupplevandesymtom

i medvetandetMinnesbilder de olika traumatiserande händelserna tränger uppav
Även i drömmarpåkommande minnesbilder ochstimuli. i plötsligtvid olika yttre

förknippas med dykerolika spelas känslorsekvenser Dekan traumatupp. som
aggressivitet,hjålplöshet, övergivenhet, dödsångest,dvs. känslor van-avupp,

associationer tillMinnen och känslor aktiverasmakt kan också traumatm.m. av
obegripligaofta sig helt för omgivningen.tersom

Avtrubbat engagemang
viktiga sakeri minskat intresse för tidigareyttervärlden,Avtrubbat engagemang

känsloli-förändringar i personligheten,främlingsskap för oftaoch andra ses som
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funktionerna. Isolering naturlig följdintellektuella bliroch de attvet aven man
påminna försämrade psykiska förmågan.undviker situationer kan densom om

cirkel mänskligai ond med minskade kontakterDetta leder ofta in och und-en
till förstärkt upplevelsevikande relationer, leder utanförskap.nära som en avav

koncentrationssvårigheter påtagliga. inInlärnings- läraoch är Att t.ex. ett nytt
oöverstigligt fungerakan sig och arbetsplats upplevasspråk påattte en som

frekvensen förtidspensioneringarogenomförbart. talar den höga blandTyvärr av
finns rehabiliteringsbehovtortyrskadade för det bland dem inte ärstoraatt som

tillgodosedda.

försämrad förmåga fungeraUpplevelsen förändrad och intellektuellt be-attav
under dvs. aldrig kommertorteramas tortyren, attutsagor attsannar man mer

fungera självuppfyllande profetianormalt. kan leda allt djupareDetta är en som
in i depression, psykisk sjukdom till självmord.och även

Andra förknippade symtom

En överdriven reaktion stimulipå och rastlös spänd vakenhet tröttaryttre en som
individen andra vanliga i kombination medär Detta störd sömn påsymtom.

insomningssvårigheter,grund mardrömmar, problem med lederattav somna om,
anspänningtill stressen fortsätter primäraden traumati-gör ävenatten som om

seringen har förstärksupphört. Symtomen vid aktiviteter påminnersom om
traumat.

symtomkomplexDessa försammankopplade karakteris-på PTSDettanses vara
tiskt föreliggerDet speciella störningar isätt. sömn-drömcykeln med ökad REM-

minskadlatens, REM-sömn och minskad delta-sömn. Balansen mellan de olika
stresshormonerna noradrenalin cortisol oftaoch rubbad.är

PTSD tillståndet förefaller ha unik patofysiologisk vilketprofil har ansettsen
klassiñkationenmotivera sjukdomsentitet.avgränsad Därför förklarassom en
följdverkningarnavissa sjukdomstillstånd.tortyr ettav av som

PTSD-patienterna har förhöjd sympaticus-aktivitet, vilket betyder ständigen en
grund obalans i vegitativadetstress nervsystemet.av

Konstanta skuldkänslor, minnesstörningar och undvikande aktiviteterav som
påminner effekter också påtagligt försämrarär dentraumat tortyrenom av som
enskildes livskvalitet.

Andra långtidseffekter PTSD förtids-ökad och sjukpensioneringär ochav en
överdödlighet inte förklaras fysiskaenbart skador. förefallerDetsom av som om
PTSD ofta upphov till för tidigt åldrande.ettger
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Individer, lider traumatiskt harstressyndrom, ökad sårbarhetettsom av en som
fysiska och psykiska har sitt i kangör att symtom tortyrtraumatsom ursprung

aktiveras påfrestningar i livet. försämradlångt kan ochT.ex.av senare syn
hörsel vid hög ålder sådanpåfrestning psykiska paranoi-att symtom t.ex.vara en

vanföreställningar förorsakar såledesda dyker Traumat ökad sårbarhet.upp. en
Symtomdebuten efter oftakan dock komma långt och vidursprungstraumat en
s.k. retraumatisering.-
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8 Diagnostik och olikatortyrav
behandlingsmodeller

Tortyrskadade människor finns mitt ibland En flyktingar i Sverigestoross. grupp
har för och andra traumatiseringar. kanutsatts tortyr Man ocksåextrema rent
allmänt förmoda det råder kraftig underdiagnostik vad beträffar flyktingarsatt en

Ångestentortyrskador. Orsakerna flera.är somatiseras ofta patienterav som
söker läkare för sina kroppsliga besvär. inteMan talar varit föratt utsattom man

Förnekandet ofta viktig psykologiskår försvarsmekanism.tortyr. Vidare finnsen
ofta rädslan för anhöriga i hemlandet skall drabbas berättaratt attom man man
varit förutsatt tortyr.

Som tidigare beskrivits har i fallmånga ändrat former på så detortyren sätt att
fysiska blirärren allt svårareyttre upptäcka. själsligatortyren De såren ochattav
kräver andraärren metoder för upptäckas. Det krävs förtroendefull relationatt en

mellan patientklient och vårdgivare för skall komma i dagen.att tortyr

För säkert och diagnostiserarätt somatiskaatt tortyrskador krävs oftasymtom av
tvärfacklig kompetens med bestående råttsmedicinare, allmän-ett teamen av

medicinare, röntgenolog, dennatolog, kirurg, ortoped och psykiater oftaoch
tandläkare.

psykologiskaDe och sociala konsekvenserna tortyrskador kräver ocksåav en
tvärfacldig kompetens vid bedömningen för patienten skall få behandling.att rätt
Psykiater, psykologer, socialarbetare, sjukgymnaster sjuksköterskoroch bidrar
med sina olika kunskaper till välgöra avvägd ochatt sammanhållen bedöm-en
mng.

Själva diagnostiken måste genomföras med försiktighet då vissa kroppsligastor
undersökningar kan påminna själva tortyren.om

Utredningsförfarandet också iär del själva bearbetningen Samta-traumat.en av
len kring olikade undersökningsresultaten och bedömningarna i sig formär en

debrieñng och har således också terapeutiskt värde i sig.ettav
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skallofta olika former rättsintygeftersomDiagnostiken måste avvara noggrann
beaktas och ingentingvikt sekretessen görsutfärdas och det är utanattattav

medgivande.patientens eget

vikt desammanhang bör understrykas detdetta är störstaI attatt personerav
patientensför medklart ställning de arbetarmed tortyrskadadearbetar atttarsom

myndighetsfunktion ochsamtidigti fokus. Oklara rollerintresse utövaattsom
konflikter. Hippokraes formuleradetill etiskapatientens behandlare ledervara

för sinalltid skall arbetaden ed läkarenför flera sedanredan är gör atttusen som
heltvikt patienten kanintresse ingetpatients och Det är attannat. stor varaav

säker detta.på

Behandlingensterapeutiskt värde.diagnostiken habeskrivits kan redanSom ett
stödjapsykiska problemenfysiska lidandet och deminska detmål är samt attatt
fortgåRehabiliteringsarbetet kan behövapsykosocial integration i samhället.en

liktydigt iofta dessaterapi rehabilitering användstid. ocholika lång Termerna
sinapatient hjälp medsammanfalla. kande behöver inte Ensammanhang, men

avslappningsöv-behandlingsjukgymnastisk ochfysiska smärtor t.ex.genom
intevarför rehabiliteringens rrål uppnås.få ochinte bostad arbeteningar, men

svårig-Individensoffermönsteråterfalla i passivitet ochRisken för är stor.att
fâr misslyckande.och han upplevaåterheter ånyo ettaccentueras

kombinationenvisarutomlandsgjorts i land ocherfarenheter värtDe att avsom
stödpsykoterapi och socialtsjukgymnastik avslappning ochfysioterapi och ger

bästa resultaten.de

utföras enskiltsjukgymnastik växlar. kanför fysioterapi DeochFormerna men
psykodynamiskbehandlingen kan hapsykoterapeutiskai Denäven engrupp.

systematiskfamiljeterapeutisk ochinriktningindividuell även en mermen en
universalmetod botarinte finnsinriktning. givet detkognitiv Det är att somen

blirbehandlingstraditioner,olikaockså olika ställenallt. utvecklasDet på som
i fokus dvs.viktigt hållaframgångsrika. timing ocksåBegreppet är attatt -

väljasBehandlingsformcn måsteväsentliga vid olika tidpunkter.olika saker är
Vilken behandlings-med denne.patientens i samförståndtanke behov ochmed på

kan innebäradiagnostiserade behovet. Detlämplig utifrånform detär avgörssom
samtidigt ellerpatientfamiljförolika behandlingsformer tillämpasatt samma

olika skeden.under

professionellnödvändigtvis genomförassamtalet behöver inteläkandeDet av en
mänskliga deninom sjukvården socialtjänsten.eller Det mötet terapeu-person

för resultat skallförutsättningarna brarelationen de grundläggandetiska attger-
tillförmågaterapeutenskan tyckas självklarhet,Detuppnås. trots attvara en
ilätt bortviktig glöms detoch medmänsklighet mycketinlevelse, värme är

Även börbehandlingen.teknikaliteter eller stridigheter den rätta manomom
terapi i dessaviktigt tryckaterapi och medmänsklighet det påskilja på är att att
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förutsätter solidarisk hållning. viktigt från börjansammanhang Det är atten
vilken sidaklart då tidigare traumatiskagöra på står, upplevelser iterapeuten

medverkanform medicinsk vidpersonal kan äventyratortyrenav annarsav
terapin.

utföras professionellabehandling bör dock med kunskaperRen av personer om
behandlingens olika avgränsningar. Medmånsklighet, empati och respekt är

viktiga delar i förhållningssättet bland professionella.mycket de Stödsamtaläven
kan utföras icke professionella, viss handledning och avgränsning bör skeav men

överidentifierings.k. inte i stället förså skapar problem det stöd deras insatseratt
skall ge.

För del tortyrskadade räcker behandlingssamtal, förnågra andra dettaren
åratal bearbeta därförDet angeläget efter säkraår strävaatt tortyrtraumat. att
bedömningar rehabiliterings- och vårdbehov och systematisera erfarenheterattom
från olika behandlingscentra föroch jämföra resultat optimera vården.att

behandlingsinstitutionerMånga de ñnns intede behandlingattav som anger ger
till saknar uppehållstillstånd. oftaDe asylsökande, får väntapersoner som som
långa tider besked sådant tillstånd, i ingenmanslandpå hamnar ävenettom om
de har behov vidvård tortyrskador. har dock uppmärksammatsDet asylsö-attav
kande kanske i behov stöd och vård andra justär än större med tankeän påav
ovissheten asyl kommer beviljas. Olika frivilliggrupper har bildats föratt attom
stödja asylsökande varithar för och andra traumatiska händel-utsatta tortyrsom

Ett exempel Röda Frivilliggrupp iär Korsets Stockholm. Asylsökandesser.
otrygghet vid besked uppehållstillståndpå kan dock inte behandlasväntan om
bort. Här gäller det stöd för de skall med hjälp vidstå ochväntanatt att utge

kriser.akuta

Medicinska, psykologiska och sociala interventioner behövs. Resonemanget om
prevention, behandling och rehabilitering visar det kontraproduktiva ipåovan
långa väntetider behandling asylsökningstiden.underutan

finnsDet olika inriktningar behandlingen tortyrskadade. skolaEn harav av
individualpsykologiskt perspektiv långvarigamed psykoterapier speci-ett mer av

alkunniga terapeuter.

Andra har diagnostiserande inriktning interventionermed korta stöd-meren av
jande upplysande karaktär.och

Andra återigen har socialpedagogiskt orienterat utgårett mer program som mer
från sociala situationenden och denna bestämmande för inanpassningenser som
i samhället.
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psykiatriska följande psykisk ohälsasammanhang brukar skyddstktorerI tre mot
meningsfullt nätverk.centrala arbete, sammanhag, socialtnämnas som

Figur 5

psykisk CullbergSkyddsfaktorer ohälsa enl. Johngentemot

Anniesyssel-
sanning

Upplevelseavsammanhang

ohälsa också förnämnda faktorerna viktiga skydd psykskDe är mot perso-som
traumatisering. Därtillblivit försårbara utsättas extrmattsom genomner

retrauiatisering, dvs. händelsersådana individer bör skyddaskommer att mot
Öpenhet i frågorursprungliga samhället istarkt påminner det traumat.som om

för individerpolitiskt förtryck undrlättar dessaoch andra formertortyrom av
ursprungliga minska de i dessa sammanhangbearbeta det Dettraumat.att

hjälper till skulden där den hörvanliga skuld- och skamkänslorna och att ;acera
viktig hos hälso- ochhemma hos förövarna. sådan öppenhet specnlltEn är

ñnnasocksåsjukvårdspersonal och invandrarmyndigheter naturligtvismåsmen
i samhället i stort.

finnsifrån vilka terapier vårdformerlångt klart eller resultat. DetDet är om ger
olikaalltid behov utvärdering och jämförelse mellan olik Eftersommetoder.av

interventioner för olika det emellertid adekvatabehov kangörs svårt göraattara
jämförelser.
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En god emellertidsocial förutsättning försituation all anpassning tillär en sam-
hället. Så situationensociala inte stabillänge den det omöjligtär är nästan att ge
behandling ochlångvarig bearbetande karaktär. Därför finnasmåste detmerav
möjligheter insatser.till många sorters

Det bör finnsockså det behov stöd hospoängteras såväl asylsö-att ett stort av
kande flyktingar fåttredan uppehållstillstånd, behoven kanattsom som men vara
olika eftersom situationen olika för de bäggeär grupperna.
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9 Pågående verksamheter i landet

Svenska Röda korsets verksamhet
Svenska Röda korset fyra olika verksamheter, arbetar flyktingarhar med ochsom
asylsökande för och andrautsatts tortyr trauma.som

Dessa är

Stiftelsen flyktingarRöda korsets för torterade i Stockholmcenter-
Röda professionella förkorsets frivilliggrupp torterade asylsökande i Stock--
holm
Röda korsets rehabiliteringsoenter för flyktingartortyrskadade i Malmö-
Röda korsets rehabiliteringscenter i Skövde.-

flyktingarFör har det till justmånga betydelse söka sig Röda korsetsstor att
verksamheter, då tidigare haftde sedan förtroende för Röda korset. Nedanstort
följer kort beskrivning nämnda verksamheter.en av

Röda korsets för tørterade flyktingar Stockholmicenter
År 1985 startade iRöda korset Stockholm försöksverksamhet med ett centeren
för flyktingar.torterade första iDet det landet. byggdes efterDet danskvar upp

frånmodell Rehabiliterings- och forskningscenter för tortyroffer RCT i Köpen-
hamn 1984.startades årsom

iCentret Stockholm startade samarbetsprojekt mellan Röda korset,ettsom
Stockholms läns landsting, Stockholms kommun, Botkyrka kommun Social-och

Årstyrelsen. 1989 permanentades verksamheten och stiftelse med styrel-en egen
bildades.se

Ett avtal slutitshar mellan Stockholms landsting för 1990-1995läns tiden om
och behandlingvård torterade flyktingar återförande kunskaper ochsamtav av

erfarenheter till landstingets personal. avtalet ingår 150 bedömningarI göraatt
och avsluta 50 fall år.per
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Syftet med verksamheten är

minska lidandet efter behandling de fysiska och psykiskaatt tortyr genom av-
skadorna

självkänslan,stärka återge den torterade värdighet och återställa för-att en-
ändrad identitet

flyktingen familjoch dennes möjlighet leva normalt liv bådeatt att ettge-
fysiskt, psykiskt socialtoch med relationer och arbete-

utbilda och informera.att-
För komma till bör kriterier uppfyllasatt centret tre

ha varit föratt utsatt tortyr-
ha uppehållstillstånd i Sverigeatt-
bo inom Stockholms läns landstingsområde.att-

Sedan 1985 1991år år har l 200 anmälningarremisser tagitsstarten t.o.m. emot.
deAv ärenden avslutats 1991 tidigareår avsåg 55 %t.o.m.som personer som

sökt vård utanför inte fått hjälpden de önskat. 75 % undermäncentret men var
40 Endast 20år. % i arbete reguljärapå den arbetsmarknaden. övrigaDevar var
sjukskrivna, förtidspensionerade, arbetslösa, i AMS-arbete eller studerade svens-
ka.

De kommit frånstörsta har Chile Turkiet.Iran, ochgrupperna

Övriga30Ca % hade sökt själva. kom via släkt, andra vårdgivare,vänner,
flyktingmottagningar m.m.

50 %Drygt hade behandlingstid vid 12 månader 30 %under ochcentreten
mellan och två år.ett

hälftenKnappt hade hemmavarande barn.

Behandlingsmodell

Efter anmälan eller remiss sker bedömning, i fleraregel samtal, oftaen genom
kompletterad med läkarundersökning. Därefter beslutas i samråd med patien-en

behandling skall ske inom eller någon eventuellt medten centret annanstansom
handledning från Finns påbörjas behandlingen efterkort be-centret. resurser
dömningen, väntetider förekommer också. individuellEn behandlingsplanmen
läggs innefattande medicinsk undersökning, remisser till specialister,olikaupp
sjukgymnastik, stödsamtal, psykoterapi, kristerapi, familjeterapigruppterapi,
m.m.

Då startades primärt i fokus. Allt eftersom verksamcentret tortyrtraumatvar
heten fortskridit har emellertid utvecklats. Tortyrtortyrsynen som enses nu
del i traumatiseringsbegrepp,större där olika svåra händelser och upplevelserett
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krig, flykt, exilförföljelse, också har kommit i fokus. Traumat kanav m.m.
beskrivas allt väsentligt förförlust människor -tillit,är relatio-närasom av som

arbete, bostad, hälsaner, m.m.

Centret 1989 särskilt familjeprojekt,startade år sedandess har tagitett emotsom
50 familjer bedömningför och behandling. Projektteamet består familjete-ca av

inriktningläkare med barnpå bamterapeutisk konsult. Denrapeuter, samt en
behandlande fårpersonalen regelbunden handledning i patientarbetet. Tolkama
har tillgång till handledning.egen

Centret har 11,5 heltidstjänster administrativ, behandlande personal uppdelade
behandlingsteampå två det familjeinriktat och det andra inriktatena mer mer-

individuellapå behandlingsmetoder.

Yrkeskategorier representerade läkare,är är psykologer, sjuksköterskor,som
sjukgymnaster, socionomer, familjeterapeuter och sekreterare. Vidare finns som
konsulter tandläkare, gynekologer, yrkesvägledarearbetsförmedlare och tolkar.

Centret skall enligt stadgarna återföra kunskap till Stockholms läns landstings
personal och information. Studiebesök föreläsningaroch förekommer regel-ge

Ävenbundet. internationella kontakter, konferenser och projektgemensamma
genomförs.

oktober 1992l startade sin första sammanhållna utbildning, Traumatise-centret
rade flyktingar i vården. Utbildningen omfattar 80 timmar utsträckta överca
20 veckor och riktar sig till vårdpersonal inom Stockholms läns landsting och
kommunens flyktingmottagning. Deltagarantalet 22är personer.

Till uppgifter hör också utveckla arbetsmetoderna.centrets Centret driver föratt
närvarande forskningsprojekt, förstudie förett dels utvärdera behandlings-atten
arbetet och dels sinautveckla diagnostik- och behandlingsmetoder.

Finansieringen sker dels avkastningen det stiftelsekapitalpå 2 miljo-genom om
kronor Svenska Röda korset givit till stiftelsen, dels landstingsbidragsomner

enligt avtal år 1992 4,3 mkr, bidrag årligen får sökas från Stockholmsca som
Övrigaårkommun 1991 400 000 kr, bidragFN 1991 100 000 kr.samt

inkomster verksamheteni kommer för frånnärvarande utbildning och handled-
ning gåvor.samt

Röda professionellakorsets frivilliggrupp för torterade asylsökande

Röda korset bedriver också stödverksamhet för torterade asylsökande Rödaen -korsets professionella frivilliggrupp för torterade asylsökande. Den startades år
1986 anledningmed 25 % alla torterade sökte stöd vid Rödaattav av som
korsets för flyktingartorterade asylsökande.center var
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målsättningVerksamhetens psykosocialtmedmänskligt stöd tillär att ettge
familjertorterade asylsökande och deras under asyltiden. Verksamheten i dagär

i landet ha enbart torterade asylsökande målgrupp för psykoso-attensam om som
cialt och därför asylsökande från landet.stöd hela l dag såväl årtar emot som
1986 asylsökande enligt rådande lagstiftning erbjudas sjukvårdkan endast akut

behovet stödkontakt likväl för de torterade asylsökande.är ävenstortmen av

jfrivilligmedarbetare,Verksamheten drivs 40-tal sin fritidpå såsomettav som
träffarmedmänniskor och stödjer torterade människor. Bland frivilligmedarbetar-

följande yrken representerade barnmorska, fritidspedagog, journalist,ärna
marknadsförare,läkare, lärare, personalkonsult, psykolog. sekreterare, sjuk-

fotograf,sköterska, socionom, advokat, gynekolog, psykiater och rättsläkare.
1986 har verksamheten också kunnat dokumentation deFrån årstarten ge en av

fysiska vilken gjorts frivilligmedarbetaretortyrskadorna, har Rödapåav en
genomföra personalkorset. För kunna verksamheten har Röda korset anställtatt
koordinator.projektledare och-

har tagit 900 anmälningar erbju-Sedan verksamheten och kunnatstarten emot ca
50 flyktingar psykosocialt stöd årligen 30 rättsmedicinskda doku-ett samtca en

mentation fysiskade tortyrskadorna.av

Frivilliggruppen remitterar i sin flyktingar misshan-de har skador eftertur som
till rättsmedicinsk bedömning. början 1986 160del och Sedan harårtortyr av ca

patienter fått sina fysiska dokumenterade rättsmedicinska undersök-skador genom
inte minst vid asylprövningar påvisaningar. kan ha betydelse kunnaDet stor att

verkligen kommit från 24 olika fyraPatienterna har länder ochägtatt tortyr rum.
Världsdelar.

200 för i Frivilliggruppen. finnsCa behandlas närvarande 150personer personer
Väntetiden 250väntelista. 4-6 månader. Ca slutbehandlaspå är personerca

årligen.

i frivilliggruppen via koordinator.Arbetet sker tolk och

bedrivs självständig organisato-Verksamheten rödakorsverksamhet medsom en
risk tillhörighet till Röda korsets centralstyrelses flyktingenhet. finnsPlaner att

Stiftelsenjanuarifr.o.m. den 1 1993 organisatoriskt överföra verksamheten till
förför Röda korsets torterade flyktingar.center

ingaVerksamheten har statsbidrag eller fast finansiering från hållnågon annat
finansieras med från tilldelasmedel fonder, stiftelser och myndigheter. Deutan

verksamheten verksamhetsår.per
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Malmöför tortyrskadade irehabiliteringscentrumRöda korsets
rehabiliteringscenter1988 förMalmöhusdistrikt startade årRöda korsets ett

syften Röda korsetsflyktingar i Malmö och hartortyrskadade centersamma som
i Stockholm.flyktingarför torterade

vid Röda korsetsbehandling desammakriterierna för fåOckså är centeratt som
Malmöhus län.Upptagningsområdeti Stockholm. är

300 remisser ochtill dato mottagiti har dagsRehabiliteringsoentret Malmö över
remisser75 % har fått kontakt via25 sökt själva ochhjälp, % harbegäran om

socialtjänst, flyktingmottagningarsjukvård, skolor,från olika institutioner som
134.ärendenarbetsförmedlingar. Antalet avslutadeoch är

respektfulltpositivt bemötandebehandlingsideologi ingårI samt attettcentrets
positivaöverlevnadsstrategier.och Denlyfta fram patientens resurseregna

patienten.rehabiliteringen Be-föratmosfären har betydelsepå storcentret av
utifrån patienternas individuel-behandlingsinsatsernahandlingstiden och avgörs

behov.

admini-läkare, sjukgymnastpsykologer, kurator,Personalen består två samtav
specialister tillolika dessutom knutnastrativ personal. Tolkar, tandläkare och är
ideellt timmar månad.f.d. vid arbetar någraverksamheten. En läkare centret per

studiedagar, föreläsningsserierUtbildning information förmedlas ochoch genom
sjukvård, socialtjänst,yrkeskategorier främst inominfonnationsutbyten till olika

medarbetsförmedling kommer i kontaktskola, flyktingmottagningar och som
studiebesök Personal vidviss konsultation ochflyktingar. Centret emot.tasger

konferenser.vid nationella internationellahar medverkat ochcentret

Malmöhusdistrikt,huvudsakligen Röda korsetsVerksamheten finansieras av
Övrig finansieringMalmöhus landstings kommun. skerläns Malmösamt genom

och enskilda.lokala rödakorskretsar, fonder, kommuner

Röda korsets Skövderehabiliteringscenter i

Skaraborgsdistriktet huvudman för Röda korsetsSvenska röda korset ärav
1991 1993.i drivs i projektform Verk-rehabiliteringscenter Skövde t.o.m.som

landstinget i Skara-finansieras bidrag från och kommunernasamheten genom
ÅrsbudgetenLänsarbetsnämnden, Röda korset m.fl.borg, invandrarverk,Statens

miljoner1,9 kronor.är

syfteVerksamhetens

krigflyktingarflyktingfamiljer traumatiserats ochbehandla tortyratt som av-
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sprida kunskap krigsskadadeoch utbildningsinsatser-att tortyr-om genom
handledning till andra vårdgivare i länet.

Målgrupp

flyktingar med uppehålls- och arbetstillstånd
ibosatta Skaraborgs lån

lider sviterna efter krigsupplevelser.ochtortyr-som av
Behandlingskapacitet

50-60 ärenden ärende kan omfatta flera familjemedlemmar.är ettper
Anmälanremiss

remisstvång.Inget Sedan den 1 1991 91 anmälningar ochharstarten mars
remisser kommit in. 40Ca % dessa från flyktingmottagningar, 20 %av ca
från patienten själv eller anhörig, övriga från arbetsförmed-primärvård,nära
ling, m.fl.AMV

Behandling

behandlingenTyngdpunkten i ligger samtalsbehandlingpsykoterapi, ofta
i kombination fysioterapimed sociala stödinsatser.och Alla patienter erbjuds
medicinsk undersökning.

Personal

arbetar läkare, psykolog, sjukgymnast,På kurator, sekreterare ochcentret
projektledare 3,75 årstjänster.totalt

Landstingets psykiatriska flyktingcenter i Karlstad

Landstingets psykiatriska flyktingcenter i Karlstad startade projektFC ettsom
1986 och fr.o.m. 1991 inomår är verksamhet hälso- och sjuk-är permanenten

vården.

Syftet är att

erbjuda flyktingar och asylsökande poliklinisk psykiatrisk förlägg-vård under
ningstiden förstaoch de i kommunåren
bedriva forskning och metodutveckling inom detta område

handledning och utbildning höja kunskapsnivån inom landstingetgenom om
flyktingar och metoder arbeta med dem.att

skall arbeta barn- familjecentrerat,Teamet och erbjuda individu-kunnaävenmen
behandlingell till såväl barn tänkte från början specielltMan påsom vuxna.

och krigsskadades behov.tortyr-

Sedan 000har 1 patienter tagits i behandling. Patienternaöver harstarten emot
kommit från 25 länder.
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remisstvång fritt vidföreligger inget det söka vård MerDet ärutan att centret.
patienterna emellertid hänvisats från den övriga hälso-hälften har ochän av

sjukvården.

flyktingar,finns nyinflyttade speciellt asylsökandeI Värmland antalett stort
profileringolika förläggningar. medfört behandlingen stöd-Detta har moten av

jande terapifonner krisinterventioner.och

patienter söker sig till lider akuta ochFlertalet ångest- depres-centretsom av
sionstillstånd följd traumatiska upplevelser och krisreaktionersom en av av
flykten exilen. gäller barnoch Det såväl som vuxna.

fem samtalstillfällen,genomsnitt får patienterna variationer förekom-I storamen
mer.

patienterVid har fått ångestdämpandemånga läkemedelcentret noterat attman
vid tidigare inom hälso- sjukvården, mediciner intebesök och dessa har gettmen
den lindring och hjälp patienterna hoppats Exil och flykt oftapå. depres-som ger
siva reaktioner förlusteralla de upplevs. Behandling med psykofarmakaöver som

inte effekt.heller ha någon störrenoteras

Behandlingsarbetet bedrivas utifrån patienternas förutsättningarmåste och med
tillhänsyn den kulturella bakgrunden har betydelse och präglar personlig-att stor

heten. Skillnaderna avsevärda mellan individualistisktvästerländsktär ett mer
och individenösterländskt där underordnad familjenssynsätt synsätt, ärett mer

ochkrav strävanden inte viktiga. Därför ñnnasmåste det skillnaderär storaegna
i behandlingens uppläggning.

Vid fannFC traumatiska upplevelserna ide hemlandet ihopvävdesattsnartman
med upplevelsen i exil. Patientemas kriser ledde till arbetsmetod vidatt vara en

med krisintervention, fyra behandlingstillfällen,bestående erbjudscentret av som
asylsökande uppehållstillstånd.utan

Vårdteamet består läkare, sjuksköterska, psykolog och kurator.av

Tolk i behandlingsarbetet. fåranvänds hjälp och handledning.Dessa

Handledning personal vidockså barnavårdscentraler, inom barnomsor-t.ex.ges
flyktingförläggningar.vid Fortbildning sker inompersonalen allmänpsy-gen, av

kiatrin.
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Flyktingmedicinskt i Linköpingcentrum

Flyktingmedicinskt i Linköping FMC avdelning vid Universitets-ärcentrum en
sjukhuset i Linköping. ingårl nedan angivna verksamheter.centret

Medicinsk vårdavdelning för krigsskadade och svårt sjuka asylsökande och
flyktingar

Avdelningen i Landstingsförbundets listaär riksspecialiteter, vilketpåupptagen
innebär patienter från hela landet kan remitteras dit. Patienterna kommer delsatt

flyktinglägerfrån i olika frånVärldsdelar och dels länder för krig ellersom
inredrabbats oroligheter. flesta remitteras till avdelningenDe från sjukvårdenav

vid utredningsslussar eller flyktingförläggningar.

Hälso- och sjukvård vid flyktingförläggningen

driverCentret hälso- och sjukvård vid elva flyktingförläggningar i län och vidtre
utredningsslussen i Flen med beräknad genomströmning 2 flyktingar500påen

år.per

Östergötlandbetyder FMC inom landstingetDetta resultatenhet iäratt som en-
bedriver sjukvård i landsting.andra Avtal har slutits efter anbudsförfaran-även-
i konkurrens medde andra vårdgivare.

Enhet för transkulturell psykiatri

förEnheten transkulturell psykiatri startade i början 1991,år består ettsom av av
psykiatriskt med överläkare, psykologerpsykoterapeuter, arbetsterapeut,team
sjukgymnast, sjuksköterskor och läkarsekreterare. Tolkar specialutbildadeärsom
för inom psykiatrinarbete anlitas via tolkförmedling. ingårDessutom vårdav-en
delning med tolv vårdplatser Erfarenheteri enheten. och kunskap vunnitssom
vid verksamheten skall spridas till psykiatriska klinikerandra i landet tilloch

vid flyktingförläggningar.personal

och ungdomspsykiatriskaBarn- kliniken vid regionsjukhuset i LinköpingBUP
startade 1991 iunder år specielltsamarbete med FMC för flykting-BUP-teamett
barn. Teamets arbete skall främst inriktas asylsökande barn finns påsom

förläggningar.slussar och
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Enhet för forskning och utbildning flyktingmedicininom

Sedan 1991 vid inventering flyktingmedicinska projektpågår FMC deår aven
redovisats inom för litteratursökningoch Sverige. En databank ärutomsom

under uppbyggnad.

speciellt forskningsområde migration.Hälsa och Enligt planernaEtt skallär
inom Medicinska Forskningsrådet driva forskning inomarbetsgrupp MFRen

detta område.

Centrum for Tortyrskadade, Diagnostik, prevention, behandling och
rehabilitering

för prevention,Centrum Tortyrskadade, Diagnostik, behandling och rehabilite-
ring startade sin verksamhet i augusti 1992.CTD CTDs verksamhet bygger på

avtal Hälsoinvest landsting.mellan Stockholm och Stockholms läns CTD skallett
främst utföra diagnostik och korttidsbehandling tortyrskadade och flyktingarav

traumatillstånd ha utbildningsansvar för sjukvårdsperso-med hälso- ochsamt ett
nal inom Stockholms län.

Hälsoinvest helägt tilldotterbolag Folksam och bedriver rehabiliteringär ett av
människor för till arbete.återgång

I maj 1992 startade dotterbolaget Hälsoinvest Stockholm rehabiliteringsenheten
vid Karolinska sjukhuset ioch Upplands Väsby. Hälsoinvest Stockholm har ett
avtal med Försäkringskassan Stockholms län köp rehabiliteringsinsatser.om av

Hälsoinvest bedriver forsknings- utvecklingsarbeteoch i samarbete med Karo-
linska Institutet och Försäkringskassan i Stockholms län.

CTD har sedan i augusti 1992 tagit 72 patienter under månader.tvâstarten emot
Enligt sitt avtal med Hälsoinvest 200-250skall flyktingar ellercentret ta emot
asylsökande för bedömningar och krisintervention och leda terapier och göra
vårdplaneringar tillsammans med de psykiatriska verksamheterna i landstingen
eller vårdcentraler. Patienttlödet hittintills 350-400tyder dock patienterpå att ca
kommer remitteras till CTD år.att per

CTD leds chefsöverläkare docent i rättsmedicin, psykiater,ärav en som en en
kurator och två psykologer, alla erfarenhetmed och jämställbarttortyr trauma.av
Vid finnsverksamheten också inomkonsulter rad specialiteter, bl.a. rättsodon-en
tologi, kirurgi, gynekologi dermatologi.och

Kostnaderna budgeterade till 3,2 miljonerär kronor år.per
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del iPå CTD och våldpoängterar är störreatt tortyr annat ett trauma-man en
begrepp där förföljelse, krigsupplevelser, katastrofer traumatiska händelserär

kan individen fysiskt psykiskt lidande.svårt ochsom ge

vikten tidig diagnostikMan betonar tidiga insatser, samtalsbe-traumat,av av
handling krisintervention.och Men också betydelsen solid genomgångav en av

somatiskade konsekvenserna understryks.tortyrenav

viktigDokumentation del arbetet dels för enskilde individen delsdenär en av
för redovisning skadeverkningar försvårar förnekandetatt en noggrann av av
våldet andra de direkt drabbade och följermotverkar den vanmaktänav som

för förmedla sina imed okunskap. CTD verkar kunskaper och erfarenheteratt
systematiskt inom utbildningsenhetersamarbete med personal landstingen, på
grundnivå och vidareutbildningsnivå. Handledning konsultationer ingår ocksåoch
i arbetet.

Sjukvårdens Flyktingmottagning i Göteborg

1985 alltstartade sjukvårdsverksamhet i Göteborg, till börja framförmedatten
avsedd för kroppsliga sjukdomar besvär hos flyktingar, särskilt smittsammaoch
sjukdomar. Erfarenheten visade emellertid de väsentliga sjukvårdsaspekternaatt
låg inom området för tortyrskador vilket kom prägla verksamheten. Senareatt
vidgades den till gälla krigsskador. Flyktingmottagningens nuvarandeävenatt

efterverksamhet består till sin väsentliga del flyktingarvård med PTSDav av
krigs- eller tortyrupplevelser i form klinisk behandlings- ochverksamhet medav
konsultinsatser utåtriktad informations- utbildnings-verksamhet med ochsamt
insatser.

Mottagningen 1989bemannas sedan psykiater, allmänläkare,år tvåav enen
medläkarsekreterare halvtid och sjuksköterska, framför allt arbetaren som

handikappfrågorallmänna hälsofrågor och hos flyktingar.

1992 miljonerBudgeterad kostnad 1,4 kronor. Verksamheten bekostasär är av
kommunala medel drivs sjukvårdsförvaltning.och Göteborgsav

År 1991 55 patienter 50 % med PTSD ochtogs emot merpartennya varav ca
de övriga psykiska efter 90med besvär krigs- ocheller tortyrupplevelser.senaav

patienter aktuella mottagningen. gjorde 372De sammanlagt besök.var

Huvudsakliga remittenter andrapersonal vid SFI, socialtjänstpersonalär samt
sjukvárdsinstanser.
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Övriga iverksamheter landet

har varje sjukvårdshuvudman forml specialenhet förnågonstort sett numera av
patienter traumatiskahand med upplevelser.att ta om

Örebro läns landstings upptagningsområde finns flyktingarI och invandrare från
70-tal länder. 25 % flyktingarnaCa har varit för Som påett utsatta tortyr.av

andra håll haft svårigheter inomhar sjukvården och flyktingförläggningarpåman
skilja sjukliga tillstånd reaktionerpå och normala situationer.på svåraatt

Behovet ytterligare flyktingarnaskunskap problem ledde till projektettav om
ekonomiskt har förStatens Invandrarverk kartläggastötts problemenattsom av

och förslag till lösningar.ge

ÖrebroVuxenpsykiatrin i flyktingförläggningarnalän och har utvecklat infor-ett
mationsutbyte. Handläggningsinstruktioner inom sluten och öppenvårdspsykiatrin
till samtliga behandlare har utarbetats. fårDessa också handledning. Flyktingom-
buden inom psykiatrin har aktiverats regelbundna möten.genom

barnprojektEtt har också utvecklats. Mer och har fokus förts frånöver denmer
enskilda individen till hela flyktingfamiljen. honnörsordFyra används nyck-som
lar till allt vårdarbete och socialt arbete med flyktingar samverkan,engagemang,
kunskap dialog.och

I Uppsala, Lycksele finnsoch Eskilstuna specialenheter för behandling flyk-av
tingbarn åtskilliga familjerdär med torterade föräldrar behandlas.

I Kronobergs län finns flyktingpsykiatriskt bestående psykiater,ett team av
psykolog, kurator och sjuksköterska.

StockholmsInom läns landsting finns spanskspråkig psykiatrisk öppenvårds-en
mottagning. mottagningensI verksamhetsberättelse för 1991år redovisas 46att

dess 262 patienter varit förutsatta tortyr.av

Vid Huddinge sjukhus och vid Akademiska sjukhuset i Uppsala finns enheten
för transkulturell psykiatri.

Religiösa och humanitära organisationer bedriver och viktigt arbete förett stort
hjälpa flyktingar. inomDet dessaorganisationer förstatt uppmärk-var som man

sammade behovet hjälp och startade verksamheter för detta ändamål,av som
Röda verksamhet.Korsetst.ex.

Andra organisationer Rädda harBarnen verksamheter med tyngdpunktensom
lagd krigsdrabbadepå de barnens situation och med utgångspunkt i FN-kon-
ventionen barns rättigheter.om
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för iCentrum barn och ungdomar kris Rädda verksamheter.Barnensär en av nya
terapeutiskerbjuds behandling för barn olikaHär upplevt svåratypersom av
finns mottagningar inom för pojkar utnyttjatsDet två Entrauma. centret. som

för krigs-sexuellt, och barn och ungdomar med och flyktingbakgrund. Verk-en
församheten barn till 18 år.är öppen upp

barn kommer hit invandrare eller flyktingar från krigsdrabba-Många ärsom som
vilketde länder, betyder de har upplevt död, förlorat anhöriga eller upplevtatt
separationer. ofta självaandra har varit för våld i sitt hemlandsvåra De utsatta
flykten. Anpassningen tilleller under det landet ställer krav dem ochpåstoranya

deras närmaste.

fyra legitimeradeRädda har psykoterapeuter barn och ungdomarBarnen gersom
psykoterapeutisk behandling olika slag såsomav

individuella terapier,långa-
barnterapier,-
föräldra- och barnterapier,-
kxisterapier,-
familjeterapier.-

erbjuds konsultation till personal vid PBU-mottagningar,Inom teamet t.ex.
socialtjänst flyktingsamordning. internatio-och samarbetar också medTeamet ett

rapportform vidnellt kontaktnät. Arbetet skall dokumenteras och ipresenteras
seminarier, konferenser och kongresser.

International för omfattande informationsverksamhet och arbetarAmnesty står en
ofta i samråd med andra frivilligorganisationer. International har ocksåAmnesty

globalt dokumentationsarbete bedrivs för bevisa ochspåra ochett att tortyrsom
förföljelse och kränkningar mänskliga rättigheterna.de Amnesty Inter-annan av

nationals årsbok viktigaste faktasamlingar finns tillgänglig.deär en av som

privat initiativ international Rehabilitation Council forEtt The Tortureärannat
Victims IRCT internationella behandlingscentra.det nätverketärsom av-

terapeutiskt preventivt.Förutom verkar IRCT också l samband med inter-ett
nationellt symposium i 1992Istanbul IRCT den 24 oktober The Istanbulantog
Declaration, Global Abolition Of bifogas bilagaA Appeal TheFor Torture som
7.

kyrkliga organisationer bidrar frivilligarbete för stödjaMånga med ett stort att
hjälpa flyktingar organisationeroch och asylsökande. Svenskakyrkan, frikyrkliga
Diakonia, katolska m.fl. bidrar till för flykting-t.ex. kyrkan Caritas stödt.ex.

uppenbart flyktingarnas betydligtDet situation skulleär sämreatt utanar. vara
frivilliga insatser.dessa stora
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Ja-aktionen Ja, för medmänsklighet satsningär stor gemensamrum en av--
organisationer för rasism tilltagandede flesta motverka ochnämnts, att ensom

främlingsfientlighet.

flyktingamas organisationer, profanafår inte glömma och religiö-Man att egna
i sammanhangen insatser för sinade här också gör storasa, egna grupper.

Institutet Kommunikationför Psykoterapi och interkulturell IPIK är en grupp
tio i Sverige långvarig erfarenhet behandlingverksamma medpå personer avav

interkulturell kommunikation. sintraumatiserade och verksamhetlpersoner
inteanvänder traumabegreppet mycket vitt och begränsat tillIPIK tortyrskador.

Behandling psykoterapi erbjuds våldtäktsoffer,med brotts- och HlV-smitta-t.ex.
överlevande från naturkatastrofer, fängelsevistelsede, läger- och och förföljelse.

extensivt utbildningsprogram.IPIK har också ett
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10 Nuvarande regelverk

Flyktingarinvandrare kyrkobokföns Sverigei har till hälso- ochrättsom samma
sjukvård befolkningen i övrigt. Kostnaderna betalas på försättsom samma som
befolkningen i övrigt sjukvårdshuvudmannen försäkringskassan.ochgenom

För asylsökande och andra utlänningar uppehållstillståndsaknar gäller andrasom
regler. Enligt förordningen 1990927 statlig ersättning för mottagandeom av
flyktingar vissa utlänningaroch andra Statens invandrarverk sjukvårdshu-ersätter
vudmännen ñr vissa sjukvårdskostnader, nämligen sjuk-akut och tandvård,
förlossningsvård vidvård abort.samt

iAkutvård tolkas överensstämmelse med den definition i 4 § hälso-som anges
och sjukvårdslagen. Socialstyrelsens l9888I allmänna råd närmare väg-ges
ledning vid tolkning akutbegreppet. Det bl.a. psykiskapoängteras att symtomav
och störningar och depressionerångest kräver akuta åtgärder.som

ñgur 6 beskrivsI asylärendes gång.ett
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Figur 6
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Probleminventering

följande probleminventering redovisas iproblem förstaI hand strukturellav
därefterkaraktär, problem individer och upplever i medmötetsom grupper

samhället dess emellertidoch Det bör betonas problemen de bäggepåattorgan.
nivåerna griper in i varandra de strukturella problemen påverkar indirekt in--
divider och och problem olika nivåer kan förstärka liksompå varandra,grupper
givetvis problem nivå.på samma

Ovisshet och oförutsägbarhet i situation bidrar tillmänniskans starkt ochoro
ångest. Detta leder ofta till psykiska fysiskaoch symtom.

Eftersom inteasylsökande har till vård enligt hälso- sjukvårdslagenochrätt
HSL endast till akut vård blir vården ryckig kontinuitet.och Denutan utan ges
heller inte alltid inom de sjukvårdshuvudmännen har Densattramar som upp.
präglas många eller mindre tillfälliga lösningargånger ad hoc-karaktärav mer av

inteoch planering och optimering insatser och Vården asylsök-av av resurser. av
ande riskerar blidärmed dyr och dålig. Givetvis på många håll braatt ges en

tillvård asylsökande, det problem de inte omfattasär l-lSL.ett attmen av

köperStaten vård sjukvårdshuvudmännen eller andra vårdgivare. Kvalitets-av
säkring uppföljning och utvärdering denna genomföras.vård tycks sällanav,kännerIngen för sker och dessa frågor hamnar fleraså mellanett attansvar
stolar.

förhållandeEtt påverkar kvaliteten i vården de asylsökande iärannat attsom
princip skall vistas de förläggningarnapå någon imånga landet. Dettaruntav om

i sig hakan fördelar i det perspektiv anläggs nackdelarnaärmen som nu uppen-
bara. i landet med relativt flyktingförläggningarSmå har inteorter ute stora
tillgång till den expertis kompetensoch behövs för hantera asylsökan-deattsom
des problem tortyrskador och andra traumatiseringar.av

Problemet många asylsökande kommer från områden däraccentueras attav
familjebegreppet inte lika i Sverige omfattar vidareär snävt mycketutansom en
krets människor s.k. extended families. perspektiv integra-l psykosocialav
tion fördeldet tillhöra stöd den iär och ävenatt atten en grupp, av gruppen
få form bearbetning sina traumatiska upplevelser. personligaDet nätver-en av av
ket i familj och vänkrets avgörande betydelse förär god detnärav en prognos
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gäller lindra verkningarna tortyrskador.att av

flyktingar ofta flertal påtvingadeDessvärre och de harär många ettensamma
separationer bakom sig. asylsökande skall vistas i förläggning kan förAtt denna

direkt skadlig.grupp vara

psykiska i odiagnostiserade fallproblem kan obehandlade ochDe uppstårsom
socialtleda till risk för självmord. gäller särskilt individerDetta med glestett

nätverk.

finns i frånkunskap dag skador och andra traumatiska hän-Den tortyromsom
delser visar entydigt tidig upptäckt och behandling förbättrarpå att prognosen

för bra rehabilitering förmåga till anpassning integration.och ochavsevärt en
Risken kombinationen passiv orolig obearbetade problemlångär väntan,att av

omflyttningar olika förläggningar flyktingförläggning,och mellan sluss, kom-
munplacering förstärkatenderar problemen och dem manifesta. Attgöraatt mer
vårdgivaren tidigtupptäcker dock inget patientens beredskapsäger atttraumat om

Patienten oftast kanhantera den. beredd arbeta med detär att traumat, men
innan blir för patienten patienten itu medibland år detta aktuellt och orkarta ta

sina problem.

åtagitSverige ratificeringen FN-konventionen 1984har årmot tortyrgenom av
varitsig stödja hjälpa flyktingar kommit till Sverigeoch de ochatt som som

för Vidare skall Sverige enligt sina för adekvatåtagandenutsatta tortyr. attsvara
utbildning ställsvad gäller hand de torterade ordnas ochatt ta att torterareom
inför inte ikan konstatera detta dag.Manrätta. tyvärr görsatt

Ovisshet och oförutsägbarhet i människans situation bidrar, tidigare sagts,som
följd.starkt till ofta psykiska och fysiska Föroch ångest, med symtomoro som

ochden invandrare flykting erfarenheterkommer eller med tortyrsom som av
oförståelse för blir situatio-andra och vad hänt honom,övergrepp möts av som

från omgivningens sida oviljahandlar okunskapsvår. Det än attnen mer om om
förstå.

Undervisning och andra organiserat våld och dess konsekven-tortyr trauma,om
i tidigaresker dag bl.a. de nämnda verksamheterna,mångagenom menser av

inte i tillräcklig omfattning. Bl.a. saknas utbildning i form grund-strukturerad på
utbildningutbildningsnivå i fortbildning inom sjukvården.och hälso- och Där

förekommer sporadisk. i hälso-den endast det saknas kunskaper generelltär Att
sjukvården erfarenhet människor påtagligaoch och med tortyrskador medförav

inomkonsekvenser sjukvården. leder till kunskapsluckor hos denDet stora
personal i sitt arbete patienter traumatiska liggermed upplevelser.möter Detsom
i sakens patienter med sådanbakgrund somatiserar sin och företerångestnatur att

inte direkt kan härledas till det grundorsakat dem. Påsymtom som som av
bristen kunskap och erfarenhet sjukvårdspersonalenpå tolkar symtomen som
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tid, kraftkroppsliga sjukdomar och mycket och kostnad utredningägnar av
dessa somatiska besvikelse patienten inteskapar hos känner sigDetsymtom. som
hjälpt och inte får lindring för sinaheller någon problem och symtom.

Somatiseringen leder ofta till medikaliseringökad och konsumtion lugnan-en av
de och ångestdämpande mediciner. också framkommit i flyk-Det har mångaatt
tingförlâggningar slussar alltför utsträckning förskrivsoch lugnande medici-stor

för sin kan direkt skadligt för medföraDetta tortyrskadade och riskner oro. vara
för tillkomsten beroendeproblematik kan leda till förstärk-av en som snarare en
ning situationens svårlösta komplexitet för individen till lösningänav en av
problem. frustrerande förDet också dem med och i sinär övergrepptortyr
personliga livshistoria inte kunna hjälp. frustrerande för sjukvårds-Det äratt
personalen inte uppleva hjälpade kan på adekvat leder ocksåDetsätt.att att ett

Äventill onödiga kostnader, ineffektivitet dåligaoch resultat. detta bör ises
kombination tillmed asylsökande bara har akutvård. inskränkningDennarättatt
betyder det strukturelltpå plan kan planera insatser föräven svårtatt ett attvara

utveckla kunskaper hos berördaden personalen bra blirpå Insatsernasätt.att ett
interimistiskamycket och ad hoc-karaktär. Storleken detta problempå klartärav

underskattat. indikation det landstingets missnöjeEn på med de statligaär ersätt-
ningar för sjukvård for flyktingarutgår invandrare.och Man attsom menar
ersättningarna inte kostnaderna.motsvarar

olika somatiskaDe problemen leder ofta till försämring individens förmå-en av
till anpassning socialt, fysiskt psykiskt.och leder tillDet utslagningga en som

i sin leder till förtidspensionering isolering.och Detta problemär ocksåtur ett
för samhället eftersom det onödiga kostnader i socialförsäkringen. Försäk-ger
ringskassan Riksförsäkringsverketoch intehar utvecklat strategier förnågra
arbetet med rehabiliteringen tortyrskadade. Det svårt skapaär samarbets-attav

och samverkansfunktioner och bristen fungerandepå rehabiliteringspro-grupper
påtaglig.ärgram

problemDe kvotflyktingar med tonyrskador har inte tillräckligtärsom upp-
märksammade. Gruppen relativt liten får inteoch detär omhändertagande som
kan förväntas. oftasthar valts just därför varitDe de för övergrepput att utsatta
och därföroch bör omhändertas bättre vad i regel sker itortyr än dag. Mansom

följthar inte vad har efter tillhänt ankomsten Sverige eller de harupp som om
fått sina specifikahjälp med problem. har inte skettDet någon helst utvärde-som
ring deras omhändertagande.av

En speciellt sårbar barnen och ungdomarna bland invandrareär och flyk-grupp
tingar tortyrskador. oftamed har fått tragiskaDe med och förödandevara om
händelser sigoch bär med psykiska får den hjälpBarnen sällan detraumata.
behöver, behjärtansvärda insatsermångaäven Kunskapen hur degörs.om om
bör hand finns denna spridskunskap inte struktureratpå sätt.tas ettom men
Detta både kvantitativt och kvalitativtär problem.ett ett
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speciell situation har de flyktingbarnen,En också alltid har trau-ensamma som
matiska upplevelser sigbakom och naturligtvis särskilt deär utsatta attgenom
skiljts från sina föräldrar. Därför omhändertagandet deär barnenav ensamma

uppmärksammas särskilt.något måstesom

oftaKunskap forskning och utvecklingsarbete. Bristen pågenereras genom
forskning och utveckling i tilldag och det leder dåligt resursutnyttjan-är stor ett

Bristende. kunskap och sammanställning tidigarepå erfarenheter samt ut-av
värdering kan leda till fortsätter fel fel Bristensakergöra på sätt. páatt man
organiserad dokumentation konsekvenserna medföroch våldtortyr, traumaav av

inte återförakan och värdera saker. Diskussionengör rättatt man om man om
lämpliga bliråtgärder problematisk inte riktigt vad ochnär är rättvetman som
fel. råder förvirringDet och det saknas generell och utvärderingsamladen en av

förolika åtgärder tortyroffren.

det gäller information informationshanteringssystem,När saknas epidemiolo-ett
giskt kunnande erfarenheter,kan samla diskutera, jämföragör ochattsom man
utvärdera. saknasDet också utvecklat systematiserat internationellt samarbeteett
omkring kringproblemen torterades situation likartade flestai deär väster-som
ländska länder. i vissDet sker enskild nivå intresserademån på medarbetareav
i olika verksamheter inte övergripande.men

dåliga samordningen mellan kommun, landsting missnöjeDen och leder tillstat
misstro olikaoch mellan myndigheter och verksamheter. Det saknas samordning

befintliga behandlingsverksamheter.mellan behövsDet också nätverksarbete och
forum för diskussioner mål och medel för hjälpakunnaett gemensamt attom

tortyrskadade.

inte uppmärksammat tortyrofferEtt problem vad gäller ochärannat att man
inteandra traumatiserade har värderat kostnad effektivitet och resultat ochmot
ikvalitet. har dock tiderDet ekonomisk ätstramning blivit alltmer aktuellt ochav

bli tydligtdet kommer vid flyktingararbetet med och invandrareävenatt att
kunskapen utvecklas förmåste bra saker I tidergör på rätt sätt.att veta om man

försämrad ekonomi blir varje utgiftspost förproblem den skall betala.ettav som
leder till ifrågasättandeDet utgiften motiverad rimlig.ochär Ettett av om

problem iökande det här attitydförändringsammanhanget den och ändradeär
opinion snabbt kan leda till inför hjälpa flyktingaravoghet och invand-attsom en
rare.

konsekvenserTortyrens både för individer, och samhälle tidigarehargrupper
belysts. De tortyrmetoder i medicinskanvänds dag kräver assistens ochsom
medverkan olikapå medicinsksätt. Att personal medverkar olagligt heltochär

de läkaretiska reglerna. strategier förAtt utveckla hur skall stödjaemot man
medicinsk personal medverka vidvägra oerhört angelägna.äratt tortyr
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Det ocksåär angeläget uppmärksamma preventionenatt dvs.att mot tortyr att
förhindra inte haräger utvecklats särskilt mycket.att tortyr Det har varitrum
svårt påverka beslutsfattare medverka tillatt strategier förupprätta funge-att att
rande preventiva metoder. Det saknas samverkan mellan olika verksamheter för

utveckla preventionen Tortyr sker iatt länder saknarmot demokra-tortyr. som
tiskt styrelseskick. Också det internationellapå planet saknas övergripandeen
samordning de internationella kontakterna, projekten.mötena, Det sker påav
enskilda individers eller organisationers initiativ och i det 1990-tal mötersom oss
med migrationsvágor blir det uppenbart det snabbt och effektivt måsteenorma att
till fungerande organisation för internationellt samarbete och kunskapsutbyteen
kring tortyrfrågorna.

Sammanfattningsvis kan konstateras det i dag råder brist kunskapatt på och
information, behandling och rehabilitering tortyrskadade. Rehabiliterings-av
arbetet individnivápå och gruppnivá splittratär och inte samordnat. Forskning
och metodutveckling dåligtär utvecklad liksom kunskapsspridningen detom man
ändå Utvärderingar och uppföljningar olikavet. behandlingsmetoder saknas.av
Det saknas också förebyggande internationellt samarbete för förhindraatt tortyr.
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12 Analys och bedömning

Det uppdrag denna utredning redovisar i detta delbetänkande tillrelateratär en
rad problem iuppstått samband med den ökade flyktinginvandringen tillsom
Sverige. Syftet lägga fram förslag tillär hur skall medverka tillatt staten att
förbättra tillstödet flyktingar och invandrare för och andrautsatts tortyrsom
former trauma.av

1990-taletUnder kommer tilltagande migration världen troligen bliöver atten
dominerande världspolitiska fråga och de politiskastörstaetten ses som av

problemområdena.

Tidigare folkvandringar i historisk tid bidrog kraftigt till förändringar i de sam-
hällen kom dessa folkomflyttningar. hierarkierGamla ochatt ta emot storasom
styresskick påverkades, strukturer i samhällena utvecklades efter tidersväranya

och ombrytning.av oro

dagI vi rad våldsamma geopolitiska förändringar inför varaäga ögon.ser en rum
vissaI situationer ingriper världssamfundet med kraft och i andrastor samman-

hang nödgas bli passiva åskådare till allt mänskligt lidande ochstörreatt ett
elände.

givetDet migrationen kommer öka i dessa tiderär politisk ochatt att av oro
ekonomisk instabilitet. Utvandring från områden med väldshandlingar, ekologisk
förödelse, ekonomisk misär och överbefolkning kan betraktas oundviklig.som
Strid de redan knappa till konflikterleder mellan olikaom resurserna grupper -
etniska, politiska religiösaoch och ofta tillorsaken de flyktingströmmarär-
redan i dag upplever i världen. Idag miljonerberäknas 17 människor påca vara
flykt i världen.

Ett problem dimensioner fortfarande kanrätta bara den invandringärvars anas
Östeuropakommer från fattigare framföräga delar fornaallt ochattsom rum av

delar Sovjetunionen och till rikare iländer Västeuropa.av

De har Sverige fleratvå åren med europeiska länder känt början päsenaste av
denna invandring utvecklingen i Jugoslavien där kriget har skapatgenom en
flyktingsituation med miljoner människor flykt inomnära två på länderna i f.d.
Jugoslavien eller till andra europeiska länder. har kommitDetta snabbt och
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individuella asylprövningen ifråga-dramatiskt och har lett till den tidigareatt nu
i Tyskland.alltmersätts t.ex.

flykting- invandringspolitikennuvarande förutsättningarna för och kommerDe
omprövningar 1990-talet.sannolikt ändras till flera under Storaoch ledaatt

politis-nödvändigaansträngningar troligtvis bli för skapa hållbarakommer attatt
i Nationerna bidrar till minska flyktingströmmamaka lösningar Förenta attsom

skapa möjligheter för flykt kvar i närhetendem påatt att stannat.ex. avgenom
kopplinghemländer. tydligaresina Det kommer säkert också krävasattresp. en

invandringspoliti-utrikespolitiska inom flykting-mellan ageranden och beslut och
i uppfattashemmaplan. kan dag problemken pä Detta redan ett att ensom

tydligare samordning inte görs.

föreslagitsvensk biståndsverksamliet i anslagsframställninghar SIDA åretsInom
koppling upprustning i bruttonationa-mellan graden militär land ochetten av

glädjandelinkomsten och biståndets i tortyrskadeperspektivstorlek. Det är ett ett
i biståndspolitiken, eftersom finns mellan militäratrendbrott det sambandett stora

rustningar och repression och tortyr.

särskiltBiståndsinsatser i katastrofsituationer inteblir ofta mycket kostsamma och
effektiva och får karaktär brandkårsutryckningar. Sådanaspektakuläramer av

möjligtinsatser behövs, dessutom krävs långsiktig planering för attmen en om
påskynda strukturella förändringar och utveckling i mottagarländerna kanen som
förhindra konflikter bryteratt ut.

utrikespolitik, flykting-problem den bristande i och samordningEtt är samsyn av
politik och biståndspolitik och till finnas skottleder det kan vattentätaattsom

ineffekti-mellan olika myndigheterberörda och andra Konsekvenserna ärorgan.
vitet kostnadsdrivande revirbevakning. perspektivoch Sett i tortyrskadades
framträder tydligt motstri-den enskilda människan ofta hamnar i kläm mellanatt
diga verksamheter och politiska beslut.

problem dagens Tortyrskadade flyktingar sårbaraEtt arbetslöshet.är ärstora
riskeraroch slås i nuvarande arbetsmarknadssituation.kärvaatt ut

Antalet torterade bland de flyktingar tillkommer land alltvårt är attsom av
döma mycket vi tidigare får hjälp medringa del demstörre än Baratrott. en av

fardet fysiska och psykiska lidande människorfört med sig. dessaAtttortyren
illa också i land intevårt acceptabelt.är

Vissa politis-de problem beskrivits delvis strukturell karaktär. Deärav som av
ka beslut ligger till för förgrund de myndigheters agerandensom som ansvarar
flyktingverksamheten, problem inom Flykting- ochandra strukturer.genererar
invandringspolitiken skapar problem inom sjukvård, socialtjänst, ochbl.a. skola

myndig-arbetsmarknad får lösas eftersomallt de förutsätteruppstår. Det attsom
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heterna inom flexibilitetdessa områden har medger förändrade kanatten som
och utifrånutveckla berörda verksamheter de behov ofta plötsligtsom upp-- -

flexibilitetstår. sådan saknas dock ofta i dag vilket leder till svårigheterEn och
missförstånd flyktingendrabbar och dennes familj.som

finnsDet alltså behov färdigheterutveckla kunskaper och dessapåett stort attav
områden ioch dem praktisk handling. Vid olika verksam-omsätta genomgång av
heter i landsting, frivilligorganisationerkommuner och framgår kunskapsbe-att
hovet frustrationenoch inteär många kunna hjälpagånger överenormt stor att
eller hjälpen fel.bliratt

De långa handläggningstiderna vid asylärenden problem för tortyrska-är ett stort
dade. Eftersom asylsökande bara har till akut medförvård det ytterligarerätt
lidanden för tortyroffer och andra traumatiserade asylsökande.

Det emellertid svårt skilja asylsökande blivitär torterade från andraatt ut som
hjälpsökande. i hemlandet inte heller allaTortyr i sig tillräckligtär gånger ett
skäl för få uppehållstillstånd i Sverige. Sverige borde dock kunna mycketgöraatt

för hjälpa flyktingar villän återvända hem, situationennäratt t.ex.mer nu som
har stabiliserats i deras hemländer.

Ett problem diagnostik tidigoch behandling inte iär kan ske denannat att ut-
sträckning önskvärd, dels bristandeär grund kunskaper själva detsom av om
diagnostiska förfarandet, dels på grund allmän okunskap symtomatolo-av en om
gin. vård blir inteDen adekvat och alltså till besvikelse för flyktingen.som ges

sjukvården blirFör insatsen ineffektiv till frustrationoch kostsam och leder bland
personalen för den inte sig hjälpa.tycker kunna FN-konventionenatt mot tortyr
från 1984 blirår värde inte finns tillräckligadet eller kunskaperutan om resurser

diagnostisera fysiska psykiska.tortyrskador, såvälatt som

Sammanfattningsvis kan konstateras 1990-talet troligen kommer känneteck-att att
tilltagande migration politiska förändringarnaoch de inte minst iattnas av en

Östeuropa redan medfört kraftigt förändrad Europakarta. Situationen i deten
forna Jugoslavien visar kunskaperna och organiserat våld haratt tortyrom en
skrämmande aktualitet iäven Europa.

minstInte denna bakgrund viktigt Sverigedet statlig nivå kraftfulltärmot att
sig i internationellt förebyggande arbete organiseratochmot tortyrengagerar

våld. också viktigtDet stimulera forskning och utveckling olikaär be-att av
handlingsverksamheter kan hjälpa människor med tonyrskador och andrasom
trauma.





SOU 19934

Överväganden13 och förslag

Av den probleminventering redovisats framgår finnsdet starka förskälattsom
skall övergripande skapaatt staten verksamhetta ett påattmer ansvar genom en

nationell nivå stöd för flyktingar och invandrare med tortyrskador och andrasom
Ett sådant åtagande också bättre hittillstrauma. sätt uppfyllaän deett attvore

åtaganden FN-konventionen från 1984 innebärår det gäller utbildnings-närsom
och rehabiliteringsprogram för tortyrskadade.

Sverige har enligt FN-konventionen, WHOkonventionen och Europarådskom-
missionen vidare åtagit sig verka för förhindra uppkomsten ochatt att tortyrav

kränkande och förnedrande behandling, de flyktingar varitannan att ge som
för och andra hjälp,utsatta stöd och behandling bidragatortyr traumata samt att

till kunskaper förekomst och dess konsekvenser spridsatt ochtortyrom attav
verka för utbildning till berörd personal ordnas.att

FNzs barnkonvention, Sverige också ratificerat, ställer krav på adekvataattsom
och rimliga åtgärder riktas till traumatiserade barn.

Det viktigtmycketär den berörda verksamheten samordnas biståndspo-medatt
litiken för det preventiva arbetet skall effekt.att

13.1 Behovet statlig verksamhet inom området tortyrskadorav en
och trauma

Socialutskottet har följdunder framhållitår behovet någon formen av av av
statligt stöd till behandlingsverksamheter i landstingens eller frivilligorganisatio-

regi för flyktingar invandrareoch med fysiskasvåra och psykiskanernas men.

Under utredningsarbetet har det ifrågasatts detta stöd bör inrikta sig enbartom
på tortyrskador. Tortyrskador bör enligt meningvår del i mycketettses som en
större traumabegrepp. Diskussioner med för olika behandlingsen-representanter
heter har visat finnsdet uppslutning kring vidgat traumabegrepp.att etten

Detta bör iåterspeglas målen för det statliga stödet till berörda behandlingsverk-
samheter.

.
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begreppviolence.våld organized Dettabegreppövergripande organiseratärEtt
igenomförts1980-taletkonferenserde WHO-stöddahar använts somav

organi-flyktingverksamheter. Medmedicinskaolikamed deltagandeEuropa av
aktionerfángslanden ochkrig, terroraktioner,våld tortyr samt somserat avses

därmedforced migration. Tortyri landsflyktmänniskortvingar ensomses
deavsiktlig riktad blirochorganiserat våld. Genom ärextremvariant tortyrattav

naturkatastrofer.ofta vidpsykiska följderna svårare än t.ex.

analysenorganiserat våldövergripande begrepp ärFördelen med att avett som
minskarExempelvis kansituationer underlättas.konkreta att tortyrennu seman

förekomsten organiseratSamtidigt finns mycket tyder påSydafrika.i att avsom
strategier försåledes tilltidigare. kan övergåEnvåld där attär större än stat nya

förfaringssättsådant svårtkritik för Ett ärundvika den attutövaratt tortyr.
avslöjafokuseratsensidigtför har påverksamheterupptäcka tortyr.attsom

övergripandedetkliniska följdernasociala och ärVad gäller de traumatav
följdernavanligabeskriver detraumaspektrum. Traumaspektrumbegreppet av

PTSD.depression tillstörningar tillfrån kroppsligatraumatiseringarextrema
traumaspektrum seblir då delparanoida reaktioner och psykoser. PTSD en av

ñgur 7.

Figur 7
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individ-,behandlingsmodellerfinns olika varianterframgåttSom många av
riktiga-avgjort ochgruppinriktning. framstår bättrefamilj-, barn- och Ingen som

tillinte skall knytasdärför statliga stödetUtredningen detandra.än attanserre
felaktiganormativtuppfattas ochspecifik behandlingsenhet. skulleDet gesomen

till behandlingsenheter.signaler andra
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Som led i utredningsarbetet intensivhar diskussion förts mål syftenochett en om
med det statliga stödet. varitDet har angeläget skapa samstämmighet kringatt
dessa mål syftenoch de och de målformuleringar föreslås relevantaäratt som
och accepterade behandlingsenheterna.av

För undgå konfliktrisker har utredningen i sina överväganden valt haatt att en
bred kontaktyta med alla behandlingsenheter inteoch välja eller favorisera någon
speciell behandlingsmodell. Vidare har utredningen valt utöver ochatt tortyr

använda det övergripande begreppet organiserat vidtrauma våld bestäm-mer
ningen det statliga stödets inriktning.av

statligaDet föreslåsstödet främst bli inriktat stöd till forskning,på utveckling,
utbildning informationoch till internationelltstöd preventivt och kontaktska-samt
pande arbete vad gäller organiseratoch våld.tortyr, trauma

13.2 Mål for den statliga verksamheten

förMålen tillstöd behandlingsverksamheterna för offer för organiseratstatens
våld preciserasmåste och redovisas. Nedan diskuteras hur stöd skallstatensnoga
organiseras och finansieras. statligaDenna stödverksamhet bör få former av en
försöksverksamhet fempå därefterår utvärderas.som

Syftena med sådan statlig verksamhet bör följande.en vara
Verka för sprida kunskaper och information skadeverkningarnaatt om av

och andra former organiserat våldtortyr attav genom

höja allmänhetens medvetande problemen,om-
till hälso- och sjukvårdspersonal socialtjänstpersonaloch får utbildningattse-
grundnivåpå organiserat vård och dess konsekvenser,om

vidareutbilda personal invandrare och flyktingar,mötersom-
skapa forum för diskussioner med beslutsfattare alla nivåerpå konse-ett om-
kvenser och organiserat våld ochtortyr annatav
samarbeta med olika dokumentationscentra.-

förVerka forskning och andra former organiserat liksomvåldatt tortyrom av
dess konsekvenser utvecklas attom genom

öka det epidemiologiska kunnandet i samarbete med olika forskningscentra-
behandlingsmodellerutvärdera för föroffer och andra formertortyr av-

organiserat våld
stödja forskning vid behandlingsenheterna-
finna samarbetspartners vid universitet och andra forskningscentra-
utveckla kunskaper för optimeraatt resurserna.-
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rehabiliteringsprogram utvecklasför fungerandeb Verka väl attatt genom.

projektfrån lyckadesprida kunskaper och erfarenheter-
försäkringskassornaRiksförsäkringsverket ochsamarbetet medutveckla som-

för rehabiliteringen i landetsärskilthar ett ansvar
olikai mellan aktörerfungerande lokala nätverk utvecklas ochbidra till att-

områdetpå
utvärderingaruppföljningar ochskapa gemensamma- olikafördär företrädarekvalitetssäkringscirklar, dvs.utveckla grupper-

följerexpertis utvärderingi samarbete med påverksamheten uppgrenar av
kvaliteten i arbetet

handledning erfarna inom verksamhetendärutveckla system ges av mer-
lokalt.stödja utveckla olika behandlingsverksamheteroch-

förekommerförhindra i de länder där denBidra till4. atttortyratt genom

aktivt beslutsfattarepåverka- deibilaterala biståndsmedel till arbeteavsätts tortyrmotprocenten av-
ifrågavarande länderna

myndig-centralaSIDA och andra berördautveckla samverkan mellan UD,-
heter
utveckla och metoderpröva nya-

frivilligorganisationer i länderolikautveckla samarbete med resp.-
befintliga andraetablera internationella kontakter med centra-

myndigheteröka samarbete med andra länders berörda- medverkamedicinsk personal riskerar tvingasöka medvetenheten attattom-
vid tortyr

professionella intresseföreningarnautveckla samarbete med-
vidmedverkarverka för påtryckningar den medicinska personalmot som-

tortyr.

biståndspolitik13.3 Koppling ochmellan arbete tortyrmot

kränkanderedovisats framgår och andra formerdet materialI att tortyrsom av
omfattning ibehandling förekommer i ökande världenoch förnedrande trots

förbud i de flesta länder världengrundlagsstadgat över.mot tortyr

mänskligaratificerat konventioner till för deSverige har medlem i stödFNsom
sigbarnkonvention Sverige åtagiträttigheterna och förbud FNzs harltortyr.mot

för traumatiserats våldshandlingar,också verka barn övergrepp,attatt som av
krig flykt skall stöd och hjälp.och m.m.

förWHO-konventionen från 1984 förbinder sig Sverige verkaårI attmot tortyr
tillutbildningkunskapsspridning förekomst och konsekvenseroch tortyrensom

all berörd personal.
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I Europarådets kommission för de mänskliga rättigheterna 1989 har Sverige
åtagit sig verka för preventiva åtgärder och kränkandeatt att mot tortyr annan
och förnedrande behandling vidtas.

Tortyr och andra liknande traumatiserandesvåra handlingar förhindras.måste
Att utveckla strategier för detta ha prioritet.måste hög Sådanapreventiva insatser

ske imåste dels de länder där pågår och dels i olika internationellatortyr sam-
manhang bl.a. i FN och WHO.som

Att SIDA i anslagsframställan diskuterat storleken bilaterala bistånd bordeatt av
relateras till graden militär rustning och bruttonationalprodukten mycketärav
välkommet. Svensk biståndspolitik och speciellt de bilaterala biståndsavtalen bör
kunna ha viktigmycket påverkansfunktion i arbetet med hävda de mänskli-en att

rättigheterna ioch arbetet har därförDet framförts kraftfullaga mot tortyr. att
preventiva insatser bör kopplas till Sveriges biståndspolitik. Utredningen delar
denna uppfattning.

Det finns samband mellan graden militär rustning ochett gradenav av repres-
sion i u-länder. I samhällen med rustningskostnader förekommer oftastora tortyr
och det viktigtär öka kunskaperna detta samband.att om

Utredningen föreslår SIDA i sina bilaterala biståndsavtal inte bara hänsynatt tar
till graden militär rustning i förhållande till bruttonationalprodukten, ävenav utan
till förekomsten och organiserat våld.tortyr annatav

Enligt frånmodell föreslåsDanmark den iutgåratt procenten av summa som
bilateralt bistånd till land där förekommer till arbetetavsätts itortyr mot tortyr
landet.

Enprocentsbeloppet kommer landet till igodo form bidrag till verksamheterav
där dels kan medicinskt och behandla torterade människorsätt delsannatman
skapa kunskap opinionoch på och ställe. Genom dessaverksamheter i länderort
där förekommer utvecklas därmed också förarbetet de mänskligatortyr rättig-
heterna.

Dessa medel skulle alltså finansiera preventivt, kurativt rehabiliterandeoch arbete
i länder där förekommer.tortyr

13.4 Ett nationellt institut och organiserat våldmot tortyr

Utifrån de mål angivits föreslås särskilt förskall verkaettsom ovan organ som
de nämnda målenatt uppnås.

Vi föreslår inrättandet institut Svenska institutet och organi-ett mot tortyrav -
våld SITOV. Institutet skall dels inriktas forskning och utvecklingserat och
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våld.organiseratochinternationellt förebyggande arbetedels på annatmot tortyr

operationaliseraskaraktär, kan73-74 övergripandesid.Målen se är menav
utvärdering institutetsskallkvantiñeras, vilket viktigt för görasoch är att aven

verksamhet.

påde människor, arbetarkrävsklara de mål,För sätts attatt somsom upp,
nytänkande föroch förmåga tillprofessionell kompetensinstitutet har hög att

insatserna området.utveckla på

ochforskningskalltyngdpunkt i institutets verksamhet nämntsEn som vara
förutsättning för framgångs-inriktningutveckling. tvärvetenskapligEn är etten

område bör ha docent- ellerhuvudansvarige för dettarikt arbete. Den motsvaran-
professur inrättas vid institutet.sikt adjungeradbörde kompetens. På en

medbedrivas i samarbetebehandlingsforskning skalldiagnostik- och näraBåde
forsknings-stimuleras viaskallbehandlingsenheter finns i landet. Dessade som
uppföljningUtvärdering ochstipendier FoU-projekt.bidrag och utvecklaatt egna

kvantitativa jämförelserkvalitativabefintliga behandlingsmetoder och ochav
Kvalitets-kontinuerligt.behandlingsmetoderna skallmellan enheterna och göras

sâlcringsarbete skall stimuleras.

omvittnatdiagnostiska metoder området svårt.finna snabba och säkra påAtt är
sigviktigt, detpsykologiska diagnostiken behöver utvecldas. Det när rörDen är

metoderpatienterklienter hjälp och stöd, utarbetabehöverså många attsomom
behandlingar.krisinterventioner längresåväl snabba och kortavärderaatt som

strategiervid utveckling preventivatyndpunkt skall liggaInstitutets andra av
folkhälsovetenskapligt skapaepidemiologiskt och arbetssätt. Attutifrån synsättett

inom dettaförekomst kräver epidemiologinökade kunskaper atttortyrensom
organisationer,med andraområde utvecklas. föreslås samarbeteDet näraett som

International.redan har påbörjat och utvecklat detta, Amnestyt.ex.

deibehandlingscentrautifrån enprocentsregeln verka för upprättandetAtt av
hittillsförekommer, blir ochländer organiserat vålddär och svårannattortyr en
förstamed istrategier bör utvecklas tillsammansuppdrag. Gemensammaoprövat

hand SIDA.

sig erfarenheterkrävs lyhördhet förmåga tillgodogöraPå detta område och att
ispeciella förhållandenafrån i andra länder, till sig och beakta dearbete att ta

olika behövs ocksåländer, platser, beslutsfattar- och Detmottagargrupper. en
organisationererfarenhet olika institutioner,gedigen arbeta integrativt medatt

synsättmyndigheter. socialantropologisktoch kunna anläggaDet viktigtär ettatt
kulturskillnader interkulturell kommunikation.ochpå



övervägandenSOU 19934 ochförslag 77

En del institutets uppgifter blir utbildning grundnivå fort-på och ochannan av
vidareutbildning för de personalkategorier i olika verksamheter i sitt arbetesom
kommer i kontakt med invandrare flyktingar.och

Kunskapsspridningen inteskall enbart fokuseras dem yrkesmässigtpå kom-som
i kontakt med offer för organiserat våld också rikta sig till allmänhetenutanmer
politiskaoch beslutsfattare.

Eftersom medel fonderaskommer och sig transaktionerröra på mångaatt om
olika krävs också ekonomisksätt administrativ kompetens.

Institutet skall ha liten fastakärna medarbetare. Sammantaget behövsen av en
fast personalstat 5-6 fastapå utgifternaDe bör hållas till förmånpersoner. nere
för projektorganisation med huvudsakligen fria ekonomiska såen attresurser en
flexibel arbetsorganisation kan utvecklas.

Kostnaderna för fastaden personalen kan beräknas till 4-6 miljoneruppgå ca
Övrigakronor formår. i medel, skall tillgängliga förper resurser, av vara

projektanställningar, köp tjänster tilloch stöd projekt. Dessa kostnader kanav
beräknas till 6-8 miljoneruppgå kronor år.ca per

Juridiskt skall institutet statlig stiftelse. Kostnaderna för institutets verk-vara en
samhet skall finansieras inom för enprocentregeln det bilaterala bistån-ramen av
det till länder där förekommer.tortyr

Ordföranden skall Landstingsförbundet och Svenska Kom-representera staten.
munförbundet föreslås vardera, liksom lnvandrarverket,utse representanten
Socialstyrelsen och SIDA för frivilligorganisationerna.samt representanten
Vidare bör den vetenskapliga kompetensen i styrelsen. I styrelsenrepresenteras
bör ingåockså någon besitter mycket goda kunskaper tortyr, trauma,som om
organiserat våld och dess konsekvenser behandling.samt

Styrelsen skall alltså arbeta aktivt fungeraoch förmedlare mellan sinasom egna
verksamheter och institutet för kunna det stöd verksamheten behöver föratt ge

bli slagkraftig.att

Anslaget till institutet och dess föreslåsverksamhet föras i statsbudgetenupp som
i biståndsanslaget till SIDA.posten

Utvärderingen institutets verksamhet föreslås läggas Stockholmspå universi-av
tet.
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REGERINGSBESLUT 8

1990-02-15 228589S
delvis

Utredningen S 198901 service,om
stöd och tillvård psykiskt störda

Överlämnande riksdagsskrivelse i fråga rehabilitering tortyrofferav om av

Socialutskottet har i sitt betänkande 198889SoUl5 i fråga rehabiliteringom av
tortyroffer bl.a. anfört regeringen bör överväga hur kan stödjaatt staten en
uppbyggnad stödverksamheter för flyktingar invandrareoch med psykis-svåraav
ka och fysiska i landstingens eller frivilligorganisationernas regi och hem-men

attställt riksdagen sin mening regeringen tillkänna vad utskottet anfört.som ger
Riksdagen har bifallit utskottets hemställan rskr. 213.

utredningenRegeringen beslutar överlämna riksdagsskrivelsen i denna del tillatt
S 198901 service, stöd och tillvård psykiskt störda.om

regeringensPâ vägnar -

Ingela Thalén

Carin Lyckéus

Kopia
Socialutskottet
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REGERINGSBESLUT 7

S92204 S1992-04-09

Psykiatriutredningen

tortyrofferförstödverksamheterUppbyggnad m.m.av

ochvårdservice,198901 stöd198922 till Utredningen SDir.direktivenI om
eventuellaanförsPsykiatriutredningen, bl.a.psykiskt störda, benämndtill att

flyktingar börtill invandrare ochpsykiatriska insatserspeciellabehov upp-av
mârksammas.

bl.a.Socialstyrelsen198889SoUl5sitt betänkandeSocialutskottet har i m.m.
hurregeringen börtortyroffer övervägafråga rehabiliteringanfört i attavom

frivilliglandstingens ellerstödverksamheter istödja uppbyggnadkanstaten en av
ochpsykiskaflyktingar invandrare med svåraregi för ochorganisationernas

meningsinhemställt riksdagenfysiska Socialutskottet har att gersommen.
bifallit utskottets hem-anfört. Riksdagen harregeringen till känna vad utskottet

199015 februari överlämnaRegeringen beslutade den213.stâllan rskr. att
ochservice, stöd198901till Utredningen Sriksdagsskrivelsen i denna del om

vård till psykiskt störda.

Socialdepartementetinkom tilli skrivelse,Psykiatriutredningen framhåller somen
utred-199071 tilltillâggsdirektiv Dir.1992, regeringen i sina2den attmars
denUtredningen meddelartagit nämnda området.ningen inte har det attupp
deuppdraginte ligger inom dess nuvarande göradärför uppfattar det attatt

riksdagsskrivelsen.iöverväganden som anges

Psykiatriutredningendirektiven förmeddeladeRegeringen förklarar deatt om-
stödverk-kan stödja uppbyggnadfattar uppdraget hurövervägaatt staten en av

ochfrivilligorganisationernas regi för flyktingari landstingenssamheter eller
fysiskapsykiskainvandrare med ochsvåra men.

regeringensPå vägnar

Bo Könberg
NilssonLars
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Utredningens sammansättning
Regeringen beslutade 1989-05-11 tillsätta utredning l9890l service,att om
stöd och vård till psykiskt störda dir. 198922.

På förslag chefen för Socialdepartementet, statsrådet Sven Hulterström, tillkal-av
lades generaldirektör Maj-Britt Sandlund särskild utredare. På begäransom egen
upphörde Sandlunds uppdrag fr.0.m. 1990-09-01.

Med anledning Sandlund entledigades uppdragetövertogs parlamen-attav av en
tariskt sambandkommitté 1990-11-15. I härmed fick kommitténsammansatt
tilläggsdirektiv dir. 199071.

Ledamöter

Bo Holmberg riksdagsledamot,s, förordnades ordförande fr.0.m.som-
1990-12-01. Entledigades ordförande förordnadesoch ledamotsom som
fr.0.m. 1991-11-25.

Sten Svensson riksdagsledamot,m, förordnades ledamot fr.0.m. 1991-som-
01-01. Entledigades ledamot förordnadesoch ordförande fr.0.m.som som
1991-11-25.

Lars Jakobsson fp, professor, fr.0.m. 1991-11-25.-

Sakkunniga och i utredningenexperter

Följande har varit förordnade och sakkunniga i socialde-experterpersoner som
utredning l9890l service, stöd och vård till psykisktpartementets störda.om

Samtliga förordnade fr.0.m.är 1989-12-01 inte annatom anges.

Sakkunniga

Kerstin Wigzell, överdirektör, Socialstyrelsen, fr.0.m. 1992-01-01.-
Börje Lassenius, medicinalrád, Socialstyrelsen, 1991-06-30.t.o.m.-
Christina medicinalrád,Doctare, Socialstyrelsen, fr.0.m. 1991-07-01.-
Thomas Gustavsson, samordnare, Arbetsmarknadsverket.-
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fr.o.m.Hamilton, försâkringskonsulent. Riksförsäkringsverket,Elisabeth
1990-06-07.

1991-10-15.Lamnevik, sektionschef, Landstingsförbundet, fr.o.m.Gunilla

Rosenius, Svenska kommunförbundet.sekreterare,Margareta

Experter

utredningschef, Riksförbundet för Social och Mental HälsaHans Bergström,
RSMH.

Lundin, Intresseföreningen för Schizofreni IFS.Lennart

1992-Nilsson, Socialdepartementet, fr.o.m.departementssekreterare,Lars
01-27.

1991-Inga-Britt Lagerlöf, kanslirád, fr.o.m.Arbetsmarknadsdepartementet,
01-01.

Landstingsförbundet.Ulla Lindberg-Johnsson, utredare,

Anita Sundin, kommunförbundet.sekreterare, Svenska

utredningssekreterare,Börje Strand, Spri.

Lidbom, ombudsman, LO.Tore

Franzén-Ljung,Gunn ombudsman, TCO.
Åsberg,Marie professor, SACO.

Ulf Socialchefemas förening, fr.o.m. 1990-02-Andersson, socialdirektör,
15.

Vivecke Licke, kurator, SSR.

Stefan chefspsykolog, Sveriges Psykologförbund.Jern,

Brydolf, distriktsöverläkare, Sveriges Allmänläkarförening, fr.o.m.Gösta
1991-03-01.

Sekreterare

Gert Knutsson, departemcntssekreterare
Christina medieinalrád, 1992-10-31Doctare, t.o.m.
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ALLMÄN FÖRKLARING
OM DE

MÄNSKLIGA RÄTTIGHETERNA

Förenta generalförsamlingNationernas ochkungjordedenl0 de-antag
cember1948 Allmänförklaring demänskligarättigheterna.en om mrs
fulla återgespå deföljandesidorna.Omedelbartefterdennahistoris-text
ka tilldragelseuppmanadeförsamlingenalla medlemsstater ofentlig-att

förklaringen. odgöra denspridd.känd.låstochförståddgöratext att
framför allt skalor ochandrai undervisningsartstalter åtskillnadpdutan
grund denpolitiskaställning landelleromrâdeintagen.ettav
Förklaringen qøiciella finns tillgängligpa femFörentaNationernastext
Qøiciella.språkzengelska.franska,kinesiska,ryskaochspanska. härDen
publicerade hargodkänts svenskaregeringen.texten av

FÖR LÄNDERNAFN INFORMATIONSKONTOR NORDISKADEs
H. C.AndersensBoulevard37.DK-l553 KöpenhamnV
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ALLMÄN FÖRKLARING DEOM

RÄTTIGHETERNAMÄNSKLIGA

INDLEDNING
ochlikaoch derasmänniskosläktetmedlemmarallainneboendevärdethosdeterkännandet avFair avav fredi världen.rättvisaochförfrihet,grundvalenoförytterligarättigheterär

upprörtbarbariskagärningar,tillletträttigheternaför mänskligaoch förakt deenärringaktning som trosfri-yttrandefrihet,åtnjutamänniskornavärld.därskapandetochenärmänsklighetenssamvete, aven strävan.folkenshögstakungjortsfruktanochnöd,het frihetfrån somsamt
tyrannitillgripasistautvägtvingas motmänniskanskallför ickeväsentligt att upprorenärdetär att somenöverhöghet.lagensskyddasrättigheternamänskligaochförtryck, de genomatt

mellannationerna,förbindelservânskapligautvecklandetfrämjaväsentligtenärdetär att av
rättighetcma.mänskligagrundläggandesin destadganånyouttrycktfolk iNationernas troenärFörenta be-rättigheter,ävensomlikaochkvinnornasmännensvärdighetochvärdemänniskansdenenskilda samt

frihet,levnadsvillkorunderstörreframåtskridandeochbättreslutatfrämjasocialt
effektivallmänochsäkerställaNationemasamverkanmedFörentaåtagitsig ienärmedlemsstaterna att

frihetema,grundläggandeochdemänskligarättigheternaförderespekt
förbetydelsestörstainnebördärrättighetersfri- ochuppfattning dessa upp-enär avavgemensamen åtagande.fyllandet dettaav

kungär
GENERALFÖRSAMLINGEN

RÄTTIGHETERNAMÄNSKLIGA såsomFORKLARINGALLMÄNNA OM DE gemensamdenna en för-må dennavarjesamhällsorgan medindividochvarjenationer,pådetochallariktlinjeför allafolk att dessarespektenförbefordraochuppfostanundervisningefterständigtsträvai åtankeklaring att genom säkerställaåtgärderinternationellaochinhemskaframstepfrämjandefri- och rättighetersamtgenom medlemsstaternablandfolkenisåväloch tillämpningerkännandeoch verksamma somallmännaderas
överhöghet.områdenunderderasblandfolkeni

Artikel medförnuftochutrustaderättigheter.Deäro samveteochochlika i värdeföddafriaäroAllamänniskor
broderskap.andavarandraioch handlaböra gentemot aven

Artikel någotåtskillnadförklaring.uttalasirättigheter. dennaoch utanberättigadtill alladefri-ärEnvar avsom socialtnationelltelleruppfattning,religion,politiskellerspråk,hudfârg,kön.såsomslag, annanras. i övrigt.ställningegendom,bördellerursprung. in-ställning,internationellajuridiskaellerdenpolitiska,grundmåvidaregöras somåtskillnadlngen av ståroberoende,områdeärlandellersigdettahör.område.till vilketlandellerdet varetages enpersonav suveråni-begränsning sinnågonunderkastaticke-självstyrandeellerärförvaltarskap,ärunder avannan
tet.
Artikel

personligsäkerhet.liv. frihetochEnvarharrätttill
Artikel

förbjudna.formeräroochslavhandeli alladessträldom;slaverii slaveriellermåhållaslngen
Artikel

bestraffning.behandlingelleromänskligellerförnedrandeför ellermåutsättaslngen tortyr grym.
Artikel

mening.i lagenserkännasallestädesEnvarharrättatt somperson
Artikel berätti-Allaärofrånlagenssida.likaskyddåtskillnadberättigadetillochärolika införlagenAlla äro utan sådanframkallandevarjeförklaringochåtskillnadi stridmeddennavarjeskydd motgadetill lika avmot
åtskillnad.
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Artikel
Envarhar tillrätt verksamhjälpfrånsitt landsbehörigadomstolar handlingar. kränkadegrund-mot somlägganderättigheter,vilkatillkommahonom lagellerförfattning.genom
Artikel
lngenmågodtyckligtanhållas.fängslasellerlandsförvisas.
Artikel10.
Envarär fullunder likställdhetberättigad ochtill rättvis offentligrannsakninginföroavhângigochopartisk
domstolvid fastställandet såvälhansrättigheterochskyldigheter varjeanklagelse honomförmotav sombrott.
Artikelll.
Envar, blivit anklagadför straflbargärning,harrätt betraktas oskyldig.till desshansskuldattsom somblivit lagligenfastställd offentligvid rättegång,undervilkenhanåtnjutitallaför sitt försvarnödigagaran-tier.
lngenmädömasför handlingellerunderlåtenhet. vid för begåendetidpunkten dess icke straff-som varbarenligtinhemskellerinternationell hellermårätt. högrestraffutmätasänvad tillämpligtvidsomvartidpunktenfördenstraffbaragärningensbegående.

Artikell2.
lngenmä förutsättas godtyckligaingripandeni fråga privatliv. ellerfamilj,hem korrespondens.hel-omlcr hederochanseende.Envarharrätttill lagensskydd sådanaingripandenellerangrepp mot angrepp.
Artikel13.
Envarharrätt inomvarje frittgränser förflyttasigochväljasinvistelseort.att stats
Envarharrått lämnavarjeland.inbegripetsitt och återvändatill sitt land.att eget. att eget

Artikel14.
förföljelse.fristadfrånåtnjutaländersökaochEnvarharrätt i andraatt eller handling-icke-politiskabrottgrundadepåreelltåtgärder.Denna mä åberopasvid lagaickerätt

ändamålochgrundsatser.Nationernasstrida Förentamotar,som
Artikel15.
Envarharrätttill nationalitet.enlngenmägodtyckligtberövassinnationalitetellerförmenasrätten ändranationalitet.att

Artikel16.
Fullvuxnamänochkvinnorhar någonrått inskränkningpägrund sin nationalitetelleratt utan av ras.religioningåäktenskapochbildafamilj.De ägalika rättighetervid giftermål,underäktenskapochvid

äktenskapsupplösning.
Äktenskapmåingåsendastmeddeblivandemakarnasfriaochfullständigasamtycke.
Familjenärdennaturligaoch i och rätt tillgrundläggandeenhetensamhället äger skyddfrånsamhället

ochstaten.
Artikell7. .Envarl harrätt såväl i föreningmedandra.ägaegendomatt ensamsom. lngenmågodtyckligt sinberövas egendom.
Artikel18.
Envarhar rätt till tankefrihet, religionsfrihet. innefattarsamvetsfrihetoch Dennarätt frihet bytareli-att
gioneller och eller gemenskapmedandraoffentligtellerenskiltutövasinreligionelleritro att troensam

undervisning. religiösasedvânjor.andaktsövningar.gudstjänstochiakttagandegenom av
Artikel19.
Envarhar rätt till åsiktsfrihetochyttrandefrihet.Dennarätt innefattarfrihetför ingripan-att utanenvarden hysaåsikteroch frihet söka, och spridaupplysningaroch tankar varjeslagsatt mottaga genomuttrycksmedeloch hänsyntill gränser.utan
Artikel20.
l Envarhar friheti frågarätttill fredligamötenochsammanslutningar.om. lngenmåtvingas tillhöra sammanslutning.att en
Artikel21.

fritt valdaombud.Envar deli sittlandsstyrelsedirektellerl harrättatttaga genom.Envar tillträdetill allmäntjänsti sittland.harrätttill lika
myndighet.Dennaviljaskalluttryckasperiodis-Folkets grundvalenförstatsmakternasviljaskallutgöra

och tillämpning allmänochlikarösträtt hemligka verkliga vilkaskolaäga medval. samt rostmngavmm
ellerlikvärdigafrinröstningsförfaranden.
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Artikel22.

ekonomis-till detill trygghetochärberättigadsamhällsmedlemrätt socialEnvarägeri sinegenskap attav utvecklingför friför hansvärdighetochoundgängligaka,socialaochkulturellarättigheter, äro avensom medhänsynsamarbeteåtgärderochmellanfolkligthans förverkligas nationella tagenpersonlighet. genom
till varje organisationochstats resurser.
Artikel23.

arbetsförhållan-tillfredsställandeochsysselsättning,till rättvisafritt valtill arbete,tillEnvarhar rätt av
arbetslöshet.ochtill skydddcn mot

förlikaarbete.åtskillnadrätttill likalönEnvarharutan självtillförsäkrarhonomtillfredsställandeersättning.ochhar rätt till rättvisEnvar, arbetar, somsom medelmedandrakompletterassåärnödvändigt,och därmänniskovärdigtillvaroochhansfamilj som,enförsocialtskydd.
skyddförsinaintressen.fackföreningartillochanslutasigtillrätt bildaEnvarhar att

7A.Artikel
ochregelbundenarbetstidenbegränsninginnefattanderimlig semesterochfritid,harrätt till vilaEnvar av

medbibehållenlön.
Artikel25. välbefin-familjshälsaochochhanstillräckligför hansärlevnadsstandard,harrätt tillEnvar egensomen rätt tillförmåner,vidarenödvändigasocialahälsovårdochbostad,föda,kläder,däri inbegripetnande. förlustellerdöd, ålderdominvaliditet,makessjukdom,arbetslöshet,händelse avtryggheti annanav råda.hanickekunnatomständigheter,övervilkaförsörjningunder

ellersigföddainomAlla barn,omvårdnadochhjälp.till särskildberättigadeMödrarochbarnäro vare
socialaskydd.åtnjutaäktenskap,skolautom samma

Anikel26.
elementäraochdekostnadsfri,åtminstoneskallUndervisningenundervisning.Envarharrätt till vara Yrkesundervisningochobligatorisk.undervisningenskallelementäraDengrundläggandestadiema. vara månförstå i likaundervisningenskall öppenhögretillgänglig.Denskall allmäntundervisningteknisk vara

duglighet.allapågrundval derasav förmänniskansrespektenochtill stärkafullautvecklingpersonlighetensskallsyftatillUndervisningen att
mellanoch vänskapförståelse,toleransUndervisningenskallfrämjafri- och rättigheter.grundläggande
för fre-verksamhetNationernasbefordraFörentareligösaochalla nationer, samtgrupperrasgrupper

bevarande.dens
derasföräldrar.tillkommeri främstaundervisning, skall hamen, rummetRätten väljadenatt gessom

27.Artikel delaktigblinjuta konstenkulturellaliv,del i samhällets samtattfritträtt avEnvarhar atttaga avatt
förmåner.ochdessframstegvetenskapens vetenskapligt.frånvarjehärröraintressen,ochmateriellamoraliskaskyddför deEnvarhar tillrätt som

upphovsman.vilkethanärverk,tillkonstnärligtlitterärteller
Artikel28.

i dennarättigheter, uttalasfri- ochordning,i vilkendeochinternationellsocialhar rätt tillEnvar somen förverkligas.fulloförklaring,till kunna
Artikel29. personlighethansutvecklingenoch fullständigaden friasamhället,i vilketplikterEnvarhar avmot

ärmöjlig.ensamt blivitinskränkningar,sådanaendastmå underkastasrättighetersinafri- ochVid utövandet somenvarav rättigheterandrasfri- ochochrespektförhänsyntilltillbörligsyftefastställdai i uteslutandelag att trygga allmänordningochallmänkrav moral,rättmätigasamhälletsdemokratiskaför tillgodosedetattsamt
välfärd.

ändamål grundsat-ochNationemasstridmedFörentafall imåi intet utövasfri- ochrättigheterDessa
ser.
Artikel30. ägnaellernågonrättighetför attinnebärandetolkassåsom stat,förklaringmåilntet denna persongrupp ochrättig-häriuttaladefri-någonomintetgörasyftartillhandling,ellerutföraverksamhetsig att avsom
heter.

of RightsSwedishDeclarationHumanUniversal
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Sverigesöverenskommelser gg
med främmande wmakter
Utgiven ulrikexdeparremenlelav 1

Nr l
Konvention ochmot omänskligtortyr ellerannan grym,
förnedrande behandling eller bestraffning.
New York den 10 december 1984

a
Regeringenbeslöt den december12 1985 raxiñcerakonventionen.att

Raliñkationsinslrumenleldeponeradesden 8 januari 1986hos Förenta
nationernasgeneralsekreterare.Konventionenhar i kraft.ännu trätt

Riksdagsbehzindling 198586Prop. I7. UU rskrll. 38.
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ochKonvention mot tortyr annan
förnedrandeomänsklig ellergrym,

bestraffningbehandling eller
konvention,dennaiDe är parterstater .mm

prin-dei enlighet medbeaktar att..mm
nationernasi Förentaproklameratsciper som

lika oförytter-de ocherkännandetstadga. av
männi-allatillkommerrättigheterliga som

frihet, rättvisa ochgrundvalen förskor utgör
fred i världen.

rättigheter härrördessaerkänner att.mm
värdighet.nedärvdafrån människans
skyldighet enligtbeaktar staternas.min

främja allmän55.särskilt artikelstadgan. att
mänskligaiakttagande rät-för ochrespekt av

grundläggandefriheter.ochtigheter

artikel i den allmännatill 5Itänsyrllar.mm
rättigheternamänskligadeförklaringen om

internationella konven-artikel 7 i denoch
politiska rättig-medborgerliga ochtionen om

fårbåda föreskriver ingenvilkaheter. att ut-
omänsklig ellerellerförsättas tortyr grym.
bestraffning,behandling ellerförnedrande
förklaringenockså hilILYyIl tillmr omsom

människor ochför allaskydd mot tortyr an-
förnedrande be-omänsklig ellernan grym.

bestraffning.handling eller antagen av gene-
december l975.ralförsamlingen den 9

ochkampenÖnskar göra mot tortyrsom
omänsklig förnedrande be-ellerannangrym,

effektivbestraffninghandling eller mera
i världen,överallt

följande.har kommit överens om

lDEL
Artikel I

begreppetkonvention medl denna avses
allvarligvilkenhandlingvarjetortyr genom

svårt ellerlidande, fysisktellersmärta psy-
någon förantingentillfogaskiskt, medvetet

erhålla information el-sådanasyften attsom
eller tredjebekännelse honomler enaven
gärningstraffa förhonomatt en somperson.

Översättning l985i enlighetmed den i prop.
86 intagnal7 texten.

16-023li-
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han eller tredje begåtthar elleren person
misstänks begåttha eller hota eller tvingaatt
honom eller tredje eller ocksåen person av
något skäl har sin någongmnd i formsom av
diskriminering, förutsättningunder smär-att

åsamkaseller lidandet påeller anstif-tan av
eller med samtycke eller medgivandetan av
offentlig tjänsteman någonelleren annan per-

såsomhandlar företrädare för detsomson
allmänna. Tortyr innefattar inte ellersmärta
lidande uppkommer enbart ellersom genom
förknippade med lagenligaär sanktioner.

får åberopasartikelDenna gentemot
internationella instrument eller nationell lag-

innehållerstiftning innehållaeller kansom
gårbestämmelser längre.som

Artikel 2
Varje konventionsstat vidtaskall effektiva

legislativa, administrativa, rättsliga eller and-
åtgärder för förhindra tortyrhandlingarattra

inom varje territorium under dess jurisdik-
tion.

särskildaInga helst omständigheter,som
sig krigstillstånd krigshot,eller inre poli-vare
instabilitettisk eller allmän nödsitua-annan
fårtion anföras för rättfärdigaatt tortyr.

frånEn order överordnad offentligen
tjänsteman offentlig fåreller myndighet inte
åberopasför rättfärdigaatt tortyr.

Artikel 3
konventionsstatIngen åter-skall utvisa.

föra eller utlämna till stat.en person en annan
vilkeni det finns grundad anledning att tro att
han skulle i fara för förutsättasatt tor-vara
tyr.

För fastställa sådanhuruvida anledningatt
föreligger. skall de behöriga myndigheterna
beakta alla hänsyn betydelse, vari i före-av
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inbcgripasskall före-fallkommande även
konse-i berördakomsten den ettstaten av

uppenbarahandlingsmönsterkvent grova,av
de mänskligatalrika kränkningareller rät-av

tigheterna.

Artikel 4
säkerställakonventionsstat skallVarje att

brott enligt desstonyrhandlingaralla utgör
försökgällerstrafflag. Detsamma utövaatt

någon vidtagen hand-samttortyr av person
till deltagandemedverkan ellerling utgörsom

itortyr.

konventionsstat skall beläggadessaVarje
derasstraff, beaktarmed adekvatabrott som

allvarliga karaktär.

Artikel 5
sådanavidtakonventionsstat skallVarje

nödvändiga föråtgärder kan attvarasom
frågai de i artikelhävda domsrätt 4omegen

falli följandeavseddabrotten
begås någotinom territori-a brottetnär

dessjurisdiktion eller ombordunderum
registrerat ifartyg luftfartygeller ärsom

den staten;
påstådde förövarenden med-b när är

i denborgare staten;
offret medborgare i denc ärnär staten.

detta lämpligt.denna statom anser vara

likaledes vidtaVarje konventionsstat skall
åtgärder nödvändiga förkande attsom vara

domstolsprövning skall kunna förekomma
på-sådana i fallbeträffande brott denatt

någotuppehållerstådde sig inomförövaren
jurisdiktion och denterritorium under dess

artikelinte i enlighet med 8 utlämnar honom
någon i artikelde punkt i dennatill lav

nämndastaterna.

konvention inte lagföringDenna utesluter
med inhemskför brott i enlighet lag.

l6-02321-
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Artikel 6
Sedan den efter undersökning till-en av

gänglig information konstaterat omstän-att
sådigheterna kräver, skall konventions-en

inom vilkens territoriumstat. en person som
påstås begåttha brott i artikelett 4somavses
uppehåller sig, honom i fangsligt förvarta
eller vidta andra åtgärderrättsliga för sä-att
kerställa hans Det fängsliganärvaro. förvaret

övrigaoch rättsliga åtgärder skall i enlig-vara
het med den fårlag pågåstatens endastmen
under tidden krävs för genomföraattsom
förfarande avseendestraffansvar eller utläm-
ning.

sådanEn skall omedelbartstat göra en
preliminär undersökning fakta.av

Varje tagits i fängsligt förvar iperson som
enlighet med punkt il denna artikel skall
hjälp med omedelbart sig i förbindel-sättaatt
med behörig företrädarenärmaste för dense
där han medborgareär eller, hanstat ärom

statslös, med företrädaren för den därstat
han vanligen har hemvist.

iNär enlighet4. meddennaartikel harstaten
tagit i fängsligt förvar. skall denen person
omedelbart underrätta de istater som avses
artikel punkt denna ärattom person

i förvar och de omständighetertagen om som
ligger till grund för gripandet. Den stat som
utför den preliminära undersökning, som

i punkt i2 denna artikel skallanges snarast
meddela sina slutsatser till dc nämnda sta-

och huruvida låtadenterna ange attavser
domstol fallet.pröva

Artikel 7
konventionsstatDen harjurisdiktionsom

territorium inom vilket påträf-över en person
påståsfas begåttha brott iettsom somavses

artikel skall i fall i artikelsom avses om
den inte utlämnar denna underställaperson,
behörigamyndigheter i åtal.ärendet föroch
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fatta sitt beslutDessamyndigheter skall
frågadetsätt när är ettom van-samma som

ligt karaktär enligtbrott allvarlig den sta-av
i artikellag. I de fall punkttens somavses

åtalerfordras förskall de beviskrav som
på någotfällande inteoch dom sätt vara

påmindre tillämpas de falldesträngaän som
i artikel punktsomavses

vilken förfarandeVarje ettmotperson
någotmed de brottinleds i samband somav

skall tillförsäkras rättvisi artikel 4 enanges
stadier i förfarandet.behandling allaunder

Artikel 8
i artikel skall4Brott ansesvaraangessom

utlämningsbara brott i varjeblandupptagna
konven-utlämningsavtal mellanförefrntligt
åtarKonventionsstaterna sigtionsstaterna.

sådana bland de utlämnings-brottatt uppta
utlämningsavtal in-bara brotten i varje som

gåsmellan dem.

utlämningkonventionsstatOm görsomen
avtalförekomstenberoende ett mottaravav

frånutlämningsframställning en annanen
nå-intekonventionsstat, vilken den harmed

betrakta dennautlämningsavtal. kan dengot
lagliga grunden förkonvention den ut-som

sådanalämning för brott. Utlämning skall
övriga villkor före-underkastaddevara som

skrivs i den anmodade lag.statens

utlämningKonventionsstater inte görsom
avtal skallberoende förekomsten ettav av

såsomsådana utlämningsbarabrotterkänna
förbehåll förmellan dem själva med debrott

föreskrivs ivillkor den anmodade sta-som
lag.tens

Sådana brott skall vad utlämningavser
behandlasmellan konventionsstater som om

begåtts påhade inte endast den plats därde
inom territorierde ägde deävenutanrum

tillhör den förpliktad lag-är attstat somsom
föra brott i enlighet medartikel punkt
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Artikel 9
Konventionsstaterna skall lämna varandra

möjliga bistånd i samband med demesta
straffrättsliga förfaranden inletts vadsom

brott enligt artikel vari inbegrips till-avser
handahållande allt bevismaterial deav som
förfogar behövsoch vid förfaran-över som
det.

Konventionsstaterna skall fullgöra sina
skyldigheter enligt punkt i dennal artikel i
överensstämmelsemed de avtal ömsesi-om
dig rättshjälp kan finnas mellan dem.som

Artikel I0
Varje konventionsstat skall säkerställa att

undervisning informationoch förbudetom
till fullo innefattas i utbildningenmot tortyr

civil militäroch brottsbeivrande personal.av
medicinsk personal, myndighetspersoneroch
andra kan delta vid fángsligtpersoner som
förvar, förhör eller behandling enskildaav

blivit någonför formutsattapersoner som av
kvarhållandegripande, eller frihetsbe-

rövande.

Varje konventionsstat skall införa detta
förbud i de regler eller instruktioner ut-som

sådanafärdats rörande skyldighe-personers
och uppgifter.ter

Artikel lI
konventionsstatVarje skall i syfte för-att

hindra fall systematiskt för-övertortyrav se
hörsregler, instruktioner. metoder och ruti-

liksom för fangsligt förvarprocedurer ochner
föremålbehandling blir förav personer som

någon kvarhållandeform gripande. ellerav
frihetsberövande någotinom territorium un-

dessjurisdiktion.der

Artikel l2
Varje konventionsstat skall säkerställa att

behörigadess myndigheter företar en ome-
delbar dåoch opartisk undersökning. skälig

finnsorsak misstänka tortyrhand-att att en
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något territoriumbegåtts underinomling
jurisdiktion.dess

Artikel 13
skall säkerställakonventionsstatVarje att
påstår blivithanenskildvarje attperson som

något territorium underinomför tortyrutsatt
klaga hosdessjurisdiktion har rätt att samt

opartisktomedelbart ochsitt fall utrett avÅtgärder skallbehörigamyndigheter.statens
klagandeochsäkerställa denvidtas för attatt

formerallaskyddas övergreppvittnen mot av
ellerföljd klaganhotelsereller avsom en

vittnesmål.avgivna

Artikel I4
i sittskall rättssy-konventionsstatVarje
tortyrhand-offret försäkerställa attstem en

erhåller verk-ocherhåller upprättelseling en
rimlig adekvatoch gottgö-tillställbar rätt en

såförstås förmedelvarmedrelse, även ett
möj-återvinnande hälsafullständigt somav

följdavlida tilloffret skulleOmligt. av en
hanskall dctortyrhandling. som un-personer

gottgörelse.derhåller berättigade tillvara

påverka off-artikel skalli dennaIngenting
till gottgörelseeller andra rättrets personers

nationell lag.enligt

Artikel l5
säkerställakonventionsstat skallVarje att ett

till följdgjortshauttalande, konstateratssom
åberopas bevis iinte skall etttortyr, somav

rättsligt förfarande motutom somen person
såsom förbevisföranklagas att utta-tortyr

giorts.landet

Artikel l 6
åtaVarje konventionsstat skall sig inomatt

territorium jurisdiktion för-varje under dess
hindra andra handlingar innebär grym.som
omänsklig eller förnedrande behandling eller
bestraffning inte kan betecknasmensom som

enligt definitionen i artikel dessanärtortyr

31- 16-023
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begåshandlingar eller sker uppmaningav
eller med samtycke eller medgivande av en
offentlig ellertjänsteman någonannanperson

såsomhandlar företrädare för det all-som
Särskilt skall skyldigheternamänna. enligt

artiklarna IO, ll, l2 och IJ tillämpats,varvid
hänvisningarna till skall utbytastortyr mot
hänvisningar till andra former av grym.
omänsklig eller förnedrande behandling eller
bestraffning.

Bestämmelserna i denna konvention får
åberopasinte bestämmelser i andra in-mot

ternationella överenskommelser eller i natio-
lag förbjudernell omänsklig ellersom grym.

förnedrande behandling eller bestraffning el-
ler hänför sig till utlämning eller utvis-som
ning.

DEL
Artikel l7

En kommitté härnedan bc-mot tortyr
nämnd kommittén skall vilkenupprättas.
skall utföra de uppgifter föreskrivs i dctsom
följande. Kommittén skall sammansattvara

tio med högt moraliskt anseendeav personer
och erkänd på områdetsakkunskap för de
mänskligarättigheterna. vilka skall tjänstgöra
i sin personliga egenskap. De sakkunniga
skall väljas konventionsstaterna. varvidav
avseendeskall fästas vid rättvis geografisken
fördelning vid någrasamt nyttan attav av
medlemmarnaharjuridisk erfarenhet.

Kommitténs medlemmar skall väljas ge-
frånhemlig omröstning förteckningnom en

föreslagitsöver konven-personer som av
tionsstaterna. Varje konventionsstat kan fö-
reslå kandidat bland sina medborga-en egna

Konventionsstaterna skall beakta detre. att
kan lämpligt föreslåattvara personer som

medlemmaräven är den kommitté för deav
mänskliga rättigheterna tillsatts enligtsom

internationelladen konventionen med-om
borgerliga och politiska rättigheter och som
villiga tjänstgöraär i kommitténatt mot tor-

tyr.
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för-medlemmar skallVal kommitténsav
år konven-vid medmötenrättas vartannat

nationernastionsstaterna, Förenta gene-som
Vid dessasammankallat.ralsekreterare mö-
tvåbeslutmässiga tredjedelarnärärten, som

närvarande. skallkonventionsstaterna ärav
kommitténinväljas ikandidaterde som upp-

och absolutnår det antalet rösterstörsta ma-
närvarande och röstande kon-dejoritet av

ventionsstaternas röster.

må-hållasskallförsta valetDet4. senastsex
konventionsför dennaefter dagennader

månaderfyra föreSenastikraftträdande. var-
nationernas general-skall Förentavaldag

konventions-skriftligensekreterare uppmana
månader inkomma medinom treattstaterna

skallGeneralsekreterarensina förslag. upp-
konventionsstaterna överlämnatillochrätta

ordningförteckning i alfabetisk över samt-en
och vilka kon-föreslagnaliga angepersoner

föreslagit dem.ventionsstater som

förskall väljasKommitténs medlemmar en
återväljas. före-år. dekanDetid fyra omav

de medlemmaråterval. femFörslagits till av
valet skall mandat-förstavid detutsettssom

år.två Omedelbartefterdock utlöpatiden
dessaskallförsta valetefter det namnen

lottdragningfem medlemmar utses avgenom
i artikeldennavid det i punkt 3ordföranden

avseddamötet.

avlider ellerkommittémedlemOm av-en
någonellersitt uppdragsigsäger annanav

fullgöra sittinte längre kananledning upp-
skall den konventions-kommittén.inomdrag

föreslog honom utnämnastat en annansom
skallsina medborgare.sakkunnig bland som

återstodenunderinneha uppdraget av man-
konventions-på flertaletvillkordattiden att

skallGodkännandetdet.godkännerstater
minst hälften kon-givits. inteha avomanses

inomnekandeventionsstaterna ett svarger
natio-Förentaefter det deveckor att avsex

underrättatsgeneralsekreterare harnernas
utnämningen.föreslagnadenom
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Konventionsstaterna skall föransvara
kommittémedlemmarnas utgifter under den
tid de utför uppdrag för kommittén.som

Artikel 8
Kommittén skall välja sitt presidium för en

år.period två återväljas.De kanav

Kommittén skall själv sin arbetsord-anta
ning; dennaskall dock föreskriva bland annat
följande

kommitténa beslutmässig medär sex
medlemmar närvarande;

kommitténs fattasb beslut med en ma-
joritet de närvarande medlemmarnasav
röster.

Förenta nationernas generalsekreterare
tillhandahållaskall erforderlig personal och

övriga för möjliggöra för kommit-attresurser
effektivttén utföra sitt uppdrag enligt den-att

konvention.na

Förenta nationernas4. generalsekreterare
skall kommitténssammankalla första möte.
Efter sitt första skall kommitténmöte sam-
manträda vid tidpunkter i desssom anges
arbetsordning.

Konventionsstaterna skall för ut-ansvara
gifter i samband med konventionsstaternas
och kommitténs vari inbegripsmöten. ersätt-

tillning Förenta nationerna för utgifter som
exempelvis kostnaderna för personal och öv-
riga ådragitFörenta nationernaresurser, som
sig i enlighet medpunkt i denna artikel.3

Artikel 9
Konventionsstaterna skall Förentagenom

nationernasgeneralsekreterareinom år ef-ett
dennakonventions ikraftträdande förhål-ter i

lande till den berörda konventionsstaten till
kommittén åtgärderderapporteravge om

de vidtagit för genomföra sina skyl-attsom
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Därefterkonvention.enligt dennadigheter
årfjärdekonventionsstaternaskall vart avge

åtgärderytterligare rapporter nya somom
kom-vidtagit andraden rapportersamt som

mittén kan begära.

generalsekreterarenationernasFörenta
samtliga kon-tillskall överlämna rapporterna

ventionsstater.

kommitténskall granskasVarje rapport av
sådana kommentarerallmännakan gesom

lämpli-den kanrapporten ansevarasomom
till denvidarebefordra dessaskalloch somga
konven-Dennakonventionsstaten.berörda

kommitténtillkantionsstat attgenomsvara
finner lämp-denframföra de synpunkter som

liga.

avgörande be-efterKommittén kan4. eget
i enlig-årligasinisluta rapport.att somavges

in kommentarerartikel demed 24,het ta som
arti-i dennamed punkt 3i enlighetden gjort

synpunkter denmed detillsammanskel som
från konventionsstaten.berördamottagit den

begärkonventionsstatenberördaOm den
bifoga kopiakommitténdet, kan även aven

artikel ingivnai dennaenligt punkt lden
rapporten.

Artikel 20
information.tillförlitligFår kommittén

innehåller våll-uppfattningenligt desssom
påindikationergrundade systema-att tortyr

terri-konventionsstatsinomanvändstiskt en
denna kon-kommitténskalltorium, uppmana

granskningenvidsamarbetaventionsstat att
ändamålför dettainformationen och attav

ifrågavarande infor-tillkommentarerlämna
mation.

de kommentarerMed beaktande somav
från berörda konven-inkommit denkan ha

informationrelevanttionsstaten samt annan
tillgång kommittén.till kanden har omsom

så lämpligt, ellerbeslutarden äratt utse en
konf-sina medlemmarflera göraatt enav

omedelbartutredning ochdentiell att avge
kommittén.tillrapport
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Inleds utredning enligt punkt 2 i dennaen
sökaartikel, skall kommittén samarbetemed

den berörda konventionsstaten. I samför-
ståndmed denna konventionsstat kan så-en
danutredning omfatta påäven besök dessett
tenitorium.

Sedan kommittén har granskat sin med-
eller sinalems medlemmars redogörelser i

enlighet med punkt 2 i denna artikel. skall
kommittén vidarebefordra dessa till den be-
rörda konventionsstaten tillsammans med de

eller förslagkommentarer förefallersom vara
lämpligamedhänsyn till situationen.

åtgärderKommitténs alla enligt punkterna
i dennaartikel4 skalll konftdentiella.vara- påoch alla stadier skall uppnåsöka ettman

samarbetemed konventionsstaten. Sedanen
enligt punkt 2 företagen utredning avslutats
kan kommittén, efter samråd med den berör-
da konventionsstaten, besluta i sin enligtatt

årsrapportartikel 24upprättade ta ett sam-
åtgärderna.mandrag resultatetav av

Artikel 2l
konventionsstatEn kan helstnär som avge

enligtförklaring denna artikel den erkän-att
kommitténs behörighet och prö-att mottaner
framställningar, i vilka konventionsstatva en

påstår konventionsstat inteatt en annan upp-
förpliktelserfyller sina enligt denna konven-

Sådanaframställningartion. kan ochmottas
enligt de i denna artikel angivna för-prövas

frånfarandena endast de härrör kon-om en
ventionsstat avgivit förklaring attsom om

förden del erkänner kommitténs behö-egen
righet. Om framställning gäller konven-en en

sådantionsstat inte avgivit förklaring.som en
skall den inte behandlas kommittén i enlig-av
het med denna artikel. Framställningar som
mottagits enligt denna artikel skall handläg-

enligt följandegas

konventionsstata Om attanseren en
konventionsstat inte efterlever be-annan

i konvention.denna kan denstämmelserna
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denfästaskriftligen statens upp-senare
förhållande.på lnomdettamärksamhet tre
meddelandetmånader efter det motta-att

skriftligenmottagandeskall dengits staten
meddelandetsändedentillställa stat som

uttalande.förklaring eller annatett var-en
mån sål den ärklarläggs.ärendetigenom
skall därimotiverat.sakligtmöjligt och

inhemskaför deredogörasäven process-
rättsmedel redanför deochreglerna som

kaneller använ-använtsuttömts, somsom
i saken;das

för deinte reglerasärendetb Om ett
tillfredsstäl-konventionsstaternaberörda

månader efter detinomlande attsätt sex
erhöll detmottagandeden staten ursprung-
varderameddelandet. rättliga äger staten
kommitténärendet tillhänskjutaatt genom

tillsåväl den andratill dennaanmälan som
staten;

behandla till den-Kommittén skallc ett
artikel hänskjutetenligt dennasamma

försäkrat sigförst denärende när attom
inhemskatillgängligai ärendet rättsme-alla

anspråk itagits i och överens-del uttömts
allmänt veder-med folkrättensstämmelse

skall dock gill-grundsatser. Dettatagna
utnyttjandet rättsmedlen oskä-la, äravom

sannolikt inte med-tidskrävande ellerligt
åt offereffektiv hjälp denför ärpersonsom
konventionenkränkningenför av

inomsammanträdetskallKommitténd
fram-behandlardendörrar.stängda när

artikel;dennaställningar enligt
förbehåll bestämmelserna iförMede

ställa sig till be-kommitténskallpunkt c
iförfogande syftekonventionsstatersrörda

i grundvaluppnå uppgörelse godoatt en
enligtåtagandena dennaförrespektenav
kommittén.syfte kankonvention. l detta
förliknings-tillsättaså lämpligt,ärnär en

kommission ad hoc;

arti-kommittén enligt dennavarje tillf I
anmodaden dehänskjutet ärendekel äger

konventions-avseddai punkt bberörda.
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lämna relevantastaterna upplysningar;att

De berörda, i punktg b avsedda kon-
ventionsstatema har rätt att vara represen-
terade, ärendet behandlasnär i kommittén,

muntligen ocheller skriftligensamt att an-
föra synpunkter;

h Inom månadertolv efter dagen för
mottagandet anmälan enligt punkt bav
skall kommittén rapportavge en

i Om uppgörelse enligt punkt ecn
uppnåtts, skall kommittén begränsa sin

till kort redogörelse för fak-derapport en
förhållandenatiska uppnåddaoch den lös-

ningen.
ii Om uppgörelse enligt punkt een
uppnåtts.inte skall kommittén begränsa

sin till kort redogörelse för derapport en
förhållandena.faktiska Synpunkter desom

berörda konventionsstaterna har anfört
skriftligen liksom protokoll över syn-
punkter de anfört muntligen skall fo-som

till rapporten.gas
varjeI ärende skall delges medrapporten

berörda konventionsstater.

i artikelBestämmelserna denna iträder
kraft. fem konventionsstater avgivit för-när

enligtklaringar punkt idenna artikel.l Dessa
förklaringar skall konventionsstaterna de-av

hos nationernasFörenta generalsek-poneras
åliggervilken det översända ko-reterare. att

pior övrigadem till konventionsstater. Enav
fårförklaring återkallashelstnär som genom

notiñkation till generalsekreteraren. såEtt
återkallande påverkadant skall inte pröv-

ningen ärende. redan föranlettettav som en
enligt artikelanmälan denna inga ytterligare

någonanmälningar från konventionsstat skall
sedanenligt artikeldenna notifikationmottas

återkallande förklaringen mottagitsom av av
såvidageneralsekreteraren. inte berörda kon-

ventionsstat avgivit förklaring.en ny
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Artikel 22
helstkonventionsstat kanEn när som avge

förklaring enligt artikel den erkän-denna att
behörighet ochkommitténs prö-att mottaner
från enskildaframställningar personer un-va

blivitjurisdiktion, vilka sig hader dess säger
konventionsstats kränkningarförutsatta en

i konventionen, förbestämmelserna ellerav
framställningräkning. Om gällerderas enen

sådanavgivitintekonventionsstat ensom
inte kommit-förklaring, skall den tas emot av

tén.

avvisa varje framställningKommittén skall2.
artikel ellerenligt den är anonym somsom

missbrukden rättenutgöra ett attavanser
oförenligaframställning eller medgöra vara

i konvention.bestämmelserna denna

förbehåll bestämmelsernai punktförMed
framställningar.kommittén delgeskall2 som

artikel. med denenligt dennatill dengjorts
avgivit förklaring enligtkonventionsstat som

någonpåstås kränkt be-hapunkt ochl som
mottagandei konventionen. Denstämmelse

månader tillställa kom-inomskallstaten sex
förklaring eller klargör-skriftligmittén enen

åtgärdför ärendet och denredogörelseande
vidtagits denkan ha staten.avsom

framställningarKommittén skall pröva4.
artikel bak-enligt dennamottagits motsom

upplysningar lämnatsallagrund som avav
räkningeller för hansenskildaden personen

konventionsstaten.eller den berördaav

framställningarskall inteKommittén pröva
artikel.från enligt dennaenskild personen

har försäkrat siginteden attomom
inte varit ellerärende har ära samma

föremål internationell undersökning el-för
form;iregleringler annan

b klaganden har alla tillgängligauttömt
inhemska rättsmedel; detta skall inte gälla

rättsmedlens utnyttjande oskäligtärom
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tidskrävande eller sannolikt påinte ef-ett
fektivt blir tillsätt hjälp för den person som
offer för brottär denna konvention.mot

Kommittén skall sammanträda inom
närdörrar,stängda den framställning-prövar

enligt artikel.dennaar

7. Kommittén framföraskall sina synpunkter
till den berörda konventionsstaten tilloch
klaganden.

Bestämmelserna i denna artikel iträder
kraft. fem konventionsstaternär avgivit för-
klaringar enligt punkt idcnnal artikel. Dessa
förklaringar skall konventionsstaterna de-av

hos Förenta nationernas generalsek-poneras
skall översända kopior demreterare, som av

till övriga konventionsstater. En förklaring
får återkallashelstnär notiñka-som genom
tion till sådantgeneralsekreteraren. åter-Ett
kallande påverkaskall inte prövningen ettav
ärende. redan föranlett anmälansom en en-
ligt dennaartikel; inga ytterligare anmälning-
från någonenskild eller förar person en en-

skild räkning skall enligt den-mottaspersons
artikel sedannotilikation återkallandena om
förklaringen mottagits generalsekrete-av av

såvida inte berörda konventionsstatraren,
avgivit förklaring.en ny

Artikel 23
Medlemmarna i kommittén och i de förlik-
ningskommissioner ad hov. kan utsessom
enligt artikel Zl. punkt e. har tilll derätt
förmåner, privilegier immuniteteroch som
tillkommer på uppdrag för Förentaexperter
nationerna enligt tillämpliga bestämmelser i
konventionen Förenta nationernas privi-om
legier och immuniteter.

Artikel 24
Kommittén skall tillställa konventionssta-

och Förenta nationernas generalför-terna
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sin verksam-redogörelse förårligsamlingen

konvention.enligt dennahet

DEL III
Artikel 25

står för under-konvention öppenDenna
allatecknande stater.av

Ratiñ-ratiftceras.skallkonventionDenna
deponeras hosskallkationsinstrumenten

generalsekreterare.nationernasFörenta

Artikel 26
står anslutningförkonventionDenna öppen

deposi-Anslutning skeralla stater. genomav
anslutningsinstrument Förentahostion ettav
generalsekreterare.nationernas

Artikel 27
i kraft denkonvention träderDenna tret-
depositionenför hosefter dagentionde dagen

generalsekreterarenationernasFörenta av
anslutningsin-ratifikations- ellertjugondedet

strumentet.

ratiñcerarförhållande varjetilll stat som
efterkonventionen depo-sig tilleller ansluter

ratiñkations- ellertjugondedetsitionen av
träder denna kon-anslutningsinstrumentet

trettionde dagenefter da-i kraft denvention
ratiñkations- el-depositionen dessför avgen

anslutningsinstrument.ler

Artikel 28
undertecknar, rati-denVarje kan. närstat

sig till denna konven-ansluterficerar eller
kommit-inte erkännerdention. förklara att

artikelenligt 20.behörighetténs

gjortharfördragsslutandeEn stat ettsom
förbehåll i denna artikel kanenligt punkt l

förbehållåterta dettahelstnär genomsom
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notifikation till Förenta nationernas general-
sekreterare.

Artikel 29
En konventionsstat föreslåkan ändring i

konventionen och överlämna förslaget till
Förenta nationernas generalsekreterare.
Denne skall sedanöversända ändringsförsla-

till konventionsstaterna med begäranget en
dessaunderrättar honom huruvidaattom om

tillstyrkerde konferens med konven-att en
tionsstaterna sammankallasför ochprövaatt

förslaget.rösta Om minst tredjedelom en av
inom månaderfyra tillstyrker sä-staterna en

dan konferens, skall generalsekreteraren
sammankallakonferensen i Förenta nationer-

Ändringsförslagregi. antagitsnas som av en
majoritet de vid konferensen närvarandeav
och röstande konventionsstaterna skall av
generalsekreterarenunderställas alla konven-
tionsstater för godkännande.

En ändring antagits enligt punkt iIsom
tvåi kraft,denna artikel träder tredjede-när

konventionsstaterna har underrättatlar av
nationernas generalsekreterareFörenta om

de antagit i enlighethar den med sinaatt
respektive konstitutionella förfaranden.

När ändringar träder i kraft skall de vara
bindande för de antagit dem.stater som me-
dan övriga fortfarande bundnastater är av
bestämmelserna i denna konvention och
eventuella tidigare ändringar. de antagit.som

Artikel 30
Varje tvist tvåmellan eller flera konven-

tionsstater tolkningen eller tillämpningenom
denna konvention, inte kan biläggasav som

förhandlingar, påskall begäran nå-genom av
dem hänskjutas till skiljedom. Kungon av
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månader fråninom dagen förparterna sex
begäran skiljedom inte skilje-om enas om
domsförfarandet, kan hän-parternaen av

tvistenskjuta till Internationella domstolen
begäran enligt domstolens stadga.genom

vid tidpunktenkonventionsstat kanVarje
ratiñkation ellerellerundertecknandeför av
konvention förklaratill dennaanslutningvid

punkt isig bunden lintedenatt avanser
konventionsstaternaövrigaartikel. Dedenna

i dennabundna punkt Iskall inte vara av
förhållande till konventionsstatartikel i en

förbehåll.sådantgjort ettsom

förbe-konventionsstat har gjortVarje som
artikel kanhåll enligt punkt 2 i denna när som

förbehåll notiñka-återta dettahelst genom
generalsekrete-nationernastion till Förenta

rare.

Artikel 3I
dennakonventionsstat kan sägaEn upp

underrättelse tillskriftligkonvention genom
generalsekreterare.nationernasFörenta

år efter deni kraftUppsägningen träder ett
då generalsek-underrättelsendag mottogs av

reteraren.

medförasådanuppsägningskall inteEn att
från åtagan-blir sinakonventionsstaten löst

varjekonvention vadenligt dennaden avser
underlåtenhet handlahandling eller att som

då uppsägningenträderdaginträffar före den
någotiUppsägningen skall inte hellerkraft.i

handläggning-den fortsattahänseendehindra
under behand-ärende redan ärett somaven

dåkommittén före den dagling uppsäg-av
kraft.ningen iträder

då konventionsstatsEfter den dag en upp-
i kraft skull kommittén intesägning träder

någotinleda prövning ärende rörandenyttav
ifrågavarande stat.
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Artikel 32
Förenta nationernasgeneralsekreterare skall
underrätta alla medlemmar Förenta natio-av

allaoch har undertecknatstaternerna som
eller anslutit sig till denna konvention om

a undertecknande, ratifikation och an-
slutning enligt artiklarna 25och 26;

b dagen ikraftträdandeför dennaav
konvention enligt artikel 27 och dagen för
ikraftträdandet ändringar enligt artikelav
29;
c uppsägningenligt artikel 31.

Artikel 33
arabiska.Denna konvention, engels-vars

kinesiska, ryska spanskaka, franska, och
har lika giltighet, skall deponeras hostexter
nationernasFörenta generalsekreterare.

Förenta nationernas generalsekreterare
skall översända bestyrkta kopior dennaav
konvention till alla stater.

arabiska.De kinesiska.ryska och spanskatex-harhärulelämnats.terna
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Den Europeiska Konventionen
de mänskliga rättigheternaom

Översättning konventions- och protokollstexterna.av

Granskad inom för offentlig och internationellInstitutet rätt.

Stockholm 1983L
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ANGÅENDE FÖR MÄNSKLIGAKONVENTION SKYDD DE

GRUNDLÄGGANDERATTlGHETERNA OCH DE FRIHETERNA
ROM DEN NOVEMBER4 1950

Ratificerad Sverige januariden 1952. Flatifikationsinstrumentet de-av
i Strasbourg februariponerat den 4 1952.

Europarå-regeringar, vilka medlemmarUndertecknade äro av
hava,det

Förenta Nationernas generalförsamlingi betraktande attav
december 1948 proklamerat Universel Förklaringden 10 omen

rättigheterna,de mänskliga

syftardenna förklaring till univer-betraktandei att tryggaattav
rättigheerkännande och iakttagande deverksamtselt och av

angivits,däriter, som

uppnåEuroparádets fastaresyftebetraktande äri att att en-av
fullföljaoch medlenmedlemmarhet dess attmellan att ett av

upprätthálandet förverkligandetoch det vidaresyftedetta är
friheter-rättigheterna och de grundläggandemänskligadeav

na,
på grundläggande frihe-bekräfta djupa dessasinsyfte troi att

l världenrättvisa och fredgrundvaen förbilda självater, som
á verksamhåls sidanmakt,vidoch bäst po-ena genom ensom

á mänskligade rät-och andra sidanlitisk demokrati, attgenom
förstås ochde bero iakttagastigheterna vilka gemensamt,av

vilka besä-regeringar i europeiskai egenskap stater,samt av
traditioner,och i sina ideal, sina politiskaandaas av samma

okränkbarhetfrihet och principen rättenssin äga ett ge-om

kraft3 och vilka trädde i den 21 septemberjämlikt Protokolllydelsel
1971.20 december1970, denresp.
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åtgärdernabeslutna vidtaga förstade ägnadeattmensamt arv,
säkerställa kollektiv garanti vissa de rättighe-att genom en av

UniverseIaangivits iden Förklaringenter, som

överenskommit fölersom

Artikel 1

De höga fördragsslutande skolaparterna garantera envar, som
befinner sig under deras jurisdiktion, fri-de och rättigheter, som
angivas i avdelning I denna konvention.av

AVDELNING l

Artikel 2

Envars till liveträtt skall skyddas lag. ingen skallgenom av-
siktligen bliva berövad livet till verkställandeutom domstolsav

dådom falli han dömts för brott, enligt lagen är belagtsom
sådantmed straff.

Berövande livet skall icke hava skett i strid motav anses
denna våld,artikel, det följdnär är absolut nöd-en av som var
vändigt

någonför försvara váldsgärning;att olagligmota.

för verkställaatt laglig arrestering för någoneller hindraatt
lagligen är berövad sin frihet undkomma;attsom

vid åtgärdlagligen vidtagen till ståvjande upplopp ellerc. av
uppror.

PROTOKOLL NR 6

ANGÅENDE FÖR MÄNSKLIGA RÄT-KONVENTILL SKYDD DE
GHUNDLÄGGANDETIGHETERNA OCH DE FRIHETERNA, AVSEENDE

DÖDSSTRAFFET.AVSKAFFANDE AV

Europarádets medlemsstater, undertecknat detta proto-som
koll till i l-tomden den 4 november 1950 undertecknade konven-

fr. préeminence du droit; the oirule law.eng.
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angående och detionen skydd för de mänskliga rättigheterna
friheterna konventionen,grundläggande nedan kallad

Europarå-fleraskett ibeaktar den utvecklingattsom som av
allmän tendens tilldets medlemsstater kännetecknas av-av en

skaffande dödsstraffet;av

föandehar kommit överens om

Artikel 7

sådantfår ádömasDödsstraffet avskaffat. Ingenskall ettvara
straff eller avrättas.

Artikel 2

dödsstraff handlingarföreskriva förlagEn kan i sinstat som
Ettöverhängande krigshot.begåtts eller underunder krigstid

ifall lagensådant endast i destraff skal tillämpas som anges
skallStaten underrättadess bestämmelser.och enlighet medi

ifrågavarande bestäm-Europarådets degeneralsekreterare om
melserna i lagen.

Artikel 3

förnedrandeelleromänskligellerförmå tortyrutsättasIngen
bestraffning.ellerbehandling

Artikel 4

livegenskap.hållas slaveri ellermå iIngen

honomeljesttvångsarbete ellerutföramå nödgas attIngen
påtvingat arbete.

arti-enligt dennapåtvunget arbetetvángsarbete ellerMed
förstås ickekel

berövadden ärregelmässigt utkräves somarbete avsoma.
dennaartikel 5ibestämmelsernamedenlighetifriheten av

frigiven;Villkorligeller årkonvention som

samvetsbe-länder varestieller,militär arttjänstgöring av
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sådantänkligheter beaktas, tjänstgöring i hithörandemot som
fall utkräves stället för militäri värnpliktstjänstgöring;

dåtjänstgöring utkräves, nödläge eller olycka hotarc. som
existens eller välfärd;samhällets

ingårtjänstgöringd. arbete eller i de normala medbor-som
gerliga skyldigheterna.

Artikel 5

måfrihet och personlig säkerhet. Ingenhar tillEnvar rätt
följande fall och i ordning la-frihet i densin utomberövas som

föreskrivergen
fällandedå någon sin frihet etter domlagligen berövadåra.

domstol;behörigav

anhållen frihetdå någon eljest berövad sinlagligen ellerär
underlåtit uppfyllaanledning han attantingen med attav

uppnåändamålföreläggande eller igivna attdomstols lagligen
någon föreskriven skyldighet;i lagfullgörande av

anhållen sin frihetdå någon eller eljest berövadlagligen ärc.
såsommyndighet skäli-vederbörlig rättsligför ställas införatt
skäligenförövat eller detför ha brott, närmisstänkt att an-gen

begå brott ellerförhindra honom ett attnödvändigt attattses
efter ha gjort detta;undkomma att

frihet förunderårig berövad sindå ordning atti laga ärd. en
införundergå inställas vederbör-skyddsuppfostran eller för att

myndighet;rättslig

frihet förhindrandedå någon sin tilllagligen berövadår ave.
han sinnes-eller emedan årsmittosam sjukdomspridning av

åt eller lösdriverl;missbruk drogerhemfallenalkoholist,sjuk, av

anhållen friheteljest berövad sindå ellernågon lagligen är
l landet ellerobehörigen inkommerförhindrande hantill attav

utvisning eller utlämnande.förförfarande hansled iettsom

på språk,ochmöjligt ettanhålls,Envar, skall snarastsom

ofthe delention minorreguliere dun mineur;delentionlr. la eng. a
order.by Iawful
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förhindrandekonvention tillEuropeisk av
förnedrandeomänsklig ellerochtortyr

bestraffningbehandling eller

medlemmar Europa-Signatärstaterna. av
rådet,

i konventio-bestämmelsernabeaktarsom
mänskliga rättig-angående för deskyddnen

grundläggandefriheterna;och deheterna
Artikel ienligt 3 nämn-erinrar att,omsom

må förkonvention, ingen utsättasda tortyr
behandlingförnedrandeomänsklig ellereller

bestraffning;eller
konventionensuppmärksammar. attsom

beträffandetillämpasregelsystem personer
för kränkningarpåstår sig utsattavarasom

Artikelenligt
skyddetövertygadeär att mot tor-omsom

förnedrande behand-omänsklig ellerochtyr
berö-bestraffning förling eller personer som

förstärkasskulle kunnasin frihet genomvats
karak-förebyggandejudiciella medelicke av

besök.i formtär av
följandekommithar överens om

KAPITEL l
Artikel I

kommitté till förhindrandeeuropeiskEn av
förnedrande be-omänsklig ellerochtortyr

kalladbestraffning här nedanhandling eller
Kommitténskall upprättas.kommittén

besök. undersöka hurskall, personergenom
behandlasi avsiktsin frihetberövats att.som

sådana skyddförstärkamöjligt, personersom
förnedrandeomänsklig ellerochtortyrmot

bestraffning.behandlingeller

Artikel 2
iEnvar skall enlighet med den-parternaav

tillåta påkonvention besök varje platsna
jurisdiktion,inom sin där harpersoner som
sin frihet offentligberövats myndighetav en

placerade.är

Artikel 3
Vid tillämpningen denna konventionav

skall kommittén och vederbörande be-parts
höriga nationella myndigheter samarbeta
med varandra.
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Kapitel ll
Arikvl4

mångabestå likaKommittén skall av
antaletledtmötcr parter.som

väljasskallKommitténs ledamöterl
moraliskt anseendemed högtblandpersoner

mänskligaerkänd sakkunskapmedocl om
yrkesmässig erfarenheteller medrättigheter

områden kon-täcks dennadeinon avsom
vertion.

fårkommittén inteiFler ledamotän en
imedborgare stat.sammavara

iskall tjänstgöraLedamöterna egen-
obero-enskilda skallskap personer. varaav

stå till kommit-skallopartiska ochochende
effektivtförfogande sätt.tens ett

Artikel 5
väljasskallKommitténs ledamöter av

Europarådetsministerkommitté med absolut
från namnlista.ntajoritet upprättatssomen

rådgivandeEuroparådets församlingsav
byrå; nationella dele-och parternasen avvar

rådgivande församlingen skalli dengationer
tvåföreslå vilka minst skallkandidater.tre av

medborgare.partensvara egna

tillämpasSamma förfarande skall när
besätta tillfälliga vakanscr.gällerdet att

väljas förskallKommitténs ledamöter
återväljasår. får endasttid fyra De enaven

vid detgång. För de ledamöter utsettssom
mandattiden fördockförstavalet. skall tre av

två år. vilkasefter De ledamöterdemutlöpa
två-förstai denmandattid utlöper slutet av

lottdragningårsperioden. skall utses genom
Europarådets generalsekreterare omedel-av

verkställts.första valetefter det detbart att

Arlikelá
sammanträda inomskallKommittén

beslutför närKommittén ärstängdadörrar.
ledamöterkommitténs är när-majoriteten av
skall fattasbeslutKommitténsvarande. av
ledamöternanärvarandemajoritet deaven

i Artikelförbehåll bestämmelsernaförmed
punktln.
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själv fastställa sinskallKommittén ar-
hclsordning.

Europurådcts skallgeneralsekreterare
sekretariat.tillhandahålla kommittén ett

KAPITEL lll
Artikel 7

påKommittén skall ombesörja besök de
i Artikel Förutom perio-platser avsessom

återkommande fårdiskt besök kommittén
ombesörja andra besök den attsom anser
omständigheternakräver.

Som bör besöken företas minstregel av
två i kommittén. Om kommitténledamöter

fårnödvändigt. biträdasdet den;inser av ex-
tolkar.ochpcrtcr

Artikel
skall underrätta den berör-Kommittén

sin avsiktregeringda göraatt ettpartens om
sådan fårunderrättelse denbesök. Efter en

tidpunkt helst besökade plat-vid vilken som
Artikeliser somavses

tillhandahålla kommitténskallEn part
för skall kunnaföljande lättnader dennaatt

uppgiftfullgöra sin
sitt territoriumtillträde till och rätta att

inskränkningar;utanresa
fullständig information de platser,b om

frihetberövats sin place-där ärpersoner som
rade;

till varje plats därtillträdeobegränsatc
sin placera-berövats frihet ärpersoner som

sig inomförflyttainbegripetdc. rätten att
sådana inskränkningar;platser utan

tillgänglig informationförd partenannan
kommittén skallnödvändig förär attsom
införskaffandeuppgift. Vidfullgöra sinkunna

sådan kommittén hän-information skall taav
rättsregler ochtillämpliga nationellatillsyn

yrkesetik.
får ha enskilda samtal medKommittén

frihet.berövats sinpersonersom
får fritt meddela sig medKommittén4.

kan lämnadenvarje vä-person som anser
upplysningar.sentliga

kommitténfårnödvändigt,så ärOm
iakttagelsersinavidarebefordraomedelbart
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till vederbörande behöriga myndighe-parts
ler.

Artikel 9
undantagsfall fårl vederbörande parts

behöriga myndigheter invändningar tillgöra
kommittén tidden och den särskildamot
plats för besöket föreslagits kommit-som av

Sådanainvändningar fårtén. endastgöras av
till försvar.hänsyn landets den allmänna sä-
allvarliga påkerheten. oroligheter de platser

där berövats sin frihet place-ärpersoner som
hälsotillståndrade. eller hän-en persons av

till angåendeangeläget förhöratt ett ettsyn
allvarligt pågår.brott

sådana invändningar skall kom-Efter
omedelbartmittén och den berörda parten

överläggningar för klarlägga situa-inleda att
uppnå sådanaenighettionen och söka om

möjligt för kommit-detgörarrangemangsom
Dylikafullgöra sitt uppdragtén snarast.att

kan innefatta att person somarrangemang en
Hyllas tillkommittén besökaatt annanavser

Till besöket skallplats. dess äger partenrum.
kommittén information varje be-lämna om

rörd person.

Artikel ll
Efter varje besök kommitténskall avfal-

framkommitvad underta rapporten om som
besöket. med beaktande de synpunkterav

framförtskan ha den berörda parten.som av
Kommittén skall sinöverlämna tillrapport

innehållandeden de rekommendatio-senare
den nödvändiga. Kommitténner som anser

får såöverlägga i avsiktmed därparten att.
föreslånödvändigt. förbättringar vadanses

beträffar skyddet för berövatspersoner som
frihet.sin

underlåterOm samarbetael-parten att
ler situationenförbättra bak-vägrar att mot

kommitténs fårgrund rekommendationer.av
kommittén. efter beretts tillfäl-det att parten

framföra uppfattning. tvåsin medatt
tredjcdcls majoritet sina ledamöter beslutaav

den skall offentligt uttalande igöra ettom
frågan.
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Artikel Il
insamlatsinformationSåväl den avsom
dessbesök rapportvidkommittén ett som

berördasamråd med den partendessoch
konftdentiella.skall vara

sinoffentliggöraskallKommittén rap-
kommenta-eventuellamedtillsammansport.

närhelstberörda partenfrån den parten.rer
såifråga begär.

otTentlig-skall dockPersonuppgifter
uttryckligaberördadengöras personensutan

medgivande.

Artikel 2
sekretessbestämmelser-beaktandeMed av

år tillvarjekommitténskallArtikelina
verksam-allmänministerkommittén avge en
till denöverlämnasskallvilkenhetsrapport,

oiTentliggöras.ochförsamlingenrådgivande

Artikel 3
kommittén, liksomiLedamöterna experter

bistår kommittén.och andra personer som
såväl efter sina mandatperio-underskall som

förhållandenifråga deiaktta sekretessdcr om
fått kännedomupplysningar. de hareller som

sina uppdrag.under fullgörandet avom

Artikel l4
bistårdeNamnen personer som
enligtunderrättelseniskallkommittén anges

punktArtikel
enlighet medverka iskallExperterna
bemyndigan-ochinstruktionerkommitténs

ochkännedomsärskildskall haDeden. om
områden täcks den-deerfarenhet avsomav

skyldighe-och skall hakonvention sammana
opartiskhet ochoberoende.beträffarvadter

kommitténs ledamöter.tillgänglighet. som
undantagsfall förklarafår i attEn part

biståreller somexpert person,annanen besöktillåtas viddeltakankommittén. ett
jurisdiktion.inom dessplatsen
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KAPITEL lV
Artikel l5
Envar skall meddela kommitvparternaav

och adress den myndighettén namn som
behörig underrättelser tillär dessatt ta emot

regering och den kontaktperson den kan
komma att utse.

Artikel 6
Kommittén liksom de ledamöter och ex-

i Artikel punkt skallperter avsessom
åtnjuta privilegier immunitetde och den som

i bilagan till denna konvention.anges
Artikel I7

Denna konvention skall inte inverka
påmenligt ibestämmelserna den nationella

råittsordningcneller internationell Över-en
föreskriverenskommelse. bättreettsom

sinskydd för berövats frihet.personer som
ingenting i denna konvention skall tol-
så den begränsareller inskränkerkas denatt

behörighet innehas desom av organ somupp-
europeiskaden konventionenrättats genom

de mänskliga rättigheterna eller de skyl-om
åtagitdigheter sig i nämndaparternasom

konvention.
sådanaKommittén skall inte besöka

platser eller delegaterrepresentantersom
från skyddsmakterna Internationellaeller

kors-kommitténröda regelbundet besöker
med stöd Geneve-konventionerna denav av
|2 augusti l949 tilläggsprotokollen därtilloch
den 8juni l977.av

KAPITEL V
Artikel 8
Denna konvention skall föröppenvara

Europarådetsundertecknande medlems-av
Den skall ratiftceras. godtaseller god-stater.

kännas.Ratiñkations-. godtagande-eller god-
kännandeinstrument skall deponerashos Eu-
roparådetsgeneralsekreterare.

Artikel I9
Denna konvention träder i kraft den

första i månaddagen den följer eftersom
utgången månaderperiod fråntreav en om
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då sju medlemsstater iden dag Europarådet
tillhar uttryckt sitt samtycke bundnaatt vara

konventionen i enlighet med bestämmel-av
i Artikel l8.serna
förhållande tilll medlemsstat,en som
uttrycker sitt samtycke till attsenare vara

bunden konventionen. träder denna i kraftav
månadförsta i följer efterden dagen den som

utgången månader frånperiod treav en om
då ratiftkations-,den dag godtagande- eller

godkännandeinstrumentetdeponerades.

Arlikøl 20
vid tidpunkten förEn kan under-stat

tccknandct eller den dcponerar sitt rutiñ-när
kati0ns-, eller godkännandein-godtagande-

vilket territorium eller vilkastrumcnt ange
territorier denna konvention skall till-vara
lämplig.

kan vid tidpunkt,En stat en senare ge-
förklaring Europarådetsställd tillennom ge-

neralsekreterare, utsträcka tillämpningen av
konvention till territoriumdenna ett annat

påi förklaringen. avseendeMedsom anges
sådant territorium träder konventionen iett

månadi den följerkraft den första dagen som
utgången period månaderefter treav omen

dåfrån den dag generalsekreteraren mottog
förklaringen.

förklaring i enlighetEn medavgettssom
båda föregåendepunkterna kan, meddc av-

seende territorium ihar angettsett som
återtasförklaringen, notiñkationgenom enÅtertagandetställd till generalsekreteraren.

månadi kraft första dagen iträder den den
utgångenefter periodföljer treav en omsom

månaderfrån dåden dag generalsekreteraren
notifikationen.mottog

Artikel 2
förbehåll kan vad beträffar be-lnga göras

stiimmclsernzti denna konvention.

Artikel 22
En kan helst den-när sägapart som upp

notifikationkonvention till Euro-na genom
parådctsgeneralsekreterare.

i kraft den förstaUppsägningcn träder
utgångenmånad följer efterdagen i den som

månaderfrån dåperiod tolv dendagav en om
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notifikationen.generalsekreterare-nmottog

Artikel 23
skallEuroparådcts generalsekreterare no-

Europarådets medlemsstatertitieru om

undertecknande;at
ratiñkati0ns-.b deponering godtagan-av

godkännandeinstrument;dc- eller
för konventionens ikraftträdandedagc

enligt artiklarna ochl9 20,

åtgärder. notiñkationer med-d andra eller
konvention,dclzmtlen. denna medrörsom

åtgärder vidtagitsundantag de i enlig-av som
artiklarnahet med 8 och l0.

Till bekräftelse undertecknade.härav har
därtill vederbörligen befullmäktigade. under-

denna konvention.tecknat
skedde StrasbourgSom i den 26 november

bådaengelskaoch franska, vilka1987 tex-
giltiga.lika i enda exemplar.är ettter som

Europarådetsiskall deponeras arkiv. Euro-
parådets generalsekreterare skall översända

kopior till varjebestyrkta medlemsstat i Eu-
roparådet.
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Bilaga

immunitetPrivilegier och
Artikel 16

bilaga skalldennatillämpningenVid av
i kommitténledamöterhänvisningar till anses

till dehänvisningarinnefatta experter som
Artikel punktinämns

skall underkommitténiLedamöterna
under deuppdragsinafullgörandet samtav

med fullgörandetsambandiföretassomresor
privilegieråtnjuta följandeuppdrag.dessaav

immunitetoch
anhållande ellerimmunitet annata mot

bcslagtagandeochfrihetsberövande mot av
så vittoch.personliga bagagederas avser

åt-och allauttalandenskriftligamuntliga och
fullgörandetvidtagit viddegärder avsom

varje slagimmunitettjiinsteuppdrag.sina mot
förfaranderättsligtav

i derasinskränkningfrån varjebefrielseh
till detfrån inresaochrörelsefrihet vid utresa

inresa tillhemvistsinde hardärland samt
sinafullgörfrån vilket deland idetoch utresa

registreringfrånbefrielseochuppdrag. av
besöker ellerdet land deutlänningar i genom

fullgöran-sambandmedidevilket passerar
uppdrag.sinadet av

i kom-ledamöternaUnder de resor som
fullgörandetsambandmedföretar imittén av

ifråga valu-tull- ochskall desinauppdrag om
beviljastakontroller

regeringarrespektivesinaa sammaav
tjänste-högremedgesdelättnader som som

utomlands;tillfällig tjänsteresamän

lätt-regeringarandra sammah partersav
utländskamedgesde rege-nader somsom

tjänste-tillfälligaringars representanter
uppdrag.

handlingarochdokumentKommitténs
kom-mån de röri denokränkbaraskall vara

verksamhet.mitténs
ochkorrespondensofficiellaKommitténs

uppehållasfårtjänstemeddelandenandra
föreller utsättas censur.

kommittéledamöter-tillförsäkraFör att
fullständigtochyttrandefrihetfullständigna uppdragderasfullgörandetvidoberoende av
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i fortsättningen medgesskall intmttnitct liven
muntligasavittriittxligt lorfararttlemot avser
åtgärderochskriftliga uttalanden allaeller
sinavidtagit fttllgoramlelde vid upp-avom

inte längreberördadrag. även personerom
.sådanafullgör ttppdrag.

Privilegier immunitet medges inteoch6.
kommittélcdamöterna för dematt person-ge

syfte säkerställtliga fördelar iutan att ett
fullgörandeoberoende derasuppdrag. En-av

dast kommittén skall behörig hävaattvara
för inteimmunitetezi sina ledamöter den har

immu-bara skyldighet hävarim älven attutan
dåfallledamot l denniteten for de anseren

gänginnnunitetett skulle hindra riitlvisansatt
då zkztdade syftenoch den kan hiivas utan att

den medgivitu.för vilka har
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THE ISTANBUL DECLARATION
OF THE INTERNATIONAL REHABILITATION COUNCIL FOR TORTURE
VICTIMS

A GLOBAL APPEAL FOR THE ABOLITION OF TORTURE

Notwithstanding that the United Nations Universal Declaration of Human-
Rights adopted in 1948 included the right freedom from speci-byto torture
fying that no shall be subjected cruel, inhumanto torture toone or or
degrading treatment

Notwithstanding that this Universal Declaration of RightsHuman clearly-
indicates that this provision constitutes prohibition ofto torture toa use
which exception be toleratedno can

Notwithstanding Unitedthat the Nations International Covenant of Civil and-
Political Rights underlines that even time of public whichemergency
threatens life of nation,the the no derogations prohibitionthe ofto torture
and inhumancruel, degrading punishment be madetreatmentor or can

still continues factbe of life being perpetuated and toleratedtorture to a-
large number of and other authorities in countriesgovernmentsa

being members of United Nations in contradiction the United Nationsto
Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman Degradingor

PunishmentTreatment adopted 1984.or

This especially the dictatorships and other repressive forms ofcase
which rely ofand the threat for their continuedgovernment torture tortureon

suppression of their populations.

But also in countries where democratically elected havegovernmentsmany
succeeded such repressive form of continues begovernment, torture to
practiced of whichthe affectedhave been politicalby theparts system not
change.
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healthmedical doctors and otherample evidence thatThere to suggest
inpassively, involvedindirectly, activelyprofessionals directly or orare

Medicalcontradiction thepractices acting in Worldthese inhuman thereby to
Prin-1975 United NationsDeclaration of from and theAssociations Tokyo

1982.ciples of Medical Ethics adopted

SYMPO-INTERNATIONALAgainst this tragic background THE VTH
organizedPROFESSIONMEDICALSIUM ON TORTURE AND THE
CouncilInternational Rehabilitation22-24, 1992 by Thein Istanbul October

ofFoundationRightsVictims in collaboration with The Humanfor Torture
NationsAssociation the UnitedTurkish Medical appealTurkey and the to

countriesits responsible constituent memberand

OtherandConvention againstlive United Nations Torturetheto toup-
Degrading PunishmentCruel, Inhuman Treatment oror

practice ofserious effort themake governmenttoto orremovea-
repression wellof politicalinspired partgovernment torture asasas

forinterrogation other purposesor any

medicaldemandright detained arrestedgive the tototo apersona or- andchoice beforeindependent of hisexamination doctorby ownan
detail the historyinclude inafter interrogation. The ofñcial report must

detainedThefindings of physical examination of theand the the case.
exami-and thepermitted thisarrested be read reporttomustor person

police securityoutside influences ofnation be conducted the themust or
forces

diesof havingsimilarly family of alleged suspectedthe asa person or-
independentrightresult of should have the demand posttotorture ana

examination of bodythemortem

of allegedwith diligence effectiveness allandto prosecute cases or-
for victimsaid theprovisions for freesuspected and legaltorture enact

theirandofestablish right compensation victimsthe torturetoto to-
dependents

impunity for haveall establishing these lawsrepeal laws torturersto-
non-democraticbeen established by governmenta

becountries doctors easily available theywhereIn not mayare
substituted professionals.by other authorized health
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by law and confirm by of employment doctors andto protect contracts-
healthother personnel risk against obligation contradic-at to actany

tion established medical ethics especially regarding the non-involve-to
ment torture

include in the curriculum of all health professionals ofand theto partas-
training of lawyers, police military, specificand the training programs
in ethical obligations and international nationaland law governing the
behaviour of each professional in relation practice ofthetogroup
torture

establishmentthe of special independent offeringto support centers-
victimstreatment to torture

finally,and ofmatteras a urgency

increase nationalthe contribution the United Nations Voluntaryto to-
Fund for Victims fromTorture the inadequatetotally ofpresent sum
1.6 million USD for 1992 reach 25 million 1995USD and leastto at
100 million 1999.USD

ofShort making contributions United Nations Voluntary forFundto
Victims obligatory,Torture which would be natural given Unitedthe

Nations Universal Declaration of Rights,Human this could be done by
setting each minimum for each indicating whattarget countryyear sums
ought be contributionthe according the usual distribution ofto to
financial contributions United Nations activities.to

COLLECTIVEWITH GOOD WILL POLITICALAND DETERMINA-
TION, THE PRACTICE OF TORTURE COULD BE ERADICATED BY

2000.THE YEAR

HOWEVER, THE SAD LEGACY OF TORTURE THE SCARS IN THE-
BODIES AND SOULS OF TORTURETHE SURVIVORS WILL RE--
MAIN WITH US AND REQUIRE PROFESSIONAL CARE SOCIALAND
ATTENTION FOR MANY YEARS TO COME.



Betänkanden Psykiatriutredningenutgivna av

på förändringsarbeten psykiskt stördaPå exempel verksamheterförväg inom-
199147sou

förändringKrav på synpunkterfrån psykiskt störda och anhöriga-
199178SOU

Stöd och samordning kring psykiskt störda kunskapsunderlagett-
199188SOU

till bostad psykiskt stördas boendeRätt om-
199192SOU

Psykiskt kommunernastördas situation i probleminventeringen ur-
socialtjänstens perspektiv

19923SOU

Psykiatrin Nordeni jämförande perspektivett-
19924SOU

Psykiatrin och desspatienter levnadsförhållanden, vårdensinnehåll och-
utveckling

199237SOU

Livskvalitet for psykiskt långtidssjuka vård-forskning kring stöd ochservice,
199246SOU

Psykiskt socialförsäkringenstörda i kunskapsunderlagett-
199277SOU

Välfärd och valfrihet psykiskt sjukaslutbetänkande service, stöd och vårdför
SOU 199273

rehabiliteringStatligt stöd till tortyrskadadeflyktingarav m.m.
SOU 19934



Statens offentliga utredningar 1993

Kronologisk förteckning

1.Stymingsochsamarbetsfonnerbiståndet.i UD
Kursplanerförgrundskolan.U.
Ersättningför kvalitetocheffektivitet.
Utformning resurstilldelningssystemettnytt förav-

grundläggandehögskoleutbildning.U.
4.Statligtstödtill rehabilitering tonyrskadadeav
flyktingar fl. S.m.

5.Bensodiazepinerberoendeframkallandepsykofar--maka.
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