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500 s. Ju,
11. Statsmakterna och folkhushéllningen under den till
f61jd av stormaktskriget 1989 intridda krisen. Del 4.

rorande den hogre socialpolitiska och kommunala ut-
bildningen. Heeggstrom. 192 s. E.

Tiden juli 1942—juni 1943. Idun. 559 s. Fo. 30. Ungdgmsv&rdskommitténs.betﬁnknnde 1 med utredning
12. Utredningar angiende ekonomisk efterkrigsplanering. och forslag angende psykisk barna- och ungdomsvérd. |
2. Investeringsutredningens betinkande med forslag Norstedt. 277 s. Ju. |
till investeringsreserv av statliga, kommunala och stats- 31. Ungdomsvirdskommitténs betinkande 2 med utredning
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Heggstrom. 165 s. E. ! Marcus. 108 s. S.

18. Betinkande med forslag till vigtrafikstadga m. m, | 38. Betinkande angdende ordnandet av civilanstiillning for
Beckman. 84 5. K. avglende fast anstillt manskap vid forsvaret. Beckman.

19. Om inriittande av ett samhiillsvetenskapligt forsk- 160 s. Fo. 3 : : Ay
ningsrid. Heeggstrom. 28 s. E. 39, Betinkande med forslag i anledning av utredning ro- |

20. 1940 frs skolutrednings betidnkanden och utredningar. rande tillstdnd for juridiska personer att utdva yrkes-

1. Skolan i samhiillets tiinst. Frigestillningar och prob- miissig aut.omobi]tmﬁk. Idun. 122 8. K. :

Jemlige. Idun. 188 s. E. 40. Promemoria anghende socialvirden under krig. Idun.
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854 s. E. rare i folkskolor, Heggstrom. 70 s. 4 pl. E.

Anm. Om sirskild tryckort ej angives, #r tryckorten Stockholm. Bokstiverna med fetstil utgéra begynnelsebok-
stiiverna till det departement, under vilket utredningen avgivits, t. ex. E. = ecklesiastikdepartementet, Jo. = jord-
bruksdepartementet. Enligt kungorelsen den 3 febr. 1922 ang. statens offentliga utredningars yttre anordning (nr 98)
utgivas utredningarna i omslag med enhetlig firg for varje departement.



STATENS OFFENTLIGA UTREDNINGAR 1944:41
ECKLESIASTIKDEPARTEMENTET

FORSLAG

TILL

HANDLEDNING

I

SEXUALUNDERVISNING
FOR LARARE
I FOLKSKOLOR

AVGIVET AV

1943 ARS SEXUALUNDERVISNINGSSAKKUNNIGA

STOCKHOLM 1944

IVAR HEZGGSTROMS BOKTRYCKERI A. B.

443105







INNEHALLSFORTECKNING

Sid.
Forord' e i Jstert0tls VL EAIISECNY RS TR e U NE s IS SEIE N I LON S A T 7
I. Motivering for sexualundervisning i skolorna ...................... 11
II. Allménna synpunkter pia skolornas sexualundervisning ............ 13
TIT.  Earskolealdernsisexualproblem S s i M e 22
IV. Sexualundervisningen pa sméskolestadiet ......................... 27
1. Undervisningensfomfattnine fulls o8 g Tl i s ay
2. Allménna anvisningar angdende undervisningens bedrivande .... 27
3. Kektionsytkast mpiilaidse s e i s BSEWI SRt Sel iR e 1 2 31
4. Lektionsutkast nr 2 ....... PR U T S K e e VR 32
| V. Forberedande sexualundervisning pa folkskolestadiet (klass 5) ...... 37
| 1. Undervisningens omfattning ....................cciiiiiiin... 37
| 2. Allméanna anvisningar angiende undervisningens bedrivande .... 37
Slicktionsutlastis WEERINe. = SUI e cren st EIo Ny v ey 3P e 39
4. Sirskild undervisning for flickor om menstruation .............. 41
VI. Sexualundervisningen i folkskolans sjiatte klass .................... 43
I Undervisningens fontattnnoMes 8 o e et s e 43
2. Allminna anvisningar angiende undervisningens bedrivande .... 43
Bt Lek tion stk b R e 46
VII. Sexualundervisningen 1 folkskolans avslutningsklass (ev. fortsitt-
ningaEskalami s e 8 s e W e i 53
| 1. Undervisningens omfattning ..............c.c.oiuiuiiunenninnn. 53
| 2. Allménna anvisningar angiende undervisningens bedrivande .... 53
3. Ioektionsut ke s E 1 e N s v PR e 55

VIII.

Rad och anvisningar rérande behandlingen av elever med ovanor och
oarter pd det sexuella omradet. Atgirder frin skolans sida efter sexu-
ellal overgreppimatielever &t 65

Lt tera ey sn T g A e B e W e s 70

Plan g e s L o o S U S A I e 71






Till
Herr Statsrddet och Chefen for Kungl. Ecklesiastikdepartementet.

Hiarmed fa 1943 ars sexualundervisningssakkunniga i enlighet med dem
limnade direktiv for deras arbete till Herr Statsridet vordsamt 6verlim-
na forslag till handledning i sexualundervisning for lirare vid folkskolor.

Forslaget har utarbetats av de sakkunniga med bitride av de utsedda
experterna, folkskolldrarinnorna Signe Bengtsson i Stockholm och Gerda
Brunskog i Uppsala samt tillsynsliraren Arthur Frenne i Tureberg.

Sésom sekreterare har tjinstgjort lektorn, filosofie doktorn Karl-Erik
Niasmark i Stockholm.

Stockholm den 1 juni 1944.

Gunnar Ahlberg. C. W. Herlitz.
Elsa-Brita Nordlund. Arvid Runestam.






Forord.

Hir foreliggande handledning har i enlighet med av Kungl. Maj:t givet
uppdrag utarbetats av 1943 ars sexualundervisningssakkunniga i anslut-
ning till kungl. kung. den 10 april 1942 (SFS 169 och 170/1942). Denna
har foljande lydelse:

»>Nr 169.
KUNGL. MAJ:TS KUNGORELSE

om dndrad lydelse av de genom kungorelsen den 31 oktober 1919 (nr 880) anga-
ende undervisningsplan for rikets folkskolor faststillda kursplanerna;

given Stockholms slott den 10 april 1942.

Kungl. Maj:t har funnit gott férordna, att de genom kungorelsen den 31 okto-
ber 1919 angdende undervisningsplan for rikets folkskolor faststillda kurspla-
nerna skola erhalla dndrad lydelse pa sidtt nedan angives.

KURSPLANER

Anvismingar.
2. Vid hembygdsundervisningen — — — i historia.
D& hembygdsundervisningen — — — barnen sérskiljas.! Likasi bora barnen

hava erhillit en forsta kunskap om minniskokroppen och dess vird, varvid
om mdjligt dven en forsta forberedande sexualundervisning bor hava meddelats,
omfattande dels frigan om skillnaden mellan konen, dels fragan om barnets
utveckling fore fodelsen.

23. Ett sarskilt — — — forut inhamtat.

1 Till ledning — — — av arstiderna.
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I samband med undervisningen om minniskokroppens byggnad och forritt-
ningar samt i hilsolidra bér, dir si limpligen kan ske, iven konslivets biologi
och hygien behandlas. Denna undervisning bér omfatta foljande moment: min-
niskans kénsorgan, dggceller och sidesceller; befruktning; huvuddragen av foster-
utvecklingen; forlossningen; barnets beroende av modern fére och efter forloss-
ningen; konsmognad (pollutioner, menstruation); betydelsen av renlighet iven
betriiffande konsorganen. — Dirjimte bor i storsta korthet redogoras for drft-
ligheten, varvid dven rasbiologiska och rashygieniska sporsmél kunna berdras.

Vidare bor inskérpas, att konslivets mal och mening ir sliktets fortplantning
och att sexuell aterhillsamhet bér iakttagas, till dess individen &r i stind att
bilda hem samt vdrda och uppfostra sina barn.

I samband med undervisningen om smittosamma sjukdomar bora konssjuk-
domarna, deras forekomst, utbredning och farlighet omnimnas.

Det dr av’ vikt, att undervisningen om minniskans fortplantning forberetts
1 féregiende klasser genom behandling av vixters och djurs fortplantningsfor-
hillanden (t. ex. stindarmjolsoverforing, befruktning och frobildning hos vix-
terna, fortplantning och fosterutveckling hos olika djur), dirvid fortplantning-
ens nodvindighet for artens bestind betonats.

Av allra storsta betydelse ir, att undervisningen om kénslivet sker med om-
dome, finkanslighet och allvar, si att den frimjar lirjungarnas sedliga fostran.

Denna kungoérelse trider i kraft den 1 juli 1942.

Det alla som vederbor hava sig horsamligen att efterritta. Till yttermera visso
hava Vi detta med egen hand underskrivit och med Vért kungl. sigill bekrifta
latit.

Stockholms slott den 10 april 1942.
Under Hans Maj:ts
Min allernadigste Konungs och Herres sjukdom:

GUSTAF ADOLF

(L. S.)
(Ecklesiastikdepartementet.)
Gosta Bagge.

Nr 170.
KUNGL. MAJ:TS KUNGORELSE

om tilligg till kungérelsen den 29 juni 1921 (nr 372) angiende vissa bestimmel-
ser i friga om tillimpningen av kungérelsen den 31 oktober 1919 (nr 880) ang-
ende undervisningsplan for rikets folkskolor;

given Stockholms slott den 10 april 1942.

Kungl. Maj:t har funnit gott férordna, att till kungorelsen den 29 juni 1921
angdende vissa bestimmelser i friga om tillimpningen av kungérelsen den 31
oktober 1919 (nr 880) angiende undervisningsplan for rikets folkskolor skall
fogas ett nytt moment av féljande lydelse:

6. Den i kursplanen angivna undervisningen rérande konslivets biologi och
hygien bor ingd som ett naturligt led i skolans undervisning. Dock bora gossar
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och flickor, vilka eljest &tnjuta gemensam undervisning, dir si finnes laimpligt,
skiljas &t vid undervisningen om ménniskans konsliv.

Direst vederbérande klasslirare icke onskar eller, enligt skolstyrelsens bepro-
vande, icke bor meddela hir avsedd undervisning, kan skolstyrelsen uppdraga
it annan lirare eller at likare att meddela undervisningen. Pa skolstyrelsen an-
kommer ock att, om lamplig handledare icke finnes att tillga eller ifrigavarande
undervisning av andra skil icke finnes limpligen bora anordnas, besluta, att
sddan undervisning tills vidare icke skall meddelas.

Denna kungérelse trider i kraft den 1 juli 1942.

Det alla som vederbor hava sig hérsamligen att efterritta. Till yttermera
visso hava Vi detta med egen hand underskrivit och med Virt kungl. sigill
bekrifta latit.

Stockholms slott den 10 april 1942.
Under Hans Maj:ts
Min allernidigste Konungs och Herres sjukdom:

GUSTAY RDOLE

L. S.)
(Ecklesiastikdepartementet.)

Gosta Bagge.»

De sakkunniga hava varit overliraren Gunnar Ahlberg, skolverlidkaren
C. W. Herlitz, medicine licentiaten Elsa-Brita Nordlund och biskopen Ar-
vid Runestam.

I handledningen har ett relativt stort utrymme limnats it en inledande,
principiell framstéillning rorande sexualundervisningens bedrivande och de
problem, som dirvid dro aktuella. Sirskilt har da beaktats skolungdomens
behov av klara besked och fasta normer sasom stoff for dess idealbildning
pa det foreliggande livsomriidet. Denna inledande framstéillning dr endast
avsedd att i sina huvuddrag liggas till grund for den praktiska undervis-
ningen infor klass. Folkskolans lirjungar befinna sig i en alder, di de
annu konfronterats endast med vissa av de problem, som hir beréras. Det
framgar av handledningens avsnitt rorande sexualundervisningen i folk-
skolans avslutningsklass, huru det stoff, som i inledningen behandlats,
skall vid undervisningen kunna liggas fram for lirjungarna.

Handledningen har ansetts bora omfatta en kort framstillning ocksd
rérande forskoledlderns speciella problem pa omrédet, emedan lirarna hir-
igenom kunna antagas fi storre forutsittning att bedoma arten av under-
visningsbehovet pa sméaskolestadiet.

Vart och ett av handledningens avsnitt rérande undervisningen i olika
klasser har uppdelats i dels allmanna anvisningar och dels lektionsutkast.
De sistnimnda éro givetvis icke avsedda att i detalj foljas; de avse endast
att visa, huru undervisningen lampligen kan liggas upp. De ha skrivits som
monologer men i realiteten bora givetvis lektionerna i méjligaste min ut-

formas sfisom samtal mellan lirare och ldrjungar under vixelverkan av
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fragor och svar. Varje lirare bor formellt bearbeta dessa lektionsutkast,
sa att de passa honom och hans klass. Som exempel pa, hur sidana bear-
betningar kunna goéras, ha for sméiskolans del tvenne lektionsutkast av
olika typ upptagits.

Dé det maste forutses, att en del lirjungar i samband med undervis-
ningen komma att framstilla fragor utanfér lektionernas ordinarie ram,
ha vanligare sidana frigor och forslag till svar dérpa angivits i noter till
lektionsutkasten.

I handledningen har upptagits en siirskild framstillning rérande vanli-
gare sexuella oarter bland skolungdom och behandlingen av i samband
dirmed uppkomna situationer.

Planscherna ha utférts i halvschematisk form och kunna antingen an-
vindas sisom viggplanscher eller ocksi, dir si befinnes lampligt, sisom
stoff for ritningar, utforda av liraren. Planscherna béra uteslutande an-
vindas i sjitte och hogre folkskoleklasser.

Till tjinst for de lirare, som onska nirmare sitta sig in i hithorande
sporsmél, har en kort litteraturforteckning medtagits. De diri upptagna
arbetena torde i stort sett vara tillfredsstillande. Det ma dock betonas,
att fér barnens vidkommande den kunskapsmiingd, som lektionsutkasten
innehilla, torde vara helt tillfyllest.




I. Motivering for sexualundervisning
i skolorna.

Genom kungl. kung. den 10 april 1942 har sexualundervisning i folk-
skolorna anbefallts, dock med det tillagget, att dérest vederborande klass-
lirare icke onskar eller, enligt skolstyrelsens beprovande, icke bor med-
dela hiir avsedd undervisning, skolstyrelsen kan uppdraga &t annan lirare
eller &t likare att meddela undervisningen. Pa skolstyrelsen ankommer
ock att, om limplig handledare icke finnes att tillgd eller ifrdgavarande
undervisning av andra skil icke finnes limpligen bora anordnas, besluta,
att sidan undervisning tills vidare icke skall meddelas.

Pi en del hall har man métt den nya forordningen om sexualundervis-
ning i skolorna med viss tvekan. Amnet ar onekligen omtéligt, och det
stiller tvivelsutan ritt stora krav pa ldrarna. Man har p& olika hall andra-
git skil emot en dylik undervisning i skolorna. Bland dylika skil ha
nimnts, att sexualundervisning bor bedrivas individuellt och meddelas av
foraldrarna och da helst i form av svar pd barnens direkta fragor. Man har
pekat pé, att eleverna i en skolklass befinna sig pa olika utvecklings- och
mognadsstadier. En kollektiv undervisning i dessa ting, d&ven om den kan
gagna nigra, for vilka den kommer ligligt, riskerar dock att skada andra,
som icke befinna sig i en for densamma avpassad alder. Man har vidare
anfort, att sexualundervisningen skulle stilla storre krav pa ldararen, dn
han vanligen vore i stind att fylla. Detta giller sirskilt i klasser, som &ro
sammansatta av gossar och flickor, och i skolor, dir flera klasser under-
visas samtidigt 1 samma rum.

Det lyckligaste vore otvivelaktigt, om ungdomen i sina egna hem av
torildrarna kunde £ en limplig undervisning i frdgor, som rora sexual-
- livet. Nu visar emellertid erfarenheten, att en tillfredsstiallande fostran
hirutinnan stiller s& stora fordringar pd de enskilda hemmen, att uppgif-
ten i regel blir dem Gvermiiktig. Detta beror pé flera omstindigheter. For-
aldrarnas kunskaper dro ofta icke tillrickliga, deras intresse for barnens
fostran i dessa stycken varierande och deras himningar méngen ging
starkt framtridande. Deras oférmiga att pa ett naturligt sitt trida i kon-
takt med sina ungdomar pa detta omréde, ir ofta pafallande. ,

Niir hemmen alltsd icke kunna limna ungdomen nédig handledning pa
detta livsomrade, gar uppgiften till skolan sisom den niist hemmen nér-
mast ansvariga. Anledningarna till att vederborande myndigheter nu upp-
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tagit frigan om sexualundervisningens inférande i skolorna iro flera. Det
foreligger i och for sig ett oavvisligt behov av undervisning pa detta cen-
trala livsomride, som i hogre grad #n hittills bor beaktas vid ungdomens
fostran. I nutiden dro ocksi de frestelser, som sirskilt ungdomen utsiittes
for, av den art, att de stilla de unga infor stora svirigheter. Genom en
ritt lagd och i ritt tid placerad sexualundervisning torde bittre forutsitt-
ningar kunna skapas for att skydda ungdomen. Det fattas i dessa ting
vigledande klara besked och fasta normer, vilka det mAiste anses vara
skolans plikt att meddela.

Uppfattningen, att man bor limna barnen upplysning om sexuallivet
endast i form av svar pd framstillda, spontana fragor i imnet, stir sig
icke vid kritisk granskning. En undersokning av forhillandena, sirskilt
bland landsbygdens barn, skulle otvivelaktigt ge vid handen, att dessa
ofta iro alltfor fortegna och blyga for att stilla frigor i hithérande im-
nen. Detta hindrar icke, att frigorna finnas dir, och att de unga redan
kunna ha rént ett visst skadligt inflytande av att icke ha fatt dem pa ett
tillfredsstéllande sitt forklarade och utredda. Redan innan sidana fragor
framstillas, kan nimligen en plagsam och skadande process ha igt rum
inom barnens sjilsliv. I alla hiindelser giller, att fragor om forhallanden
berorande sexuallivet, de m& vara uttalade eller ej, hos de unga, maste
besvaras av dem, som hava ansvar for det nya sliktets uppfostran.

Ungdomen miste skyddas bade mot sidan sexuell upplysning, som inger
skadliga skrick- och skuldkinslor, och mot sidan, som minskar de ungas
motstindskraft i en kritisk situation. Avensi maste sexualupplysningen
vara si utformad, att de unga skyddas for sidana skadeverkningar, som
handlingar riktade emot dem av obetinksamma, illasinnade eller abnorma
individer eljest kunna medfora.

Avsikten med skolans fostran ir att giva ungdomen si stora forutsitt-
ningar som mojligt, fér att sexuallivets utveckling skall kunna ske pi ett
normalt sitt. Den maste bibringas en sidan instillning till hela detta livs-
omride, att den dérigenom fir en effektiv hjilp att i sin livsforing be-
mastra sexuallivets olika problem. Framfor allt fir undervisningen i hit-
horande ting icke forbise att taga i bruk de starka uppbyggande krafter
for de ungas karaktirsfostran och idealbildning, som kirlekslivet riitt be-
handlat innehaller. I stillet for att undergriva skall detta hjilpa till att
bygga upp personligheten och skiinka virdighet och hallning &t livsstilen.

Skolan bor ombesérja en i huvudlinjerna enhetlig undervisning rérande
sexuallivet, en undervisning, som tar tillborlig hinsyn pi en ging till det
allménnas krav pa den enskildes livsféring och till ungdomens eget bista,
en fostran, som kompletterar den i de enskilda hemmen givna.



II. Allménna synpunkter pa skolornas

sexualundervisning.

Grundregeln for sexualundervisningen madste vara, att den si bedrives,
att respekten for detta livsomride uppritthélles och de unga erhilla all
den hjilp, som de behéva. Harfor fordras saklighet, naturlighet och frin-
varo av savil sentimentalitet som besljande oklarhet.

Hiirutinnan std vi och generationer fore oss i skuld till de unga. Det
torde vara obestridligt att det dunkel och hemlighetsmakeri, med vilka
dessa ting ha omgivits, ur flera synpunkter varit till skada. Tusentals unga
miinniskor ha pi olika siitt bittert fatt erfara, vad avsaknad av upplys-
ning i sexuella frigor har inneburit. Det ar for att forebygga att ungdomen
i framtiden skall stillas lika ogynnsamt, som sexualundervisning skall
meddelas it alla skolbarn.

Undervisningen maste priglas av allvar och forstiaelse for d@mnets om-
taliga karaktir. Saklighet och klara ord dro hir mer #n nigonsin péd sin
plats. Av synnerlig vikt ar det emellertid, att man verkligen gor klart for
sig, vad »saken» giller och vad sexualundervisningen innerst syftar till.
Sakligheten i sexualundervisningen tillgodoses icke dirigenom, att man
blott framligger biologiska fakta i friga om minniskans konsliv och nya
livs tillblivelse. Kirlekslivet innehaller mycket mera in dessa fakta. Ordet
ssexualliv» ticker, sisom det fattas i det allménna sprakbruket, alls icke
hela innehillet i begreppet minniskans kirleksliv. Om man forbiser, att
det »sexualliv», som man skall meddela undervisning om, &r liktydigt med
miinniskans kirleksliv éverhuvud taget, riskerar man bland annat, att en
sidan »saklighet> kommer att réna motsigelse frin de unga sjilva, som
kunna kiinna sig illa berorda och desillusionerade av en dylik undervisning.

For att riatt forstd detta, ir det nodvindigt, att forst de allménna psy-
kologiska sammanhangen kring karlekslivets utveckling i ungdomséren
hiir nigot berores. Det rader en skillnad mellan den kirlek, som sarskilt
under uppvixtaren ar »svirmisk» till sin natur, och den kirlek, som trak-
tar efter att 3 tillfredsstilla sexuella begir. Det ir vanligt, att man i ung-
domen upplever kirleken som i grunden tvenne skilda ting bundna till
olika objekt. Ungdomen upplever den vanligen sa, att svirmeriet i tiden
foregar den period, d& driften forst fornimmes. Finnes hos den unge en
sexuell kiinsla — och det kan understundom vara fallet pa ett ganska ti-
digt &ldersstadium, dven fére svirmeriets — har den ofta en tillvaro vid
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sidan av eller omviixlande med detta. Det ir gynnsamt for en sund utveck-
ling av personlighetslivet, att den sjalsliga karleken fir leva sitt liv och
forma sina ideal i utvecklingens nyss antydda rytm, utan att tanken pa
sexuallivet viickes pa ett for tidigt stadium. Grannlagenhet ar hér en oav-
vislig fordran vid undervisningen. Det maste goras klart for ungdomen,
att sexualiteten nar sin mening endast i forbund med det andliga i kar-
lekslivet och att kirleken endast som tjinare at det hogre personlighets-
livet kan bibehélla sin friskhet och sitt livsvirde.

A andra sidan ar det av stor betydelse, att man vid undervisningen i
dessa frigor med tydlighet framhéller, att det sexuella livet ar en giva till
oss miinniskor, som, under forutsittning att det leves i anslutning till ett
1 ovrigt fullvardigt kirleksliv, bereder oss djup lycka och skianker oss kraft
och gladje. .

Sexualundervisningen i skolorna ar dock icke avsedd att endast medde-
las ungdomen i den sviarmiska &ldern. Den maéste paborjas langt tidigare,
alltsd innan barnen sjilva pid samma sitt som de vuxna dro engagerade
med sitt kénsloliv i1 problemen. Det oaktat ar det av vikt, att lararen dven
pa lagstadiet bedriver sin undervisning med denna alder tydligt i sikte,
men dirvid undviker sidan upplysning, som foregriper det langsamma
uppvaknandet och mognandet pa detta omrade pa ett skadligt sitt.

Alldeles sarskilt maste vid skolans undervisning hénsyn tagas till att den
naturliga blyghet, som kinnetecknar ungdomens installning till kirleks-
livet, bevaras och virdas som en sund och viktig tillgding. Det ar en falsk
och missriktad »saklighet», nir man i viss modern sexualupplysning, som
arbetar pa att befria de unga frin denna naturliga kinsla, soker lira dem,
att den #ir en onodig himning. I denna kinsla ligger 1 stillet en véktare
av kirlekslivet, som ir av hogt etiskt virde. Blygseln uttrycker icke, att
den doljer nigot fult och skamligt, som om det vore dirfor, som den ar
till. Den naturliga blygselkiinslan skiljer sig frin pryderiet, som med ritta
angripits av den moderna sexualupplysningen, men som pi samma ging
ofta har vilselett denna. Den pryde ir min om att demonstrativt visa sin
reaktion mot det opassande, till vilket han riiknar det sexuella 6verhuvud.
Han forrader dirigenom, att han icke diger nigot viirdefullt och 6mtiligt
att skydda. Det ar denna falskhet, som vir tids sexualupplysning med
ratta velat avsloja. Men den har dirvid ofta begitt det odesdigra miss-
taget att forviixla prydhet med blygselkénsla och ga till storms dven mot
den sistnimnda, som for karaktirens fostran ér fullkomligt omistlig.

P4 alla stadier i sexualundervisningen skall anknytas till den kérlek,
som binder barn och forildrar samman i hemmet. Detta sammanhang
fatta barnen redan pa smaskolestadiet. Det giller alla delar av framstall-
ningen om minniskans sexualliv, att hemlivet och dess lycka bor fa skim-
ra igenom undervisningen sisom den underforstidda syftningen med kéns-
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liv och fortplantning. Det bidrager mer an nigot annat att omgiva skild-
ringen av dessa ting med ren och frisk luft.

Det iir dock av avgorande vikt, att uppfostraren stiidse har klart for sig
kiirlekslivets sammanhang med idealbildningen och det etiska livet over-
huvud. Svirmeritiden och den upphojda syn pa kirlekslivet, som dirunder
brukar komma till uttryck, giva ungdomen rika impulser for en ritt orien-
terad idealbildning. Detta sammanhang mellan kirlekslivet och det etiska
livet 6ver hela linjen maste undervisaren alltid ha i sikte. Ungdomens kiir-
leksliv och dess hag till ideell lyftning héra samman, liksom utan tvivel
den ideella vingklippthet, som kinnetecknar mycken ungdom, samman-
hinger med dess skovlade karleksliv.

Det har frin vissa hall sagts, att skolans sexualundervisning icke bor
vara sadan, att de unga darvid finna en bristande éverensstimmelse mel-
lan vad som inhiimtas i moralbildande syfte och vad de finna vara vanligt
ute i livet. Man har menat, att pa sddant siitt greppet om de unga skulle
slappna och fostrans resultat iventyras. En sidan uppfattning visar en
oriktig instillning till skolans uppgift. Den skall giva en klar, moraliskt
oantastlig instillning till de allvarliga, personliga och samhilleliga problem
som behandlas. Uppfostrans normer skola icke anpassas efter livets oarter.
De unga skola genom undervisningen f& fast kunskap och sikra viirdenor-
mer ifriga om vad sant och virdigt, vad ritt och rent ir, s& att de i1 hin-
delse av frestelse instinktivt kinna, att de sti i begrepp att gora nigot
oriitt. Deras rittsmedvetande skall i en sidan situation kunna reagera
spontant.

Nir det i uppfostran och i den allménna meningen ar ndédvindigt att
utdoma vissa oarter pa det sexuella omradet, bor det vara klart, att detta
icke behover std i bristande overensstimmelse med den mildhet mot en-
skilda ménniskor, som kristlig kirlek forkunnar. Det ar dalig tillimpning
av den, om man gynnar slappheten och dirigenom bringar méanniskor i
olycka. Det iir storre kirlek att med hogre fordringar férekomma olyckan
och minniskors omilda domar. Det ar i sista hand aldrig ménniskorna,
som skola fordomas utan de vilseledande livsnormer, vérderingar och
handlingar, fér vilka ménniskor med eller mot sitt eget forvillande rika
ut, eller vilka de hylla. Det ar samhillets plikt att soka befista hos med-
borgarna goda, fasta livsnormer och varna dem for daliga. I denna sam-
hallsuppgift har skolan att utfora sin tjénst.

Det dr som ovan antytts icke friga om att i undervisningen tala om
allt vad hir sagts om sammanhanget mellan sexuallivet och sammanhanget
mellan sexuallivet och det etiska livet. Eleverna dga icke férutsittningar
for att mer in i ringa grad tankemissigt tilligna sig dessa ting. Det vik-
tiga #r, att liraren hela tiden har med i bilden av »sexuallivet», som han
skall undervisa om, kirlekslivet till alla dess sidor och hela rikedomen av
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for den etiska fostran betydelsefulla faktorer, som ingé i detta liv, si att
undervisningen dirav fir sin anda och prigel.

Huvudtemat i sexualundervisningen bér vara att genom limplig upp-
lysning bibringa eleverna en klar uppfattning om de forpliktelser, som
medfélja det intima samlivet mellan man och kvinna, bade med hinsyn
till de enskilda individernas livsféring och samhillets krav pa medborgar-
nas allminna moraliska standard. Tydligt och allvarligt méste den san-
ningen uttalas, att sexuallivet icke blott ir den enskildes egen, personliga
angeligenhet utan ocksa en samhillelig sidan av synnerlig betydelse.

Sarskilt maste, sisom forut blivit sagt, framhallas farorna av att man
i sin livsforing skiljer ut drifttillfredsstillelsen fran kirleken. Sexuellt sam-
liv mellan man och kvinna forutsitter djup andlig gemenskap mellan dem,
for att berattigade etiska krav skola uppfyllas. Ungdomen méste liras
forsta, att den, som icke lever i enlighet hirmed, 16per allvarliga risker,
som dro desto allvarligare, som de ligga dolda fér den oerfarnes blick.
Uppmaérksamheten bor fistas pa, att fria intima forbindelser for tillfreds-
stillande av driften kunna ha till f6ljd, att barn fodas utan att forildrarna
ha ett hem att bjuda dem. Utom faran for konssjukdomar innebira fria
forbindelser dessutom en allvarlig konsekvens av annan art, i det att indi-
vidernas uppfattning om kirlekslivets upphojdhet dirigenom méaste rona
paverkan. Da dessutom den forsta sexualupplevelsen ir av central bety-
delse for kirlekslivets inriktning, ir det av vikt, att denna far sin ritta
inramning och ej kombineras med och foljes av anklagande samvetsreak-
tioner och svikna livsillusioner. Det bor betonas, att pa denna punkt livet
senare mangen gang skéinker en klarare syn pd vad som hint under ung-
domsaren och att man da har anledning att bedoma det skedda pid ett
annat satt, an man forr gjorde. Undervisningen méiste allvarligt hivda
den uppfattningen, att sexuell avhallsamhet under ungdomséren, till dess
man ar i stand att bilda hem och virda och uppfostra sina barn, ir den
enda riktiga vigen. Den skinker den enskilde de bista betryggande ga-
rantierna, for att denne senare skall kunna utnyttja sina méjligheter till
personlig lycka.

Den huvudlinje for framstéllningen av kirlekslivet, som skolans fostran
skall folja, ar linjen kirlek—iktenskap—barn. Dirvid maéste emellertid
undervisningen ske pa ett sidant satt, att motiveringen for denna allmin-
na instéllning icke blir f6r tunn eller faller bort. Det ligger i skolans ideal-
bildande uppgift att for ungdom, som befinner sig i det utvecklingssta-
dium, di den kan tilligna sig ett djupare tankeinnehll, betona vikten av
att de grinser uppehallas och icke utsuddas, som av ilder dragits mellan
karlekslivet inom iktenskapet och under forberedelsetiden dirtill. De unga
skola vara ridda om sin kirlek och om méjligheterna till en djupare och
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varaktigare lycka i det egna hemmet. Férsyndelser mot denna ordning fér
dktenskaps forberedelse och nya hems bildande har forstért mycken lycka.

Nu kunde det siigas, att dessa ting icke ens for lirjungarna i folkskolans
avslutningsklass ha erhallit pataglig aktualitet och att for den skull upp-
lysning hirom icke vore pdkallad eller ens limplig. Inviindningen saknar
icke beriittigande sirskilt betriffande pojkarna, vilka diro mindre mogna
att tilligna sig undervisningen pi denna punkt in flickorna. Man skall
icke glomma, att om eleverna & det hogsta folkskolestadiet eller i fortsitt-
ningsskolan icke skulle meddelas kunskap i hir avsedd fraga, si forsitter
samhillet den sista mojligheten att skiinka viigledning 4t ungdomen pi
detta livsomrdde. Det giiller ju att ge forebyggande rid och viigledning for
livet. Detta synes ock ligga helt i linje med de krav, som stillas pa under-
visningen & folkskolestadiet i kungl. kung. den 10 april 1942, dir det
heter: » — — — vidare bor inskiirpas — — — att sexuell dterhallsamhet
bor iakttagas till dess individen ir i stand att bilda hem samt varda och
uppfostra sina barn».

Det bor framfor allt framhallas for lirjungarna, att for frisk ungdom
ar sexuell avhillsamhet icke skadlig. Det maste i klara ord utsigas, att
det intima samlivet mellan man och kvinna blir si rikt, som naturen me-
nat det, forst om det fir blomma inom ett hem, dir barn iiro vilkomna.

Utvecklingen i det moderna samhillet har gitt i riktning mot en allt-
mer forsenad dktenskapsbildning. Det bor siigas lirjungarna, att detta icke
ir en lycklig utveckling. Det bor goras klart for dem, att det ir bittre att
tidigt grundligga ett hem, dven om detta sker under blygsamma ekono-
miska omstindigheter, dn att under fria former och utan storre betinklig-
heter helt 6verlimna sig it varandra. Framfor allt miste lirarna i denna
fostran taga hinsyn till den uppluckring av moralbegreppen, som ligger 1
den ej ovanliga beniigenheten att tro det vara ett forsvarligt normalfor-
héllande, om man inom bekantskapskretsen eller den sociala miljé man
tillhor tilliter sig att utan hiimningar leva efter sin primitiva drift. Ingen-
ting dr for den allminna moralen farligare éin ett dylikt &sidosittande av
iterhillsamhetens krav. Det gynnar okad viljeslapphet och medfor min-
- skad kiinsla av ansvar med ty atféljande oberikneliga sambhiilleliga konse-
kvenser. Har duger det icke, att skolan kommer med tveksamma rad och
anvisningar. Klara besked frin en beskyddande och erkind auktoritet, i
friga om under vilken form kirlekslivet bor levas, bli for manga ett virn
mot driftens pockande krav. De svéira frestelser, som sirskilt nutidens
ungdom ir utsatt for, och som iro fignade att si sminingom giva den en
skev syn pd ett normalt ungdomsliv, bor vid undervisningen beaktas. Det-
ta bor limpligen ske i folkskolans sista klass eller om méjligt i fortsitt-
ningsskolan. Dir finns det d4 anledning att bland annat behandla den inver-
kan, som olamplig litteratur och film samt mindervirdig scenisk konst ut-
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6va pa de unga. Atskilligt av detta ir direkt dgnat att undergréva karak-
tarsfasthet och motstindskraft och bidrager pa ett riskabelt sitt att skapa
en falsk bild av vigen till lyckan i livet. Man mi i detta sammanhang inte
heller glomma att allvarligt framhalla de faror, som éro forknippade med
bruk av sprit och vid dans i forening med sprit.

Vid meddelande av dessa riktlinjer och riskmoment for ungdomens ide-
albildning pd kirlekslivets omride méste noggrant allt sidant framstall-
ningssitt undvikas, som kan innebira en dom éver dem, som pd grund av
bristande konstitutionella forutsittningar och under trycket av en oGver-
miktig miljépiverkan rikat in pd avvigar. For ungdomar, som haft den .
oskattbara formanen att vixa upp i goda hem och sirskilt i hem med en
sund kristlig atmosfir, innebir framstillningen av kirlekslivet som ett it
iiktenskapet helgat privilegium ingen nyhet. Fér dem ér den en fullt na-
turlig sak och ir dem till god hjilp ute i livet. Likasd bor det kunna forut-
sittas, att deras instillning till olyckliga medminniskor, som rakat pd av-
vigar, dikteras av den kristna kiirlekens grundsyn pé forhallandet till
niistan. Detta frikallar emellertid icke liraren frin att i otvetydiga ord
anvisa den vig, som allena bevarar ungdomens psykiska och fysiska hilsa
intakt.

Slutligen ma paminnas om nodvindigheten av att det karaktirsfost-
rande inslaget i sexualundervisningen si noga som mojligt avpassas efter
lirjungarnas ldersstadium och forméaga att tillgodogora sig innehallet 1
den limnade framstillningen. I det foljande skola vissa synpunkter pé
detta problem limnas. Hiir skall endast framhallas vikten av, att etiska
och moraliska synpunkter icke liggas in i undervisningen sisom ett fri-
stiende undervisningsobjekt for sig. De karaktirsfostrande momenten béra
i stillet pa osokt sitt fi komma till sin riitt under den fortlopande fram-
stillningen av dmnet i 6vrigt. Karaktirsfostran i egentlig bemérkelse, med
utgdngspunkt fran etiska overviiganden, bor frimst dga rum med lirjung-
arna i de hogsta klasserna. Dirvid bér man dock noga betinka, att ung-
dom i den alder, det hir dr friga om, vanligen innu icke har kommit i kon-
takt med de problem, som ovan forts pa tal. Denna fostran bor silunda 1
storsta utstrickning bli av forebyggande art.

Amnet sexualkunskap bor i skolan genomgdende behandlas i sina natur-
liga sammanhang, sirskilt inom hembygdsundervisning & léigre stadium
och naturkunnighet och medborgarkunskap & hogre. Det bor sa litet som
méjligt férlinas nigon sirprigel. Givetvis kan det ocksa i vissa delar tagas
upp inom #mnet kristendomskunskap i de hogsta klasserna.

Vad angéir frigan, vem som skall handhava sexualundervisningen, for-
utsitter gillande forfattning (kungl. kung. 170/1942), att densamma skall
ingd som ett naturligt led i skolans undervisning i dvrigt. Detta later sig
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gora, endast om pedagoger av facket fi sig uppgiften alagd. Emellertid
framhalles, som ovan sagts, i forfattningarna dirjamte, att om vederbé-
rande klasslirare icke onskar eller, enligt skolstyrelsens beprovande, icke
bor meddela dylik undervisning, skolstyrelsen kan uppdraga &t annan li-
rare eller at lakare att gora detta. P4 en del hall har man velat halla fore,
att dir 6verhuvud méjlighet dirtill gives, likare helst bér handhava under-
visningen. Man torde emellertid kunna utga ifran, att lirarna i stort sett
med sina sirskilda pedagogiska forutsittningar och sin vana att umgas med
de unga dro de limpligaste att handhava denna fostran. Den kommer d3 att
organiskt sammansmilta med de &#mnen, inom vilkas ram den bér med-
delas. Man maste bland annat ockss se fragan mot bakgrunden av det for-
hallandet, att vid folkskolans sexualundervisning de rent biologiska fakta,
som behéva inliras, iro av foga komplicerad natur. Ett detaljerat biologiskt
vetande i detta ssmmanhang synes icke nodvindigt for lirjungarna, under
det att framstillningens tyngdpunkt till stor del bor laggas pd det karak-
tirsfostrande omridet. Emellertid kan det understundom visa sig limp-
ligt, att likare anlitas av lirarna som experter for radgivning betriffande
vissa undervisningsmoment. I en del fall kunna enstaka forelidsningar av
sirskilt kvalificerade likare ha en viktig uppgift att fylla.

Betraffande frigan, om och i vilken utstrickning gossar och flickor bora
skiljas &t under sexualundervisningslektionerna, yttrar nyss aberopade for-
fattning: »Dock béra gossar och flickor, vilka eljest dtnjuta gemensam un-
dervisning, dir si finnes limpligt, skiljas 4t vid undervisningen om min-
niskans kénslivs. Dér s& ar mojligt bér ett sirskiljande av larjungarna ske,
1 vad det giller folkskolans hogsta klasser sirskilt i frdga om kursmoment
av viss art. Nu kan hiremot inviindas, att genom ett dylikt tillvigagings-
sitt en viss del av sexualundervisningen skulle férlinas en sérstillning,
ndgot som ju principiellt bor undvikas. Dock synes en for bigge konen,
sirskilt i pubertetsildern, gemensam undervisning exempelvis rérande
kursmomenten kénsmognad (pollutioner, menstruation), betydelsen av ren-
lighet betriffande konsorganen, onanifrigan och betydelsen av ett dter-
hillsamt liv under ungdomsiren icke kunna skinka ndgra omistliga eller
- ens storre fordelar. Aven betriffande undervisningen om kénsorganens ana-
tomi kunna vissa lirare finna det 6nskvirt att skilja gossar och flickor &t,
vilket i sa fall bér ske. En gemensam undervisning skulle dessutom stilla
en del lirare infér mycket svira och sikerligen minga ginger oldsbara
problem.

Lampligast ar, att flickornas undervisning omhinderhas av kvinnlig li-
rare och pojkarnas av manlig, dir detta liter sig gora. Skulle en lirare
kinna med sig, att denna undervisning genom sin art erbjuder honom vis-
sa personliga svirigheter, s bor han naturligtvis vidtaga dtgéirder for att
undervisningen ligges 6ver p4 annan lirarkraft.
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I avsikt att vid sexualundervisningen skona ungdomen for skraimmande
moment bor sirskild varsamhet iakttagas betriffande framstillningen av
konssjukdomarna. Skildringen hérav maste liggas mycket summariskt,
frimst med betonande av nodvindigheten av en sidan livsféring, som ute-
sluter mojligheten av dylika sjukdomsfall.

Forekomsten av abnorm-sexuella personer (homosexuella m. fl.) bor ock
nagot behandlas vid undervisningen. Detta maste dock ske pé ett synner-
ligen forsiktigt och finkansligt sitt. (Se i 6vrigt lektionsutkastet for folk-
skolans avslutningsklass.) Med tanke pd den fara, som sexuellt abnorma
individer utgora for ungdomen, #r det pa sin plats, att redan sméiskolans
larjungar tydligt varnas for att f6lja med for dem obekanta personer.

Erfarenheten har givit vid handen, att en del lirare pd tal om ménni-
skans karleksliv inskriinka sig till att behandla uteslutande hemmen, for-
dldrarna och barnen, d. v. s. det skyddade omrddet inom #ktenskapets
ramirken. De mena sig dirmed folja en enkel och klar linje och undvika
pa si sitt de svarigheter, som en skildring av 6mtéliga fragor i1 ovrigt
skulle erbjuda. En sidan partiell undervisning fyller icke berittigade krav
pi meddelande av allsidiga kunskaper rorande kirlekslivet med dess vik-
tiga sociala aspekter. De ildre eleverna maste otvivelaktigt genom skolans
forsorg pa ett limpligt sitt informeras ocksi om vissa forefintliga miss-
forhallanden ute i samhillet, for att pa det sittet i tid kunna forvirva
motstandskraft mot de frestelser, som sedermera i livet kunna méta dem.

Vid denna undervisning maste liraren jimvil stidse beakta de skiftande
forutsiittningar och forkunskaper, med vilka lirjungarna gi att taga del
av hans framstillning. De olika miljéforhallanden, i vilka barnen leva,
gbra, att medan vissa barn kunna siigas vara ganska vil informerade om
fakta, som rora sivil kirlekslivets rent familjara omride som é&ven vissa
socialt vadliga avigsidor, sa dro andra ater genom det skydd en sund hem-
miljé formar skapa, i avsaknad av varje orientering harvidlag. Man kan
aldrig undvika, att inom en skolklass en viss skiljaktighet mellan olika lir-
jungegrupper foreligger i fréga om utgangsliget. En klokt lagd sexualun-
dervisning avser att pa de vilseledda och felinformerade verka tillritta-
liggande och pi de oerfarna upplysande och foérebyggande.

Det ir angelaget, att lirarna i forvig gora sig si noga underrittade som
méjligt om barnens hemférhallanden och vid undervisningen i hir ifriga-
varande imne si vitt mojligt uppehélla forbindelse med féraldrarna. La-
rarna bora erinra sig mojligheten av, att de vid framstéllning av det lyck-
liga forhillandet i ett fullstindigt hem med far, mor och barn omedvetet
kunna illa beréra de barn, som komma frin stympade hem, barn vilkas
forildrar dro skilda, fosterbarn, barn frin hem utan far o. s. v. Lararna
bora Sverhuvud vid undervisningen om sexuallivet dér si ér mojligt verka
i samforstand med forildrarna. All kraft bor fran skolans sida sittas in
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pa att halla dessa si vil informerade som sig gora liter om innehallet i
och inneborden av skolans fostrande verksamhet pi detta omride. Detta
kan ske genom lirarnas egna Atgoranden i enskilda fall, diir inte f. n. for-
dldraoppositionen ar for stark. Ett gott férhallande mellan forildrar och
skola synes forutsiitta upplysning och kunskapsmeddelelse direkt till hem-
men ocksd pa andra vigar in genom skolan.



III. Forskolealderns sexualproblem.

For att skolans ldrare ritt skola kunna forstd de barn, som de mottaga
frin hemmen i sméiskolans forsta klass, maste de kinna till barnens psy-
kiska utveckling i forskoledldern. Icke minst i friga om skolans sexual-
undervisning giller det att knyta an till det utvecklingsstadium, som nir-
mast foregitt skolstadiet, och darfor bora lararna ocksd pa detta speciella
omrade vara vil informerade om de problem, som i detta dldersskede in-
stilla sig for barnen.

Forst nigra ord om den normala utvecklingen under smabarnsildern,
som kan vara av intresse att kinna i detta sammanhang.

Barnens intresse for sexualforhéllandena avspeglar sig naturligtvis
framst i de fragor, som de framstilla. Till dess de blivit omkring 3-4 ar
noja de sig med frigor av typen: »Vad ar det?» Vid denna alder komma
for forsta gingen fragor av typen: »Varfor?» Det ér intressant att iakt-
taga, att barnen i denna &lder alldeles sirskilt garna friga om Gud, om
livet och doden. Redan 4-aringen frigar: »Varifrin kommer barn?» »Hur
fodas barn?» Till sidana frigor foranledas de naturligtvis av olika skil,
bland vilka ett vanligt ér fodelsen av ett nytt barn i familjen. Senare
under forskoledldern bli frigorna talrikare och mera differentierade. Det
hinder inte sillan, att 5-6-iringen frigar, hur barnen kunna komma in i
moderns kropp och hur de kunna viixa dirinne. Sedan barnet upptickt,
att gossar och flickor icke #ro lika skapta, och det blir ofta klart for dem
senast 1 4-5-drsildern, komma flera frigor hirom. Under normala forhal-
landen dro dessa fragor vanligen endast att uppfatta sisom utslag av den
for den tidiga barnadldern typiska allminna vetgirigheten. Friagorna fram-
stillas alltsi inte av intresse for speciella »sexuella» forhallanden med den
mening, man i detta ord vanligen inldgger. Denna viktiga differens mellan
de smi barnens siitt att se dessa ting och de vuxnas ir av storsta vikt att
héalla aktuell for sig vid fostran. Om barnens fragor besvaras, fir man van-
ligen omedelbart klart for sig, att de endast ville ha ett riktigt besked och
att ocksd meddelanden av som man tycker sensationell art, sdsom upplys-
ning om att barnen fodas av modern och att de vuxit inom henne, av
barnen upptagas sdsom triviala fakta utan sarskilt markant kanslobeto-
ning. Det hela gores pd detta sitt si konkret klart for dem, att fantasien
liksom siittes ur funktion p& de klargjorda punkterna. Skulle man déarvid
nigon ging rika beritta for mycket, spelar detta vanligen ingen betydel-
sefull roll, niir det giller barn i denna ldga alder; det som inte kan inran-
geras pd ett naturligt siitt i erfarenhetskedjan faller hastigt ur minnet.
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Vid for barnen lyckliga forhallanden uppstd i denna &lder mera sillan
sexualproblem av betydelse. Under andra omstindigheter stores den nor-
mala utvecklingen och verkliga, sviara problem kunna uppsti. Négra vik-
tigare och vanligare dylika forhéllanden, som piskynda den normala ut-
vecklingens takt eller snedvrider denna utveckling, skola hir beroras.

Det ma framhallas, att vissa medfodda drag i barnens psyke kunna pre-
disponera dem for att rika i konfliktligen betriffande sexuallivet. Detta
giller redan forskolealdern. S4 kunna exempelvis psykopater visa ett ab-
normt sitt att reagera infor vissa hindelser 1 miljon, varvid i detta sam-
manhang avses lamplig eller olimplig kunskapsmeddelelse rorande frigor
av sexuell innebérd eller upplevelser knutna till djurens eller vuxna miin-
niskors kénsliv. En ovana som onani kan for psykopaten antaga helt andra
proportioner dn for normala barn i detta aldersskede. Betydligt vanligare
torde vara, att olimpliga miljéforhallanden for normala barn bli orsaker
till att verkliga sexualproblem uppkomma redan under férskoledldern.
Bland sidana miljoférhillanden kunna anféras foljande.

Barn fran landsbygden 4 ena sidan och barn fran stider eller storre
samhillen & den andra utgd vid sin utveckling fran olikartade forutsitt-
ningar och paverkas darav i betydande grad. Barnen pi landet stimuleras
giarna tidigt genom erfarenheterna fran husdjurens liv till 6ppna frigor om
innebérden av vad de sett eller draga utan vidare sina slutsatser. Deras
kunskaper, som silunda forvirvats, liigga problemen tillritta pa ett natur-
ligare sitt &n som ménga génger kan ske for stadsbarnen. Dessa senare ha
det alltsi svirare att komma tillritta med frigestillningarna, och deras
fostran erbjuder ofta vanskligheter, som icke i samma utstrickning fore-
finnas for landsbygdsbarnen. Inom sociala miljoer av olika art variera
svarigheterna vid fostran viisentligt.

En annan omstiindighet, som inverkar pi barnens utveckling, ir den,
att barn frin storre syskonkedjor och barn, som &verhuvud taget i for-
skolealdern umgés med ménga kamrater, ofta liras se frigorna frin andra
och flera synvinklar éin barn, som leva isolerade frin lekkamrater. Sirskilt
maste »det enda barnets» speciella svarigheter beaktas.

En speciell och viktig orsak till abnorm inriktning och intensitet av
barnens intresse for sexuella ting visar erfarenheten vara det forhallandet,
att deras naturliga vetgirighet pd omradet icke blivit pd ett limpligt sitt
tillfredsstialld. En forfattare, Lane, skriver hirom: »En stor del av det
obscena intresse, som visar sig senare, beror pi att en fullkomligt natur-
lig, neutral och sund nyfikenhet undertrycktes i barndomen. Vi géra hiir-
igenom sexualorganen till ett mysterium fér barnen och skapa ett tvangs-
artat intresse for just denna del av kroppen, som senare kan utvecklas till
ett tvangsartat intresse for sjilva sexualdriften.»

Det spelar naturligtvis den allra storsta roll fér hastigheten och inrikt-
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ningen av barnens utveckling vilken anda, som ar radande i deras hem.
Det ir ju klart, att barnen ta starka intryck av foraldrarnas siatt att tala
om sexuella forhallanden och deras siatt att finkénsligt eller cyniskt infor
barnen berora kirlekslivets hemligheter. Sarskilt illa lottade dro de barn,
som vixa upp 1 en kvalmig, sexuell atmosfiar, dar de kanske bli vittne
till sexuella nirmanden mellan vuxna personer. Sidana barn bli alltfor
tidigt sexuellt vickta, och vid skolans borjan ha de redan en ménga
ginger mycket detaljerad kunskap och en kinslomissig, olamplig install-
ning till forhallandena, vilken sedermera blir mycket svar for skolaukto-
riteten att eliminera. For dessa barn ter sig sexuallivet girna lagt, fult
eller skrimmande, en uppfattning, som ofta kvarstar lingt fram genom
aren och som minskar deras mdojligheter att senare leva ett normalt, rikt
kérleksliv.

I minga hem snedvrides barnens utveckling genom forialdrarnas visade
pryderi och komplexbundna siatt att reagera infor de vanliga barnfra-
gorna. Den skygghet och det speciella sitt att upptrida, som forildrarna
hirvid visa sina barn, stiller hela sexuallivet for dessa i en sarstillning,
som inte har en gynnsam inverkan pa deras fantasi- och kinsloliv.

Slutligen finner man #nnu i minga hem en benigenhet hos forildrarna
att 1 stallet for saklig och enkel upplysning limna oriktiga svar pa bar-
nens fragor. Sedan konfrontera barnen svaren med vad de fa veta av
kamrater och andra. Den vig, som forildrarna har gi, maste betecknas
sasom olimplig, emedan den for barnen skapar konflikter och osikerhets-
kiinslor.

Alla de nu nimnda omstindigheterna medverka till, att barn ur olika
miljoer vid intridet i skolan ha en mycket olikartad kunskaps- och er-
farenhetsmassa. De vanligare fostringsfel, som begis emot barn i for-
skoledldern, och som nu skildrats, ge indirekt en antydan om, efter vilka
grundlinjer en lamplig uppfostran pa omradet bor bedrivas. En nirmare
diskussion rorande behandlingen av forskoleilderns sexualproblem ligger
icke inom ramen for denna handledning, men ytterligare nigra ord skola
dock hir sigas, emedan grundlinjerna for fostran i forskoleildern och for
undervisningen i skolildern i stort sett dro gemensamma.

Oppet, klart och sanningsenligt och utan speciell kéinslobetoning bora
smabarnens fragor besvaras, men detaljerade bora svaren inte vara. Fa
barnen denna enkla sexualupplysning i hemmen, komma hithérande frigor
att omges mied den riitta sjilvklarheten och det riitta allvaret, och de
sexuella forhallandena f& for dem ingen ful eller skraimmande karaktar, vil-
ket annars ofta sker. Efter limplig upplysning och fostran bruka barnen
forstd, utan att de diarpd sirskilt goras uppméarksammade, att man inte
talar om dessa ting med vem som helst. Det hela blir en angeligenhet
mellan mor, far och barn.
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En sarskild stotesten vid fostran av barn ocksa i forskolealdern utgor
den redan i detta aldersskede icke sillan upptriadande onanien. Liksom sma
barn bruka leka med sina fingrar och tar eller suga pd tummen, hinder
det, att de redan i spiadbarnséldern leka med sina konsdelar, utan att man
for den skull behover antaga, att det senare bereder dem en storre till-
fredsstillelse dn det forra. Redan mycket tidigt och ofta i 2-3-irsildern
uppticka de, att beroringen av konsdelarna med fingrarna eller genom at-
sittande klader medfor lustfornimmelser. Dessa éro icke bundna till sexu-
ella forestillningar och i denna liga ilder fir naturligtvis inte ovanan be-
domas ur moraliska synpunkter. Den ir ofta nog relativt hastigt 6ver-
giende. I 5-6-drsildern hiander det emellertid, att ovanan pa grund av
olika omstindigheter fixerar sig, blir intensiv och ganska lingvarig. Icke
heller i den &ldern ir onanien »sexualiserad». Det #ir av vikt, att man har
icke griper in med bryska atgirder exempelvis med forbud och hot om
straff. Gor man det, komma barnen att se denna sak i ett sirskilt ljus och
pa annat sitt dn andra ovanor. Onanien kan pa si sitt latt f& en med
hinsyn till den biologiska utvecklingen och kinslobakgrunden omotive-
rad, skrimmande relief. De vuxna kunna genom ett oliampligt ingripande
bli orsaken till att ovanan redan i detta aldersskede sexualiseras, vilket
for barnen #ar mycket olyckligt. Man maiste genom forsiktiga dtgirder
skydda smabarnen for angest och skuldkinslor, s gott sig gora later. Den
forsvarliga viigen vid behandlingen #r att s mycket som mgjligt avleda
barnens uppmirksamhet och att dirvid stringt undvika att handla i
affekt. Parallellt hiirmed bor man genom limpliga arrangement betriffan-
de exempelvis barnens klidedrikt undvika uppkomsten av lokal retning,
som underhaller ovanan.

Som vi sett, ar sexualupplysningen i smabarnsildern av storsta betydelse.
Den skinker barnen en stor trygghet och kommer dem att pa ett enkelt,
naturligt sitt se pd de hir berorda forhillandena. Skil finnas for antagan-
det, att barn, som bibringats en allmint onskviird instillning till dessa
fragor dirav gynnsamt paverkas for ling tid framat och samtidigt for-
viarva motstandskraft emot upplysning av icke onskvird art. Det ir att
hoppas, att fordldrar och fostrare i medvetande om en dylik fostrans stora
vikt redan for forskoledlderns barn allvarligt bemoda sig om att 6vervinna
sina himningar och andra for undervisningen hindrande moment.

Av det foregaende inses, att 7-aringarna, som for forsta gingen komma
till skolan, ha mycket olikartade forutsittningar for att kunna tillgodo-
gora sig undervisningen i dessa stycken. En del barn ha inte fitt svar pa
sina fragor, en del ha fitt oriktiga eller for dem skrimmande svar, och en
del slutligen ha pa grund av olika anledningar inte framstillt nigra fragor,
vilket inte behover betyda, att fragebehov icke forelegat. En del barn ha
redan fatt sina forestillningar i stor utstrickning »sexualiserade», andra
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ater dro pa ett normalt sidtt neutrala. I 6vrigt forete barnen naturligtvis
den rikaste provkarta pd uppfattningar om sexuella forhdllanden, varvid
konstitution och miljé ha spelat sin roll. Det ir givet, att lirarinnorna
alltsa vid undervisningen maéste taga storsta hinsyn hértill 1 upplysande,
korrigerande och skyddande syfte. De viigar, som undervisningen hirfor
maste folja, synas vara tvenne parallellt 16pande: allmiin klassundervisning
och besvarande av enskilda barns sirskilda fragor.



IV. Sexualundervisningen pa smaéskolestadiet.

1. Undervisningens omfattning.

Foljande moment bora vid undervisningen pd smaskolestadiet beroras:
a) Skillnaden mellan konen.
b) Barnens tillkomst och utveckling intill fodelsen.

c¢) Fodelsen.
d) Barnens beroende av modern, fadern och hemmet.

2. Allméinna anvisningar angiende undervisningens
bedrivande.

Sexualundervisningen bor pd smaskolestadiet taga sin borjan forst se-
dan ldrarinnan och barnen ordentligt lirt kidnna varandra. Detta under-
visningsmoment kriver nimligen pad ett alldeles sarskilt sétt, att lararin-
nan har de smis fortroende. Det ar nodvindigt, att lararinnan ocksa kéan-
ner deras hemforhillanden. Hon bor veta, om eventuellt i klassen finnas
utomiktenskapliga barn, kanske barn frin barnhem eller barn, vilkas for-
dldrar iro skilda. Om lirarinnan inte noggrant kiinner varje enskild elevs
forhéllanden, foreligga risker, att denna undervisning fir en sidan upp-
laggning, att omtdliga sinnen siras eller att minderviardeskinslor vickas
hos de barn, vars hemférhallanden inte dro ideala.

For detta méals vinnande ar det av vikt, att lirarinnan i si stor utstrick-
ning som mojligt har kiinnedom om barnens hemfoérhallanden och att hon
i den man det dr mojligt informeras hirom av skolans ledning. Sirskilt
giller detta om de fall, dir barnen komma frian stympade eller i upplos-
ning varande iktenskap.

Har lirarinnan mojlighet att konferera med foraldrar och mélsmén, in-
nan undervisningen pi detta omride paborjas, har detta siikert stort virde.
Det finns manga skil for lirarinnan i en nyborjarklass att vid lampligt till-
fille samla klassens forildrar for gemensamt resonemang om det forsta
skolarbetet. Sexualundervisningsmomentet ar ett av dessa skil. Vid en
sddan konferens kan lirarinnan meddela forialdrarna, vad hon dmnar siga
barnen i detta imne och kanske kan hon & andra sidan darvid f& reda pa,
vad barnen redan kinna till. Vet forildrarna, vad lararinnan kommer att
siga de smi om hur barnen komma till virlden, riskerar hon mindre att
komma pa kant med forildraauktoriteten. '
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Lararinnan bor till hemmet meddela ungefiar vid vilken tidpunkt sexual-
undervisningen kommer att #ga rum, si att fordldrarna icke bli 6verras-
kade, niar barnen borja komma med sina frigor med anledning av de ny-
forvarvade kunskaperna.

Om alltsd denna forsta sexualundervisning frin lirarinnans sida forut-
sitter en ingdende kinnedom om de smi och deras hemforhillanden, si
far detta dock inte vara orsak till att denna undervisning fordréjes lingre
in nodvandigt. Nar skolan borjar, ryckas barnen bort frin hemmets mer
eller mindre skyddade virld. Deras verksamhetsomride vidgas mingen
gang hogst visentligt. I skolan fa de ett stort antal nya kamrater, och pa
vagen till och fran skolan ges ménga tillfillen att géra nya bekantskaper.
Hiarmed foljer ocksd starkt ¢kade risker for att barnen skola fi upplys-
ningar pd det sexuella omradet frin icke onskvirda killor. Detta nodvin-
diggor, att skolan si tidigt som mojligt tar itu med problemet.

Sexualundervisningen bor si naturligt som mdojligt anknyta till den 6v-
riga undervisningen. Den bor forsiggd under alldeles alldagliga former och
vara helt fri fran allt vad sensation heter. Diirfor ir det pa detta stadium
ocksa sjilvklart, att gossar och flickor skola undervisas tillsammans.

I regel torde det vara limpligt att begynna denna undervisning redan
under forsta terminen. D4 ges i samband med undervisningen om hemmet
i dmnet hembygdsundervisning goda anknytningspunkter. D talas om
mamma och pappa och syskon, och di torde i de flesta fall ritta 6gon-
blicket vara inne att meddela behévlig kunskap om barnets tillkomst. Bist
ar att lararinnan sjilv med omtanke stakar ut den linje, efter vilken denna
undervisning skall bedrivas. Att inviinta barnens frigor pi detta omride
eller att problemet aktualiseras pi annat sitt ir siikert mindre lampligt.
Amnets natur kriver, att lirarinnan noga tinker igenom och noga for-
bereder sina lektioner hirom.

Sedan linge har pa flera hall forordats, att den forsta sexualundervis-
ningen pd detta liga aldersstadium limpligen forberedes genom en enkel
framstillning om viixters och djurs fortplantning. Denna metod kan vid
forsta paseende tyckas vara den enda riktiga, men vid nirmare prévning
finner man, att éiven en annan liroging med fordel kan tillimpas. For att
den forstnimnda undervisningsgingen skall vara av virde, forutsitter den
ett mera omfattande studium av vixters och djurs fortplantningsférhal-
landen #n som pa detta stadium kan anses limpligt. Det forsvirar ocksi en
ratt forlaggning av sexualundervisningsmomentet. Skall detta bygga pi en
forberedande behandling av viixters och djurs fortplantning, kommer det
att fordrojas till slutet av andra terminen, medan som ovan nimnts forsta
terminen torde vara den limpligaste tidpunkten. Kursmomenten om vix-
ters och djurs fortplantning hora dessutom limpligen hemma i femte klas-
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sens kurs, och de skulle dir forlora i intresse, om de redan behandlades
pa smaéskolestadiet.

De biagge utkast till lektioner i sexualundervisning for smaskolestadiet,
som f6lja hir nedan, ha infogats som en del i undervisningen om hemmet.
Allt sysslande med vixters och djurs fortplantning har uteslutits. En for-
del med denna mera direkt giende metod ir, att sexualundervisningsmo-
mentet pa smaskolestadiet kan ges en med tanke pd barnens begrinsade
fattningsgivor gynnsam, etisk forankring i framstillningen om hemlivet
och fjirde budet.

Aven om hir forordas en undervisningsging av denna typ, betyder
detta icke, att de lirare, som finna det limpligare att anknyta till enkla,
vardagliga analogier fran diggdjuren, dro hindrade att folja en sidan
metod.

Sexualundervisningen bor pé detta stadium géras s& summarisk och
kortfattad som méjligt och i huvudsak stanna infér foljande punkter:

Levande varelser uppkomma vanligen ur #gg. — Aggen finnas hos mam-
morna. — For att dggen skall borja viixa till smi barn erfordras, att de
forenas med fron, som finnas hos papporna. — Ur ett 4gg fran mamman
och ett fro frin pappan viixer barnet fram. — Barnet vixer forst i mam-
mas mage. — Hur barnet fodes. — Barnens behov av skydd och vird efter
fodelsen. — Forildrars och barns kinslor for varandra.

Framstillningen bor pi detta stadium inte ingd pa anatomiska detaljer.
Ké6nsorganens anatomi berores endast flyktigt. (Se nedanstiende lektions-
utkast.) Undervisningen bor, om den ligges som hir forordats, bedrivas
utan sirskilda &skidningsmedel, och arbetsovningar bora icke forekomma
i anknytning till detta moment. P4 detta stadium skulle askédningsmedel
och arbetsévningar ge sexualundervisningen en konkretion, som inte &r
behovlig eller 6nskvird.

Av storsta vikt dr, att lirarinnan i hela sin framstillning inte slipper
den etiska anknytningen till hemmet. Sexualundervisningen bér liggas sé,
att den fiister barnen med fastare band vid hemmet, vid far och mor, frin
vilka de kommit och som hilla av dem, och vid syskonen, som nist far
och mor std dem nirmast i livet. Ritt lagd bor sexualundervisningen kraf-
tigt bidraga till inprintandet av och férstielsen for de etiska krav, som fin-
nas sammanfattade i fjirde budet.

De utkast till lektioner, som hir nedan dterges, fi inte foranleda nigon
till att meddela den forsta sexualundervisningen i foredragsform. Denna
bor som all undervisning pa detta stadium vara en livlig vixelverkan av
fragor och svar, ett samtal mellan lirare och elever om en viktig friga.

Lektionsutkasten avse nirmast att klargora, vad denna undervisning
bor innehéilla samt ocksa att meddela den terminologi, som pa sméskole-
stadiet ar den lampliga.
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Hur lektionen skall utformas maste i viss méan i detaljer bli beroende av
elevernas hemforhallanden. Lirarinnan méste i sin framstillning ta hin-
syn till att det kan finnas barn i klassen, som #ro fédda utom iktenskapet
och fortfarande kanske leva utan all kiinnedom om far och kanske ockss
utan kontakt med mor. Sddana forhillanden kunna sitta lirarinnans takt-
kinsla och goda omdéme p& svira prov. Som ovan sagts fir undervis-
ningen inte si bedrivas, att den ger barn med mindre lyckliga hemfor-
hillanden mindrevirdeskinslor eller bidrar till att, om sidana finnas,
dessa stirkas. Lararinnan maste vara ytterst uppmirksam pa det intryck,
som lektionen gor hos varje enskild elev. Den bor inte hos barnen vicka
nya besvirande problemstillningar. Skulle sidana iakttagas av lirarinnan,
bor hon férsoka ligga det hela till ritta och inte pa denna punkt limna
barnen ensamma med sina problem.

Béde fore och efter den eller de speciella lektioner, som lirarinnan fignar
detta damne, fir hon vara beredd att niir som helst sta infor den situationen
att behova besvara spontana frigor frin eleverna. Lirarinnan bor d& vara
nstilld pa att ge riktiga och irliga svar pa dessa frigor. Svaren behova
dirfor visst inte alltid vara uttémmande. Barnen néja sig ofta inda, och
ibland kan man tillfredsstilla dem med den upplysningen, att de fi veta
mera, nir de bli storre och férstd mera. Sidana svar f4 barnen som be-
kant ofta néja sig med pd andra omriden, ehuru dessa icke direkt kunna
jamféras med det hir aktuella. DA lirarinnan i ett visst enskilt fall finner,
att ett barn synes vara i behov av mera uttommande svar én som infor
klassen limpligen kunnat ges, s bor hon ventilera frigan enskilt med
barnet, si att detta blir tillfredsstillt pa ett lampligt sitt. Lirarinnan
fir inte glomma att vid limpligt tillfille varna barnen for att folja med
for dem obekanta personer. Detta har icke upptagits i de hir nedan fol-
jande lektionsutkasten.

Hir nedan folja tvenne lektionsutkast. Det forsta ir en kortfattad fram-
stillning av de moment, som béra ing i undervisningen pa detta stadium.
Med det som stomme kan lirarinnan giva sin lektion den form, som bist
passar henne och eleverna. Det andra utkastet avser att visa, hur en si-
dan firdig lektion kan ta sig ut. Det vill iven skapa en bild av hur man
limpligen kan ligga upp lektionen med utnyttjande av limpligt stoff ur
barnens egen erfarenhetskedja. Dess berittelseform gior det litt att hos
barnen skapa intresse for uppgiften och bidrager till att ge en klar bild av
hemmet och beroendet av bade far och mor. Vilket av de biigge lektionsut-
kasten, som skall tjéina som forebild, beror pi lirarinnornas egna synpunk-
ter och 6nskemal.



3. Lektionsutkast nr 1.

Ert hem har inte alltid funnits till. Mamma och pappa tyckte mycket
om varandra. Darfor ville de leva hela livet tillsammans och for att fa
gora det gifte de sig. De skaffade sig bostad och képte mobler. Men till
hemmet hor ocksd barnen, och de lingtade de mycket efter. Varifran kom
di barnen? — Ja det vet ni kanske redan. De har kommit ur mammas
kropp. Nu skall jag beritta nirmare om hur ett litet barn kommer till.

Inne i mammas kropp finns det méinga igg, inte si stora som honsens
figg utan smd, smi, inte ens si stora som ett knappnalshuvud. De har
inget skal omkring sig som honsens #gg, nir dessa virpas, utan bara en
tunn hinna. De ligger pi en siirskild plats i mammas mage. En dag borjar
ett av dessa #gg pa att viixa. Snart viixer det fram ett litet huvud och
sma armar och ben. Om man kunde se den lilla varelsen, som ligger i mors
mage, skulle man forstd, att det ir ett litet ménniskobarn, som haller pa
att vixa dirinne. Det fir mat frin sin mamma genom en string, som gar
in i det lilla barnets mage. Och det vixer, men si fort gir det inte. Hela
nio méanader ligger det lilla barnet i mammas mage. Allt eftersom barnet
vixer dirinne, forindras ocksi mammas kropp. Hennes mage blir storre.
Det blir tungt for mamma att bira pa sitt lilla barn. Men, néir nio mana-
der har gitt, har det blivit s stort, att det inte fir plats lingre. En dag
far mamma mycket ont, och di forstir hon och pappa, att det lilla barnet
skall fodas. Barnets fodelse kan forsiggd hemma, pa sjukhus eller pa barn-
bordshuset. Di kommer det lilla barnet fram genom den Oppning, som
finns nedtill pA mammas mage. Det ar mycket pligsamt for henne, nir
barnet skall fodas. Det tar flera timmar, ja, kanske ett par dagar, innan
barnet kommer fram. Barnmorskan, som hjélper till vid barnets fddelse,
klipper av stringen, som barnet fitt mat igenom, medan det legat i mam-
mas kropp. Och som ett minne efter den stringen har vi alla det lilla
mirke pa magen, som vi kallar naveln.

Mamma och pappa viintar med spinning att fi veta, om det lilla bar-
net ir en pojke eller en flicka. Alla glider sig, nir de far hora det skrika
for forsta gangen. D4 lever det och bérjar andas, och det kan snart fa mat
genom munnen. Men allt fortfarande far det maten frin sin mamma, nu
genom att suga mjolk ur hennes brost. Man séger, att barnet diar och att
modern ammar sitt barn.

Och nu ar mamma mycket glad 6ver att hon fitt det lilla barnet. Pappa
kommer och hilsar pid henne och barnet, och ocksa han &r lycklig 6ver att
allt ar val overstindet.

Nu har jag berittat for er, hur det lilla ménniskobarnet kommer till
virlden. Det dr bara en sak, som jag inte talat om, och det ar en mycket
viktig sak. Det iar, hur det kommer sig, att det lilla dgget i mammas kropp
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plétsligt fick liv och borjade vixa. Ser ni, for att detta skall ske, maste
pappa vara med. Han har inne i sin kropp smi frén. De ir innu mindre
in mammas igg. Men de dr nodvindiga for att hennes éigg ska borja viixa.
Pappas fron méste in i mammas kropp.

Nir ett fro fran pappa kommer in till mammas #igg, sa vickes detta
till liv, och det borjar vixa, och efter nio méinader ar det lilla minnisko-
barnet fiardigt att fodas, som ni forut hort.

Ni forstar alltsa, att det lilla barnet kommer bade frin pappa och mam-
ma. Om man tittar nirmare pa det, s& kan man ocksa se, att det har lik-
heter bade med sin pappa och mamma. Men detta syns ju mera, nir bar-
net viixt upp. — Forildrarna har lingtat efter sitt barn och ir si glada,
niir det nu kommit till virlden. Det kan ju i bérjan inte alls reda sig
sjilvt. Mamma och pappa maste hjilpa det och skota om det pi alla
sitt. Ja, manga ar drGjer det, innan barnet kan ta helt hand om sig sjilv.

Dirfor har barnen ocksi s& mycket att tacka sina forildrar for. Det far
ni aldrig glomma. Dirfor heter det ocksi: Du skall hedra din fader och
din moder.

4. Lektionsutkast nr 2.

Det var en ging en pojke, som hette Pelle och en flicka, som hette
Stina. De var syskon. Pelle var 7 ar och han gick i forsta klassen i sma-
skolan. Stina var yngre och hon gick inte i nigon skola alls. Pelle och
Stina bodde med sin far och mor i en stuga i utkanten av en ganska stor
stad. De kallade stugan for Solgirden. De tyckte, att solen sken mycket
just pid den gérden. Omkring stugan fanns det en triidgard, och strax in-
till var det rena landet. Diir fanns det hirliga backar med buskar och
triid. Pelle och Stina tyckte, att det var si roligt att bo si diir niira sko-
gen. Det var sia mycket trevligt man kunde ha di. Vad kunde det vara for
trevligt?

Nu var det just pa varen, och det fanns si mycket, som Pelle och Stina
tyckte om att titta pa. I triidgdrden fanns det snodroppar och krokus. I
skogen kom blasippor och vitsippor och manga andra blommor. Faglarna
bérjade sjunga s& vackert. De byggde sina bon i triden.

Nu var det si, att Stina gick och lingtade s mycket efter en dag, som
skulle komma snart. Det skulle bli hennes fodelsedag. Brukar ni lingta
efter er fodelsedag? Varfor? Stina gick och 6nskade sig presenter till sin
fodelsedag. Hon ville si girna ha en ny docka, och si ville hon ha en bok
med méanga bilder i. Hon kunde ju inte lisa #nnu.

Diarhemma hos Pelle och Stina brukade de alltid fira fodelsedagarna.
Det var sa, att far och mor kunde aldrig glomma, hur glada de blev den
dagen, da Pelle foddes, och de kunde heller aldrig glomma den dagen, da
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Stina foddes. Och Pelle och Stina tyckte si mycket om att vara hos far
och mor pa Solgirden. Dirfor ville de alla si giirna fira Pelles och Stinas
fodelsedagar.

Sa kom da Stinas fodelsedag. Hon fyllde 5 ar. Det var en sondag i maj
och solen sken och figlarna sjong. Det var di en tur, att det var en son-
dag tyckte Stina. Varfor det? Just det, nu fick ju Pelle vara hemma hela
dagen hos Stina. Nir Stina vaknade pd morgonen, si stod far och mor
och Pelle vid hennes siing. Och alla tre sa dom: »Vi gratulerar!» Stina fick
en liten s6t docka av mor. Av far fick hon en bok, som hette »Tomtebo-
barnen», och av Pelle fick hon ett litet glas med alldeles nyplockade vit-
sippor.

Pelle satte blommorna pé ett bord vid Stinas siing och Stina lit dockan
ligga pi sin kudde. Mor och Pelle satte sig bredvid singen och si hjilptes
de at att lisa for Stina ur »Tomtebobarnens».

Nir det var gjort, sa sa mor sd hir: »Du Stina, du ir allt bra glad 6ver
presenterna du har fatt idag. Men nu ska jag tala om ndgonting for dig
och Pelle. Snart ska vi hir pd Solgirden fi en present, som #r mycket
bittre én det Stina fitt idag. Det ska bli en present, som bade far och
mor och du Pelle och du Stina kan fi glidje av. Ni kan vil aldrig gissa?
Jo, ni ska snart fi en liten syster eller bror. Jag vet inte riktigt, vilket det
blir.» Vad tror ni Pelle och Stina tyckte om det? De blev sa glada. »Da
far vi en till att leka meds, sa de. Nu ska ni tro att Pelle och Stina bor-
jade fraga mor om allt méjligt. Kan ni gissa, vad det var de frigade om?

Jo, barnen kom med si ménga fragor till mor, si mor hann inte med att
svara pa en friga, forrin det kom en ny. Di sa mor: »Nu far ni allt lov
att lugna er lite, si ska jag beriitta for er, hur det lilla barnet kommer till.
Ser ni», sa mor, »det ar si, att inne i mors kropp bildas det sm4, sm4
dgg.» — Nu kunde inte Stina tiga. Hon avbrét mor och sa: »Inte dr vil
dgg si smd. Jag tycker de dr ganska stora jag.» Vad ir det for digg som
Stina tinkte pd? DA miste mor forklara fér Stina. Mor sa: »De dir smi
dggen som finns hos mor, de ir inte alls si stora som honsigg. De ir si
sma, si sma, de ér inte ens si stora som ett knappnalshuvud. Ni vet ju
hur stort ett knappnéilshuvud #r? Och inte har de sméi figgen nigot hart
skal heller, som honsens igg har. De har bara en liten tunn hinna. Ett
litet digg, som fanns inne i mors mage, borjade att vixa. D& det viixt i sex
veckor, sd ir det ungefir si hér stort (som en valnét). Si sméiningom kan
man se, att pa det borjar bildas ett ansikte med 6gon, nésa, mun och oron.
Si viixer den lilla varelsen vidare. Den fir en liten kropp med sma armar
och sma ben. Si viixer den till ett helt litet minniskobarn.»

Nu var det Pelle som avbrét mor. »Men mor», sa Pelle, »hur kan det
lilla barnet viixa? Du siiger ju alltid till Stina och mig: At duktigt, s& att
ni kan vixa.» S& siiger bestimt mor till er ocksi. »Hur kan det lilla bar-
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net, som bor inne i din mage, fi nigon mat?» sa Pelle. Ja, det var inte sa
litt for Pelle att forstd. Det maste mor forklara. »Det lilla barnet far all
sin mat eller niring frin mor genom en sirskild string, som gar frin mor
in i barnets mage. Genom den stringen kommer all den niring, som bar-
net behover for att kunna viaxa. Nar barnet vixer, si maste den del av
mors mage, som det ligger i, ocksd bli allt storre och storre. Nir det lilla
dgget 1ig dirinne, var det bara ett helt litet rum, men si vidgade sig vig-
garna mer och mer. Barnet blev ju storre och storre.» Nu tittade Pelle
s& stort pd mor och nu mirkte han nigonting, som han inte hade tinkt pa
forut. Kan ni forsta? Jo, han mirkte, att mor hade blivit sa tjock. Hen-
nes mage hade blivit sa stor.

Mor sa: »Nu ar det lilla barnet, som jag har inom mig, snart sa stort, att
det inte kan fi plats lingre dirinne. Om ett par veckor, si har det bott
diirinne i nio manader. D4 vill det komma ut. D4 blir mor sjuk och det
gor ont. Mor behover di 3 hjilp av en barnmorska eller kanske en dok-
tor. Nar barnet har fotts fram, si klipper den, som hjilper mor, av den
striingen, som barnet fick mat igenom. Efter den far barnet ett mirke mitt
pi magen.» Ett sidant mirke har alla bdde smi och stora. Vet ni vad
det mirket kallas?

S& sa mor: »Nu forstar ni Pelle och Stina, si som jag nu har berittat,
s& har ocksi ni kommit till och alla andra barn och alla stora ménniskor
ocksd.» Pelle och Stina tyckte, att det var vildigt markvirdigt, att stora
tanter och farbroder en ging har kunnat vara s sméi och att de en gang
vuxit fram ur ett s litet #igg inne i en liten kammare hos sina mammor.
Det ir ocksd mirkvirdigt. Det tycker nog ni ocksa?

»A, mor», sa Pelle, »nu forstar jag, att vi riktigt 4r dina barn, f6r vi har
ju kommit fran dig. Men ir vi inte fars barn ocksid?» Nu sag Pelle riktigt
bekymrad ut, fér han tyckte s& mycket om far och han ville ju girna vara
fars pojke ocksi. »Var inte ledsen du Pelle», sa mor. »Ser du, det ar s,
att vi minniskor vi har si mycket inne i var kropp. Det vet ni ocksa.
Vad ir det ni kinner, om ni ligger handen hir? (Hjirtat tickar.) Ett
hjirta har bade far och mor och lungor och magsiick har vi ocksa och tar-
mar och mycket mycket mer. Allt det dar ar lika hos bide far och mor.
Men ett sint dir rum i magen, dir sma barn kan viixa fram och sidana
diir smi #gg, det har bara mor. Men far har nigonting annat. Han har
nigonting, dir det kan bildas smd smé frén. De dr mycket mindre in
mors #gg. Nir ett sidant dir litet fré frén far kommer in till ett litet
iigg hos mor, kan det bli liv i det lilla #gget, och d& kan det borja vixa
till ett litet barn.» Nu var Pelle nojd och Stina ocksi, for nu forstod de,
att de riktigt horde ihop med far ocksa.

Nu slutade mor att beriitta. Nir Pelle och Stina om en liten stund sprang
ut i tridgirden for att leka, fick de se, att far satt dérute i solen och léste.
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De rusade ritt fram till far och biigge hoppade upp i fars kni och slog
armarna om hans hals. Och Pelle sa: »Jag ir fars pojke». Stina ville giirna
héirma efter Pelle och si sa hon: »Jag #r fars flicka». »A tink», sa bigge
barnen, »snart ska vi f4 en liten syster eller en liten bror.» Far sag ocksd
glad ut. Men sa blev far lite allvarlig och si sa han: »Hér ni barn, det ir
en sak, som vi ska tinka pa. Vi ir alla s3 glada Gver det lilla barn, som
vi viintar hit till Solgirden. Men det &r mor, som fir gi och bira pa det,
och det dr tungt for mor. Hon har inte s latt att réra sig nu. Hon kan
inte springa omkring sa litt som annars. Nu tycker jag att vi ska tinka pé»
— — — mer behévde inte far siiga, nu kunde Pelle fylla i. Kan en s& liten
pojke som Pelle hjilpa mor? Han kan springa drenden. Bade Pelle och
Stina kan lata bli att kinka och gnilla, s& mor inte blir trott.

S4 gick det ndgra veckor. En dag fick mor si ont. Di sprang far och
ringde efter en bil och f6ljde mor till sjukhuset. Dir skulle mor £3 hjilp.
Om nédgra timmar kom far hem igen. Nir Pelle och Stina fick se honom
komma i porten, rusade de ut och métte honom. Far sdg sa glad ut. »Nu»,
sa far, »nu har ni fitt en liten syster.» Pelle och Stina hoppade omkring
far. »Kommer hon hem i dag», frigade de. »A, lugna er ni», sa far, »en
vecka fir ni nog vinta.»

A, vad den veckan var ling. Barnen vintade ju si forfarligt. S& kom
dntligen den stora dagen. D4 sa far: »I dag kommer mor och lillan hem.»
Innan mor reste hemifrin, hade hon gjort i ordning den siingen, som Pelle
och Stina hade haft, d& de var smi. Den lilla singen var si fin med ett
litet skirt ticke och med sma lakan med spets pa. Det var nistan som
en docksing, tyckte Stina. Pelle och Stina hade plockat gullvivor 1 backen
och satt dem vid lillans sing.

Nir lillan kom hem med mor fick hon ligga i sin lilla sing, men gull-
vivorna sig hon inte. Men mor hon sdg dem, hon. Snart kom mormor
och farmor och ville se p& lillan. Tink de sdg ninting, som Pelle och
Stina inte hade sett. De sa: »Se hon har ju fitt sin pappas 6gon och sin
mammas mun och niisa. Ja, det dr klart hon ska viil vara lik far och mor,
for hon &r ju deras barn.»

Allra roligast tyckte Pelle och Stina, att det var att se pa, nir lillan
skulle bada. Hon hade si sm4 séta armar och ben och si sm3 fingrar och
tir och naglar. Ténder hade hon inga, men hon var sét anda. Nir lillan
hade badat, brukade hon f4 mat. Vad kan en si dir liten en ita? Pelle
och Stina tyckte om att se p&, nir lillan 1&g och so6g mjolk ur mors brost.
Mamma hade ett si lustigt uttryck, tyckte barnen. Nir hon skulle ge
lillan mat, s sa hon ibland: »Nu ska jag amma lillan.»

Nir lillan hade badat och fatt mat, var hon si néjd och beliten och mor
stoppade ner henne i den lilla fina singen. Dir somnade hon med detsam-
ma. En kvill stod mor och Pelle och Stina och tittade p3 lillan. »Nej,
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vad hon iir s6t», sa Pelle, »jag maste gd och himta far, si att han ocksi
fa se, hur sot hon ar». Nu stod de dir alla fyra omkring lillans sing. »Jag
onskar», sa Stina, »att lillan ska viixa riktigt fort, si att hon kan leka med
mig och hoppa hage och plocka blommor i backen.» »Hon ska bli min
lekkamrat ocksé», sa Pelle. Men far sa ndgonting, som Stina rakt inte
kunde férstd och knappast Pelle heller. Han sa: »Mitte hon bli till heder
for far och mor». Vad kunde far mena? Han menade, méatte hon bli till
glidje for far och mor. Alla pappor och mammor brukar énska, att bar-
nen ska skota sig, si att de far glidje av dem. Ibland kan det hinda. att
en pappa och mamma fir sorg av sina barn och det finns ingenting, som
ir virre, tycker de. Hur kan det gi till, att de kan fa sorg av sina barn
tror ni?

Det finns ett gammalt, gammalt ord, som uttrycker detsamma som far,
nir han sa: »Matte hon bli till heder for far och mor». Det ordet dr ménga,
ménga hundra ir gammalt. Gud har sjalv sagt det till ménniskorna. Det ar
ett Guds bud. Det ir mycket hogtidligt. Det lyder si hir: »Du skall
hedra din fader och din moder».

Det ordet far ni lira er i skolan. Det fick Pelle ocksé lira sig och Stina
och lillan ocksé, nir de kom till skolan.




V. Forberedande sexualundervisning pa
folkskolestadiet (klass 5).

1. Undervisningens omfattning.

a) Vixternas forokning.
b) Djurens fortplantning.
c¢) Sarskild undervisning for flickor om menstruation.

2. Allménna anvisningar angéende undervisningens
bedrivande.

Kungl. kung. av den 10 april 1942 angiende sexualundervisningen
1 rikets folkskolor fastslir: »Det ir av vikt, att undervisningen om ménni-
skans fortplantning forberetts i foregiende klasser genom behandling av
vixters och djurs fortplantningsforhillanden». Denna férberedande sexual-
undervisning bor limpligen bérja med vixterna och for dessas del forliggas
1 samband med den avslutande behandlingen av viixternas byggnad m. m.,
som ingar i femte klassens kurs i imnet naturkunnighet.

Hirvid béra foljande moment behandlas: Blommans delar — stiandare,
pistiller och deras uppgifter — han- och honblommor — stindarmjélets
overféring — vindblommor och insektsblommor — befruktning — frobild-
ning.

Framstillningen av befruktningen, dess forutsittningar och indamil ir
givetvis i detta sammanhang det mest betydelsefulla. Det torde vara av
grundliiggande betydelse for den fortsatta sexualundervisningen, att be-
handlingen av detta moment i anslutning till viixterna gores s& klar och
begriplig for alla som méjligt. Det #r dirfér nédviindigt, att under denna
undervisning utnyttja alla till buds stiende #skidningsmedel. Lirarens
framstillning bér illustreras med planscher, bilder och teckningar av olika
slag. Barnen bora fa gora direkta iakttagelser pa levande viixter sivil ute
1 naturen som i skoltriidgirden och i klassrummet. Man kan t. ex. ge dem
till uppgift att pi egen hand — delvis under sommarferierna — fslja ut-
vecklingen fran blomknopp till frukt hos nigra av foljande viixter: ipple,
piron, kérsbér, nypon, hallon, irt, gurka, dkersenap, vitplitser, maskros
och solros. Vid hostterminens borjan ir det limpligt, att p4 lirosalen de-
monstrera olika frukttyper och frén och genom planscher, pressade vixter
och teckningar ge en bild av motsvarande viixter i knopp- och blomsta-
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diet. De kunskaper, som dessa iakttagelser ge, béra befistas genom anteck-
ningar och ritningar i arbetsbéckerna.

Denna sammanfattande behandling av vixternas byggnad och viktigaste
livsyttringar torde déirfor limpligen bora forlidggas till borjan av héstter-
minen i femte klassen.

Under tredje och fjirde folkskoleklasserna har under lektionerna i hem-
bygdsundervisning och naturkunnighet meddelats kunskap om viktigare
typer av svenska ryggradsdjur. I samband med skildringen av de olika
djuren har man di kommit in dven pi frigor, som rora fortplantningen.

Undervisningen om djurvirlden har gitt frin de hégre djuren till de
ligre. Ur flera synpunkter torde det vid behandlingen av djurens fort-
plantning for jamforelsens skull vara limpligt att borja nedifrin och ga
uppdt. Borjan gores di med den ligst stiende klassen ryggradsdjur, fis-
karna. Dd kan man med utgéngspunkt frin fiskarnas enkla fortplantnings-
forhllanden limna en enkel, jimférande oversikt av de viktigaste rygg-
radsdjurens fortplantning. Groddjurs och krildjurs fortplantning behova i
detta sammanhang knappast medtagas. Denna framstillning bér i stora
drag folja foljande linje:

Fiskarnas fortplanining (t. ex. abborre): Hona, hane — rom (iigg), mjol-
ke (sideskroppar) — befruktning — ynglets utveckling.

Faglarnas fortplantning (t. ex. hons): Hona, tupp — #gg, sideskroppar
— parning, befruktning — foster — kyckling.

Ddggdjurens fortplantning (t. ex. katt): Hona, hane — igg, sideskroppar
— parning, befruktning — foster — fédelse — beroendet av modern.

Denna framstillning av djurens fortplantning bor inte goras sarskilt ut-
forlig. En eller ett par lektioner torde vara tillfyllest.

Vixternas forokning har sedan linge ingitt i folkskolans undervisning.
De vanligaste lirobockerna i naturkunnighet ge ockss i allmiinhet en god
handledning.

Djurens fortplantning omnimnes diremot endast mycket sporadiskt i
lirobdckerna, varfor ett lektionsutkast meddelas hir nedan. Liksom évriga
lektionsutkast i denna handledning avser det att ge ledning betriffande
denna undervisnings innehéll och terminologi.

Liksom i friga om vixternas forokning bér undervisningen pé limpligt
satt askddliggoras. Lirarens enskilda teckningar pi svarta tavlan ar kan-
ske det for detta moment limpligaste skidningsmedlet. Betriffande dju-
rens fortplantning bér man under samtalsform vidja till barnens egna erfa-
renheter, som ofta nog aro fullt tillrickliga som diskussionsunderlag. Bar-
nen bora under lektionens ging f& komma med fragor. Framstillningen
kompletteras och illustreras genom studier av planscher, teckningar och
spritpreparat. Daremot torde det vara onddigt att genom dissektion av
typdjur befista de anatomiska detaljerna. Dels #iro dissektioner tidsédan-
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de och dyra, dels dro djurens konsorgan ofta si smi (undantag: fiskar),
att de ur demonstrationssynpunkt ge foga behillning. Dessutom kan dis-
sektion, sirskilt av ddggdjur, pd kinsliga barn verka skrimmande.

Under detta lisir, d& barnen dro 11—12 &r gamla, bora flickorna med-
delas lamplig kunskap om menstruationen och dess hygien. Det ir viktigt,
att de erhalla denna undervisning, innan de sjilva fa sin férsta menstrua-
tion, sd att de ha klart for sig, vad det ar friga om och veta, hur de skola
skota sig.

3. Lektionsutkast,

a. Viaternas forokning. Se lirobockernas merendels fullt tillrickligt ut-
forliga framstillningar.

b. Djurens fortplantning.

Vi har forut i ir talat om hur viixterna férokas. I dag ska vi tala om
hur olika djur forokas eller hur de fortplantar sig, som det ocks3 heter.
Eftersom vi just list om abborren, kan vi borja med att tala om hur den
forckar sig. Bland abborrarna finns det liksom hos alla djur vi forut last
om honor och hanar. Utanpé ser vi mycket liten skillnad pa dem, men har
vi fingat abborrar och rensar dem, kan det vara s, att vi strax ser vilka
som &r hanar och vilka som ir honor. Honorna har i sig tva romsickar
med sma korn, s. k. romkorn. (En romsiick pi vardera sidan.) Hanarna har
1 stillet tvd s. k. mjélkar. (En mjolke pd vardera sidan.) Det har ni alla
sett. Romkornen ir i verkligheten abborrens égg, ur vilka abborrynglet ska
viixa fram. Mjolken hos hanarna innehiller s. k. sideskroppar, som &r si
smi, att de inte kan ses med blotta 6gat. Men ser man litet mjolke under
mycket stark forstoring, mirker man, att varje sideskropp bestir av en
rundad kropp, som ir forsedd med en svans.

Abborrens figg maste befruktas av sideskropparna i mjolken, innan de
kan bérja utvecklas till abborryngel. Detta sker for fiskarna alltid vid en
bestimd tid pd &ret, den s. k. lektiden. For abborren infaller denna om
varen. Da gir abborrarna in mot striinderna eller andra grunda stillen.
Hir ligger honorna sin rom, som ofta klibbar fast vid stenar eller vatten-
viixter. Over rommen pressar hanarna ut sin mjolke. Och nu forstir ni,
varfor sideskropparna ir forsedda med svans. Med den simmar de fram i
vattnet, tills de stoter p4 romkornen, och di sker befruktningen.

Bide romkornen och sideskropparna ir mycket omtaliga. Darfor sker
befruktningen hos fiskarna i vattnet. Vattnet skyddar dem bide mot for
stark kyla och mot torka. Hos djur, som lever pi land maste befrukt-
ningen ske i moderns kropp, for att inte fgget och sideskropparna ska
forstoras.

Sedan romkornen befruktats, borjar abborrynglen vixa. Pi grunden,
dir fiskarna lagt sin rom, uppvirmes vattnet fort av varsolen, och snart



40

klickas dggen, och tusentals sma fiskar simmar ut i vattnet. De far skita
sig sjilva frdn forsta stund. Abborrmamman och abborrpappan bryr sig
inte om sina smé. Darfor ar det ocksa ménga som dukar under. De tjinar
andra vattendjur till foda. Men tack vare att abborrhonan lagger sa stort
antal romkorn, ir det alltid nigra smaabborrar, som undgar yngelstadiets
alla faror och vaxer upp och blir fortplantningsdugliga abborrar.

S& gar abborrens fortplantning tiil, och pi i stort sett liknande sitt fort-
planta sig de flesta ovriga fiskar.

Faglarnas fortplantning sker pi annat sitt. Lat oss tinka pa hur det
gar till hos honsen. Vi vet redan, att bland honsen finns sirskilda honor
— hénorna — och siirskilda hanar — tupparna. Redan deras yttre skiljer
dem 4it, s att vi litt kiinner igen en hona och en tupp. Har vi mdojlighet
att undersoka deras inre organ, ska vi finna, att de flesta ar lika hos ha-
nar och honor. Det giller inte om de organ, som tjina till att fortplanta
honsen. De ir olika och kallas konsorgan. Hos honan finns ett sirskilt
organ, diir iggen utbildas, och hos tuppen ett, dir sideskropparna utveck-
las. Ocksid hos honsen maste siideskropp och agg forenas, for att idgget
skall fa liv och bérja vixa till unge. Hos fiskarna sker befruktningen i
vattnet, som skyddar igg och sideskroppar mot torka och kyla. Men hos
djur, som lever pa land, maste befruktningen ske inne i moderns kropp,
for att de omtiliga dggen och sideskropparna ska vara vil skyddade.
Dirfor overfor tuppen genom sitt parningsorgan siddeskropparna till ho-
nan. Agget blir befruktat. Sedermera ledes det ut ur kroppen. Pa vigen
ut ligger sig forst vitan kring dggulan, sedan bildas ett kalkskal runt
agget och si ar det firdigt att virpas. Om honan nu fir ligga pa ett sa-
dant #gg, som #r befruktat, och halla det vid jimn virme, borjar den lille
ungen viixa. Vi kallar den ett foster, si linge den ligger inne i dgget. Fost-
ret lever forst pa gulan och under sista dygnet pa vitan. Néar denna niring
efter 3 veckor ir slut, ir den lilla ungen firdig, och di kidckes dgget och
kycklingen kryper ut. Honan 6verger inte sina ungar efter fodelsen. Hon
hjalper dem att f4 mat och skyddar dem mot faror av olika slag.

Slutligen ska vi ocksd tala ndgot om déiggdjurens fortplantning. Som
exempel kan vi vilja katten. P4 liknande siitt som hos de djur vi forut
talat om utvecklas hos katthonan igg och hos katthanen sideskroppar.
Liksom hos figlarna méste befruktningen ske inne i honans kropp, for att
inte dggen och siideskropparna ska torka och d6. Nir hanens sideskroppar
overforas till honan, siger man, att djuren para sig. Parningen ér en for-
utsiittning for att befruktning skall kunna intréiffa. Sedan befruktningen
skett, stannar emellertid igget kvar i modern. Det siitter sig fast i ett
organ, som kallas livmodern, och boérjar dir, alltsd inne i moderns kropp,
vaxa ut tiil en kattunge. Den iir inte ensam, utan samtidigt har vanligen
5—6 iAgg befruktats och viixer nu till kattungar i moderns mage. Efter
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niagra veckor ar de fullviixta och fodas till virlden. Vid framférandet
hiinger ungarna fast vid modern genom navelstringen. Genom den har de
under fostertiden fatt sin néring. Katthonan biter av navelstringen, si
fort ungen blivit framfodd.

Kattungarna ar sannerligen inte si forsigkomna, néir de ar nyfodda, som
fiskungarna var — dessa kunde strax simma omkring — eller som kyck-
lingarna, som ganska snart kunde springa omkring och leta efter mat. Nej,
de smi kattungarna ligger ritt hjilplosa under de forsta dagarna. Inte
kan de gi och inte kan de se. De fir mat av modern, som ger dem di ur
sina spenar. Om nigra dagar borjar de krypa omkring och deras 6gon
oppnar sig, si de kan se. Men ganska linge drojer det, innan de kan borja
skaffa sig mat sjilva.

4. Siirskild undervisning for flickor om menstruation.

Ni flickor har sikert genom edra modrar, dldre systrar eller kamrater
hort talas om nigonting, som heter reglering eller — med ett annat ord —
menstruation. Ni har kanske hort talas om det i samband med att edra
aldre kamrater di inte ha kunnat vara med i gymnastiken eller kanske
varit ledsna over, att regleringen kommit, just di de skulle vara med om
nigon spinnande simtivling elier annat sidant. Med reglering eller men-
struation menar man en blodning frin underlivet hos kvinnan, som ater-
kommer regelbundet en ging i méinaden. Regleringen brukar boérja vid
ritt olika tidpunkt for olika flickor. Ibland kommer regleringen redan i
11-rsildern men ibland si sent som vid 16—17 ar. Hos unga flickor kan
blédningen komma litet oregelbundet. Menstruationen &r ett tecken pa att
flickan borjar att bli kroppsligen mogen for att kunna fylla uppgiften att
foda barn. Det ir litet svart att beskriva for er, vad det hela beror pa och
hur det hela gér till, innan vi tillsammans har talat om fortplantningsorga-
nen hos kvinnan; det ska vi gora nista ar. Jag vill, att ni redan nu skall
kianna till det hiir, si att ni, nir ni sjilva far sidan blodning, vet vad det
ar friga om. Framfor allt bor ni forsta, att det inte ar nagot farligt; tvirt-
om &r det nigonting alldeles normalt, som varje kvinna har.

Menstruationen brukar vara nigra dygn och den tiden fir inte betrak-
tas som en sjukdomstid, iven om man dirunder inte kinner sig riktigt
s& bra som vanligt. Sirskilt forsta dygnet kinner flickan sig gidrna litet
trott. Under den hiir tidsperioden brukar hon ocksd vara litet 6verkinslig;
hon har litet svdrare in vanligt att behirska sig och blir litt irriterad,
till och med nir hon blir vinligt tilltalad och allt i ovrigt egentligen &r
som det skall vara. Nir ni nu vet, hur det dar hinger ihop, si kan det
nog hjilpa er att behiirska er litet och att ta alltsammans med storre ro.
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Ibland kéinner man ocksi litet ont i magen eller i ryggen och det ir
mycket vanligt. Det brukar bli biittre, om man tar sig en promenad och far
frisk luft, &n om man gir och ligger sig. Blir det svérare smirtor och kan-
ske huvudvirk och krikningar, di brukar det vara bist att tala med
en doktor.

Under menstruationstiden ir det sarskilt viktigt, att man haller sig ren.
Forst och frimst skall man anvinda bindor, som uppsamlar blodet. Bin-
dorna skall bytas ofta, sirskilt under de forsta dagarna, di det bloder
mest. Det &r bist med sidana bindor, som kan kastas bort, sedan man be-
gagnat dem. Annars kan ocksi bindor av annat slag anvindas, sidana
som kan tvittas och begagnas flera ginger. Under den hir tiden maste
man tvitta underlivet oftare #n annars, helst vid varje byte av bindor.
Det farska blodet luktar inte illa, men det gamla gor det. Ofta mirker
man inte lukten sjilv, men andra mianniskor kinner den litt. Somliga
flickor svettas mera #n vanligt under de hir perioderna. Det #r dirfor
viktigt, att man inte bara tvittar underlivet utan ockss ovriga delar av
kroppen. Ni bér séka skota er s3, att er omgivning ingenting mirker.

Under menstruationstiden skall man forsoka att leva precis som vanligt
och det blir nu fér tiden allt vanligare, att flickorna under denna tid del-
tar 1 gymnastik och kroppsévningar av annat slag. Det ir aldrig bra att
for mycket pyssla med sin egen kropp och sina egna krimpor. Det skall
man ocksi tinka pa i det hir sammanhanget.




VI. Sexualundervisningen i folkskolans
sjitte klass.

1. Undervisningens omfattning.

Fsljande moment boéra forekomma vid undervisningen i denna klass:
a) Skillnaden mellan pojkar och flickor.

b) Overgingsildern (puberteten).

¢) Konsorganens byggnad och funktion.

d) Onani.

e) Befruktningen.

f) Fosterutvecklingen.

g) Forlossningen.

h) Barnets beroende av modern fére och efter forlossningen.

2, Allméinna anvisningar angiende undervisningens
bedrivande.

I samband med undervisningen om minniskokroppens byggnad och for-
rittningar bor, enligt Kungl. Maj:ts kungorelse om sexualundervisningen,
iven konslivets biologi behandlas. Innan detta moment genomgas, ar det
av vikt, att barnen ha fitt en allmin kinnedom om méanniskokroppen
och vissa av dess funktioner. Av sirskild betydelse for full forstielse av
konslivets biologi ar férutom insikter i cellira framfor allt kunskap om
matsmiltningsorganen och blodkirlssystemet, detta for att lattare for bar-
nen kunna klargora, hur fostret fir sin niring. Mycket talar for, att mo-
mentet om konslivets biologi bor forliggas sist i liran om ménnisko-
kroppen.

Denna undervisning bér liksom all sexualundervisning goras sa litet sen-
sationell som mojligt. Dirfor ar det onskvirt, att gossar och flickor at-
njuta gemensam undervisning ocksd vid detta moment. Givetvis foreligga
ganska ofta sidana forhallanden, att denna anordning miste fringis, och
gossar och flickor undervisas var for sig. Detta blir silunda fallet, om l&-
raren inte ir alldeles siker pi, att han har hela klassen i sin hand vid denna
undervisning, som, di barnen befinna sig i 6vergdngsaldern, blir mera kéans-
lobetonad #n tidigare. P4 ett par punkter dr det sirskilt lampligt att skilja
gossar och flickor &t', nimligen vid genomgingen av pollutioner, men-

1 1 skolor, dir svixellovs tillimpas eller dir sviixellisning» f{orekommer, ir det limpligt att be-
¢agna dessa mbjligheter att undervisa flickor och pojkar var for sig om dessa saker.
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struationshygien och onani. Framstiliningen av onani ansluter man lamp-
ligen till behandlingen av pollutioner. I friga om onani iro barnen i stort
behov av upplysning, dirfor att de ibland redan iro eller snarligen kunna
vintas bli personligen engagerade i de fragor, som onanin vicker for dem.
Undervisningens uppgift ar att si upplysa larjungarna, att fragan for dem
fir de proportioner, som den ritteligen bor ha. Hur man hir lampligen
bor ga fram ses i lektionsutkastet. Kapitlet menstruation forordas bli be-
handlat redan under femte skoliret med flickorna, si att dessa, nir men-
struationen upptriider, dro beredda dirpa.

I skolor, dér tva eller flera klasser undervisas gemensamt, foreligga siir-
skilda problem for sexualundervisningens ordnande. Det kan diskuteras,
huruvida denna undervisning i dylika skolor skall anknytas till studiet
av miinniskokroppen och f6lja kursvixlingens vanliga schema, vilket skulle
betyda, att densamma for vissa arsklasser kommer att behandlas redan i
femte klassen, eller om den eventuellt alltid skall forekomma i sjatte klas-
sen och alltsi i vissa fall kopplas 16s fran behandlingen av miinniskokrop-
pen 1 dvrigt. Nagra allvarliga skil mot att for varannan eller var tredje
drsklass bedriva denna sexualundervisning redan i femte klassen torde inte
foreligga. Diremot skulle det erbjuda en hel del organisatoriska svarigheter
att oberoende av studiet av minniskan férligga undervisningen om kons-
livets biologi till sjitte klassen. Det skulle dessutom vara ignat att vicka
sarskild sensation kring detta moment, vilket bér undvikas, om det ir
mojligt.

I sidana avdelningar, dir det iven finnes barn i ligre klasser, som ej
deltaga i denna undervisning, torde det vara lampligt att bereda dessa
lirjungar limplig sysselsittning utanfor skolsalen under den tid, sexual-
lektionerna pagi.

Dessa lektioners antal kan givetvis bli nagot vixlande beroende pa Ia-
rarens sitt att behandla detta kapitel. I allmiinhet torde tva lektioner vara
till fyllest.

Om skolan har tillging till goda planscher, kunna sidana vara till god
hjélp vid undervisningen. Skulle s& ej vara fallet, kan densamma &skidlig-
goras genom enkla teckningar pa svarta tavlan. Dessa kunna d3 lampligen
1 huvudsak félja de i denna handledning meddelade férebilderna.

Det torde i de flesta fall ej vara limpligt och ej heller behovligt att lata
barnen rita av dessa lirarens teckningar. Det synes namligen onodigt, att
barnen efter lektionens slut ha tillging till ritningar, som eventuellt kunna
anvindas pa olampligt sitt.

Givetvis dr en god kunskap pi detta omride av stor betydelse for den
enskilde lirjungen. Dock ir lixlasning och forhoér knappast nédvindiga
betriffande detta moment. Det torde vara si, att imnet i och for sig ar
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s& intressevickande for de unga, att redan lirarens genomgang i skolan
ger en kunskapsbehallning, som kan anses tillricklig.

Som komplettering till lirarens framstillning har det méanga ganger
visat sig vardefullt, att barnen fi stilla frigor om sddana ting, som de
onska ytterligare klargjorda. Dessa bora dock helst liksom i 6vrig undervis-
ning framstillas muntligt. I de fall, dir liraren brukar lita barnen skriva
fragor pa lappar — eventuellt utan namnuppgift — kan han ju anvinda
denna metod dven vid sexualundervisningen. Metoden har dock bade for-
delar och nackdelar. A ena sidan friga barnen hirvid om saker, som de
behova upplysning om, och som de eljest icke skulle ha fort pa tal, vilket
i och for sig ar av virde. A andra sidan kan det ockséd hinda, att de under
skydd av anonymiteten tillita sig olimpliga fragor pd rent okynne. Sidana
frigor bora di givetvis tigas ihjdl av lararen.

Sérskild uppmirksamhet bor i detta sammanhang #gnas forhailandet,
att goss- och i all synnerhet flickkroppen under tiden for konsmognaden
undergéar stora forindringar. De unga bora fi klart for sig, att konsmog-
naden atfoljes av en kroppslig och sjilslig utveckling, som i vissa hénse-
enden tarvar storre varsamhet och hiinsyn de bida kionen emellan én tidi-
gare. Pojkarna kunna t. ex. ej lingre pA samma siitt som férut leka och
brottas med flickorna.

Den kunskap, som skolan ger om sexuallivet och dess organ, ar delvis
av annan art &n 6vrig kunskap. Det bor betonas for de unga, att kunska-
pen pi sexuallivets omrade inte som annan kunskap limpar sig for samtal
och diskussioner var som helst och med vem som helst. De bora upplysas
om, att sidant endast hor hemma i fortroliga, allvarliga samtal med forald-
rar, lirare och vinner, som man kiinner mycket vil och som kunna mot-
svara fortroendet. Det bor ock framhallas, att vid samtal hiarom en ton
och ett ordval bor forekomma, som ir limpligt med hénsyn till &mnets
innebord. Eleverna bora liras forstd vikten av att visa varandra storsta
finkiinslighet och hénsyn hirvidlag. Det giller inte endast pojkar och flic-
kor emellan utan ock flickor gentemot flickor och pojkar gentemot pojkar.

I detta sammanhang ma barnen varnas for de oarter av olika slag, som-
ofta f6lja med de ungas stigande intresse for sexuella ting. (Jfr kap. om
behandling av sexuella oarter sid. 65.)

I hela denna undervisning bor malet, sidant det angivits i denna hand-
lednings inledande kapitel, hallas klart. Aven sexualundervisningen i sjét-
te klassen kan i viss mén betraktas som férberedande. Den utgor grund-
valen foér den slutliga sexualundervisningen i avslutningsklassen.

Liraren bor se till, att han inte i onédan fordjupar sig i detaljer. Lek-
tionsutkastet, som hir foljer, och som naturligtvis dr avsett for uppdel-
ning pa de olika lektionerna, vill ge besked om vad som limpligen bér
medtagas.



3. Lektionsutkast,

Som ni vet, ir pojkar och flickor inte riktigt lika skapade. Om den olik-
heten skall vi tala i dag och @ven om orsakerna till att det &r si. Redan i
smaskolan fick ni lira er, att det behdvs bide en pappa och en mamma,
for att det i ett hem ska kunna bli nigra barn. Mera lirde ni er inte d&.
Men idag ska vi g vidare och litet nirmare ta reda pa och lara oss pap-
pans och mammans roll vid barnets tillblivelse. P4 samma gang fir ni da
ocksé en forklaring pa de skillnader, som finns i utseendet och kroppsbygg-
naden mellan en man och kvinna.

Men forst ska vi félja gossens utveckling till man och flickans utveckling
till kvinna. Nir pojkar har kommit upp i 13-16 ars-aldern, har ni nog
lagt mirke till en del mycket tydliga kroppsliga forindringar hos dem.
De vixer kraftigt. De »rinner i héjden», som man siager. Deras muskler
utvecklas, och de blir hastigt starkare och uthélligare. Ni har nog ocksi
lagt mérke till en forsta borjan till skaggvixt hos dem. Ni har kanske sett
hos pojkar i den &ldern, hur hér bérjat vixa ut i armhalorna och pa neder-
sta delen av magen. Rosten borjar bli grov och karlaktig., Man siger, att
pojkarna nu befinner sig i mdlbrottet. Med det menar man, att rostorganet
ombildas for den grovre, manliga rosten. Under den tiden fir pojkarna
vanligen inte vara med i sing. Fore malbrottet sjong de sopran eller alt.
Efter mélbrottet blir de tenorer eller basar, om de nu fir nigon singrost.
Allt det hir, som ni nu har fitt hora, beror dérpd, att mycket stora och
genomgripande forindringar pigir i kroppen. Man talar d& om att poj-
karna befinner sig i vergdngsdldern.?

Redan i 12-8rsildern bérjar flickornas overgangsilder. Ocksi de vixer
péfallande kraftigt och Skar hastigt i vikt. 13-14 &rs flickor r ofta bade
lingre och tyngre &n jamnariga pojkar. Nagra ar senare vixer pojkarna
om flickorna. Medan pojkarna under overgingsiren fir en allt kraftigare
muskulatur och blir allt starkare, s§ blir flickorna litet rundare gver brds-
tet och pd hofterna. Fettavlagringen kring bréstvirtorna tilltar och brés-
ten utvecklas. De har, som ni vil vet, till uppgift att vid framtida moder-
skap forse det lilla barnet med mjolk. Ocksa andra forandringar ser man.
Harvixt pa kroppen bérjar upptrida ungefir pd samma siitt som hos poj-
karna.

* De kroppsliga och sjilsliga férandringarna under 6vergingsildern (el. puberteten) beror pa verk-
samheten hos vissa inresekretoriska kortlar. En bland dessa ir hypofysen (undre hjarnbihanget), en
pd hjirnans undersida beligen Lértel utan utférsging (inre sekretorisk kortel, inkretorisk kértel,
kortel for inre sekretion), som till blodet avgiver s. k. hormoner. Kértlar med liknande sekretion dro
skoldkérteln, biskoldkortlarna, binjurarna, brissen, bukspottkérteln och konskértlarna, En sidan av-
sondring av hormoner till blodet kallas insondring. Hormoner frin hypofysen medfor bland annat
ocksd insondring frin kénskértlarna. Denna leder till utveckling av de sekundira konskaraktirerna
(harvaxt, skiiggvixt, rostlige, psyke m. m.). Hypofysens hormoner komma #ggstockar och testiklar
att bilda konsceller.
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I overgingsaldern brukar det bli litet besvarligt for bade flickor och
pojkar. De blir gidrna trotta, och arbetet gir d& ofta litet tyngre. Det
miirks bade vid laxlasning och under lektioner. I den dldern blir man géarna
litet ojimn till huméret, man kéanner sig tidvis orolig, man »vet inte riktigt
vad man vill» som det heter. Det hiinder ocksi, att man fir en sorts en-
samhetskénsla, och man far ocksi girna den uppfattningen, att de vuxna
inte riktigt forstar sig pa, hur man kianner det. Den déar kianslan gar snart
over.

Samtidigt med alla de hér forindringarna har iven en annan mycket
viktig fordndring skett med pojken och flickan. De organ, som ska tjanst-
gora vid fortplantningen och som vi i dagligt tal brukar kalla kénsorgan,
har hastigt utvecklats.

Vi ska forst tala om flickorna. Som ni ser pi planschen (ritningen) (se
plansch T efter texten), bestir deras konsorgan av flera olika delar. Har
lagger ni mirke till tvd sma bonformade kroppar, som ligger pd var sin
sida 1 nedre delen av bukhilan. Det ar konskortlarna, som hos kvinnan
kallas dggstockar. Dar utvecklas kvinnans konsceller eller dggen. Fran var
och en av dggstockarna leder en ling ging, dggledaren, som mynnar in i
ett muskuldst, paronformat organ, som vi kallar livmodern. I sin nedre
del star livmodern i forbindelse med en rak och ritt vid ging, som heter
slidan.* Den ir oppen utit. Nar nu flickorna kommer upp i 6vergings-
aldern, som vi nyss talade om och som brukar borja i1 12-arsildern eller
senare, si avstoter dggstockarna med regelbundna mellanrum ett dgg. Det
uppfangas av dggledarens inre, mot aggstocken vinda, trattformiga myn-
ning och ledes genom i#ggledaren till livmodern. I regel avstotes ett dgg
en ging i minaden. Om #ggen inte blir befruktade av nidgon sdadescell, fores
de vidare genom slidan och bort ur kroppen. Ni vet nog, att ett digg inte
kan vixa och bli ett litet barn, om det inte #r befruktat. Varje minad
forbereder sig livmodern pé att mottaga ett befruktat igg och for den skull
svéller livmoderviggens kortlar och blodkirl; viiggen blir blodfylld. Om
igget inte ar befruktat, har livmodern forberett sig forgiaves; blodkirlen
brister sonder och en blédning genom slidan upptriader. Det sker i allmén-
het ungefiir tvA veckor efter det dgget lossnat fran dggstocken. En sidan
blédning kallas, som ni kanske vet, reglering eller menstruation. Flickorna
har ju redan i femte klassen fitt veta en del om den saken. Varje men-
struation brukar ricka 3—8 dagar. Den, som har sin reglering, brukar inte
sillan kiinna sig litet trott och vara i ett visst behov av stillhet. Flickorna
slipper, som ni kanske vet, under den tiden ibland gymnastik och bad.
Det ar emellertid viktigt att komma ihig, att de inte ir sjuka och att de

* Hymen (médomshinnan), en tunn hinna, som delvis ticker slidoppningen. Den sonderslites oftast

vid det forsta samlaget. Blygdlipparna (sma och stora blygdlipparna), hud- cch slemhinneveck, som
omgiver slidans mynning.
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bér besluta sig for att gi i sitt vanliga skolarbete. Det gar i allmiinhet
ocksé bra for sig. Under menstruationstiden maste flickorna 1akttaga stor
renlighet, tvitta sig ordentligt och anviinda lampliga, hygieniska bindor
f6r blodningens skull, si att inte blodningarna forstor kliderna och ger da-
lig lukt. Om man ocksa inte har obehag av en sidan lukt sjalv — och man
mirker den inte alltid sjilv — maéste man dock visa sin omgivning storsta
hinsyn i det sammanhanget.

Jag nimnde, att ett barn inte kan bli till, om inte dgget har blivit be-
fruktat av en siidescell. For att nu klargéra hur det gar till, méste vi forst
beritta, hur pojkar och min ir skapade. Vi ska tala om hur deras kins-
organ ir byggda.

I den lilla hudpéase, som pojkar har upptill mellan benen och som bru-
kar kallas pung (demonstration pa plansch eller ritning) (se plansch II
efter texten) finns tva stycken rundade kroppar, som #ir mycket omtéliga
for stotar och slag. I dagligt tal kallas de »stenars. Ett annat namn, som
man ibland anvinder, ir testiklar.! Det ir pojkarnas konskirtlar. Nir
pojkarna ndtt o6vergingsildern (13-16-arsaldern), bildas i testiklarna
mycket sma svansforsedda rorliga kroppar, som kallas sidesceller (eller
sideskroppar). De dr si smi, att man inte kan se dem med blotta ogat.
(Demonstration av ritning eller plansch.) (Se plansch II efter texten.)
Frin var och en av de bida testiklarna leder en ling, tring ging, som
kallas sddesledare. De bada sidesledarna mynnar en frin hoger och en
frdn vinster in i utforsgingen for urinen (urinroret) strax nedanfor wrin-
bldsan.?* Urinréret ir omgivet av en mjuk vivnad. Den del av mannens
yttre konsorgan, som bestir av urinrér med omgivande vivnad, kallas
manslem eller penis. Med den kastar man sitt vatten, som ni vet. Den
yttersta delen av penis, som ir litet tjockare, kallas ollonet. Det tickes
helt eller delvis av ett hudveck, férhuden (demonstration p& plansch eller
teckning). Hir skall jag passa pa att ge er ett gott rad. Nir det giiller
kénsorganen, skall man, likavil som ifraga om andra kroppsdelar, iakttaga
noggrann renlighet och tviitta sig ofta. Man bor ocksé ibland rengora om-
ridet innanfor férhuden. Hir kan annars genom bakterieinverkan litt bli
en dkomma, forhudsinflammation, som visar sig s, att det dar blir rott,
svullet och gor ont. Ibland blir det ocksd varflode. Forhuden ir pd som-
liga pojkar for tring. D4 blir det sirskilt litt en inflammation pa samma
satt. Forhudsfortringning kan litt botas av doktorn.?

! Bitestikel, en bildning, som ligger inpé testikeln, De fina kanalerna i testkeln utmynna i en
grévre, slingrande gang, vilken ligger liksom hopnystad vid testikelns ena kant, dir den bildar bi-
testikeln,

2 Blashalskortel (prostata), en kortel, som omsluter urinrérets dversta del och som mynnar genom
en gang in i urinroret. Dess sekret blandar sig med sidesviitskan. P &lderdomen kan korteln bli
forstorad och férorsaka besviir, som understundom nddvindiggor operativa ingrepp.

* Skulle lirjungarna friga om omskdirelse, s& bora de upplysas om, att dirmed menas, nir man
— och det giller vanligen nyfédda barn av judestam — pa operativ viig avligsnar forhuden. Man
bor ock meddela, att tgiirden ju iven har den betydelsen, att den forebygger forhudsfortriingning
och férhudsinflammation.
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Manslemmen har till uppgift att overfora sidescellerna till kvinnans
konsorgan. For att den skall kunna fullgéra den uppgiften, maste den
kunna bli styv, och det kan den bli genom att fyllas med blod.

Nir gossarna har kommit upp i 6vergingsildern, och testiklarna har
bérjat bilda sddesceller, hinder det ibland, att en uttémming av sidana
celler sker under somnen. Man siiger dé, att en pollution har igt rum. Det
ar som det skall vara och ingenting att vara riadd for. Man skall bara
komma ihag att efter en sin hindelse tviitta sig ordentligt ren.

Detta ar nu ett naturens eget siitt att skota om vart driftliv. Det hela
forsiggar eller borjar i varje fall, medan vi ar forsinkta i sémn. Och nu
skall jag siiga en sak. Detta, som alltsi naturen sjilv reglerar under s6m-
nen, skall man inte gora efter i vaket tillstind. Det forekommer nog emel-
lertid ganska ofta. Det kallas onani. Det iir inte nigot farligt och ni ska inte
tro dem, som siger motsatsen. Med onani menas, att man utsitter koéns-
organen for en retning, som véllar sidesuttomning.! Sidant kan litt over-
ga till vana. Det &r, som ni forstar, just ingen trevlig vana. Och den, som
har den vanan, kénner nog, att det inte ir riktigt, som det skall vara.
Han kénner, att han inte ér riktigt herre 6ver sig sjialv. Overhuvud vill jag
siga, att ju mindre man #dgnar hela den hir saken nigot intresse, desto
battre ar det. D& gir nog vanan ganska snart over.

Niér vi nu har talat om konsorganens byggnad hos bide kvinnor och
miin, kan vi gi ett steg lingre. Vi kan bérja tala om, hur barn kan bli till.
Nir mannens sidesceller har éverforts till kvinnan — 6verforingen kallar
vi samlag —, vandrar sidescellerna, som ju kan réra sig, upp genom liv-
modern och in i dggledarna. Om de di méter ett dgg, si sammansmailter
en sidescell med agget. Di siger vi, att befruktning har igt rum.? Ni
minns, att nir vi talade om flickornas reglering, s sade vi, att ett obe-
fruktat agg, som lossnat, fores genom livmodern ut ur kroppen. Helt annat
blir det, om ett befruktat igg kommer till livmodern. Ett sidant igg sit-
ter sig fast 1 livmoderns viigg (demonstration pa plansch eller ritning)
(se plansch IIT efter texten). Det kommer inte lingre. Det fir sin niring
fran den blodrika viiggen och bérjar pi att utvecklas vidare. Blodkirlen
1 viggen brister inte pa det siitt, som vi foérut talat om, att de gjorde, nir
dgget var obefruktat. Darfor blir det nu inte heller nigon reglering. Det
lilla dgget borjar utvecklas och blir snart ett foster (demonstration pi

t T flickklasser kan framstillningen goras pa foljande sitt. Ocksa flickor kunna ibland bade omed-
vetet t. ex. vid cykelikning men ocksd medvetet utsitta sina konsorgan for retning.

? Twillingar. 1 somliga slikter forekommer oftare #n i andra, att tvillingar fodas. Beniigenheten
att foda tvillingar maste tydligen vara arftlig. Uppkomsten av tvillingar beror antingen pa att tva
dgg ha losgjorts fran dggstocken i stillet for ett och att biigge ungefir samtidigt bli befruktade, eller
pa att inom ett igg tva skilda embryoner (foster) utvecklas, I det forra fallet kunna tvillingarna
vara av olika kén och #iro varandra icke mera lika #n tva vanliga syskon. I det senare fallet #ro de
alltid av samma kén och mycket lika till utseendet (eniggiga tvillingar). Tvillingfodsel férekommer
ung. en ging pa 80 fodelser, beriknat pa stora material,

4
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plansch eller ritning),! som si& smaningom skall bli till ett ménniskobarn.
Det tar lang tid, hela nio manader. En kvinna, som bir ett barn inom sig,
siger man vara havande eller i grossess. For henne ar havandeskapet en
fullt naturlig sak, men det kan ofta vara forenat med illamiende eller
besvir av annat slag. En blivande mor behover ritt mycket mat, di hon
aven skall forse det vaxande barnet med niring. Nar fostret vixer, be-
hover det alltmer utrymme. Mammans mage sviller ut (demonstration pa
plansch) och hon blir under tiden narmast fore barnets fodelse litet ovig.
Hon far svart att rora sig mycket. Under den tiden bor barn och ungdomar
vara sirskilt ména om att pa allt sidtt hjilpa sin mamma med allehanda
tjdnster, si att hon inte i onddan tréttar ut sig. Man bor ocksd tidnka pad
att sjalv skota sina laxor 1 tid och utan brak genast krypa i siang pa kval-
len, si att mamma tidigt kan f& gi och liagga sig. Hon behéver mycken
somn under havandeskapet. Hon behover ocksa frisk luft och si bra mat
som mojligt. Hon behover all den hjilp, hon kan fa.

Havandeskapet dr en ling och vintansfylld forberedelsetid, dd familjen
pa olika sitt bjuder till att vidtaga anstalter, si att den vintade lille
virldsmedborgaren skall bli riktigt valkommen och fa det sa bra som mdj-
ligt. Den blivande mamman ser 6ver, att det lilla barnets sing #r i ordning,
och att alla sma plagg av de olika slag, som behovs, finns i tillrackligt
antal. Det sys, det virkas och det stickas allt, som den lille behover. Vin-
ner och bekanta kommer med presenter, allt ir en tid fylld av forvintan.
Langt innan barnet skall fodas, har ni sikert hort pappa och mamma
resonera och undra om en sak. Vad tror ni det kan vara? (Svar: Om det
blir en pojke eller en flicka.) Alldeles riktigt. Ocksi ni har nog undrat, om
ni skall f& en liten bror eller en liten syster. Med den saken foérhaller det sig
pé det hir siattet. Gossekon eller flickkon bestammes 1 samma 6gonblick,
som siadescellen sammansmalter med aggcellen. Den saken ir silunda av-
gjord redan i befruktningsogonblicket och kan sedan inte indras med
nigra medel. Det ar namligen sa, att hilften av pappas siddesceller inne-
héller en sirskild liten kropp, som gor, att det blir ett foster av gossekin,
om en sidan sidescell befruktar mammas sggcell. Den andra hilften av
pappas sadesceller innehéller en annan liten kropp, som pi motsvarande
satt gor, att det blir ett foster av flickkon, om en sidan sidescell hinner
forst att befrukta &dggcellen. Nu beror det, s& vitt man kan se, pd en
slump, vilken sorts sidescell, som blir i tillfille att befrukta dgget. Var-
ken pappa eller mamma har nidgon mojlighet att bestimma Over den
saken eller inverka pi den. Nu forstir ni, hur det kommer sig, att 1 vissa

1 Fostervatten, barnvatten. Mellan fostret och fosterhinnorna ir ett vitskefyllt rum, som skyddar
fostret och medgiver det en riatt betydande rorlighet. Vid forlossningen brista fosterhinnorna och
vitskan rinner ut (fostervattnet gir, >barnvattnets eller »>vattnet> gir). Fosterhinnorna och foster-
vattnet hjilpa till att utvidga fodelsekanalen.
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familjer finns det minga pojkar och kanske bara en flicka eller inte en
enda flicka, medan andra familjer har kanske bara flickor. Men riknar
man ut, hur manga pojkar och flickor det finns i alla svenska hem, s&
visar det sig, att det dr ungefir lika méinga av vardera slaget.

Nir det lilla vintade barnet i mammas mage har utvecklats fardigt,
far mamma ont. D4 vet hon, att tiden &r inne, d4 barnet skall fodas.
(Demonstration pa plansch.) (Se plansch IV efter texten.) P4 landet, dar
det kan vara miltals till likare och sjukhus, brukar barnen i allminhet
fodas hemma, oftast med hjilp av en barnmorska. I stider och andra
storre samhillen har mamma vanligen tingat plats p4 ett forlossningshem
eller ett barnbordshus (oftast i forkortad form kallat B. B.). Dit aker
hon nu f6r att foda sitt barn. Dir fir hon hjilp av likare, barnmorska
och skoterskor, som alla 6vervakar, att det hela gar ritt till. Sjilva fram-
fodandet av barnet, som skall komma fram genom den tranga slidan, ar
smirtsamt.! Man kallar ocksi barnets framfodande for forlossning. Ibland
kan det ta ling tid, énda till ett eller ett par dygn, innan mamma blir
forlost. Trots att forlossningen #r smirtsam, ir mammas forsta kinsla en
stor glidje Gver att det lilla barnet har kommit till virlden. Hon glommer
snart, hur besvirligt det var att foda ett barn, och ganska snart onskar
hon, att hon skall fi &nnu ett. Ni kan fraga era mammor, néir ni kommer
hem, om ni var svira och besvirliga att f4 till virlden, eller om det gick
ganska litt. Det kan nimligen vara mycket olika med den saken.

Nir barnet har blivit fétt, héinger det alltjimt fast vid sin mammas
livmoderviigg med en ling, smal string.? Den stringen kallas navelstring.
(Demonstration pa plansch eller ritning.) (Se plansch IV efter texten.)
Barnmorskan klipper av navelstringen en bit fran barnets mage. Efter
kort tid faller stumpen av navelstringen bort frin barnet. Kvar blir bara
ett arr pd magen, som kallas naveln. Alla minniskor har en navel, som
ni nog har sett. Nir navelstriingen blivit avklippt, har barnet forlorat
all direkt forbindelse med sin mor. Genom navelstrangen hade det tidi-
gare fitt bide niiring och syre for forbriinningen i kroppen. Nu fir det
varken det ena eller det andra. Syrebristen gor sig mycket snabbt mirk-
bar och siitter iging andningsmuskulaturen. Barnet bérjar andas och skri-
ka. Det ir ett gott tecken, om den nyfédde genast sitter 1 ging med att

1 Véirkar. Livmoderns sammandragningar vid forlossningen kallas virkar, Krystviirkar #ro sa-
dana, dd utom livmodern #ven mellangirdet och bukmuskulaturen hjilpa till. Namnet virk beror pa
att muskelsammandragningarna #ro férenade med smirta, som numera kan lindras bl. a. genom an-
vandande av narkos med lustgas.

* Efterbird, moderkaka, placenta. Under sin forsta utveckling ér det befruktade Higget forsett med
fransar, som borra sig in i livmoderviggen och som springa sénder dess kirl, si att fransarna >badas
i moderns blod. Fransarnas vigg skiljer alltid fostrets och moderns blod &t. Fransarna pa den mot
livmoderviggen viinda sidan av fostret utvecklas starkt, tringas tillsammans och bilda ett av-
grinsat organ, moderkakan., Genom den far fostret niring och syre och avgiver ocksa dérigenom
sina forbranningsprodukter, Moderkakan lossnar och utstétes en stund efter barnets fodelse. Moder-
kaka - fosterhinnor = efterbord.
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skrika. D& vet man, att hans andningsorgan arbetar riktigt. Snart far bar-
net borja ta in foda genom munnen. Alla hir vet, vad det ar for sorts foda,
som barnet behover? (Svar: Mjolk.) Och varifrin fir det denna mjolk?
(Svar: Fran mammas brost.) Nar mamman sjilv ger sitt barn mjolk, siger
man, att barnet diar sin mamma, eller att mamma ammar sitt barn. Brost-
mjolk ar det basta ett litet barn kan fi. Under de 7—S8 forsta dagarna av
ammingsperioden maste mamma ligga till sings for att fullt dterhimta kraf-
terna efter den anstringande férlossningen.

Nir hon kommit hem med den nyfodde, fortsitter hon att amma honom
helst under 7—9 méanader, om hennes mjolk rinner till si linge. Ni ir nog
valdigt glada, nir mamma kommer hem och visar upp er nya bror eller
syster. Men d& maste ni komma ihdg ett par saker, som ni s litt glommer
bort. Den lille dr ganska omtilig bade for kall luft och kyla och foér bak-
terier. Om ni kommer in utifrin, ska ni inte genast springa in direkt till
barnet och ta i det med kalla hiinder. Ar ni snuviga och har ni hosta, eller
ar ni pa annat siatt infekterade, fir ni absolut inte komma 1 nirheten. Om
ni gor det, kan han latt bli nedsmittad av er. Och det kan bli en allvarlig
sak for den, som &r sd liten, hjilplos och utan motstindskraft. Sen bor ni
komma ihdg, att amningsperioden tar mycket pA mammas krafter. Diarfor
ska ni mer dn vanligt vara snilla och uppmirksamma, hinsynsfulla och
hjalpsamma mot henne. Mamma blir litt si trott genom all passning ock-
sa nattetid av den nyfédde och den brist pi lugn, rogivande somn, som blir
foljden av det. Forsok dirfor att i storsta mojliga utstrickning sjilva skota
era hemuppgifter och erbjud er sjilvmant att gi drenden eller utfoéra syss-
lor inom hemmet. Sddant underlittar for mamma att fi tid att ligna sig it
den lilles skotsel och ger henne ocksd mojlighet att fi det lugn och den ro,
som hon si innerligt vil behover. Tink pa det, och att ni pa allt siitt visar
er glidje och uppskattning 6ver att er mamma har skiinkt er en ny liten
medlem i syskonkretsen. S har ni nu fitt hora och forstd, hur nira mam-
ma, pappa och barn star varandra. Ni forstar sikert, att alla de saker, som
vi nu ha talat om, gommer inom sig nigot vackert och viirdefullt, som ni
fatt att taga hand om for att varda vil. Det ir diirfor saker, som man inte
talar om med vem som helst och hur som helst. T#nker ni pa det, si talar
ni siakert ocksd om det pd ett trevligt sitt, ndr ni talar.




VIL. Sexualundervisningen i folkskolans avslut-
ningsklass (ev. fortsittningsskolan).

1. Undervisningens omfattning.

Foljande moment bora forekomma vid undervisningen i denna klass:
a) Konslivets mil och mening.

b) Avhéallsamhet under uppvixtaren.

c¢) Fosterfordrivning. Preventivmedel.

d) Kénssjukdomar.

e) De sexuellt abnorma. !

f) Sociala synpunkter. Arftlighet. Rashygien.

2. Allmiinna anvisningar angiende undervisningens
bedrivande.

Medan undervisningen om konslivets biologi med fordel forligges i anslut-
ning till lairan om ménniskokroppen, i de flesta fall i folkskolans sjitte klass,
torde hirovan nimnda undervisningsobjekt bora sammanforas med den i folk-
skolans avslutningsklass (sjitte, sjunde eller ev. attonde klass) ingdende hilso-
liran eller ingd i fortsittningsskolans kurs.

Vi ér hdrmed inne pd sexualundervisningens viktigaste kapitel, det som
undervisningen i foregiende klasser nirmast avsett att forbereda. P4 detta
stadium blir det etiska, det karaktirsdanande momentet det viktigaste. Ung-
domen bor skiinkas stoff for sin idealbildning. Det giller, att innan de unga
gi ut i livet ge dem all den kunskap om kiirlekslivets mal och mening och om
dess faromoment, som pé detta tidiga stadium #r mojligt. Hir m4 blott hiin-
visas till vad som framhéllits i de bigge inledande kapitlens motivering fér
och allminna synpunkter pd skolornas sexualundervisning. Det ir av stérsta
vikt, att lararnas installning till denna undervisning far den inriktning, som
dér dsyftas. De bora ocksd ha dess méal i klart sikte: »att giva ungdomen s
stora férutsittningar som mojligt fr att sexuallivets utveckling skall kunna
ske pi ett normalt sitt», att bibringa den »en sidan instillning tili hela detta
livsomrade, att den hérigenom fir en effektiv hjilp att i sin livsforing be-
miistra sexuallivets problems.

Nir denna undervisning i folkskolan maste meddelas redan i 13-14 ars
dldern, s ar det egentligen i tidigaste laget. Manga av de unga — i all syn-
nerhet bland gossarna — #ro #nnu ganska litet instillda pi de problem,
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som det hir giller. Men d& skolan redan nu slapper ungdomen ifran sig, vore
det oforsvarligt att lita den gd ut i livet utan den information i dessa livs-
viktiga fragor, som ar mojlig.

Liraren bor dock ta storsta héinsyn till det &ldersstadium, som eleverna
befinna sig pd. Undervisningen bor goras enkel, och vid dess uppliggning
bor stor uppmirksamhet fistas vid den milj6, i vilken barnen leva. I titt-
bebyggda samhillen, didr sexuallivets problem ofta dr sérskilt brinnande
och aktuella, tringa sig vissa av dessa fragor pa barnen pa ett langt tidigare
stadium. I en sidan miljo kan undervisningen géras mera ingdende och beréra
sddana problem, som mahénda icke iga samma aktualitet for landsbygdens
ungdom. A andra sidan kan landsbygden i dessa hiinseenden ha sina egna
problem, som bora uppmirksammas. Nagon generell skillnad mellan sam-
hille och landsbygd far man dock sikerligen akta sig for att gora. Man bor
dven hilla i minnet, att ménga barn pa landsbygden av olika anledningar
soka sig in till stiderna under ungdomsaren. For dem bli silunda de rena
stadsproblemen lika aktuella som for stadsungdomen.

Vid undervisningen om konssjukdomar och sexuella abnormiteter maste
sirskild hénsyn tas till det unga auditoriet. Framstillningen fir p&d intet sitt
bli nigon skrackskildring, som gir barnen p& nerverna.

‘Vad betréffar sporsmélet gemensam undervisning for gossar och flickor eller
ej, gilla 1 huvudsak de synpunkter, som anforts for sexualundervisningen i
klass sex. Dock bor kanske i sjunde klassen uppmirksammas, att de béada
konen pd detta stadium &r ritt skilda i friga om utvecklingen. Medan flic-
korna méngen ging ha kommit ganska langt i utvecklingen, befinna sig gos-
sarna annu pa barnstadiet. Sexuallivets problem kunna redan vara hogst
aktuella {or flickorna, medan gossarna dnnu i stort sett dro omedvetna om
den. Detta kan vara ett skil till att pi detta stadium skilja gossar och flic-
kor it vid denna undervisning. Ett annat dr att de unga vid &tskild under-
visning kiinna sig mera fria. De spontana frigorna komma utan de ham-
ningar, som kanske nirvaron av det andra konet kan medfora. Uppfatt-
ningen bland lirarna om vad, som #r lampligt pd denna punkt, ar dock
mycket skiftande, och det torde vara av vikt, att varje larare noga over-
viger, vad som fér honom och hans elever kan anses vara det bista.

Av det ovan sagda framgér, att det dr av virde, om den avslutande sexual-
undervisningen kommer si sent som mdojligt. I distrikt med attaklassig folk-
skola bor den givetvis forliggas till dttonde klass. Att den i detta fall maste
frikopplas frin hilsoldran torde betyda mindre. I de fall fortsiattningsskolan
ar forlagd till tidpunkt visentligt senare &n folkskolans avslutning, torde
starka skiil foreligga att forligga dessa avslutande sexuallektioner till fortsitt-
ningsskolan.

I skolor med flerklassiga avdelningar (skolor av B-, C- eller D-typ) dr det
nddvindigt, att hir behandlade moment verkligen komma i avslutningsklas-
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sen. De bora darfor losryckas frin det vanliga kursvixlingsschemat och dar-
igenom ocksi for flertalet drsklasser fran kapitlet om hélsoliran och be-
handlas med hogsta klassens elever for sig. Eleverna i ligre klasser kunna
dirvid beredas lamplig sysselsittning i annan lokal eller utomhus.

I denna klass torde sexualundervisningen i genomsnitt kriva en undervis-
ningstid av tre timmar, beroende pa klassens storlek, miljoforhéllanden och
andra omsténdigheter.

Liksom all sexualundervisning giller ocksd fér denna klass, att den helst
bor ha formen av ett samtal mellan larare och larjungar. Den kunskap, som
lairjungarna redan ha pd detta omride, bora de lockas att pa ett rittframt
satt framfora, samtidigt som liraren kompletterar, vad som brister. Det &r
lyckligt, om kontakten mellan lirare och lirjungar ir si god, att barnen icke
dra sig for att spontant friga pad sidana punkter, dir de onska klarhet. Skulle
fragorna utebli, kanske en uppmaning att friga kan bli till nytta. I nagot
fall kan det visa sig nodvindigt att enskilt ge nigon lirjunge kompletterande
undervisning. Ocksa i denna klass torde laxor, forhor och repetition i det stora
hela vara onodiga for att inte siga olampliga.

Vid denna undervisning ar det av storsta vikt, att lararen har klart for sig
barnens hemforhallanden, sa att han vid sin framstillning inte pa nagot sitt
sarar vid denna Aalder alldeles sirskilt omtéliga sinnen. Overhuvud taget
giller fullt ut vad som i detta avseende blivit sagt angiende sexualundervis-
ningen i sméaskolan.

Det kan diskuteras, huruvida upplysningar om modravard, befolknings-
och nativitetsfragor ete. skola delgivas under sexualundervisningen. Av flera
skil torde det dock vara lampligast, att de hanforas till undervisningen i med-
borgarkunskap.

I 6vrigt torde av hir foljande lektionsutkast framgé, hur denna avslutande
sexualundervisning bor upplaggas. Utkastet ar upplagt som en monolog, men
det behover vil knappast papekas, att lektionen som alltid bor vara en stindig
vixelverkan mellan ldarare och ldrjungar. Lérarens framstillning bor inter-
folieras av fragor till larjungarna och om majligt liggas si, att dessas spon-
tana fragor framlockas.

3. Lektionsutkast,

Ni har forut under naturkunnighetsundervisningen hort talas om gossens
utveckling till man och flickans utveckling till kvinna. Nu skall vi tala litet
om de frigor, som uppkomma just i er dlder och de narmaste dren framat.
Unga minniskor brukar ha en hel del att fundera over. Alla aldrar i en méan-
niskas liv har sina sérskilda problem, de m& nu vara stora eller smi. Det &r
nog limpligt, att vi hir gemensamt diskuterar igenom de hir frigorna ett tag.

Ni tycker sikert det ar roligt att vara unga. Livets allvar ligger er under
dessa ar bra fjarran. Men ni skall ocksd forstd, att det #ndd inte alltid &r
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sa liatt att vara ung. Just nu befinner ni er i en overgingstid mellan barndom
och ungdom. Ni #r inte lingre barn pd samma sitt som forut och vill inte
heller kallas for barn. Men ni ér inte heller vuxna, dven om ni nog giirna
vid vissa tillfidllen vill anses for det. Ni vill nog gérna behalla en del fordelar,
som hor barndomen till. Dit hor t. ex., att man inte behdver ta ansvar pa
samma. siitt, som nir man ir vuxen. Man vill nog girna spela vuxen pa olika
omraden, utan att behova taga ansvar harfor. Ni maste lira er inse, att man
mdste taga ansvar sjilv for sina handlingar. Det ar ocksa nagot mycket vanligt,
att man i era ir tror, att allt, som den vuxne far gora, ar roligt, och att det
inte finns nagra forbud i den vuxnes liv. Darfor ter sig hans liv si avunds-
virt 1 era 6gon. Snart uppticker ni nog, att mycket av det dar ér fel. Mén-
niskor i alla Aldrar méste ritta sig efter foreskrifter och férbud; de vuxna
lika vil som barn och ungdom.

Det hiinder, att ni i er dlder ofta har svart att lyda de &aldre och finna er i
deras forordningar. Ni blir latt trotsiga. Ni dr mycket kénsliga for de vuxnes
ingripanden 1 ert liv. Ni uppfattar det ibland si, att de av ren kitslighet vill
hindra er frin att gi era egna vigar. Under dessa ar har ni ofta ett starkt
behov av att fa vara i fred. Ni vill giirna tinka sjilva och i lugn och ro bilda
er en uppfattning om saker och ting. Dirfor soker ni ofta ensamheten. Men
ni lingtar samtidigt efter en viin, som kan forstd er riktigt och som ni kan
anfortro er it. Det ni siiger er viin, det vill ni inte skall foras vidare. Dirfor
hiinder det sa litt, att ni blir osams, om era vinner sviker er pa den punkten
och pratar om for andra, vad ni i fortroende har anfortrott dem. Ju mera ni
trott pd vénnen, desto storre blir besvikelsen. Sddana dér konflikter tar man
mycket djupt i er alder. Vidare har ni ofta en kiinsla av, att de éldre inte
riktigt forstdr sig pd er. Det 'dir beror nog bara pd, att ni ar onodigt miss-
tanksamma mot de dldre och overkinsliga for deras tillrdttavisningar. Om ni
kinner pd det siittet, si skall ni forstd, att allt det dar ar ndgot naturligt och
vanligt just i er dlder och att det gér over med aren.

Under era tidigare skolir var ni pojkar och flickor tillsammans som kam-
rater i lek och arbete. Ni knappast tinkte pd, att klassen bestod bade av
pojkar och av flickor. Men nu borjar ni att gé litet skilda vigar. Ni utveck-
las — som vi tidigare har talat om — p& olika sitt for att forbereda er pa
era kommande livsuppgifter. Under den tiden borjar flickorna och pojkarna
att intressera sig for varandra pd ett annat sitt &n forut. Till en borjan kan-
ske det bara ar ett blygt intresse pd avstind, ett intresse, som man ar mycket
man om att behélla for sig sjiilv. Men man mérker det dar nya intresset pi en
del andra saker. Pojkarna borjar bli artiga och belevade. De blir uppmirk-
samma och skicka sig som kavaljerer. Mammorna har kanske tidigare dag-
ligen kiltat pd sina pojkar, att de skall kamma till sitt ostyriga har, men utan
resultat. Men si ser de en dag, hur deras pojkar stir framfor spegeln och
kammar sig med omsorg. Tidigare kanske pojkarna inte brytt sig ett dugg
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om, ifall de varit smutsiga och ovardat klidda. Nu borjar de helt plotsligt
tinka pid sina klider, sitt utseende och sitt upptridande. Man séger, att nu
»har det blivit pli» pd pojkarna, och det tycker forildrarna &r bra. Flickorna
har redan forut intresserat sig for sina klider och sitt utseende, men det in-
tresset borjar nu bli mycket mera tydligt. Vad ar det nu som har hént med
ungdomarna?

Jo, forst och frimst att intresset for det motsatta konet har vaknat. Man
skulle kunna siga, att flickor och pojkar har upptéickt varandra. De kinner,
att de kompletterar varandra genom sina olika egenskaper, och de borjar
dras till varandra. Inte till vem som helst. Men en pojke och flicka finner
kanske, att de har sarskilt lidtt att komma bra 6verens och att de har mycket
gemensamt att spraka om. De trivas i varandras sillskap. Da dr det ganska
naturligt, att de borjar foljas at och utbyta tankar under samvaron. Manga
ganger kinner man sig blyg och vet inte riktigt, hur man skall bara sig at
for att komma i kontakt med den, som man dr si intresserad for. Det ar
mycket vanligt, att ungdomar pad det sittet borjar med att g och beundra
varandra pa avstand, kanske biade linge och vil innan de blir bekanta med
varandra. Niar den flicka, som dr foremal for en pojkes beundran, triffar
honom, kénner han, att flickan upptager hela hans intresse. Allt annat blir
mindre viasentligt for honom. Man siger da, att pojken svirmar for flickan
eller att han ar smatt foridlskad i henne. Nir ungdomar, som kénner si for
varandra, har blivit nira bekanta och fitt ta del av de fortroenden, som ung-
domar under den hir tiden ar sa fulladdade utav, sa borjar band pa att knytas,
som hjilper dem att finna en mening i livet. Den dir ensamhetskénslan och
det dir intrycket av att vara missforstidd och felaktigt bedomd av de aldre
forsvinner di som genom ett trollslag. Ni kénner, att kan ni bara hélla ihop,
sd kan ingenting trdkigt lingre hinda i vérlden. Ni har liksom fatt krafter
fran en killa, som ni, bara for en kort tid sedan, inte kiinde till. Ni ser hela
virlden med nya 6gon. Ni kiinner, att livet dr underbart skont och ni lovar
er sjalva att bli riktigt goda ménniskor. Forut kanske ni var litet vresiga
och otéliga mot era forildrar och syskon. Nu blir ni oformodat t. 0. m. ganska
vanliga mot dem. Av vad jag har sagt, forstir ni, att det ar kirleken, som ni
har fitt lara er kénna till. Ni har fatt kiinna, hur genomgripande dessa kinslor
ar och hur de forvandlar en sjilv och hela ens syn p& minniskorna och till-
varon.

Nu ir det ju oftast s, att ni for framtiden inte kommer att halla fast vid
den, som ni forst lart er hélla av. Ibland hénder det dock, att man hela livet
héller samman med den, som man forst lart sig tycka om. Men det dr inte
regel. Nir ni blir litet dldre, vaxer hos er behovet att fa vara tillsammans
med den ni har kir, inte tillfalligt utan for hela livet. Ni borjar da gora upp
planer pa ett gemensamt hem. Ni resonerar om att skynda pa med er utbild-
ning, s att ni kan bli fiardiga att gifta er s& fort som mojligt. Detta plane-



58

rande fyller di tankarna helt och héllet. Ni kan forsaka hur mycket som
helst for det blivande hemmet. Ungdomar, som tidigare handskats ritt vards-
l6st med sina fickpengar och inkomster, blir nu sparsamma och férstandiga.
De resonerar om, hur det nya hemmet skall se ut, var vining skall hyras och
hur manga rum man har rdd med. De gir och tittar pa mébler och studerar
annonser om husgerad och mébler. Och si en dag borjar de kanske prata
om hur ménga barn de skall ha. De kanske t. 0. m. gir si lingt i sina fram-
tidsfunderingar, att de borjar resonera om barnens uppfostran och vad de
skall bli, nir de skall bli stora. Ni forstir av allt detta, att kirleken mellan
tvd minniskor ar en miktig kraft, som formar locka fram det bista hos oss.
Den skapar goda féresatser. Vi vill bli s bra ménniskor som mojligt, sa att
andra inte skall bli besvikna pa oss. Kiirleken #ir en stor giva, som vi miin-
niskor har fatt. Med dess krafter skall nya hem grundas och vixa och det nya
slaktet komma till och uppfostras.

Om det inte kommer nya barn till virlden, si skulle sliktet do ut. For
att ge barnen mojlighet till en tryggad tillvaro och en god uppfostran, har
iktenskapet instiftats. I det skall man uppleva kirleken under émsesidigt
ansvar, kvinnan foda barn och man och hustru gemensamt striiva for att skaffa
dem det de behover och att fostra dem. Det kanske inte ir si enkelt, att {or
er utreda, vad som egentligen menas med kirlek. Den omfattar mycket mer,
dn ni forst kanske tror. Frimst menar man dirmed, att tvd makar dlskar
varandra innerligt och att de visar varandra forstielse, hiinsyn och émhet.
De hjélper varandra i det dagliga livet och den dagliga samvaron och for-
soker gora det sa ljust och trivsamt fér varandra som méjligt. Mannen viir-
derar och uppskattar det arbete, som hustrun utfor inom och utom hemmet
och visar henne sin glidje 6ver att hon #r man om att halla hemmet snyggt
och rent och for att hon skoter eller leder hushéllsarbetet. Hustrun & sin
sida dr glad for mannens striivanden att forsorja familjen och fér hans om-
tanke i smatt som stort om henne och barnen. Men kiirleken i ett hem omfat-
tar ocksd mycket annat. I den inbegriper man ocksi den kiirlek och omtanke,
som en havande kvinna #gnar sitt viintade barn. Dit riknas ocksi det lilla
barnets intriide i viirlden och familjeglidjen 6ver den tilldragelsen. Vidare in-
rymmer man diri fordldrarnas kirlek till och glidje Gver sina barn under
deras uppviixtar, 6ver deras framsteg och framgingar och 6ver deras utveck-
ling till bra ménniskor. All denna rikedom p4 kiirlek och gliidje ingér i det vi
kallar kirlekslivet.

Men iktenskapet har nu inte enbart glidjeimnen och ljuspunkter. Under
det gemensamma strivandet for hemmet méter ocksd bekymmer och forsa-
kelser och ibland #@ven olyckor och sorger. Den riitta kiirleken visar sig dock
just i viljan och férmigan att &vervinna alla svérigheter och ligga allt till
ritta. Det &r ett stort ansvar, som vilar pd forildrarna hirvidlag. Men deras
kérlek inbordes och till sina barn hjilper dem att fordela och bira detta
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ansvar. Nar pappa och mamma gifte sig, fick de lova varandra att »ilska
varandra 1 n6d och lust». Det &r ofta forst under svirigheter och nod, som
den dkta kirleken far tillfille visa sin ritta karaktir och besti provet. Forst
da blir den till en verklig kiirlek i detta ords djupaste och vackraste mening.

Ni har nog var och en pa sitt hall sett eller hort talas om exempel, som
visar, hur samhérigheten liksom vixer inom en familj, som drabbats av sva-
righeter. Vi kan t. ex. tinka oss, att en lantbrukare, som skall svara for en
hel familjs uppehille, blir sjuk mitt under den bridaste skordetiden och férd
till sjukhus. Da férdubblar mamman sin arbetsforméga for att f3 allting att
gd ilas sd bra som mdojligt. Hon pressar sig till det yttersta och hinner med
att gora bade sitt eget och mannens arbete. Varifran fir hon krafter till detta?
Jo, dem fir hon genom att hon och hennes make alskar varandra pé det ritta
siattet. Det dr en stor giva, nar tva minniskor dlskar varandra si, och det kiinns
ocksa roligt for den, som i handling kan visa sin kirlek till maken, diven om
det maste ske pa bekostnad av egen vila och bekvimlighet.

Av allt det hédr, som vi nu har talat om, inser ni nog litt, att ett gott och
lyckligt hemliv dr av stort virde bade for forildrar och barn. Rider det den
ratta och goda andan i ett hem, si lir sig barnen ocksi forsta, att sd skall
det vara, nar ett hem &r lyckligt. Sidana goda erfarenheter blir dem sedan
till stor nytta ute i livet. De hjilper ungdomen att skilja mellan ritt och oriitt
och mellan vad som &r passande och opassande. Minnet kommer ocksi att sta
som en god forebild — ett ideal som man ocksé siger —, nir man sjilv skall
borja tinka pd ett eget hem. Ni ir inte si gamla finnu. Men den tid kommer
sa smaningom, da ni sjalva befinrer er i den &ldern, att ni i er tur skall gi
och gifta er och f& barn. DA blir det er uppgift att striiva efter att skapa sa
goda hemforhillanden a4t dem som nigonsin ir mojligt.

For att ni skall kunna lyckas med det, maste ni ha fullt klart for er, att
man redan under ungdomsaren maste forbereda sig och tinka pd den saken
med allvar. Man utbildar sig for ett yrke, som man tror sig passa for och
som ger en mojlighet att forsorja sin familj. Men man méste dven tinka pi
andra saker. Pojkar och flickor m& girna hélla av varandra varmt och vara
allvarligt 6vertygade om att de passar just for varandra. Sddant ir bara som
det skall vara. Men man skall i den ildern naturligtvis inte paborja det in-
tima samliv (Anm.: Hér forutsittes, att lararen for klassen papekar, att intimt
samliv 4r — konsumgénge eller — den kroppsliga foreningen mellan man och
kvinna. Under lektionernas fortsittning bor om mojligt uttrycket »intimt sam-
liv» anvindas.), som endast hor dktenskapet och de vuxnas liv till. Det in-
tima samlivet dr, som ni vet, en forutsidttning for att tvd méinniskor skall
kunna fi barn tillsammans. Ni inser nog ocksi, att man inte fir borja ett
sadant samliv, forrdn man ar mogen for det, d. v. s. inte forrin man verk-
ligen kan ta hand om de barn, som skall fodas, och har majlighet att ge dem
ett gott hem att komma till. Meningen &r ju den, att man skall kunna ge sina
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barn en sé trygg tillvaro, som ni sjilva har kant, att ni har haft hos er pappa
och mamma. Den som man héller s& mycket av, att man vill gifta sig med
och leva hela livet tillsammans med, den vill man vara sirskilt finkanslig
och hinsynsfull emot. D& ni nu vet, att det inte &r riktigt, att man i fortid
lever i ett intimt samliv, inser ni nog ocksi latt, att det vore oritt mot den
minniska man héller av, att utsitta henne for de risker, som ett sidant sam-
liv kan medfora. Men det ar framfor allt oritt mot de barn, som kan bli {5lj-
den dérav. De kan i regel inte pardkna en si bra omvéardnad och tryggad
tillvaro under barnadren som sddana barn, som fodas inom ett gott hem. Ni
maéste alltid betéinka, att det intima samlivet innebir ett mycket stort ansvar
for bégge parterna. Far man ett barn, innan man har méjlighet att dra for-
sorg om det, si fir barnet ofta lida harfér. Meningen med det intima sam-
livet mellan man och kvinna ir, att det skall leda till att barn fodas. Denna
syn pa samlivets innersta mening och omtanken om barnens bista gor det
nodvindigt, att de unga leva i avhdllsamhet fore iktenskapet och vuxen alder.

Men nu ér det si, att det kanske inte alltid dr si litt for pojkar och flickor
att folja den levnadsregeln. Méanga kanske kinner med sig, att de bor leva
ett avhéllsamt ungdomsliv. Men sa ser de, att en del kamrater, kanske bland
deras bista vinner, inte alls bryr sig om det. D4 lockas kanske nigon att
tro, att det inte dr s& nodvindigt att droja med det intima samlivet till
vuxen alder och dktenskapet. Exemplets makt ér stor. Manga ungdomar &r
ridda for att vara annorlunda an sina kamrater och dr enbart dirfor beredda
att folja deras exempel. Ni bor da veta, att detta dr diliga exempel, som man
inte bor ta till foredome. I stillet dr det si, att de ungdomar, som har férstand
och vilja att undvika ett intimt samliv under uppvixtéldern, i lingden blir
de lyckligaste. Av vad jag nu sagt er, bor ni forstd, att man skall spara moj-
ligheterna till lycka, som kérleken mellan tvd ménniskor enligt naturens ord-
ning vill skapa, till dess man fir mojligheter att gifta sig med den man hal-
ler av.

Det dr inte bara daliga exempel fran kamratkretsen, som gor det besvir-
ligt f6r ungdomen att leva sina ungdomsér p4 ett ritt sitt. Ibland fir man hora,
att det inte &r nyttigt for uppvixande ungdom att leva avhallsamt. Det ar
inte sant. Det giller inte sunda pojkar och flickor.

I vir moderna tid finns det mycket, som inte minst fér unga ménniskor
ir dgnat att undergriva deras motstindskraft. Hir bor nidmmas bruket av
sprithaltiga drycker och alldeles sirskilt dans i forening med fortiring av
sprit eller vin. Alkoholhaltiga drycker minskar eftertanken och avtrubbar
omdomet och kommer ménga att ofta handla pad ett sitt, som de sedan fa
anledning att bittert dngra. Det har visat sig, att ett intimt samliv mycket
ofta paborjas under spritens inverkan. Redan mycket sm& miéngder vin eller
sprit innebér for manga ungdomar i det sammanhanget en stor fara. Man kan
i det hir sammanhanget ocksd peka pi en del filmer som oldmpliga for ung-
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dom. I liknande riktning verkar mindervirdig teaterkonst, vissa tidskrifter,
annonser och affischer. Ni skall inte tro, att vi vuxna #ar nojda med allt detta,
som det nu #r. Det finns i det moderna samhillet mycket, som forsvarar for
pojkar och flickor att leva ett bra liv.

Som vi har sagt hiinder det, att ungdomar icke ha nog motstandskraft utan
borjar leva ett intimt samliv. Den, som si gor, har sikert en stark kinsla
av att vara ute pd otillitna och farliga viigar. Mamma och pappa skulle
helt sikert beredas stor sorg, om de finge reda pd det. Sidana ungdomar
ir kanske riitt ovetande om de faror av olika slag, som de loper. Inte sa sil-
lan hiinder det, att en flicka i sidana fall »blir med barn», som det brukar
heta. En och annan bland er har nog hort dldre kamrater tala om, att det
finns siitt att hindra, att flickan blir befruktad och fir barn. De skyddsme-
del, som har sin huvudsakliga anvindning i det syftet, brukar kallas pre-
ventivmedel. Nu vill jag tydligt siga er, att inga sidana medel med sikerhet
kan hindra befruktning.

Om nu en flicka ska fi ett barn, som hon inte har nigon mdojlighet att
sjalv forsorja, s kan det hinda — och det kan hénda ocksi av andra skil —
att man forsoker overtala henne att avbryta havandeskapet och hindra, att
barnet fodes. Att med instrument eller pi annat sitt avbryta ett havande-
skap, det kallas for fosterfordrivning. En sadan sak &r alltid forenad med
stor risk for flickan. Hon kan t. ex. bli steril.! Det betyder, att hon for fram-
tiden inte kan fi barn mera, om hon ocksi aldrig si girna skulle vilja ha
det. Ni forstar nog sjilva, hur svart det maste kinnas for en ung och frisk
kvinna, att inte kunna fi barn, som hon lingtar efter. Det dr ett brott att
avbryta ett havandeskap. Fosterférdrivning ar dock under vissa forhallan-
den lagligen tilliten. Men det giller endast, nir en sidan handling &r abso-
lut nédviindig for kvinnans hilsa eller nir den av vissa andra skil maste
ske. Fosterfordrivningen sker di under iakttagande av sirskilda forsiktig-
hetsmatt och av likare. All annan fosterfordrivning bestraffas i lagen stringt.
Med tanke pi allt detta, kan man inte nog allvarligt varna ungdomen for
att inlata sig pd konsforbindelser.

Men pojkar och flickor loper ocksd andra risker vid sidana forbindelser.
Ni har tidigare under arets kurs list om de infektionssjukdomar, som kallas
smittsamma konssjukdomar.? Vi ska emellertid ocksé i detta sammanhang
siga nagra ord om dem. Det kan hiinda, att en person, som for smittan med
sig, inte ens sjilv har reda pa, att han eller hon verkligen ar sjuk. Den i vart
land vanligaste konssjukdomen heter gonorré eller droppel. Den orsakas av
bakterier, som ge upphov till en flytning frin de yttre kionsdelarna. Det ir

1 Ofrivillig sterilitet beror pa fel inom konsorganen eller konsfunktionerna hos man eller kvinna.
Den kan ibland botas genom specialistbehandling.

2 Enligt kungl. kung. den 10 april 1942 bora konssjukdomarna omnémnas i samband med
undervisning om smittsamma sjukdomar. De ha dock hir medtagits, emedan de vanligaste léiro-
béckerna sakna framstillning hirav.
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viktigt, att den som blivit sjuk hastigt kommer under behandling av likare.
Sker inte det, kan sjukdomen sprida sig till de inre konsdelarna och orsaka
sterilitet. En havande kvinna med gonorré kan vid férlossningen 6verféra sjuk-
domen pa sitt nyfodda barn. Barnets égon kan angripas. Dirfor maste vid
varje barns fodelse for sikerhets skull en sirskild sorts droppar drypas in i
dess ogon. Dropparna dodar bakterierna. Det stir i lagen, att man maste
gora sidana indrypningar pa alla nyfédda barn.

En annan smittsam kénssjukdom ir syfilis. Den sjukdomen ir inte sa
vanlig som gonorré, men den méste nog betecknas som farligare. Bada sjuk-
domarna spridas oftast genom kénsumginge. Det forsta tecknet pa sjukdo-
men brukar vara ett svirlikt sir pd infektionsstillet och da vanligen pa
konsdelarna. Barn, som fodas av syfilitiska fordldrar, har ofta syfilis. De
tidigaste stadierna &r starkt smittsamma. For den, som blivit smittad, giller
det att snabbt komma till likare. Sjukdomen botas di bast. Vér svenska lag
forbjuder personer att gifta sig, om de har konssjukdom i smittsamt skede.
Har man blivit smittad, &r det ens skyldighet att hastigt soka likarvérd,
och det &r nog bist for en sjilv ocksi. Bestiimmelser rérande personer med
smittsam konssjukdom finner vi i konslagen. Dir stir det bland annat, att
man inte fir utsitta annan person for majligheten att bli smittad genom
konsumginge. Vi finner alltsd, att ocksi riskerna for att ddraga sig kéns-
sjukdom bestimt talar fér att ungdomen under inga omstindigheter bor
inlata sig pd intimt samliv.

Medan vi nu talar om saker och ting, som man bér akta sig for, maste
vi ocksa litet berora en alldeles sirskild sak. Det giller den fara, som lurar
frin de fullvuxna ménniskors sida, som ar sezuellt abnorma®. Somliga min-
niskor har inte den vanliga miinniskans naturliga instillning till kénslivet.
De dragas i stillet till barn. Det hiinder ofta, att abnorma miin locka till
sig sméflickor och halvvuxna flickor for att forgripa sig pa dem. Ménga av
flickorna kanske inte forstir, att det &r nigot farligt som »farbrorn» gor
med dem. Redan i sméskolan varnades flickorna for att f6lja med obekanta
miin, de mé lova dem vilka gdvor och fordelar som helst. Ibland hotar miin-
nen flickorna med alla mdjliga hemska saker, om de hemma skulle viga tala
om, vad som hant.

Det finns ocksd en annan sorts abnorma minniskor, som inte pa vanligt
och normalt sitt kinna sig dragna till det motsatta konet utan till personer
av samma kon, och da sérskilt till dem, som ha minst motstindskraft, till
barn och ungdom. Dirfor bér t. ex. pojkar vara misstinksamma emot sidana
obekanta min, som gor dem erbjudanden om pengar och annat, om de f5lja
med dem. Ett sidant besok hos dem kan ge anledning till bittra erfarenheter.
Personer, som ha sidana onormala béojelser — det m& vara miin eller kvin-

! Exhibitionism = lust att blotta kénsdelarna infér andra konet. En annan form av abnorm
konsdrift dr sadism — konsdrift forenad med lust att tillfoga smirta.
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nor — kallar man homosezuella eller perversa. Det giller att se upp med sé-
dana ménniskor.

Har man nu under sina uppvixtr fitt leva under lyckliga forhallanden
och kunnat std emot frestelser, som kommit i ens vég, s& har man de bista
forutsittningar for att en ging kunna bilda sitt eget hem tillsammans med
den, man haller av. Ni forstdr nog, hur viktigt det ér, att man da forst myc-
ket noga bor lira kinna den, man vill gifta sig med. Man maste kdnna sig
overtygad om, att man verkligen passar for varandra. Darfor brukar stora
delar av vart folk ocksi begagna sig av en sirskild forberedelsetid, forlov-
mngstiden.

Innan man gifter sig, miste man noga tinka pd en sak. Ni vet ju det, att
alla barn pi ndgot sitt brukar likna sina fordldrar. Man kan ju érva t. ex.
ogonfirg och harfirg efter sin mamma och pappa. Man kan ocksa érva en
hel del andra egenskaper, inte bara goda egenskaper som flit, begavning
utan ibland ocksd olika sorters sjukdomar och diliga karaktirsanlag. Om
man vill, att ens barn skall bli friska, starka och duktiga ménniskor, s bor
man tinka pa, att den, man skall gifta sig med, helst bor vara si frisk och
sund till kropp och sjil, som mojligt dr. Det ar lyckligt, nir bégge sakna
svarare sjukdomsanlag, som kan g i arv pa barnen.

Det ir inte bara de enskilda minniskorna, som maste tanka pa drftlig-
hetens betydelse. I vart land som i andra kulturlinder méste de enskilda och
samhillet 1 stort hjilpas at, si att de barn, som fodas, bli s& starka och livs-
dugliga som mojligt. Alla de dtgirder, som man vidtar fér den skull, kallar
vi med ett gemensamt namn for rashygien (arvshygien). Man kan da handla
pd olika sitt.

Forst och frimst brukar man pd allt sitt hjalpa de friska och samhills-
nyttiga minniskorna, si att de fi rdd och mdjligheter i ovrigt att sitta
manga barn till virlden. Nygifta minniskor kan fa lina av staten som hjilp
till boséittningen. Médrarna fir hjilp pd manga olika satt. Den kvinna, som
vintar ett barn, bor forsoka skaffa sig upplysningar om, pa vad sitt hon
kan 4 hjilp. Sidan fir hon t. ex. pd barnavdrdsnimnderna av distriktssko-
terskorna, av barnmorskorna och pd andra sitt. Modrarna till nyfédda och
sm& barn skall inte heller glomma den hjilp och de rid, som de kan fa vid
barnavdrdscentralerna, dir sma barn kontrolleras av likare och skoterskor.
Ni kiinner kanske ocksi till, att det pd ménga hall byggs hus med billiga
bostiider for barnrika familjer och ni vet kanske ocksd, att modrar, som ar-
betar utanfér hemmet och dirfor inte helt och hallet sjilva kan ta hand
om sina barn hemma, kan f& limna barnen till barnkrubbor och andra an-
stalter for vard av barn. Ni ser allts3, att man pi allt sitt soker hjilpa och
stodja forildrarna i deras strivanden for barnens bista. Samhillet i stort och
de enskilda medborgarna har den plikten att gora allt, vad som goras kan,
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for att friska barn skall f6das och for att bereda alla barn si gynnsamma livs-
forhallanden som méjligt.

Emellertid arbetar samhillet ocksd pa ett annat siitt i rashygienens tjinst.
Det récker inte med att underlitta fodelsen av friska barn och att ta hand
om dem. Man maste ocksd forsoka hindra, att barn med #rftliga anlag for
kroppslig och sjilslig sjukdom fodas. Ur arvssynpunkt olimpliga minniskor
bor ju inte fi barn. Med olimpliga minniskor menar jag sidana, som bir
pa svara drftliga sjukdomsanlag, och som ir sidana, att de inte kan anses
vara i stind att sorja for sina barns riktiga omvérdnad och uppfostran. Ett
sitt att hindra sddana minniskor att fi barn har man i den s. k. sterilise-
ringen. Diarmed menas en mindre operation, som man utfér pi dem, och som
hindrar dem frdn att kunna fa barn.

Efter allt vad vi nu sagt, forstar ni, hur viktigt det &r for bade den en-
skildes lycka och landets framtida vil att medborgarna lever sitt kirleksliv
pa ett sitt, som visar, att de forstar sitt stora ansvar och handla direfter.




VIII. Rdd och anvisningar rorande behandlingen av
elever med ovanor och oarter pa det sexuella
omradet. Atgiirder frin skolans sida efter
sexuella overgrepp mot elever.

Det har visat sig, att lirare minga ginger sti ganska radvilla infor vissa
oarter pa det sexuella omridet bland lirjungarna. Ibland fa dylika ovanor
tillfilligtvis ritt stor spridning bland dem, och understundom kan situatio-
nen bli verkligt besviirlig. Sexualundervisningen, som ju bér vara forebyg-
gande till sin natur och medverka till karaktirens fostran, avser ocksa att
minska risken for uppkomsten av oarter pd detta omrade. Emellertid ar det
av storsta vikt, att lirarna ha en riktig syn pa dylika forhillanden och deras
orsaker, samt att de i forvig ha haft tillfille att tinka igenom de atgirder,
som fran skolans sida kunna vara motiverade i olika fall. Nedanstiende rad
avse att tjina till ledning for bedomande av de vanligare konflikter, som
bruka uppkomma.

Forst och frimst ar det av synnerlig vikt, att liraren noga betinker skill-
naden i innebérd frin moralisk synpunkt av ett och samma handlingssitt
fran barnens sida, om det iakttages hos yngre eller dldre elever. Den psy-
kiska bakgrunden #r naturligtvis i allménhet en helt annan till handlingar
utforda av 7-8-aringar #n till samma handlingar frin 13-14-aringarnas
sida. Oarterna bora alltsd bedémas och behandlas pé olika sitt med hinsyn
hértill, Detta skall hir nedan niirmare exemplifieras. De yngsta larjungar-
nas ovanor i detta sammanhang #ro oftast endast att betrakta sisom utslag
av lust att fiista uppmiirksamheten vid sig och maste rubriceras sisom
okynne, om ock av otrevlig form. De ildre eleverna diremot med ganska
klara begrepp om handlingarnas verkliga innebord maste med tanke pé
motivens art bedomas pd helt annat sitt.

Det maste vidare med skirpa framhéllas, att sexuella oarter hos vissa
barn maste uppfattas sisom ett delsymptom inom ett helt symptomkom-
plex beroende pa abnorm psykisk konstitution, som tar sig uttryck i psyko-
pati eller psykisk efterblivenhet. Sirskilt har man anledning forska efter
dylik orsak, da det ror sig om elever, som visa svarare och svarpaverkbara
oarter ocksd av annat slag, elever, som upptrida som ledare och &ro den
ursprungliga orsaken till, att flera kamrater visa sexuella ovanor eller slut-
ligen om elever i hjilpklasser. Sddana barn bora alltid pa sa tidigt stadium

5
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som mojligt undersékas av likare, fér att man skall kunna bilda sig en
sikrare uppfattning om deras bevekelsegrunder, och for att man skall kunna
hjilpa pa ett si rationellt siitt som maojligt. -

I allménhet bor liraren — girna efter formedling av skolskéterska eller
skollikare — soka kontakt med de felande elevernas hem for att i samrad
med dessa vidtaga limpliga atgirder och fér att inverka normerande pa
malsminnens sitt att se pd vad, som forekommit, och pi deras sitt att be-
handla barnen. Det ligger inom skolans uppgift att pa detta sitt skydda
lirjungarna emot missriktat forildranit. Man maste alltid ha klart fér sig,
att de olimpliga handlingarna i och for sig vanligen icke sitta si farliga
spér efter sig i barnens sjilsliv som de vuxnas olimpliga siitt att behandla
de uppkomna situationerna. Overhuvud taget #r det skolans plikt i dessa
sammanhang att soka pé ett for de olika eleverna limpligt sitt fora dem in
i sunda vanor. Ocksi inom skolan méste liraren behandla fallen med storsta
diskretion. Medlérare och icke inblandade elever bora som regel icke infor-
meras.

Discipliniira dtgirder béra om méjligt undvikas redan dirfér, att de #ro
dgnade att fixera det intriffade i barnens minne for ling tid framéit p& ett
siitt, som kan psykiskt inverka menligt pd dem. Naturligtvis bora dock de
atgirder, som vidtagas, vara av den art, att de om mdjligt forebygga ett
upprepande av de olimpliga handlingarna, di detta kan ske pi ett sam-
tidigt effektivt och icke skadande sitt. Huvudregeln fér behandlingen ir
den, att ldraren enskilt med den felande eleven och endast undantagsvis,
da det synes ofrinkomligt, infor klass noggrant gir igenom den uppkomna
situationen. Redan genom sidant framdragande i ljuset av skumrasktrafi-
ken ligger ett verksamt medel att komma tillriitta med saken. Detta maste
ske pa ett oppet, allvarligt och sakligt klarliggande sitt med &tfoljande
tydliga direktiv for ett onskvirt handlande och utan affektbetonat sitt
vid meddelandena. Hirvid maste all skrimseltaktik sorgfilligt undvikas.
Huvudsaken ir att det hela i stillhet redes ut frin botten och belyses fran
de olika synpunkter, som limpligen bora anliggas.

Hir nedan skall behandlas de vanligaste av de sexuella oarter och ovanor
jimte vissa andra konfliktsituationer pa detta omride, som bruka fore-
komma i skolorna.

1. Forst skall »epidemiers av onani inom vissa grupper av lirjungar nigot
beréras.

Liraren skall soka utforska, vem som varit upphovsmannen till det hela.
Om detta kan ske, bor denne enskilt behandlas och onanifrigan ventileras
pé sitt, som ovan i lektionsutkastet for folkskolans 6:e klass nimnts. Be-
finner sig eleven i liigre alder far givetvis upplysningen modifieras med hiin-
syn hiirtill. Om »epidemien» ir mera utbredd — och exempel hiirpd saknas
ingalunda — kan liararen i undantagsfall bli tvungen att fora saken pa tal
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infor klass, varvid det ér lampligt att tala med gossarna for sig och flickorna
for sig. Onani ar icke si ovanligt bland flickor, som man ibland ir beniigen
tro. Bestraffning bor i regel helt undvikas. I allminhet torde det vara si,
att sedan fragan dragits fram i ljuset, och liraren klart fixerat sin instll-
ning till det hela, inga andra tgiirder frin skolans sida #ro behovliga. For-
dldrarna bora underrittas pa sidant siitt att vederbérande elev skyddas for
olimpligt behandlingssiitt. Liraren bor meddela forildrarna sin syn pi vad
som skett och girna ge anvisningar pd limplig behandling i hir ovan an-
tydd anda. Forildrarna bora sirskilt ombedjas icke underriitta nigon utom-
stiende om vad som hiint. Sedan saken forevarit, bor liraren, utan att ele-
vernas uppmérksamhet vickes, hilla ett 6ga pd dem i kontrollerande och
hjilpande syfte. Svira och opdverkbara onanister, som forete tecken pi
psykisk egenart i andra avseenden, bora alltid remitteras till skollikare, dir
sa ar mojligt.

2. Av obehagligare och allvarligare art iro de sexuella ndrmanden och
handlingar av sexuell karaktir, som inte si sillan #iga rum mellan pojkar
och flickor i skolaldern. Hir ér det nédviindigt, att lirarens forsta atgird blir
att underritta vederbérande malsmin och iven skollikaren. Efter samrad
vidtagas sedan pakallade atgirder. Befinna sig de berérda lirjungarna i
aldern 7—11 ar, har det hela vanligen haft karaktiren av lek och skett i
bristande forstaelse for inneborden av och det olimpliga i forehavandena.
En helt annan och allvarligare sak ir det naturligtvis, om eleverna befinna
sig 1 de hogsta folkskoleklasserna. Lararens ingripande, bide i vad det giiller
undersdkningen av vad som forekommit och i vad angir &tgirder, maste
priglas av noggrann eftertanke, diskretion och forsiktighet sirskilt kanske
gentemot de elever, som icke kunna antagas ha varit inblandade. Det giller
att icke genom opikallade och olimpliga undersékningar och atgirder in-
formera dessa elever om hiindelseférlopp, som #ro och béra vara dem frim-
mande. Lirarens huvudtanke bor alltsi vara att icke genom obetéinksamt
och hastigt vidtagna atgirder géra ont virre. Aro endast ett par elever
berorda, bor frigan med dem dryftas enskilt i den anda, som denna hand-
ledning i Ovrigt angiver. Aro minga inblandade, kan det understundom
vara limpligt att infor klass, och med pojkar och flickor for sig, ventilera
det intréiffade. Detta bor dock om mojligt undvikas. Vid denna undervis-
ning fa eleverna naturligtvis icke liimnas i okunnighet om, att liraren anser
vad som forekommit otillborligt. Ibland blir det nédvindigt med bestraff-
ningar, t. ex. i form av nedsatt sedebetyg m. m. Lyckligast ir det dock for
barnen, om detta kan undvikas. I varje fall bér kontinuerlig kontakt med
fordldrarna uppritthallas, girna via skolskéterskan eller efter hennes for-
medling. Hem och skola bora i dessa fall handla parallellt och i samforstand
med varandra. Vissa fall &ro som bekant av den grava art, att ocksi kon-
takt med vederborande barnavardsnimnd méste etableras. Alla dylika &t-
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girder maste ske utan att medlirjungarna informeras hirom. Det #r icke
minst viktigt, att genom skolskoterskans forsorg eller, dir sidan inte finnes,
pa annat lampligt sitt hemmiljon pé ett diskret siitt undersckes och det pé
tidigt stadium. Forst sedan fallet till sina orsaker retts ut si fullstindigt
som mdjligt, ar tiden inne for stillningstagande till frigan om barnens be-
handling. Det ér av yttersta vikt, att undersokningen si bedrives, att s&
liten offentlighet som mojligt gives at det hela. Den frimsta uppgiften for-
dldrar och lirare ha i dessa fall ér att hjilpa och skydda. Straffrigan kom-
mer i andra hand. Folkskolan har ju ingen relegationsriitt; emellertid kan
det understundom vara nédvindigt och nyttigt for felande elever, att man
soker placera dem i annan skolmilj, vilket di bor ske under si foga upp-
seendeviickande former som majligt.

Av siirskild betydelse ir, att fostraren icke pa nagot sitt infor bersrda
elever liter den tanken skymta fram, att de felande barnen #ro abnorma
eller sjuka. En sidan tanke skulle fé6r manga barn innebira en svar chock
och minska deras mojligheter att psykiskt oskadade gi igenom prov-
ningen. Ibland &r det intriffade av den art, att likarundersékning av rent
fysiska skil dr pikallad. Sidan undersokning far da icke underlitas, men
bor sa vitt mojligt ske, utan att 6vriga elever f4 kiinnedom hiirom.

3. Ibland hiinder det att anviindningen av ord, som héinsyfta pd sexual-
organen och deras funktion samt sexuella forhdllanden for ovrigt tidvis
blir mycket vanlig bland lirjungarna i en klass eller i en skola. I detta
fall dr det lampligt, att liraren infér klass meddelar sina synpunkter pa
forhillandet, varvid han bor uppehélla sig vid det simpla och ovirdiga
hiri. Sadana vanor innebéra ock, att man visar bristande hinsyn till sina
kamrater. Emellertid ricker inte dessa atgiirder till. Forst och frimst méste
man gi igenom de »fula ordens» innebord, dir det gir for sig. Man bor
ocksi ge barnen andra och »riktigas ord i stillet for de anvinda och sitta
in dem i sina sammanhang pd ett sddant sitt, att lusten till ett ovirdigt
begagnande dirigenom forsvinner. Ocksd hir fir man vil skilja mellan
de éldre eleverna med deras klarare insikt om betydelsen av de anvinda
fula orden och de yngsta eftersigarna, som med sina fula ord utan djupare
forstielse for deras innebord endast vilja imponera pa sina kamrater.

4. Det ar som bekant inte ovanligt, att man ibland ungdom finner en
viss benigenhet att pa lappar eller viggar skriva eller rita oanstindig-
heter. Inom vissa klasser brukar sidana bilder eller skrivna ord cirkulera
bland eleverna. Ocksd i dessa fall ar det limpligt att tala igenom saken
enskilt eller i undantagsfall infér klass och meddela bestimt foérbud for
handlingssiittet. Ndgon enda ging kan ritningarna eller det skrivna vara
av sidan art, att det dr limpligt att informera malsminnen om de intrif-
fade. Emellertid ricker det ej, att lirarna enbart utfirda férbud. Moti-
vering hérfor bor oundgingligen limnas. Vidjande till elevernas kiinsla
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for ett gott kamratskap torde vil ofta leda till malet. Viktigt ér, att lirarna
inte draga sig for att fora saken pa tal i utforlig form. Tystnad pa denna
punkt ir icke forsvarlig. Saken bor infor barnen stimplas sisom tarvlig
och ovardig en ungdom, som héller pd en sund kamratanda. Naturligtvis
maste hiarvid hiansyn tagas till elevernas alder. De, som inte forstd inne-
borden i sina handlingar, méste behandlas pi ett sitt, och de 6vriga pi
ett annat. Bestraffningar i 6vrigt éro i allmédnhet onddiga och dven olimp-
liga. I svara fall underriittas som sagt forildrarna.

5. Ndgon ging finner man, att skolungdom béde pda smaéskolestadiet
och hogre upp finner ett noje i att blotta sina konsdelar for varandra.
Ibland giller detta pojkar emellan men ibland ocksd pojkar, som blotta
sig for flickor. Som bekant benimner man den drift hos abnorma vuxna,
som kommer dem att for driftens tillfredsstillande blotta sig infor per-
soner av det motsatta konet, for exhibitionism. Det ror sig for ungdomens
del om forhallanden hirvidlag, som icke i allménhet bora uppfattas sisom
exhibitionism. Det vanliga #r, att nir dylika handlingar férekomma bland
7-11-4ringar, detta foranledes av ett begiir att vilja uppmiirksammas och
visa sig roliga. Med andra ord maéste det hela uppfattas sdsom pojkstreck
och en otrevlig form av okynne. For iildre barn blir bedémandet redan ett
delvis annat och péakallar skirpt uppmirksamhet. Abnorma éro vil mera
sillan dessa barn, och efter limplig behandling av dem brukar de fula
tendenserna forsvinna for att icke mera aterkomma.

Ut frin denna grundsynpunkt béra situationerna bedomas. Emellertid
aro ofta forhdllandena sidana, att disciplinira atgirder fran skolans sida
tyviarr méste dga rum. I varje fall bora vederborande malsméin under-
rattas, och atgirder vidtagas i samrdd med dem. Detta ér desto viktigare,
som tillvigagingssiittet giirna skyddar barnen for bestraffning i olimplig
form i hemmen. Foljande #ir vid behandlingen av dessa fall av synnerlig
vikt. Man méste noggrant betinka, att tillrittaférandet om mojligt bor
vara av den art, att det icke vicker sarskild uppmirksamhet 1 vida kam-
ratkretsar eller i kamraternas hem. Framfor allt f4 de disciplindra atgér-
derna icke vara sidana, att de sitta skadande minnen efter sig under linga
tider efterdt. Vad man vill 4stadkomma #r ju en snabb indring av situa-
tionen tillbaka till utgingsliget fore hindelsernas intriffande och inte
nagon djupgripande »sinnesindring», som i de flesta fall ar opikallad.
Man bor ju se det intriiffade mot bakgrunden av det forhallandet, att
de olimpliga handlingarna i regeln iro utslag av barnsligt oférstind och
okynne. Givet iir, att man i dessa som i andra fall av sexuella oarter inom
skolorna grundligt bor taga reda pa vilken eller vilka de lirjungar iro,
som maste betraktas som initiativtagare. Dessa méiste observeras och be-
handlas enskilt. Pa ett sirskilt sitt méaste de lirjungar bedomas, som
utover sin hir patalade osed dven visa andra tecken till egenartade for-
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hallanden inom sjilslivet. Som lirare ma man heller inte glomma den hjilp,
som man i dessa situationer kan fa av skollikare och skolskéterskor. Dessa
sistnimnda éro sirskilt dgnade att avigabringa nodig kontakt med hem-
men, detta inte minst 1 avsikt att fi information om hemforhallandena.

6. Tyvirr hinder det inte alltfor sillan, att vuxna personer begd sexuella
overgrepp mot barn och uppvixande ungdom. Det ror sig di vanligen om
homosexuella, exhibitionister och sidana individer, vilkas sexuella drift
6verhuvud taget riktas mot barn (pedofili). Det #r efter dylika hiindelser
naturligt, att de hérfor utsatta eleverna litt fi djupa intryck for livet.
Det iar likaledes vanligt, att kamraterna i skolan ivrigt och med skrick
diskutera det intriffade, som de snart bruka fi reda pa.

Liraren har i dessa fall skyldighet att taga upp dmnet med de berérda
barnen och att utan affektbetoning skiinka dem den upplysnino om vad
som hint, som kan vara fdgnad att f8 vigorna att ligga sig, och som kan
tjina till att for framtiden skydda dem emot liknande hiindelser. Harvid
bor en lugn, saklig och icke skrimmande skildring av de sexuellt abnorma
méinniskornas bojelser i anslutning till det intriffade givas, och undervis-
ningen hirom maste f6ljas av en allvarlig maning till barnen att icke folja
med fo6r dem frimmande personer. Ofta dr det mycket limpligt, att lira-
ren forst enskilt med den elev, som varit utsatt for Gvergreppet, disku-
terar igenom det hela efter att ha varit i kontakt med méalsman. Denne
behover ocksi vanligen anvisningar for sitt handlande. Ibland och vil
oftast dr det nédvindigt bade av psykiska och fysiska skiil att lata likare
undersoka eleven. Under tiden niirmast efter den utspelade hindelsen
ir det av stor betydelse fér denne, att noggrann évervakning sker med
héansyn till psykiska faktorer.
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Statens offentliga utredningar 1944

Systematisk

forteckning

(Siffrorna inom klammer beteckna utredningarnas nummer i den kronologiska forteckningen.)

Allmién lagstiftning. Rittsskipning. Fangvard.

Processlagheredningens forslag till lag om inférande av nya
riittegiingsbalken m. m. 1. Lagtext. [9] 2. Motiv m. m. [10]

Betlinkande med forslag rérande revision av lagstiftningen
om kvinnas behorighet att innehava statstjinst och annat
allmént uppdrag. [24]

Betinkande med forslag till lag om skyldighet for inne-
havare av jirnvig eller spirviig att hdlla stiingsel. [35]

Statsforfattning. Allmén statsférvaltning,

Betiinkande med forslag ang. revision av riksdagens arbets-
former. (8] 2

Kommunalférvaltning.

Promemoria med forslag till lag med bestimmelser om
allmiinna behérighetsvillkor fér vissa kommunala upp-
-drag m. m. [4

Kommunindelningskommittén. 1, Den lantkommunala for-
fattningsregleringens historia. [37)

Statens och kommunernas finansvisen.

Politi.
Betiinkande ang. nykterhetstillstindet under krigsdren. 8]

Nationalekonomi och socialpolitik.

Utredningar ang. ekonomisk efterkrigsplanering. 1. [7] 2.
[12] 8. [18] 4. [14] 5. [25]

Statsmakterna och folkhushdllningén under den till f51jd
av stormaktskriget 1939 intriidda krisen. Del 4. Tiden
juli 1942—juni 1948. [11]

Socialviirdskommitténs betiinkande. 7. Utredningar och for-
slag ang. lag om allmiin sjukforsiikring. [15] 8. Kost-
nadsberiikningar ang. lag om allmiin sjukfiérsiikring. [16]
9. Utredning och forslag ang. revision av lagstiftningen
om barnaviirdsanstalter och fosterbarnsyird. [34]

Befolkningspolitik i utlandet. [26]

Socialviirdens omfattning och kostnader efter 1930. [33]

Promemoria ang. socialviirden under krig. [40]

Hilso- och sjukvard.

1941 &rs reumatikerviirdssakkunnigas betinkande. Del 2.
Utredning och forslag rérande behovet ay och formen
for statligt understod till utbyggande inom landets sjuk-
vArdsviisen av efterbehandling och konvalescentyard. [28]

Ungdomsvirdskommitténs betinkande 1 med utredning
och forslag ang. psykisk barna- och ungdomsvérd. [30]

Allmént niiringsviisen.

Betéinkande med utredning och forslag ang. ritten till
vissa uppfinningar m. m. [27]

Fast egendom. Jordbruk med bindringar.

Jordbruksbefolkningens levnadskostnader. [1]
Betiinkande med forslag till byordningar och instruktiorer
f6r ordningsménnen i lappbyarna. [6]

Vattenvisen. Skogsbruk. Bergsbruk.
Industri.

Handel och sjofart.

Kommunikationsvisen.

Betiinkande med forslag till viigtrafikstadga m. m. [18]

Slututlitande avgivet av besparingsberedningens jiirnvigs-
sakkunniga. (32] ;

Betiinkande med forslag i anledning ay utredning rérande
tillstdnd f6r juridiska personer att utéva yrkesmissig
biltrafik. [39]

Bank-, kredit- och penningviisen.
Forsidkringsviisen,

Kyrkoviisen. Undervisningsviisen. Andlig
odling i Gvrigt.

Betinkande med forslag till Atgirder for friimjandet ay
litteraturtjiinsten inom de tekniska fackomridena. [17]
Omadinri[il;]ande av ett samhillsvetenskapligt forsknings-
rad, [1

1940 Ars skolutrednings betiénkanden och utredningar.
1. Skolan i samhiillets tjinst. [20] 2. Sambandet mellan
folkskola och hégre skola. [21] 8. Utredning och forslag
ang. vidgade mojligheter till hégre undervisning fér
landsbygdens ungdom. [22] Bilaga 8. Férhandlingarna
vid sammantriide den 15—den 17 juni 1948 med 1940 ars
skolutrednings ridgivande niimnd. [23]

Socialutbildningssakkunniga. 1. Utredning och férslag ro-
rande den hogre socialpolitiska och kommunala uthild-
ningen. [29] =

Ungdomsvardskommitténs betinkande 2 med utredning och
forslag ang. st6d &t ungdomens féreningsliv. [31)

Forslag till handledning i sexualundervisning for lirare i
folkskolor. [41]

Férsvarsviisen.
Betiinkande med forslag ang. langtjinstunderbefil m. m. (2]
Betiinkande med forslag till civilforsvarslag m. m. [5)
Betiinkande ang. ordnandet av civilanstillning fér avgé-
ende fast anstillt manskap vid forsvaret. [38] o

Utrikes drenden. Internationell ritt.
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