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Statens offentliga utredningar 1948

Kronologisk forteckning

1. Betiinkande med forslag rorande organisation och
avldningsforhallanden m. m. vid lantmiiteristyrelsen
och linslantmiterikontoren. Idun. 120 8. Jo.

2. Betiinkande med utredning och férslag rérande or-
ganisationen av verksamheten for jordbrukets yttre
och inre rationalisering. Idun. 220 8. Jo.

3. Betiénkande med forslag till indrad butikstdngnings-
lagstiftning. Norstedt. 148 s. L.

4. Markutredningen. 1. Betiinkande med forslag till
vissa éndringar i expropriationslagstiftningen. Mar-
cus. 169 s. Ju. 3

5. Tradgardsundervisningen. Norstedt. 200 8. Jo.

6. Elkraftutredningens redogérelse nr 2:6—7. Redogd-
relse for detaljdistributérerna samt deras rakraft-
kostnader och priser vid distribution av elektrisk
kraft. Jonkopings lin och Kronobergs lin. Beck-
man. 75 8. K.

7. Parlamentariska understkningskommissionen angé-
ende flyktingiirenden och sikerhetstjinst. 3. Betin-
kande angiende siikerhetstjinstens verksamhet.
Norstedt. 490 8., 1 pl. L.

8. Betinkande med forslag till ny Kungl. Maj:ts for-

t))gdning" angdende explosiva varor m. m. Norstedt.

231 8. I

Betiinkande rorande Sveriges smalspiriga jarnvi-

gar. Del 3. Smalspariga jirnvigar i Ostra Smaland

och Ostergdtland. Idun. 243 s. K.

10. Betinkande anghende skidrgirdstrafiken m. m.
V. Petterson. 424 s. K.

11. Kommitténs for partiellt arbetsfora beténkande.,
4. Forslag angdende partiellt arbetsféras anstiill-
%x%g isallmiin tjinst. Katalog och Tidskriftstryck.

8. S.

12. Statens tridgardsforsok. Norstedt. 75 8. Jo.

13. Betiinkande angdende statens jirnvigars organisa-
tion. Del 1. Den centrala ledningen. Katalog och
Tidskriftstryck. 55 s. K.

14, Den 6ppna likarvarden i riket. Idun. 411 s. L.

15. Bikraftutredningens redogérelse nr 2:16. Redogdrel-
ge for detaljdistributérerna samt deras rakraftkost-
nader och priser vid distribution av elektrisk kraft.
Skaraborgs lin. Beckman. 48 8. K.

16. Forslag till sjdarbetstidslag. Heeggstrom. 101 s, H.

17. Betiinkande angiende utbildning av sjukskoterskor
och annan sjukvardspersonal. 1. Kihlstrom. 228 s. L.

18. Betinkande rorande viignimndernas och linsvig-
nimndernas arbetsuppgifter m. m, Beckman. 56 8. K.

19. Den svenska spritfabrikationen och dess avsittnings-
forhallanden. Marcus. 95 8. Fi.

20. Betinkande med forslag till tgérder for hojande av
trafiksiikerheten. Kihlstrom, 413 s. K.

21. Ungdomen och arbetet. Ungdomsvéardskommitténs
betéinkande 6. Idun. 317 8. Ju.

22, 1944 ars allminna skattekommitté, 2. Betéinkande
med forslag till indrade bestimmelser angdende be-
skattning av livforsiikringsanstalter och .liviorsik-
ringstagare m. m. Marcus. 227 8. Fi.

23. Betinkande med forslag till lag om nykterhetsvard
m. m. Marcus. 334 8., 6 pl L.

24. Bilagor till medicinalstyrelsens utredning om den
6ppna likarvarden i riket. Idun. 393 s. L

25. Elkraftutredningens redogdrelse nr 2:5. Redogd-
relse for detaljdistributérerna samt deras rdkraft-
kostnader och priser vid distribution av elektrisk
kraft. Ostergétlands lin. Beckman. 42 s. K.

26. Statsmakterna och folkhushallningen under den

- till £6ljd av stormaktskriget 1939 intrédda krisen.

9

Del 8. Tiden juli 1946—juni 1947. Av K. Amark.
Idun. 394 s. Fo.

27. 1946 Aars skolkommissions betéinkande med férslag
till riktlinjer for det svenska skolvisendets ut-
veckling. Heeggstrom. xvj, 561 s. E.

28 . Betiinkande med forslag till nya mellaninstanser
{ozl;) folkli‘;koleva.sendet. Katalog och Tidskriftstryck.

s. E.

29. Betiinkande rorande vissa utrikeshandelsframjande
Atgéarder. Marcus. 96 s. H.

30. Beténkande och forslag angdende det fria och fri-
villiga folkbildningsarbetet. Del 2. Estetiskt folk-
bildningsarbete. Beckman. 200 s. E.

31. Betinkande med forslag anglende isbrytningens
grlc(lna‘?denm.ngs Norrlandskusten m. m. Idun. 100 s.,

arta. H.

32. Utredning rorande skogstillgangarna och skogsindu-
striernas ravaruforsorjning i 6vre och mellersta
Norrland m. m. Kihlstrom. 200 s. Jo.

33. 1943 ars sockersjukutrednings betinkande angaende
sockersjukvarden i riket. Idun. 191 s. I.

34, Betdnkande med forslag till vagtrafikforordning m.
m. Marcus. 328 8. K.

35. Forslag rorande forbiittring av statens jérnvigars
bostadsbestdnd. V. Petterson. 100 8. K.

36. Betéinkande med forslag angfende artificiell insemi-
nationsverksamhet bland notkreatur. Katalog och
Tidskriftstryck. 118 s. Jo.

37. Statens sjukhusutredning av &r 1943. Betéinkande 4.
Synpunkter och forslag rorande sinnessjukvérden.
Beckman. 195 s. 1.

38. Betinkande med forslag till férordning angdende
kollekter. Beckman. 51 8. E.

39. Socialvardskommitténs betdnkande. 16. Utredning
och forslag angdende lag om obligatorisk arbetslos-
hetsforsikring, Beckman. 532 8. S.

40. Strafflagberedningens promemoria med forslag till
lagstiftning om domstols ritt att nedsitta eller efter-
giva pAfoljd for brott samt om eftergift av atal.
Marcus. 43 8. Ju.

41. Betankande med utredning och forslag rorande or-
toped- och vanforevardens organisation. Katalog och
Tidskriftstryck. 192 s. I. :

42. Betiéinkande och forslag angdende studentsociala
stodatgiarder. Katalog och Tidskriftstryck. 292 s. E.

43. Biltraktorn. En undersdkning rorande ett for jord-
bruket och forsvaret gemensamt drag-, last- och
personfordon. Del 1. Idun. 156 s., 4 pl. Fo.

44, Betankande med forslag till nya grunder f6r avlo-
ningen av priister m. m, Del 1. Idun. 252 s. E.

45. gfensiklt langtidsprogram 1947—1952/63. Beckman.

8. H.

46, Utredning och forslag rorande organisationen av
den farmaceutiska undervisningen och dirmed sam-
manhingande frigor. Gummesson. 250 s. E.

47. Betinkande med forslag angdende pensionering ge-
nom statens pensionsanstalt av vissa icke-statliga
befattningshavare. Marcus. vij, 336 8. Fi.

48, Betiinkande anghende statsbidragssystemet for den
glutna kroppssjukvarden. Norstedt. 200 s. L

49, Betiinkande med forslag anghende yrkesutbildning
inom jordbruk och skogshantering. Beckman 224 s.Jo,

50. Betinkande med forslag till #indrade bestémmelser
t]a:l?@’%ae%%e taxering av vattenfallsfastighet. Norstedt.

8. Fi.

51. Arbetstidsutredningens betéinkande. Del 2. Treskifts-

arbetare och tunnelarbetare. Marcus. 201 8. S.

Anm. Om sirskild tryckort ej angives, &r tryckorten Stockholm. Bokstéverna med fotstil utgdra begynnelse-
bokstiverna till det departement, under vilket utredningen avgivits, t. ex. E. = ecklesiastikdepartementet.

Jo. = jordbruksdepartementet.
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Till Herr Statsradet och Chefen for Kungl. Socialdepartementet.
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Arbetstidsutredningen — som tillsattes den 15 mars 1947 med stod av
Kungl. Maj:ts bemyndigande den 28 februari samma ar for att verkstilla
en allmin éversyn av arbetstidslagstiftningen — overlimnade med skrivelse
den 1 december 1947 till Herr Statsridet sitt betinkande del I (SOU 1947:
65) med forslag till férkortad arbetstid for arbetare under jord i gruva och
stenbrott. Harefter har utredningen fortsatt pA den inslagna vagen att i an-
slutning till rekommendation i direktiven upptaga sporsmal som kunna l9sas
fristiende till sirskild behandling utan att avvakta slutférande av utred-
ningens uppdrag i dess helhet. Under 1948 har utredningen agnat sitt hu-
vudsakliga arbete at fragan om rekreationsbehovet for treskiftsarbetare och
tunnelarbetare. Hirmed framlagges resultatet av detta arbete.

Utredningen bestar av hiradshévdingen Ove Hesselgren, ordférande, om-
budsmannen i svenska industritjinstemannaférbundet Harald Adamsson
(tillkallad den 28 april 1948), ledaméterna av riksdagens andra kammare
fru Elsa Johansson och Olof Nilsson i Goteborg, direktoren i jirnbruksfor-
bundet Gustaf Rudenstam samt ombudsmannen i svenska metallindustriar-
betareférbundet Edvard Vilhelmsson. Assessorn i Svea hovritt Erland Con-
radi ar utredningens sekreterare.

Att sdsom experter bitrida utredningen vid undersékningarna rorande tre-
skiftsarbete tillkallades den 3 mars 1948 forste aktuarien hos socialstyrel-
sen Leif Bjork och assistenten vid konjunkturinstitutet Lars Lindberger.

Fran statens institut fér folkhiilsan har utredningen mottagit en redogd-
relse fér vissa undersokningar, som institutet foretagit for att klarlagga
skiftarbetets inverkan pa arbetarnas halsotillstand, sarskilt betriffande fra-
gan, huruvida en foérkortning av arbetstiden eller férlingning av semestern
for skiftarbetarna skulle vara iignad att minska de med skiftarbetet forena-
de skadeverkningarna. Redogérelsen aterfinnes i bilaga till betankandet.

"Till utredningen har foér beaktande vid fullgérande av utredningsuppdra-
get dverlimnats en den 30 april 1936 dagtecknad skrivelse frén socialsty-
relsen med redogorelse for en undersdkning rorande den inverkan en till-
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lampning av 1935 ars konvention angaende arbetstiden i buteljglasbruk skulle
komma att utéva pa den svenska buteljglasindustrien.

Sedan riksdagen i skrivelse den 12 juni 1948 med aberopande av andra
lagutskottets av riksdagen godkinda utlatande nr 36 hos Kungl. Maj:t an-
hallit, att till 1949 ars riksdag matte framliggas forslag till sddan dndring
av lagen den 29 juni 1946 om forlingd semester for vissa arbetstagare med
sarskilt pressande eller hilsofarligt arbete, att lagen bleve tillamplig dven
pa det arbete under jord i tunnel och det gruvarbete i dagbrott, som i svar-
hetsgrad vore likstiallt med gruvarbete under jord, har riksdagsskrivelsen
Jamte utskottsutlatandet i juni 1948 Gverlamnats till utredningen for att ta-
gas under 6vervigande vid fullgérande av utredningens uppdrag.

Fran socialdepartementet har 6versiants en dit inkommen, den 29 oktober
1948 dagtecknad skrivelse fran Smalands distrikt av svenska pappersindu-
striarbetareférbundet med hemstéllan att vid revidering av arbetarskydds-
lagen skiftarbete matte kompenseras genom férkortad arbetstid. Vidare har
till utredningen inkommit en skrivelse den 6 februari 1948 fran svenska
metallindustriarbetareforbundet angdende forkortning av arbetstiden for ar-
betare i treskift vid jarnbruken.

Utredningen har anordnat en serie konferenser med parterna pa arbets-
marknaden for att dryfta behovet av férkortning av arbetstiden for tre-
skiftsarbetare samt de driftstekniska och driftsekonomiska férutsittningarna
for genomfoérande av dylik forkortning.

Efter vederborligt medgivande ha studieresor foretagits dels av utred-
ningens ledamoter och sekreterare till foretag med treskiftsarbete inom jarn-
bruks-, verkstads-, pappersmasse-, pappersbruks- och sockerindustrierna
samt till arbetsplatser, diar arbete bedrivits med anliggning av tunnel och
bergrum, dels ock av Bjork till ett jarnverk och ett pappersbruk.

Utredningen har Overvigt att i detta sammanhang till beddmande upp-
taga frigan om okat tillgodoseende av rekreationsbehovet jamvil fér vissa
arbetare ovan jord i gruvdrift, diarvid utredningen haft i atanke friamst ar-
betare pa kalfjillet i Kiruna och arbetare i den typ av dagbrott som be-
namnes krater. Arbetarna pa kalfjallet i Kiruna dro redan enligt 1946 ars
semesterlagstiftning beriittigade till tre veckors semester. For dem kan fra-
gan siledes nu endast gilla om de jamvél skola bli berittigade till férkort-
ning av arbetstiden. Betriffande kraterarbetarna har semesterfragan aktua-
liserats genom ovannidmnda riksdagsskrivelse av den 12 juni 1948. Till be-
domande av fragan om forkortad arbetstid for gruvarbetarna pa kalfjallet
i Kiruna samt fragan om savil forkortad arbetstid som forlingd semester
for kraterarbetarna har utredningen anordnat en konferens med de av fra-
gorna berérda parterna pa arbetsmarknaden och jamvil inforskaffat visst
annat utredningsmaterial. Genom vad sidlunda forekommit har utredningen
emellertid kommit till den uppfattningen att — om man beaktar att ovan-
jordsarbetarna i Kiruna redan atnjuta tre veckors semester — hér ifraga-
varande arbetares rekreationsbehov icke dr si patagligt, att de i detta sam-
manhang béra ifrdgakomma for ytterligare atgirder, i all synnerhet som
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gruvdriften intager en central plats i planerna fér landets aterhamtning i
ekonomiskt hinseende och dérfér icke utan mycket vigande skél bor ut-
siittas for ingripanden, som kunna verka storande pa produktionen.

Under aberopande av vad sdlunda anférts far utredningen harmed vord-
samt dverlimna sitt betinkande del II med forslag till

1) Lag om andrad lydelse av 4 § och 5 § 1 mom. lagen den 16 maj 1930
(nr 138) om arbetstidens begrinsning; samt

2) Lag om iindrad lydelse av 1 § lagen den 29 juni 1946 (nr 337) om for-
lingd semester fér vissa arbetstagare med sirskilt pressande eller hilso-
tarligt arbete.

Undertecknad Rudenstam aberopar sérskilda yttranden.

Stockholm den 1 december 1948

OVE HESSELGREN

HARALD ADAMSSON ELSA JOHANSSON OLOF NILSSON
GUSTAF RUDENSTAM EDVARD VILHELMSSON

/ Erland Conradi.
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Forslag
till

Lag om #ndrad lydelse av 4 § och 5 § 1 mom. lagen den 16 maj 1930 (nr 138)
om arbetstidens begrinsning.

Hirigenom férordnas, att 4 § och 5 § 1 mom. lagen den 16 maj 1930 om
arbetstidens begransning skola erhalla foljande dndrade lydelse.

Alternativ 1.
4 §.

Arbetsgivare mj — — -— 9 timmar.

Bedrives arbete — — — i veckan.

Vad ovan i denna paragraf stadgas giller icke sadant arbete med regel-
bunden skiftindelning, som med eller utan uppehall under son- och helg-
dagar bedrives dygnet runt med tre skiftlag. Till dylikt arbete ma arbets-
givare icke anvianda arbetare under liangre tid, raster ordknade, &n att den
for en tidrymd av hogst tre veckor motsvarar 45 %/, timmar i veckan.

5 §.

1 mom. Ar for visst arbete arbetstiden i vasentlig man beroende av ars-
tiden eller viderleken eller &r den pa grund av annat forhéllande av vix-
lande lingd, ma arbetsradet, i den man si prévas piakallat, medgiva, att
arbetstiden, med avvikelse fran vad i 4 § stadgas, allenast begriinsas sa, att
den i genomsnitt for viss angiven tidrymd kommer att uppga till hogst 48
timmar i veckan eller, dir fraga dr om arbete, som avses i 4 § tredje styc-
ket, till hogst 45 */, timmar i veckan.

Denna lag trader i kraft den 1 januari 1950.

Beslut enligt 3, 5, 6, 7 eller 10 § lagen om arbetstidens begransning, vil-
ket pékallas med hinsyn till den dndrade lydelsen av 4 § och 5 § 1 mom.
samma lag, ma meddelas efter den 30 september 1949, dock med verkan
tidigast fran och med den 1 januari 1950.

Alternativ II.
4 §.
Arbetsgivare mj — — — 9 timmar.

Bedrives arbete — — — i veckan.
Vad ovan — — — alt. I — — — motsvarar 40 timmar i veckan.
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5 §.

1 mom. Ar for — — — alt. I — — — tredje stycket, till hogst 40 tim-
mar i veckan.

Denna lag trdder i kraft den 1 januari 1950.

Beslut enligt 3, 5, 6, 7 eller 10 § lagen om arbetstidens begriinsning,
vilket pakallas med hinsyn till den indrade lydelsen av 4 § och 5 § 1 mom.
samma lag, ma meddelas efter den 30 september 1949, dock med verkan
tidigast fran och med den 1 januari 1950.

For tiden fran och med den 1 januari 1950 till och med den 31 december
1951 skall foljande gilla.

Finnes anledning befara att sadan begriansning av arbetstiden, varom
stadgas i 4 § tredje stycket, skulle leda till naimnvird nedgang i produktio-
nen eller annat allvarligt missférhallande, skall arbetsradet pa framstall-
ning av vederborande arbetsgivare eller arbetsgivarorganisation medgiva
hiarav pakallat undantag fran begransningen; dock mA idven i dylikt fall
undantag vigras, om arbetet medfér synnerlig anstringning. Beslut i fra-
ga, som har avses, skall, dir fragan ar av storre ekonomisk rickvidd, fat-
tas efter samrdd med kommerskollegium, arbetsmarknadsstyrelsen och kon-
junkturinstitutet.

Beslut enligt nistforegdende stycke ma meddelas efter den 30 september
1949, dock med verkan tidigast fran och med den 1 januari 1950.

Alternativ III.

4 §.
Arbetsgivare ma — — -— 9 timmar.
Bedrives arbete — — — i veckan.
Vad ovan — — — alt. I — — — motsvarar 40 timmar i veckan.
DEs.
1 mom. Ar for — — — alt. I — — — tredje stycket, till hogst 40 timmar
i veckan.

Denna lag skall betraffande diarav berorda foretag eller arbetsstillen tri-
da i tillimpning i den omfattning och 4 de tider, Konungen bestammer. La-
gen ma dock icke for nagot foretag eller arbetsstille sittas i kraft tidigare
ian den 1 januari 1950. Niarmare foreskrifter om lagens ikrafttridande med-
delas av Konungen.
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Forslag
till

Lag om dndrad lydelse av 1 § lagen den 29 juni 1946 (nr 337) om forlingd
semester for vissa arbetstagare med sidrskilt pressande
eller hilsofarligt arbete.

Harigenom forordnas, att 1 § lagen den 29 juni 1946 om forlingd se-
mester for vissa arbetstagare med sarskilt pressande eller hilsofarligt arbe-
te skall erhalla f6ljande dndrade lydelse.

15 &

Semester, vartill ratt forvarvats enligt lagen om semester, skall i den om-
fattning som i denna lag siags utga med ett forhéjt antal semesterdagar,
darest arbetstagaren under kvalifikationsaret utfort

1) arbete under jord i gruva, i stenbrott eller vid anliggning av tunnel
eller bergrum,

2) gruvarbete ovan — -— — radioaktivt dmne.

Denna lag trider i kraft den 1 juli 1949, fran och med vilken dag den
genom lagen okade semesterritten for arbetstagare, som utfért arbete un-
der jord vid anliggning av tunnel eller bergrum, kan forvirvas.
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TRESKIFTSARBETARE

I. Inledning.

Gillande lag.

Enligt 4 § gallande lag om arbetstidens begrinsning av den 16 maj 1930
ir den ordinarie arbetstiden i niringslivet i allméinhet begrinsad i dubbelt
hiinseende, niamligen dels for dygn till 8 timmar (med mdjlighet att un-
der vissa betingelser forlinga denna tid till 9 timmar) och dels for vecka
till 48 timmar. Betriffande arbete, som bedrives med regelbunden skiftin-
delning, har emellertid givits en speciell reglering. For sidant arbete far
namligen annan arbetstid dn ovan sagts tillimpas, sdvitt darigenom icke
uppkommer lingre sammanlagd arbetstid for en tidrymd av hogst tre vec-
kor, dn att den motsvarar 48 timmar i veckan. Nagon begrinsning av arbets-
tiden per dygn giller saledes icke for regelbundet skiftarbete, och begrans-
ningen av arbetstiden per vecka har ersatts av en begrinsning for lingre
tidrymd, dock hogst tre veckor.

Kollektivavtal.

Kollektivavtalen inom de industrier, dar treskiftsarbete forekommer, upp-
taga i regel icke kortare arbetstid foér dylikt arbete dn for annat arbete.
Undantag forekomma dock.

Salunda utgor enligt avtal den 30 juni 1948 mellan Luossavaara-Kiiruna-
vaara Aktiebolag och Svenska Gruvindustriarbetareforbundet arbetstiden i
treskiftsarbete for gruvarbete i dagen i Kiruna 45 timmar under forsta och
andra veckan och 44 timmar under tredje veckan samt for gruvarbete ovan
jord och dirmed direkt sammanhingande malmtransport och sovring i
Malmberget 45 timmar under forsta och tredje veckan och 43 timmar under
andra veckan. '

I gruvarbete under jord — varest treskiftsarbete i viss mindre utstrick-
ning férekommer — #r den ordinarie arbetstiden enligt sirskilda kollektiv-
avtal av ar 1948 i allménhet begrinsad till 40 timmar i veckan i medeltal.

Enligt 1948 ars avtal mellan Sveriges Verkstadsférening, 4 ena sidan,
samt Svenska Metallindustriarbetareférbundet och Svenska Gjutareférbun-
det, & den andra — det s. k. verkstadsavtalet — géller (§ 5 mom. 2), att vid
arbete & tre skift under ménaderna april—september det tredje skiftet (ef-
termiddagsskiftet) skall sluta klockan 18 i stillet foér klockan 22. Detta
innebér alltsd en arbetstid av 140 i stillet for 144 timmar under treveckors-
perioden.
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En motsvarande bestimmelse &aterfinnes iven i 1948 ars avtal me:llan
Svenska arbetsgivareforeningens allmdnna grupp och metallindustrizarbe-
tareforbundet roérande Aktiebolaget Svenska Metallverken; dock avser den
forkortade arbetstiden i detta avtal tiden mars—oktober (protokollsanieck-
ning till § 1).

Enligt gillande avtal for det under riksbanken lydande Tumba pappers-
bruk édr vid treskiftsarbete nattskiftveckan férkortad till 5 skift om 8 tim-
mar, vilket innebir att arbetstiden for treveckorsperioden utgor 136 tim-
mar.

I 1948 ars avtal for Wasa spisbrodsfabriker foreskrives, att vid arbete &
tre skift i bageri den ordinarie arbetstiden skall utgora pa dagskiften 46
timmar per helgfri vecka, fordelade pa 5 skift om 8 timmar och ett 16r-
dagsskift om 6 timmar, samt pa nattskiften 40 timmar i veckan, férdelade
pa 5 skift om 8 timmar. Arbetstiden for treveckorsperioden blir foljaktligen
132 timmar.

Det bor slutligen anmirkas, att treskiftsarbetare i allméinhet beredes mal-
tidsuppehall under arbetstiden utan att timavlonade treskiftsarbetare for-
denskull fa vidkdnnas nigon minskning av lénen.

Utlandet.

Amerikas férenta stater. Fér niringslivet i allminhet galler den s. k.
Fair Labor Standards Act av ar 1938, som icke utgor en skyddslag i egent-
lig mening utan huvudsakligen avser att garantera arbetarnas ekonomiska
levnadsstandard. I detta syfte innehaller lagen den bestimmelsen, att all
arbetstid utéver 40 timmar i veckan riknas sisom overtid och betalas med
Gvertidsersattning motsvarande en och en halv ging den vanliga l6nesatsen.
Nigra sirskilda bestimmelser om arbetstiden for skiftarbetare synas icke
forekomma vare sig i lag eller kollektivavtal.

For att pavisa vilka verkningar Faiir Labor Standards Act erhallit i prak-
tiken aterger utredningen foljande av internationella arbetsbyran gjorda
sammanstillning rérande den genomsnittliga arbetstiden per vecka i Sve-
rige och Forenta staterna (uppgifterna aterfinnas i den av byran utgivna
publikationen »International Labour Review» fér januari—februari 1948
s. 146):

Tid Forenta staterna Sverige
T OADEN BN o I e =t 434 474
0K KT e 404 46°8
TS L Y e ey 404 451
Huruvida de tva lindernas siffror — av vilka de amerikanska hamtats

frdn den av Bureau of Labor Statistics i Department of Labor utgivna tid-
skriften »Monthly Labor Review» och de svenska fran socialstyrelsens »So-
ciala meddelanden> — éro fullt jamférbara undandrager sig utredningens
bedomande, men den omstindigheten att uppgifterna av internationella ar-
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betsbyrdn utan reservation stéllts mot varandra utgor enligt utredningens
mening viss garanti for att sa ar fallet.

Av en sammanstillning i den amerikanska publikationen »Statistical Ab-
stract of the United States» for 1947 s. 210 framgi vaxlingarna i den ge-
nomsnittliga veckoarbetstiden i Forenta staterna sedan 1935 (adven dessa
uppgifter himtade fran Bureau of Labor Statistics):

Ar Veckoarbetstid Ar Veckoarbetstid
LR e iars torslaioty aints 366 1941 .0 Rheliriiee 40°6
198G, S 39-2 POAD o0 A S 429
$ 18 7 A9 SR s L E R ol 386 FOAT = Jrr s I 44-9
BB 0 viv oo hs o1 s 356 1 I 452
E9S00 2, | AT 194G . o st s 434
B T - 381 J9AG L coR s 404

I >Monthly Labor Review», drgang 1948 s. 101 ff, aterfinnes vidare nedan-
stdende sammanstallning av den genomsnittliga veckoarbetstiden i Forenta
staterna for varje méanad under tiden januari—oktober 1947.

Ménad T¥ela-4ndustoian Jiarn och stal samt Papper och

produkter ddrav massa
JPATES SRR AT SPUR 2 IR L S 406 40 2 432
ROBBINONS 0 i 8 404 400 432
MATs Shdon shbirde dbenbistoanis 40 4 404 43:2
G | e e S s 401 404 430
MaT> L B b s £ St 401 403 431
DT 5 s ¢ e vonbaye SPREETUD 40-2 405 42°9
SR e o She ils wrale 398 39°3 42°9
AR TRl o S e st n 398 396 424
Sept. R0 et atsdts s 404 402 42+9
(@3 L ey PRI S 405 404 430

Enligt uppgifter, som erhéllits av Svenska arbetsgivareforeningen,’ synes
emellertid betraffande skiftarbete 48-timmarsveckan vara dominerande i
Forenta staterna. Ett betydande antal skiftarbetare skulle till och med ha
langre arbetstid.

Genom formedling av svenska beskickningen i Washington har till ut-
redningens forfogande stillts en av Bureau of Labor Statistics i maj 1947
utarbetad redogorelse for en amerikansk undersékning rérande sambandet
mellan arbetstid och produktion (ndmnda byras bulletin nr 917), betitlad
»Hours of Work and Output». Vilket viarde denna undersékning, som helt
bygger pa amerikanska forhallanden, kan ha fér svenskt vidkommande
ar svart att siga; men da undersokningsresultatet ir av patagligt intresse,
skall héar likvdl nidmnas nagra ord om detsamma. Vid denna undersékning
har man fragat sig, vilken arbetstid som ger det biista produktionsresul-
tatet. Det svar som undersékningen limnat dr att nigon saddan arbetstid
icke kan helt generellt anges, darfér att pa frigans bedémande inverka

* Nér hér och i det foljande i detta avsnitt hénvisas till uppgifter fran arbetsgivareforeningen,
ha dessa hidmtats frin en av foreningen ar 1947 utarbetad redogorelse for skiftarbete, vilken i
vissa delar atergivits i bilaga A.
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sd manga olika faktorer sasom lonesystemets utformning (ackord eller tid-
16n), den omstindigheten huruvida arbetet &r tvangsstyrt eller icke, om
arbetet utféres pa dagen eller pa natten o. s. v. Genomsnittligt sett visar
emellertid undersokningen, att om alla andra faktorer dro konstanta, 5-
dagarsveckan om 40 timmar ar den béasta arbetsformen med hénsyn till
effektivitet (d. v. s. produktionsmingd per arbetstimme) och franvaro
fran arbetet. Bl. a. foreligga i undersékningsmaterialet tva studier avseende
overgang fran 6-dagarsvecka om 48 timmar till 5-dagarsvecka om 40 tim-
mar i medeltungt arbete (gummivaruindustri), vilka studier utvisa en
effektivitetsokning efter 6vergangen, den ena a 12,4 och den andra a 16,1 %.
(Betraffande tungt arbete ha endast studier gjorts av évergang fran 58 eller
60 timmars arbetsvecka till 50 timmars arbetsvecka. Tendensen dar ér i
stort sett densamma.) Man maste emellertid vid bedémandet av dessa
studiers viarde beakta, dels att det i bada fallen var fraga om l6n pa basis
av ackordsprincip och att, savitt av redogoérelsen framgar, nagon andring
av ackordssatsen icke skedde i samband med forkortningen av arbetstiden
och dels att arbetarna vid 6vergangen fran 48- till 40-timmarsveckan #dven
forlorade den oOvertidsersiattning, som enligt Fair Labor Standards Act (se
ovan) dittills utgatt for de 8 timmar, varmed 40-timmarstiden 6verskridits.
Hiri maste ha legat en synnerligen kraftig sporre fér arbetarna att driva
upp produktionen, s att de pa de fem dagarnas arbete skulle kunna taga
igen sa mycket som mojligt av den inkomst, som de eljest till foljd av
forkortningen skulle ha férlorat savil i grundlon som overtidsersittning.
Utan en sadan produktionsokning skulle inkomstminskningen ha utgjort ca
25 % och saledes varit ytterst kdnnbar.

Belgien. 1 Overensstimmelse med bestimmelserna i 1919 ars Washing-
tonkonvention, som ratificerats av Belgien, giller enligt lag den 14 juni
1921 for néringslivet i allmanhet en begrinsning av arbetstiden till 8 tim-
mar om dagen och 48 timmar i veckan men for skiftarbete en sirskild
reglering innebdrande att arbetstiden m& utstrickas utdver angivna tids-
matt, under villkor att medeltalet arbetstimmar under en tidrymd av hogst
tre veckor icke overstiger 8 timmar om dagen och 48 timmar i veckan.
For helkontinuerlig drift gores ytterligare ett undantag; i sidan drift ma
arbetstiden utstriackas till i medeltal 56 timmar i veckan.

Belgien har dven ratificerat 1934 ars konventionsférslag angiende arbets-
tiden i automatiska fonsterglasbruk (se nedan s. 19) och har i anslutning
dartill genomfért lagstiftning, som bygger pa detta konventionsférslags
principer.

Kollektivavtalen innehélla inga bestimmelser om arbetstiden.

Danmark. 1 Danmark finnes ingen allmin arbetstidslagstiftning, men
for helkontinuerlig drift — som far bedrivas endast med myndighets till-
stand — giller enligt lag den 12 februari 1919, att ingen arbetare som del-
tager i driften i regel far ha en lingre bruttoarbetstid per dygn #n 8 tim-
mar och att, nir denna arbetstid undantagsvis ma &verskridas, arbetstiden
dock icke far vara langre &n 160 timmar under tre pa varandra foljande
veckor.
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Enligt frAn Svenska arbetsgivareféreningen erhallen uppgift féorekommer
i Danmark helkontinuerligt skiftarbete inom cement-, svavelsyre-, socker-
och oljeindustrierna.

Finland. Gillande arbetstidslag av den 2 augusti 1946 innehaller som hu-
vudregel betriffande ordinarie arbetstid en begrinsning till 47 timmar i
veckan och 8 timmar per dag med mdjlighet, liksom hos oss, att utstricka
den dagliga arbetstiden vissa dagar for att motsvarande férkortning skall
kunna ske andra dagar. I helkontinuerlig drift fir med arbetsradets med-
givande annan arbetstid tillimpas; dock far arbetstiden fér en och samma
arbetare icke overstiga 144 timmar under en tidrymd av tre veckor.

Frankrike. Enligt lag av ar 1936 ar arbetstiden i allmidnhet begrinsad
till 40 timmar i veckan. I helkontinuerlig drift far dock férekomma en
veckoarbetstid av 42 timmar i veckan i medeltal under en 12-veckorsperiod.

Nederlinderna. Arbetstiden inom industrien i allméinhet utgor, enligt lag
av ar 1919, 48 timmar i veckan. Jiamlikt en sirskild férordning av ar 1936
far dock beriakningen av arbetstiden, om si erfordras for att astadkomma
sondagsuppehall eller méjliggora skiftbyte, utstrickas till att avse en pe-
riod av tre veckor och utgor foér sddan tidrymd i regel 144 timmar. Arbets-
tiden far dirvid icke nagon vecka 6verstiga 54 timmar, varjamte ytter-
ligare vissa regler om forliggningen av arbetstiden och uppehall i arbetet
givits till arbetarens skydd. Fér vissa uppriknade yrken med helkontinuer-
lig drift galla emellertid ytterligare lattnader for arbetsgivaren. Under
sarskilda betingelser kan arbetstiden i sidan drift fa utstrickas inda till
168 timmar for treveckorsperioden.

Kollektivavtalen innehélla icke nidgon avvikande reglering.

Norge. Enligt lov om arbeidervern av den 19 juni 1936 utgér arbetstiden
1 allménhet 8 timmar om dagen och 48 timmar i veckan med mojlighet till
forlangning vissa dagar for att astadkomma motsvarande forkortning andra
dagar liksom hos oss. For arbete som pa grund av sin natur maste bedrivas
helkontinuerligt kan vederborlig tillsynsmyndighet i stillet godkéinna skift-
plan, som under loppet av skiftperioden ger varje arbetare en genomsnittlig
arbetstid av 48 timmar i veckan.

Kontinuerligt skiftarbete #r, enligt uppgift som erhallits frin Svenska
arbetsgivareféreningen, synnerligen vanligt inom den elektrokemiska in-
dustrien och férekommer i dvrigt i stort sett i samma industrigrenar som i
Sverige.

Vid glasbruk tillimpas 42 timmars arbetsvecka.

Nya Zeeland. Liksom i Forenta staterna tillimpas pa Nya Zeeland 40-
timmarsvecka i den bemirkelsen, att overtidsersattning — motsvarande
50 % forhéjning av eljest utgiende avloning — enligt lag (the Factories Act,
1946) skall utges for all arbetstid som overstiger nidmnda timantal. Den
nyzeelindska lagen féreskriver emellertid dirutéver, att overtidsersittning
aven skall betalas for allt arbete 4 l6rdagar utom siadant som utféres i hel-
kontinuerlig drift.

Schweiz. Arbetstidslagstiftning giller endast for fabriksdrift, transport-

2—488319.
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vasen samt kvinnors och barns begagnande i arbete. Enligt den fér fabriks-
driften gillande lagen av den 18 juni 1914 utgér den ordinarie arbetstiden
i allménhet 48 timmar i veckan. Treskiftsarbete far icke forekomma utan
tillstand av forbundsradet. I dylikt arbete far arbetstiden for varje arbetare
icke overstiga 8 timmar om dygnet, och i regel skola tvd 24-timmarsuppe-
hall under varje fjortondagarsperiod beredas.

Sovjetunionen. 1 en forordning av Folkkommissariernas radd av den 27
juni 1940 foreskrives bland annat, att vid treskiftsarbete nattskiftet icke far
overstiga 7 timmar.

Storbritannien. Arbetstiden for naringslivet i allméinhet regleras pa tre
olika viigar, nimligen genom lagstiftning, genom férordningar av sirskilt
tillsatta arbetslonenimnder (Wages Councils) samt genom kollektivavtal.

I lag ges foreskrifter betraffande arbetstiden fér barn och kvinnor samt
— i the Hours of Employment (Conventions) Act, 1936 — om arbetstiden i
automatiska fonsterglasbruk, vilken begrinsats i enlighet med 1934 Aars
konventionsforslag (jfr s. 19).

Genom de tva andra formerna for arbetstidens reglering skapas icke né-
gon absolut begrinsning av arbetstiden utan féreskrives blott skyldighet for
en arbetsgivare att betala overtidsersiattning, om arbetaren utnyttjas utover
visst tidsmatt per dag eller per vecka eller anlitas pa obekvidm tid. Sdlunda
foreskrives i allminhet Overtidsersittning for arbete pa nattskift.

Enligt fran Svenska arbetsgivareforeningen erhéllna uppgifter ér arbets-
tiden for treskiftsarbetare i allménhet kortare 4n fér dagarbetare. For de
senare har arbetstiden i ett betydande antal industrier sankts till 44 & 45 tim-
mar i veckan. I nigra fall beror treskiftsarbetarnas kortare arbetstid dérpa,
att dessa arbetare under eftermiddags- och nattskiften ha 5-dagarsvecka
med lérdagen fri. I andra fall, huvudsakligen vid helkontinuerlig skiftgang,
ar daremot skiftarbetarnas arbetstid 48 timmar i veckan fordelade p& 6 Atta-
timmarsskift.

Tjeckoslovakien. Enligt lag av a4r 1918 utgor arbetstiden i allménhet 8
timmar om dygnet och 48 timmar i veckan. I vissa néringsgrenar, diribland
atskilliga dar drift pa tre skift férekommer, kan emellertid efter sarskilt
tillstand arbetet i stillet fa fortgd utan annan begransning av arbetstiden
an att densamma under en period av fyra veckor icke far overskrida 192
timmar. For foretag med helkontinuerlig drift kan medges ytterligare vissa
lattnader for att mojliggora skiftvixling.

Négra kollektivavtal, som modifiera dessa bestammelser, torde icke finnas.

Tidigare reformforslag.

Den forsta allmant pabjudna begrinsningen av arbetstiden i vart land
inférdes genom lag av den 17 oktober 1919. I denna lag hade bestimmel-
serna om arbetstid vid regelbundet skiftarbete samma lydelse som i gillan-
de lag. 1919 ars lag var emellertid i motsats till den nu gillande icke per-
manent utan férnyades med vissa dndringar aren 1921, 1923 och 1926.
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I samband med lagens férnyande sistnimnda 4ar foreslog Kungl. Maj:t,
att sarregleringen for regelbundet skiftarbete skulle inskriankas till att avse
endast de fall, di si erfordrades for arbetets fordelning pa skift av olika
lingd eller for forlingning av skift vid skiftvaxling. Detta dndringsforslag
forkastades emellertid av riksdagen.

Aven vid 1930 ars riksdag foreldgo forslag om begriinsning av tillimplig-
hetsomradet for den sarskilda regleringen av arbetstiden for skiftarbete,
denna ging i form av motioner. Ej heller dessa vunno riksdagens bifall.

Efter 1930 har frigan om forkortning av arbetstiden inom vissa nirings-
grenar, dar arbete & tre skift forekommer, vid olika tillfillen varit foremal
for stillningstagande frén statsmakternas sida.

Forsta gangen sa var fallet gillde frdgan svensk ratifikation av ett vid
internationella arbetsorganisationens konferens ar 1934 antaget férslag till
en internationell konvention betraffande arbetstiden i automatiska foénster-
glasbruk. I denna konvention maximerades arbetstiden till i genomsnitt 42
timmar per vecka, varjamte det bl. a. bestaimdes, att arbetet borde bedrivas
med minst fyra skiftlag. I proposition till 1936 ars riksdag férordade Kungl.
Maj:t konventionsforslagets ratificering under férutsittning, att det rati-
ficerades av de mera betydande fonsterglasproducerande linderna, tillhé-
rande den internationella arbetsorganisationen. I anslutning hértill fram-
lades i propositionen dven ett forslag till svensk lagstiftning i dmnet. Pa
hemstéllan av andra lagutskottet blev emellertid propositionen avslagen av
riksdagen. Samtidigt harmed forelag till riksdagens provning friga, huru-
vida Sverige borde ratificera ett av internationella arbetsorganisationens
konferens ar 1935 antaget konventionsférslag rérande arbetstiden i butelj-
glasbruk. Enligt detta forslag skulle arbetstiden begrinsas pi samma sitt
som for fonsterglasbrukens vidkommande. Riksdagen anslét sig i denna
fraga till foredragande departementschefens uppfattning, att konventions-
forslaget icke borde ratificeras for det davarande.

Vid 1938 ars riksdag begirde Kungl. Maj:t riksdagens yttrande betriffan-
de ett konventionsforslag om férkortning av arbetstiden inom textilindustri-
en till i genomsnitt 40 timmar i veckan. Konventionen ingick i en serie av
specialkonventioner for olika industrier, vilka inom ramen foér ett av 1935
ars internationella arbetskonferens antaget forslag till principkonvention
angdende 40-timmars arbetsvecka skulle i detalj giva bestimmelser om ar-
betstidens forkortning inom de sirskilda industrierna. Utskottet hemstillde,
att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t meddela, att riksdagen for
sin del anslote sig till foredragande departementschefens uppfattning, att
forslaget icke for det davarande borde ratificeras. Utskottets hemstillan bi-
folls av riksdagen.

Vissa under de senaste aren framkomna reformkrav red0v1sas i nasta av-
snitt av framstéallningen.
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Utredningens uppdrag.

I anférande till statsradsprotokollet den 28 februari 1947, di Kungl. Maj:t
gav sitt bemyndigande till utredningens tillkallande, yttrade statsradet Moss-
berg bland annat foljande:

Under hinvisning till den allmiinna stegringen av arbetstakten inom niringsli-
vet har vid skilda tillfillen tanken p& en generell férkortning av arbetstiden fram-
forts. Skil harfor ha anforts bade ur arbetarskyddssynpunkt och ur produktions-
teknisk synpunkt. En dylik generell forkortning av normalarbetstiden torde emel-
lertid med hinsyn till det rddande produktionsliget icke nu lata sig genomféra.
Vid den éversyn av arbetstidslagstiftningen, som jag forordar, torde dirfér utred-
ningsarbetet for nirvarande béra inriktas frimst pa frigan om en férkortning av
arbetstiden foér vissa yrken, nigot som jag i fortsdttningen vill néirmare berdra.

Behovet av en forkortning av arbetstiden fér vissa yrkeskategorier har aktua-
liserats vid olika tillfillen. Riksdagen har salunda i skrivelse den 29 juni 1945
i anledning av vickt motion angiende utredning om férkortning av arbetstiden
vid skift- och nattarbete samt vid arbete under jord m. m, hemstéllt om en allmén
oversyn av den allminna arbetstidslagen. Till grund fér riksdagens hemstillan
aberopades vad andra lagutskottet anfort i sitt utlaitande dver motionen. Utskottet
uttalade, att frigan om en allmin arbetstidsférkortning vore ett spérsmadl, som
man finge se pa jimforelsevis lang sikt, men ansag déremot att en foérkortning av
arbetstiden vore mdjlig vid vissa former av arbeten eller inom vissa nirings-
grenar. Utskottet fann dérfor att en utredning vore péakallad rérande forkortning
av arbetstiden vid skift- och nattarbete samt vid arbete, som eljest kunde anses
vara av mera péfrestande art. Vidare ansig utskottet dnskvirt, att spérsmélet om
inforande av indrade bestimmelser rorande dvertidsarbete bleve foremdl for ut-
redning.

Behovet av en oversyn av arbetstidslagstiftningen har jamvil aktualiserats i
skrivelser fran landsorganisationen till chefen for socialdepartementet av den 5
mars 1945 och den 3 december 1946. I den tidigare av dessa skrivelser framholls
att lagens tillimpningsomrade avsevirt borde vidgas och de nuvarande undan-
tagen slopas eller inskriinkas. I samband didrmed borde den nuvarande special-
lagstiftningen inarbetas i en forenhetligad arbetstidslag. Reglerna om overtidsar-
bete kriivde revision och tungt vigande skil foreldge for en férkortning av ar-
betstiden for vissa pafrestande arbeten. I den senare av skrivelserna understryker
landsorganisationen onskvirdheten av att i forsta hand atgérder vidtagas till en
forkortning av arbetstiden for vissa arbetargrupper, som hava obekvim arbets-
tidsforliggning och #ro sysselsatta med sirskilt hart arbete, och hemstiller om
att en utredning rorande forkortning av arbetstiden for arbetare, som #ro syssel-
satta med nattarbete och arbete under jord, snarast mojligt matte foretagas.

I fortsiittningen berorde statsradet Mossberg det arbete, som utforts av
1942 ars semesterkommitté och 1938 ars arbetarskyddskommitté, och ytt-
rade hérefter vidare:

En utredning av den betydelsefulla fragan rorande skiftarbetarnas arbetstids-
och semesterforhallanden ar alltjimt pakallad. Jag vill i detta sammanhang némna,
att 1946 ars riksdag pa min hemstillan ( i prop. nr 228) anvisat medel till statens
institut for folkhilsan fér en undersokning rorande skiftarbetets inverkan pa
hilsotillstandet.

Fragan om skiftarbetarnas stillning i arbetstidshinseende dr emellertid endast
ett av de problem rorande arbetstidslagstiftningen, som pakalla en 16sning. Till
en borjan ar det sjilvfallet att vid en inskrinkning av normalarbetstiden for skift-
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arbetare motsvarande sporsmal méaste upptagas till 6vervigande betriffande vissa
andra grupper av arbetare med sirskilt pafrestande arbete. Jag finner det vidare
angelidget att den utredning i fraga om Overtidsarbetets forekomst och om be-
hovet av dndrade regler om uttagande av Overtidsarbete, som fore kriget pibor-
jades i anledning av 1938 ars riksdags hemstéllan, nu aterupptages. Det synes sa
mycket mera onskvirt att pA denna punkt underséka verkningarna av den nuva-
rande lagstiftningen, som det under krigsaren foérekommit och alltjimt torde fére-
komma &vertidsarbete i storre utstrickning an tidigare.

Till hér anférda skél for ytterligare begrinsning av normalarbetstiden inom
vissa yrken kommer ytterligare en annan, icke ovisentlig synpunkt. I tider av
allmén brist p& arbetskraft foreligger en latent risk for att arbetskraften siker
sig bort fran tunga och med hiinsyn till arbetsmiljon eller arbetstidsférliggningen
mindre attraktiva yrken. Detta forhallande har under den senaste tiden gjort sig
kénnbart vid bland annat gruvor och jiarnbruk. Det bor i detta sammanhang erin-
ras diarom att underjordsarbetare inom gruvindustrien fore den stora arbetstids-
reformen hade en kortare arbetstid &n Ovriga yrkesgrupper, ett forhillande som
upphorde att gilla i och med attatimmarsdagens genomférande. For arbetare un-
der jord har genom kollektivavtal dock faststillts kortare arbetstid vid skiftar-
bete. Jag finner sdlunda, att utredningen i detta sammanhang jamvil till prév-
ning bor upptaga fragan huruvida icke en foérkortning av arbetstiden inom vissa
tunga yrken skulle kunna vara #dgnad att underliatta rekryteringen av arbets-
kraft till dessa.

En oversyn av allménna arbetstidslagen i de hidnseenden jag nu nédmnt berdr
centrala bestimmelser i lagstiftningen. I enlighet med vad andra lagutskottet an-
fort vid 1945 ars riksdag torde férdenskull en allmin Oversyn av lagstiftningen
béra ske. Denna Oversyn torde bora verkstillas av sirskilda sakkunniga, vilka
jag torde bemyndigas tillkalla. D4 utredningen — som framgéir av vad jag an-
fort — kommer att beréra ménga olika omriden, torde arbetet ldmpligen kunna
uppdelas pa olika delegationer, varvid de sakkunniga skola éga att i erforderlig
utstrickning med sig adjungera sarskilda experter. Jag vill férorda, att de sak-
kunniga, direst de s& finna lampligt, till sérskild behandling upptaga spérsmaél,
som kunna losas fristdende, och avliamna forslag hirutinnan utan att avvakta ut-
redningens slutférande i dess helhet. Jag vill i detta sammanhang sarskilt fram-
halla frigan om skiftarbetarnas stillning i arbetstids- och semesterhinseende.

Enligt Kungl. Maj:ts bemyndigande den 19 mars 1948 har chefen for so-
cialdepartementet uppdragit at utredningen att jamvil utreda frigan om en
forlingning av den lagstadgade semestern.

II. Undersdékningar.

Forekomsten av treskiftsarbete.

Betriaffande antalet treskiftsarbetare och deras férdelning pa olika nérings-
grenar kunna vissa uppgifter inhdamtas ur 1938 ars arbetarskyddskommit-
tés betinkande del I (SOU 1946: 60). A s. 783 i namnda betinkande fore-
kommer en tabell 6ver antalet arbetsstillen och avdelningar med treskifts-
arbete och dari sysselsatta arbetstagare ar 1938. Tabellen aterges & nésta
sida.

Den till grund foér tabellen liggande undersékningen -— som avsett icke
endast skiftarbetare utan arbetare 6verhuvud inom de berdérda naringsgre-
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A;Pi;agla{;ﬂ:::?tggﬁi?g;f[l (:21 Antal treskiftsarbetare
Dirav med
Yrkesgrupp A Av- skiftafbete Manli- | Kvinn-| Min-
paryel dels hela aret ga 18 liga 18| der- | Sum-
stillen| N8 ar och | ar f_)ch ari- | ma
ar |Arbets-| Avdel- |ddrover|ddrover| ga
stdllen | ningar
1. Malmbrytning och metallin-

dustrl oA i RO R I 212 | 438 | 164 348 | 18 427 - 289 | 18716
2. Jord- och stenindustri........ 231 | 273 162 184 | 3120 7 10 | 3137
3. Traindastelse Sl ok 49 64 31 39 849 — 36 885
4. Pappers- och grafisk industri. | 165 | 366 | 129 300 |16 318 4 202 | 16 524
5. Livsmedelsindustri ........... 113 | 158 27 38 | 5033 17 10 | 5060
6. Textil- och beklidnadsindustri 70 83 38 44 | 1923 32 70 | 2025
7. Lader-, har- och gummivaru-

0nLs ks 11 G SEORU G GRS DA T 10 18 i 14 548 — 22 570
8. Kemisk-teknisk industri...... 63 | 113 42 82| 1676 — 10 | 1686
9. Byggnadsverksamhet......... 16 18 7 8 524 — — 524
10. Kraft- belysnings- och vatten-

TR or T L e R 268 | 294 | 248 272 | 1886 — — | 1886
12. Land- och sjétransport....... 18 23 13 1 456 14 — 470
14. Annan yrkesrorelse .......... 20 21 5 6 100 — — 100

Summa (1235|1869 | 863 | 1352 | 50860 4 | 649 | 51583

narna — har varit ganska representativ, i det att av de hos yrkesinspekto-
rerna och bergmistarna redovisade arbetarna endast 7.6 % fallit utanfor
undersokningen; och av dessa icke berorda arbetare torde flertalet ha varit
sysselsatta pa siddana mindre arbetsstéllen, dar skiftarbete icke férekommer.

Tabellen kan limpligen jimféras med vissa i Sociala meddelanden argang
1947 s. 61—63 lamnade uppgifter. Enligt en dérstides & s. 62 intagen tabell
redovisas for ett undersokningstillfille i november 1946 inalles 40 480 tre-
skiftsarbetare. Arbetare i de fyra sista yrkesgrupperna i arbetarskydds-
kommitténs tabell dro dirvid icke medtagna. Med héinsyn hirtill och da
arbetarantalet vid de av socialstyrelsens ifrigavarande undersokning beror-
da foretagen uppgick till bortat */; av totala arbetarantalet vid sidana fore-
tag, som limnat uppgifter till kommerskollegii industristatistik, synes den-
na undersoknings resultat stimma ganska vél 6verens med arbetarskydds-
kommitténs.

Vid en av landsorganisationen i Sverige den 29 november 1946 anordnad
konferens med representanter fér fackféorbunden limnades av landsorga-
nisationens sekreterare den uppgiften, att treskiftsarbetet vid ndmnda tid-
punkt enligt forbundens statistik omfattade 53 403 arbetare (s. 8 i det sten-
cilerade protokollet fran konferensen, bilagt landsorganisationens ovan i s.
20 omformilda skrivelse den 3 december 1946 till chefen for socialdeparte-
mentet).

Sammanstiller man de silunda erhallna uppgifterna framgar det, att hela
antalet treskiftsarbetare icke undergitt nigra storre vixlingar sedan 1938.
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Man torde vara berittigad att utga fran att detta antal for nirvarande ut-
gor drygt 50 000. Av dessa 50 000 arbetare aterfinnas ca 18 000 inom grup-
pen malmbrytning och metallindustri, medan ca 17 000 sysselsiattas inom
pappers- och massaindustrierna. Treskiftsarbetet inom textilindustrien har
gatt tillbaka, sa att for niarvarande endast ca 500 dylika arbetare lira fore-
komma i denna industri, medan antalet treskiftsarbetare i den kemisk-tek-
niska industrien stigit avsevirt, namligen till ca 6 000. Antalet treskifts-
arbetare i helkontinuerlig drift utgor ca 12 500. Av dessa komma i runda
tal 3 000 pa metallindustrien, 2 000 pa pappersmasseindustrien, 2 000 pa den
kemisk-tekniska industrien samt 4 000 pa rasockerbruken (sidsongarbetare).

Av svenska arbetsgivareforeningen utarbetad redogorelse for skiftarbete.

Arbetsgivareforeningen har under ar 1947 latit utarbeta en redogérelse for
skiftarbete. Redogérelsen avser bland annat omfattningen av skiftarbetet i
vdart land och orsakerna till dess forekomst samt skiftarbetets nirmare an-
vrdnande och betalning. Ur redogorelsen, som av féreningen i huvudsakliga
delar stillts till utredningens foérfogande, har utredningen gjort ett utdrag
avseende treskiftsarbete inom de industrigrenar, dir dylikt arbete forekom-
mer i mera betydande utstrickning, ndmligen jarnbruken, den mekaniska
verkstadsindustrien, metallverken, pappersmasse- och pappersbruksindu-
strien, sockerindustrien, byggnadsimnesindustrien samt den metallurgiska,
kemiska och kemisk-tekniska industrien. Utdraget aterfinnes i bilaga A.

Av redogorelsen framgér sammanfattningsvis féljande. Helkontinuerlig
drift (>rundgéng») forekommer praktiskt taget uteslutande i fall da tek-
niska skél nédvindiggora sadan drift. Framst dr det dirvid friga om ar-
bete i vissa ugnar och vid vissa kemiska processer, i kraftstationer och
torkrum samt om vakttjinst. Aven vid évrigt treskiftsarbete dominera de
tekniska skilen, men stundom overviager ett behov att utoka produk-
tionsméngden. De flesta foretag med treskiftsarbete ha nimligen mycket
dyrbar maskinell utrustning. Arbetstiden i treskiftsarbete &r i regel 48
timmar i verkan. Med arbetsradets tillstind forekommer emellertid 56
timmars arbetsvecka for ett antal vakter samt under kortvariga perioder
aven for annan personal, exempelvis inom rasockerfabrikationen samt vid
tegelbrénning, i vilket sistndmnda fall dock denna lingre arbetstid ar satt
pa avskrivning. I arbetstiden inriknas i allméinhet maltidsuppehall av va-
rierande lingd. Skiftbyte sker si gott som undantagslost varje vecka (un-
dantagen hanféra sig till ett féretag inom kvarnindustrien dvensom nagra
tegelbruk dér skiftbyte overhuvud icke férekommer). Vid skiftarbete utga
i regel sirskilda lonetilligg for eftermiddags- och nattskiften, vilka tillagg
numera oftast ha formen av fasta 6restilligg. Inom ett betydande antal in-
dustrier, framfér allt sidana, dir kontinuerlig skiftgdng sedan gammalt
varit férhirskande, utbetalas emellertid icke tilligg for eftermiddagsskif-
tet. Nar dylikt tilligg utgar, ir det i allminhet ligre &n tilligget for natt-
skiftet. Ersittningarna for eftermiddagsskiftet motsvara sdlunda i allméin-
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Tabell 1. Produktionsvolym inom vissa

Niaringsgren 1920] 1921 1922| 1923 1924| 1925( 1926] 1927| 1928| 1929

1} Jarnst ol vgtalverk ... . diha vl 88| 45| 63| 58| 100| 97| 100| 100 112 133
2| Jirn- o. stalmanufaktur ........... 91| 50| 67| 81| 100| 102| 109 | 116| 133 | 149
8| Mekaniska verkstider m. m. ....... 102| 83 75| &7)100( 111 182| 138 168 | 185
A CementlabIiler .o, o ova o s « 5iais s piste 1460 904 97110011101 116d 122 | 1161 140
R L R R SR L TR e 85| bH7| 64| 103| 100| 107 | 107 | 104 | 111 122
5 2171 il v P i R R R 112| 48| 81| 101 100 107 | 109| 115| 126 | 120
7| Pappersmassefabriker ............. 77| 46( 78| 80| 100( 103 | 115| 125| 111 | 151
8| Pappersbruk och pappfabriker ..... 78| 49 75| 88| 100| 107| 117 119 117 138
81 Hoarnrorelser . ... o doividhi i s 764 W8 86| 96100 "7 1951 94| 99| 99
10| Rasockerbruk o. sockerraffinaderier. | 95| 101| 117| 84| 100| 93| 119| 80| 103 | 141
11| Kemisk-teknisk industri ........... 82| 62| 72| 89| 100| 112 121 125 132 143
12 Industrien i dess helhet| 88| 68| 80| 88| 100| 103 | 113 | 117 ) 123 | 139

Tabellen dverensstimmer med avseende pa produktionsvolymens fordndring mellan 1933 och
1933 och 1934 undergick nidmligen industristatistikens giltighetsomrade en mindre utvidgning
stegringen av industriens produktionsvirde har icke inriknats i de produktionsvolymtal som pa
i ovanstdende tabell, eftersom det varit angelédget att erhalla fullstéindig 6verensstimmelse mellan
uppgifter, som utvisa vad den ifradgavarande utvidgningen av industristatistiken betydde med

Tabell 2. Antal arbetstimmar inom vissa

Niringsgren 1920] 1921| 1922 1923] 1924 1925| 1926] 1927( 1928 1929

1] Jdrn- oeh stalverk s docen . s swn 1111 68| 70| 591 100fF 96| 93| 92| 99| 109
2| Jarn- och stilmanufaktur.......... 110f 66] 71| 80| 100| 100| 108] 111 | 123| 130
3| Mekaniska verkstider m. m. ....... 123 85| 69| 84| 100| 108| 118] 121 | 133 | 145
4] Cementfabriler &l i b v s in shienils 103 70| 97| 107| 100 95| 99| 99| 88| 94
B P eRelbrnlees oo e it aei U atde sisesth il urs 951 601, 65| 9L1{ 1001 .99} .99 97102, 110
e N T R e e 122| 49| 81| 99| 100| 100| 107 | 113| 105| 98
7| Pappersmassefabriker .............. 104| 60| 86| 81| 100 98| 107| 109| 93| 120
8| Pappersbruk och pappfabriker ..... 101 71| 81| 92| 100| 100| 107 | 112 | 104 | 115
Sl Ryarnmanelserind . 1 bal s iRk vl A, 101| 100| 98| 101] 100| 97| 97| 97| 100 (<100
10| Rasockerbruk o. sockerraffinaderier.| 103| 110] 131 69| 100| 97| 93| 49| 82| 96
11| Kemisk-teknisk industri............ 125 79| 79| 93| 100( 104 | 107] 107 | 106| 114
12 Industrien i dess helhet| 108| 75| 80| 90| 100| 101 | 106 | 109 | 113 | 120

Tabell 3. Produktionsvolym per arbetstimme inom

Niaringsgren 1920] 1921] 1922| 1923| 1924| 1925] 1926] 1927] 192¢] 1929
N TRrn- fooh AstalVerle. sk i < e s s 79| 721 90| 99| 100| 101 | 108| 108 | 114 121
9| Jarn- och stilmanufaktur.......... 83| 76| 95| 101| 100| 102| 102] 105| 109 115
3| Mekaniska verkstider m. m........ 83| 98] 109| 104| 100| 103 | 112 114 | 126 | 128
41> Cementt@briken, . & 1. L. bl fd 69 85 92| 90| 100| 115| 116| 123 | 131 | 149
D] TegelbruR co 3 vints o a Sereosia b o asis 89| 95( 98| 113| 100| 108 | 108 | 107 | 109 | 111
61 GlaSINAUStER & i o 92| 97| 99| 101| 100| 107 | 101 | 102| 120 122
7| Pappersmassefabriker .............. 74| 77| 91| 99| 100| 104 | 107| 115| 119| 125
8| Pappersbruk och pappfabriker ..... 771 69| 93| 95| 100| 107 | 110| 107 | 113 | 120
9| Kvarnrorelser v vt h e cii sl v 751 76| 88| 95| 100| 100 97| 96| 99| 99
10| Rasockerbruk o. sockerraffinaderier.| 92| 92| 90| 122| 100| 95| 128| 166 | 126 | 146
11| Kemisk-teknisk industri............ 66| 78| 91| 96| 100| 108 | 113 | 117| 125| 125
12 Industrien i dess helhet| 82| 92| 100| 99| 100| 102| 106 | 107 | 109 | 115
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het 5—10 % av timlonen (minimilénen), medan nattskiftersidttningarna
i regel ligga mellan 10 och 25 % av timlénen (minimilénen) men i speciella
fall kunna uppga till hégre procenttal. Inom vissa industrier utges Gvertids-
ersittning i stillet for skifttilligg, t. ex. inom bussfacket och annorsta-
des dar skiftarbete endast sporadiskt forekommer.

Produktivitetsutvecklingen inom industrien.’

I tabell 1 & s. 24—25 anges produktionsvolymens érliga férdndringar fran
1920 till 1946 dels for hela industrien (exklusive industrigrupperna kraft-,
belysnings- och vattenverk) och dels for vissa déri ingdende industrigre-
nar (samt en industrigrupp) med treskiftsarbetare.

Beriikningarna, som inom kommerskollegium utarbetats pa grundval av
den officiella industristatistiken, dro for tiden 1920—1929 identiska med
dem som tidigare framlagts i rationaliseringsutredningens betinkande. I an-
slutning till en sedermera foretagen omliggning av beridkningsmetoderna ha
emellertid indextalen for aren 1930—1936 (vilka #dven innefattas i ratio-
naliseringsutredningens tabeller) undergatt vissa smirre korrektioner. I
fraga om industrien i dess helhet samt de olika industrigrupperna inbe-
gripa kommerskollegii volymberikningar numera icke mellanprodukter
(exempelvis tackjiarn), som ytterligare foradlas vid tillverkningsstéllet.* Vi-
dare anknyta kalkylerna till 1935 ars prisniva och icke som tidigare till 1913
ars. I bagge dessa avseenden ha de nya berikningsprinciperna tillimpats
savil for perioden 1929--1936 som for tiden 1936—1946. Hopkedjningen
mellan den #ldre och den nyare serien har siledes forlagts till dret 1929.

Det ligger i sakens natur, att de framriknade indextalen endast kunna
ge ett approximativt matt pd de volymférdndringar, som industriproduk-
tionen undergétt sedan 1920. Mitningen av produktionsvolymen &r prin-
cipiellt sett férknippad med stora svérigheter. Vid kommerskollegii berik-
ningar sittes numera volymen lika med virdet av de under forefintliga
statistiska nummer redovisade kvantiteterna omriknade i 1935 4rs priser
(tidigare 1913 Ars priser). I frdga om sadana industristatistiska nummer,
diar kvantitetsangivning saknas, férutsittes prisutvecklingen ha varit den-
samma, som kommit till synes i friga om kvantitetsbetecknade statistiska
nummer inom samma eller likartade industrigrenar. Sistndmnda foérutsétt-
ning innebir givetvis i och for sig ett speciellt osikerhetsmoment i berik-
ningen. De varusortiment, som redovisas kvantitativt under ett gemensamt
statistiskt nummer, kunna i atskilliga fall vara av tamligen skiftande be-
skaffenliet. Som exempel pad sddana kvantitetsbeteckningar kunna anféras
bomullsvavnader: ton; skjortor: dussin; bilar och elektriska lokomotiv:
stycken m. fl. Det ar alltsd uppenbart, att den under ett gemensamt num-

1 Vid utarbetandet av detta avsnitt har medverkat assistenten vid konjunkturinstitutet fil.
lic. Lars Lindberger.

2 1 tabellerna 1—3 redovisas endast en fullstéiindig industrigrupp (kemisk-teknisk industri).

Vid produktionsvolymberikningen for industrigrenar (jirn- och stalverk etc) éro ifrdgavarande
mellanprodukter alltjaimt inbegripna.
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mer redovisade produktionen i det ena eller andra avseendet kan tinkas
undergd betydande fordndringar i friga om sin sammansittning, utan att
dessa statistiskt kunna registreras. Det ar en allméant utbredd férestiillning,
att systematiska kvalitetsférskjutningar, bl. a. till £61jd av den tillimpade
priskontrollen, under senare ar varit av storre betydelse an tidigare. Ar
denna uppfattning riktig, maste resultaten av kommerskollegii produktions-
volymberikning samtidigt ha undergatt en motsvarande forsimring med
avseende pd sin precision. Av kommerskollegium har denna berikning fér
ovrigt endast utgivits sisom ett ungefarligt matt pa industriens produktions-
utveckling. De slutsatser rorande produktionsutvecklingen inom industrien,
som kunna baseras pa ifragavarande volymberikning, maste dirfér med
nodvéndighet bli behiftade med en avsevird osdkerhet. Eventuella miss-
visande utslag av berdkningen kunna tidnkas innebira savil éver- som un-
derskattningar av produktionsutvecklingen. Savitt nu kan bedomas, fore-
ligger icke tillricklig grund for att beteckna det ena av dessa alternativ
sdsom mera sannolikt 4n det andra.

Genom sammanstéillning med i tabell 2 & s. 24—25 anforda indexserier 6ver
antalet utgjorda arbetstimmar ha ur kommerskollegii produktionsvolym-
berdkning jamvil framdragits de i tabell 3 & samma sidor atergivna index-
talen avseende utvecklingen av produktionsvolym per arbetstimme. Hirav
kan utlisas det anmaérkningsvirda resultatet, att industrien i dess helhet
kunnat registrera endast synnerligen obetydliga produktivitetsférbattringar
mellan 1939 och 1946. Sistndmnda ar anges produktionsvolymen per arbets-
timme i genomsnitt for hela industrien vara 6 % stérre #in 1939. Detta mot-
svarar en genomsnittlig arlig produktivitetsférbattring av 0,8 % under tiden
1939—1946. Under perioden 1929—1939 steg produktionsvolymen per arbets-
timme med i genomsnitt 3,0 % per ér. Vid framrikningen av dessa procent-
tal har hinsyn tagits endast till av arbetarpersonalen utgjorda arbetstim-
mar. Industristatistiken limnar ingen upplysning om antalet av férvaltnings-
personalen presterade arbetstimmar. Dessa kunna emellertid approximeras
med ledning av antalet anstillda. Om produktionsvolymen per arbetstimme
beriknas med avseende pa savil arbetar- som foérvaltningspersonal framtrii-
der skillnaden mellan utvecklingen 1929-—1939 resp. 1939—1946 #nnu mera
markant. Foér den forstnimnda perioden erhilles nimligen under dessa for-
utsittningar en arlig genomsnittlig produktivitetsstegring pa 2,7 % mot en-
dast 0,2 % under den sistnimnda perioden. Att produktivitetsutvecklingen
under bdgge de ifrigavarande perioderna kommer att framstd som mera
ogynnsam, nér hinsyn tages dven till de arbetsinstanser, som presteras av
forvaltningspersonalen, beror pa att denna personalgrupp savil under 1930-
som 1940-talen 6kat férhillandevis mera #n arbetarpersonalen.

Stagnationen i produktivitetsutvecklingen sedan 1939 kan férefalla desto
mera anméirkningsvird, som industriens investeringar uppenbarligen va-
rit betydande aven under krigsiren. Atskilliga faktorer kunna emellertid
anforas, som béra ha inverkat i riktning mot férsimrad produktivitet under
denna tid. Den ersittningsproduktion, som bedrevs under kriget, torde i
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atskilliga fall ha limnat simre avkastning per arbetsinsats &n de utprig-
lade exportindustrierna (pappers- och massaindustrien m. fl.), inom vilka
sysselsittningen samtidigt var l1dg. Annu storre betydelse som’ produktivi-
tetshimmande faktor hade férmodligen den nddtvungna Overgingen till
inhemska brinslen (ved och torv) som ersittning for importerade fossila
brinslen. Okad anvindning av ved och torv stillde stérre krav pd arbetar-
personal for betjining av ugnar och &ngpanneanliggningar och torde ha
verkat produktivitetssinkande icke minst inom jdrn- och stal- samt mas-
saindustrierna. Den av avspidrrningen framkallade minskningen i omsétt-
ning och produktion inom massaindustrien kan ha medfort produktivitets-
forluster aven satillvida, att arbetarpersonalen av tekniska o. a. skal icke
kunnat inskrinkas i samma proportion som produktionen, nir anlidggning-
arna utnyttjades i undernormal utstrickning. Inom vissa expanderande in-
dustrigrenar och speciellt inom verkstadsindustrien har just till foljd av
den starka produktionsutvidgningen nyrekryterad, férhéllandevis ovan och
foljaktligen mindre yrkesskicklig arbetskraft kommit att utgora ett kraf-
tigare inslag i arbetarkéren &n som varit fallet under narmast foregaende
perioder. Vidare har den genom avspirrningen framkallade nedgangen i
maskinimporten verkat inskrinkande p& mojligheterna att astadkomma
produktivitetsforbéttringar.

Moéjliga forklaringar till stagnationen i produktivitetsutvecklingen under
krigsaren kunna sammanfattas efter tamligen vitt skilda linjer. Enligt ett
alternativ ha produktivitetsforbittringar av i det nirmaste normal omfatt-
ning forelegat latenta. Att de icke kommit oppet till synes skulle bero pa
att de tillsvidare motvigts av vissa Overgdende stérningsmoment av en-
gangsnatur. Enligt ett motsatt alternativ finge man forutsatta, dels att ten-
densen till produktivitetsférbittringar nu och fér framtiden vore svagare
dn fore kriget, dels dven att vissa av stérningsmomenten komme att visa
sig bestiende. Sdsom produktivitetsnedsittande faktorer av mer eller mind-
re permanent natur finge man enligt denna uppfattning betrakta dels den
overrorlighet hos arbetskraften, som férekommit under efterkrigsaren, dels
iven samtidigt upptradande rubbningar och stérningar i produktionen till
£61jd av brist pd nyckelvaror. Vidare vore dven att befara, att en minsk-
ning i arbetsintensiteten i forhallande till forkrigstiden, som man pa vissa
omraden ansett sig kunna konstatera, skulle visa sig bestaende.

En granskning av produktivitetsutvecklingen under efterkrigsaren torde
i ndgon méan kunna avgora, vilken av de ovan redovisade uppfattningarna
som star verkligheten niarmast. I sjilva verket synes produktivitetssteg-
ringen for industrien i dess helhet ha varit ovanligt stark mellan 1945 och
1946 (7 %), och detta giller icke minst de industrigrenar, dar treskiftsar-
bete 4r av betydelse. Pa grundval av kommerskollegii preliminéra redovis-
ring av industriproduktionen 1947 har vidare kunnat beriknas, att pro-
duktionen per arbetstimme mellan 1946 och 1947 stigit med 4 %. En mot-
svarande berikning av produktivitetsforindringen mellan 1945 och 1946,
som foretogs foregdende &r, visade sig sedermera innebidra en underskatt-
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ning i forhéllande till den berikning, som kunde baseras pa fullstindig
industristatistik. Produktionsékningen hade namligen varit sirskilt stark
ifraga om sadana varor med forhallandevis litet sammanlagt tillverknings-
varde, som icke ingingo i den preliminédra bearbetningen av industristati-
stiken. Produktivitetsutvecklingen fran 1947 till 1948 &ar det tillsvidare
knappast mojligt att belysa med nagra statistiska uppgifter. De storre in-
dustriféretagen synas emellertid i allménhet rdkna med produktivitetsfor-
bittringar under 1948, som i jimforelse med 1947 aro lika stora eller na-
got storre. Minskad overrorlighet hos arbetskraften har haft ett gynnsamt
inflytande pa produktionen. Man anser sig dessutom ha kunnat iakttaga
en okad arbetsintensitet under loppet av det senaste aret.

Vid ett forsok till bedomning av den framtida produktivitetsutveckling-
en med utgangspunkt fran de senaste arens erfarenheter synes béra be-
aktas, att betingelserna Aatminstone i vissa avseenden varit ogynnsamma
for fortskridande produktivitetsforbétiringar (6verrorlighet hos arbetskraf-
ten, materialbrist). Den betydande maskinimporten under 1947 och 1948
har 4 andra sidan inneburit en gynnsam faktor. Under de nidrmaste aren
foreligger risk for att en nedskuren import av maskiner och andra férné-
denheter kommer att medféra forsamrade betingelser for produktionsut-
vecklingen. Den betydande investeringsverksamheten inom industrien un-
der iren 1946—1948 har emellertid dnnu till betydande delar icke hunnit
utmogna i fardiga anldggningar. Detta giller icke minst inom jirnindu-
strien. Dylika utbyggnader, som nidrma sig sin fullbordan, kunna i viss
man betraktas som en potentiell produktivitetsreserv.

Ett medelalternativ vid bedomning av de niarmaste arens produktivitets-
utveckling synes vara att rdkna med samma stegringstakt i produktions-
volymen per arbetstimme som under 1930-talet. Som ett mera pessimistiskt
men i och for sig fullt tankbart utvecklingsalternativ kan uppstillas en ge-
nomsnittlig produktivitetsférbattring, som endast motsvarar halften eller
tredjedelen av vad som forekom under 1930-talet. Ett optimistiskt utveck-
lingsalternativ skulle innebira att man, foérutom en »normal» produktivi-
tetsforbattring pa 2,5 4 3 % om aret, kunde inregistrera en ytterligare inhamt-
ning av efterslipningen under krigsaren.

Treskiftsarbetets inverkan & arbetarnas hilsa.

Fragan om riskerna for ohilsa i samband med skiftarbete har berorts i
rationaliseringsutredningens betidnkande del I (SOU 1939:
13). Under hosten 1936 hade namnda utredning anordnat en serie konferen-
ser med representanter for arbetsgivarnas, arbetarnas och de anstélldas orga-
nisationer samt anslutna industriféretag. Darvid diskuterades sarkilt fra-
gan, huruvida den p4 flera hall i samband med vidtagna rationaliseringsat-
girder okade arbetstakten kunde anses ha paverkat arbetarnas och de an-
stdlldas halsa i ogynnsam riktning. I betdnkandet framhalles, att konferen-
serna icke géave till resultat nagra sikrare utgdngspunkter for spoérsmalets
bedomande. De uttalanden som gjorts strede namligen i betydelsefulla avse-
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enden mot varandra. Vid konferenserna uttalades & ena sidan, att den med
rationaliseringen intensifierade arbetstakten i atskilliga fall inverkat men-
ligt pA arbetarnas halsotillstdnd. Det erinrades om skiftarbetets i form av
nervosa sjukdomar och magsjukdomar ogynnsamma féljdverkningar, vilka
forvarrades av de ofta Aterkommande vaxlingarna i tiderna for skiften. A
andra sidan framholls vid konferenserna, att nervosa sjukdomar hos arbe-
tare och anstillda dven vore fororsakade av andra anledningar &n hég ar-
betstakt. Man var hirvid nirmast av den uppfattningen, att rationalisering-
en pa det hela taget medfort sidana betydande lidttnader for arbetarna, att
nigra ogynnsamma verkningar & arbetarnas hilsa knappast mera allméant
kunde ha gjort sig gillande.

1942 ars semesterkommitté, som hade att utreda fragan om
behovet av férlingd semester for vissa arbetstagare med pressande eller
hillsofarligt arbete, 1at foretaga vissa undersokningar for att klarligga detta
behov. Fran yrkesinspektorer och andra tillsynsmyndigheter inom arbetar-
skyddet inforskaffades salunda uppgifter om de grupper av arbetstagare,
vilkas arbetsférhillanden enligt uppgiftslimnarnas mening vore si pres-
sande, att deras rekreationsbehov framstode sidsom avsevirt storre an fler-
talet andra arbetstagargruppers. Pa grund av denna undersékning — som
av kommittén benimnts yrkesinspektionens undersokning — lit kommit-
tén betriffande vissa arbetstagargrupper undersoka, om arbetets pressande
karaktir aterspeglade sig i storre sjuklighet for dessa grupper én for andra
arbetstagargrupper. Denna undersokning — »sjuklighetsundersékningen>»
— baserades visentligen pa sjukkassematerial. Slutligen lit kommittén ge-
nom en likarexpert utfora en undersokning rorande arbetstagares rekrea-
tionsbehov ur medicinska synpunkter (»den medicinska undersokningen»).

I friga om treskiftsarbetarna sammanfattar semesterkommittén resultatet
av undersdkningarna pa foljande satt (se kommitténs betinkande SOU
1945: 59 s. 35; jfr dven s. 71, 74, 92, 96, 102, 118—119, 129, 163 och
165):

Betriffande dessa arbetstagare visar den medicinska undersdkningen, att den
av arbetsférhillandena betingade stiindiga omstéllningen av livsforingen, sirskilt
i friga om sémn och maéltider, Astadkommer rubbningar i hilsotillstindet och
att de men, som hirigenom vallas arbetstagarna, kunna lindras genom en lidngre
semester. Vidare framgir — sirskilt av yrkesinspektionens undersékning — att
treskiftsarbetare ej sillan ha ett tungt eller eljest pafrestande arbete. Sjuklighets-
undersokningen har visserligen fér denna grupp av arbetstagare ej visat ndgon
oversjuklighet i forhallande till arbetstagare i allméinhet, men detta kan ej i och
for sig vederligga de medicinska erfarenheterna. Forhéallandet synes vara, att
vissa arbetstagare i treskift, sirskilt yngre saddana, kunna nagorlunda vil for-
draga de besviirligheter, som véllas av den stiindiga omstallningen i livsféringen,
medan andra arbetstagare icke utan men till hdlsan kunna tala dessa besvirlig-
heter. For kommittén star det klart, att hir foreligger ett missforhallande, som
bor snarast avhjilpas si langt detta later sig gora. I det fragekomplex, som hir-
vid méter, intager emellertid frigan om férlingd semester en andrahandsstéllning.
I foérsta hand torde niamligen spdrsmalet gélla begrinsning av skiftarbetet i gor-
ligaste man samt, for de fall dir arbetet alltjimt maéste bedrivas i treskift, det
sitt pa vilket skiftgingen bér anordnas fér att oldgenheterna dérav skola bli de
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minsta mojliga. Vidare kan det bli fraga om vidtagande av anordningar, varige-
nom skiftarbetare med nattgdng kunna beredas tillfdlle att f& atnjuta ostérd sémn.
Att foretaga undersokningar av sadan rdckvidd i de avseenden, hir antytts, har
kommittén ansett ligga utanfor sitt uppdrag.

Aven 1938 4ars arbetarskyddskommitté har i sitt ovan-
ndmnda betinkande (SOU 1946:6) kommit in pa fragan om skiftarbetets
vador for arbetarens hilsa. Kommittén yttrar foljande (s. 356—357):

Det kan icke bestridas, att nattarbete i allménhet 4r mera betungande in arbete
p& dagen. Detta har sirskilt framhallits betriaffande skiftarbetet. Darvid har hin-
visats till de stindiga omstédllningar i kroppens funktioner, som #aro en foljd av
de ofta dterkommande skiftviixlingarna. Dessutom kan i regel ej erhéllas lika ostérd
vila p4 dagen som om natten. Med skiftarbetet félja ocksd oregelbundna maltids-
forhallanden, och hemlivet utsittes ej sidllan foér storningar i olika former. All-
deles sirskilt dr detta fallet, dar familjemedlemmarna sysselsittas i arbete pa
olika tider av dygnet. Aven om vissa med nattarbete forenade oligenheter kunna
— dér detsamma bedrives regelbundet — minskas genom Atgirder frin arbets-
givarens sida, kunna de dock icke helt elimineras.

Med hinsyn till de olidgenheter, som nattarbetet otvivelaktigt medfor, ar det ett
allmint dnskemal, att det begrinsas, dir detta later sig gora. Det dr dock uppen-
bart, att nattarbete inom vissa verksamhetsomriden icke kan undvikas. For att
visst arbete skall fa bedrivas pi natten maste enligt kommitténs mening godtag-
bart skidl hérfor foreligga.

Arbetarskyddskommittén foéreslar i anslutning hartill, att arbetstagare
skall, siframt ej fraga dr om arbete som p& grund av sin natur, allmin-
hetens behov eller annan sirskild omstandighet, maste bedrivas jamvil
nattetid, for nattvila beredas ledighet, i vilken skall ingi tiden mellan kloc-
kan 23 och klockan 5.

Som synes iro emellertid undantagen fran huvudregeln betydande. I sjil-
va verket torde arbetarskyddskommitténs forslag icke komma att f4 nigon
storre betydelse betriffande omfattningen av det arbete, som for nirvarande
bedrives pa tre skift. Av en inom landsorganisationen féretagen undersok-
ning framgar salunda, att dven om lagforslaget blir upphdojt till lag, éver
47 000 arbetare alltjamt till foljd av de uppstillda undantagen torde komma
att f4 sysselsittas i treskiftsarbete (det ovan & s. 22 omnimnda konferens-
protokollet s. 8).

Kungl. Maj:t har till 1948 ars hostriksdag avlitit proposition (nr
298) med forslag till ny arbetarskyddslag. I fraga om férutsittningarna for
att arbete skall fa bedrivas nattetid ansluter sig propositionen till arbetar-
skyddskommitténs betinkande.

Inom statens institut fér folkhidlsan pigd sedan nagra ar
tillbaka undersékningar, som avse att klarligga skiftarbetets inverkan pa
arbetarnas hilsotillstind. Pa framstillning av arbetstidsutredningen still-
de Kungl. Maj:t i bérjan av innevarande ar medel till institutets férfogan-
de for att vid dessa undersokningar skulle kunna fignas speciell uppmark-
samhet 4t fragan, huruvida en férkortning av arbetstiden eller férlingning
av semestern for skiftarbetarna skulle vara dgnad att minska de med skift-
arbetet forenade skadeverkningarna. En del av de resultat, vartill institutets
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pa detta satt inriktade undersékningar lett fram, har institutet sammanstillt
i en redogorelse, som aterfinnes i bilaga B.

Av framstillningen i bilaga B framgar, att institutet i detta sammanhang
inriktat sig pa att soka klarliagga, dels huruvida skiftarbete kan antagas
i storre utstrackning an annat arbete ge upphov till rubbningar i mag-tarm-
kanalens funktioner, dérvid magsarsfrekvensen #gnats speciell uppmérk-
samhet, och dels pa vilket satt skiftarbete paverkar somnvanorna och huru-
vida skiftarbetet i sidant hanseende kan antagas medfora skadeverkningar.
For bada problemkomplexen ha vissa grundliggande undersokningar ro-
rande dygnsrytmen i kroppens funktioner varit av betydelse.

Vad forst angar dessa grundliggande undersokningar om dygnsrytmen
har institutet genom vissa djurfoérsék ansett sig kunna pavisa, att dygns-
rytmen icke ar sa stabil som man hittills haft anledning att tro. Det har
namligen visat sig, att forandring i tiden for ljus—morkervixlingen latt
och ganska snabbt medfért en fasforskjutning dven i dygnsrytmen betrif-
fande sddana typiskt varierande funktioner som aktivitet, urinméangd under
dag och natt samt urinens kloridhalt under dag och natt. — For ménni-
skans och speciellt da skiftarbetarens vidkommande har déremot motsva-
rande omstéillning vid 6vergadng fran dag- till nattarbete icke kunnat pa-
visas; vid undersokning av ett omfattande material avseende inférningar i
liggare av olika slag under ett flertal ar har silunda framkommit, att fel
i inférningarna anhopas visentligen under vissa nattimmar men i samma
utstrickning i bérjan som i slutet av nattveckan, oaktat man med utgéngs-
punkt fran djurférsoken haft anledning att vinta sig, att en viss omstall-
ning eller tillvinjning under veckan skulle 4ga rum. Den enda rimliga for-
klaringen synes vara, att f6r djurens del hela miljén stdllts om till annan
tid, medan skiftarbetaren tvingats att férsoka ligga om sin livsrytm i ett
samhélle, som lever kvar i sin normala rytm, vilken omstillning tydligen
misslyckats.

Somnforsoken ha visat, att en skiftarbetare under nattveckan sover be-
tydligt mindre per dygn i genomsnitt 4n en dagarbetare. Det finns stora
6verensstimmelser mellan de symtom som uppkomma vid akut hoggradig
somnbrist och de besvir (trotthet, retlighet), 6ver vilka skiftarbetarna
klaga och som av dem sjilva girna stillas i direkt samband med sémn-
bristen. Den psykiska aktiviteten under natten dr av annat slag #n under
dagen, vilket bl. a. ger sig tillkdnna déiri, att de férdndringar i hjirnans
funktion som uppkomma till f61jd av sémnbrist gora sig mest gillande under
natten, di skiftarbetaren skall arbeta. Darav foljer att det for skiftarbe-
taren dr viktigare in for dagarbetaren att fa tillrackligt med s6mn. Om-
fattande undersokningar ha givit vid handen, att svarigheten for skift-
arbetaren att sova under dagen och dirmed fa sitt sémnbehov under natt-
veckan tillfredsstallt framfér allt beror pi bullerstérningar.

Betriffande magsjukdomarna har en rundfriga till stora grupper skift-
arbetare och dagarbetare icke givit vid handen nagon siker overvikt for
skiftarbetarna. Av uppgifter fran arbetarna sjilva kan man saledes icke
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med sikerhet utlisa nigon relativt stor frekvens av magsjukdomar. Det
forefaller dock, som om en viss avging av skiftarbetare med magbesvir
till dagtjanstgdring skulle 4ga rum, och bland de dagarbetare, som tidigare
haft skiftarbete, iar frekvensen av likarbesok for magbesvar storre d4n bland
dem som icke haft skiftarbete. En undersokning av sjukkassematerial ger
darjamte vid handen en statistiskt signifikant vervikt av magsar for skift-
arbetarna.

Under dberopande av den i bilaga B intagna redogérelsen har institutet
avgivit féljande sdrskilda yttrande:

Sedan vissa delar av skiftutredningen nu avslutats, kan institutet angdende fra-
gan, huruvida en foérkortning av arbetstiden eller forlingning av semestern for
skiftarbetarna kan vara #gnad att minska de med skiftarbete férenade skadeverk-
ningarna, meddela f6ljande.

De i redogorelsen pavisade hygieniska oligenheterna i samband med skiftar-
bete kunna i stort sett (bortsett frin magbesviren) hianféras till sémnbrist beroen-
de pé& svarigheter for skiftarbetare att under dagen finna lugn och ro fér sémnen.
Betriffande dessa oldgenheters paverkbarhet genom arbetstidsforkortning kan
sigas:

Férkortning av arbetstiden per dag: Rasternas betydelse kan vetenskapligt icke
angripas, di material for jimforande undersokningar icke star att uppbringa. Ar-
betarna i 3-skiftarbete sakna avtalsenlig rast. 4-skift torde icke heller innebiira
nagon lésning pa problemet ur den ovan anférda synpunkten, da betingelserna
for sémnen pa dagen i stort sett forbli ofériandrade.

Forkortning av arbetstiden per vecka kan icke heller 16sa huvudproblemet att
skapa gynnsamma betingelser f6r sémnen under dagen, vilken sistndmnda enligt
institutets &sikt framstar sdsom det viktigaste. Om en arbetstidsforkortning anses
bora genomféras av andra skidl 4n medicinska torde borttagandet av
ett nattskift ndrmast ligga i samma linje, di arbetaren hirigenom far ytterligare
en natt att ta igen forlorad somn. Problemet att sova pa dagen under de kvarsti-
ende naltskiftdygnen kvarstar emellertid och en dylik féorkortning av arbetsti-
den kan dérfor forviintas paverka oligenheterna i mindre utstrickning dn ska-
pandet av gynnsamma betingelser for sémn under dagen.

Férlingd semester kan icke forviintas ha nigon inverkan pa de ifrdgavarande
oligenheterna.

Betriffande synpunkterna pa rekreationsbehovet hiinvisas till docent Ahlmarks
yttrande till semesterkommittén, dir rekreationsbehovet for skiftarbetarna inlem-
mats i ett stérre sammanhang.

Vad magsjukdomarna betriffar har en évervikt av magsar kunnat konstateras
bland skiftarbetarna. Det har icke kunnat avgoras om detta skall tillskrivas skift-
gingen som sadan eller om det helt eller delvis beror p4 andra faktorer i sam-
band med skiftarbetet. Institutet vill rekommendera att forflyttning av skiftarbe-
tare med magsjukdom till dagarbete underlittas. ;

Vad bostadsproblemet betriffar vill institutet ytterligare framhalla foljande.

Skiftarbete medfor att arbetaren maste soka vila och rekreation vid en olaglig
tid pA dygnet, vilket enligt de verkstillda undersokningarna framfér allt inverkar
menligt pA hans mdjligheter att erhalla ostérd sémn. For att motverka detta re-
kommenderar institutet en forbattring av bostiderna for skiftarbetarna, sa att
dessa giva méjligheter for ostérd sémn P& dagen utan att skiftarbetarnas familj
utsiittes for inskrinkningar i sin berittigade rorelsefrihet. I samband med denna
bostadsforbattring bér hinsyn tagas till att behovet dirav helt betingas av arbetets
art som tvingar arbetaren att séka vila och sémn pa dagen.

3—488319,
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Verkningar for niringslivet av en arbetstidsforkortning for treskiftsarbetare.

Arbetstidsutredningen anordnade under varen 1948 en rundfraga bland
foretag med over 50 arbetare, dar treskiftsarbete forekommit. Syftet harmed
var att erhalla material till belysning av de olidgenheter i driftsorganisato-
riskt, tekniskt och ekonomiskt avseende, som kunna tinkas uppsta vid en
forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare. En nirmare redogorelse for
undersokningen limnas a s. 160 ff. Har skall sammanfattningsvis ldimnas en
redogorelse for undersokningen och dess resultat.

Anvindbara svar ha inkommit fran 238 foretag, vilka ar 1947 sysselsatte
sammanlagt ca 27 500 treskiftsarbetare, av vilka ca 6 500 voro sysselsatta
i helkontinuerligt arbete. Det kan beriknas, att de salunda redovisade fore-
tagen sysselsatte drygt halften av samtliga treskiftsarbetare inom landet.
Antalet treskiftsarbetare ulgjorde ca 25 % av samtliga redovisade arbetare;
Ionerna till treskiftsarbetare motsvarade ca 4 % av foretagens samman-
lagda intdkter och ca 25 % av deras sammanlagda loneutbetalningar till
arbetare.

Enligt frageformuliret skulle foretagen belysa verkningarna av en for-
kortning av den ordinarie arbetstiden for treskiftsarbetare fran 144 till a)
120, b) 136 timmar per treveckorsperiod under olika, nirmare angivna for-
utsattningar.

I forsta hand (fragorna 15 och 16) foérutsattes det, att treskiftsarbete
skulle férekomma i samma utstrickning och under samma tid som fore
arbetstidsférkortningen samt att arbetsstyrkan och bostadsbestdndet kunde
utokas i erforderlig omfattning. Det overvigande flertalet foretag har ja-
kande besvarat fridgan, huruvida det under sidana foérhallanden vore moj-
ligt att uppratthalla produktionen i oférdndrad omfattning enbart genom att
utoka antalet treskiftsarbetare. En del avdessaforetag anser att antalet tre-
skiftsarbetare endast skulle behova utékas i den utstrickning som svarar mot
arbetstidsforkortningen, men flertalet riknar med en stérre 6kning, oftast med
motivering att man vid en arbetstid av 120 eller 136 timmar per treveckors-
period ej kan ordna ett anviindbart avlésningsschema utan att sitta in
»hoppare», som maste behiirska flera olika arbetsmoment och som ej kunna
helt utnyttjas i treskiftsarbete. Vissa foretag forklara, att det i praktiken
skulle visa sig omé&jligt att uppritthalla produktionen efter en forkortning
av arbetstiden; harvid hanvisar man till den rddande bristen pa arbetskraft
och speciellt svarigheten att rekrytera och utbilda »hoppare», som behirska
flera olika arbetsuppgifter.

I fraga 17, vilken endast skulle besvaras betriffande foretag, arbetsstillen
eller avdelningar med treskiftsarbete med sondagsuppehill, forutsattes att
arbetstidsférkortningen skulle foéranleda en motsvarande forkortning av
driftstiden men att produktionen andock skulle kunna upprétthallas i ofér-
indrad omfattning och att harfor erforderlig arbetskraft och bostider fun-
nes att tillga. I svaren pa denna fraga forklaras néstan genomgdiende, att
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en forkortning av driftstiden skulle medféra en minskning av produktio-
nen, enar produktionen per tidsenhet i férsta rummet bestimmes av anlagg-
ningarnas kapacitet. Minskningen antages bli proportionell eller — oftare
— mer #én proportionell till férkortningen av driftstiden; det sistnimnda
svaret motiveras vanligen med att igdngsittnings- och avslutningsarbetena
skulle upptaga en relativt storre del av den sammanlagda driftstiden.

I frdga 20 slutligen férutsattes, att det extra arbetskraftsbehov, som
skulle uppsta genom en arbetstidsforkortning fér treskiftsarbetare, ej kun-
de tillgodoses genom nyanstillning av arbetare. I frdga om foretag, dir tre-
skiftsarbetet helt eller till évervigande delen bedrives med sondagsuppe-
hall, riknar man vanligen med att arbetstidsférkortningen skall foranleda
en motsvarande forkortning av driftstiden, varmed féljer en proportionell
eller mer én proportionell produktionsminskning. — Vad betriffar foretag
och avdelningar med helkontinuerligt treskiftsarbete har man i vissa fall
raknat med att arbetstidsforkortningen skall leda till driftsinskrdnkning i
de avdelningar dar treskiftsarbete férekommer. Andra foretag rdkna med
en overflyttning av dag- och tvaskiftsarbetare till treskiftsarbete: detta an-
tages stundom medféra en snedbelastning, som féranleder att produktions-
minskningen blir mer dn proportionell mot nedgingen i antalet utgjorda
arbetstimmar.

Flertalet féretag har limnat nekande svar pa fragan, huruvida en arbets-
tidsforkortning skulle kunna underlitta rekryteringen till treskiftsarbete.

De flesta foretagen ha uppgivit, att arbetarna med vissa undantag garna
taga sig treskiftsarbete. En negativ instillning till treskiftsarbetet finner
man bland en del yngre arbetare samt bland arbetare med dalig somn. Ofta
uttalas att treskiftsarbetet mera utgores av passning én av tungt kropps-
arbete och att treskiftsarbetarna knappast ha behov av férkortad arbetstid.
Det har framhallits att problemen med oregelbundna sovtider och maltidstim-
mar skulle kvarstd dven efter en arbetstidsférkortning. Varningar ha ut-
talats mot en arbetstidsférkortning under hinvisning till liget P4 export-
marknaden, och en 16sning av problemet genom kollektivavtalsférhandlingar
har rekommenderats.

IIl. Utredningens forslag.

Allmén motivering.

Enligt de ursprungliga direktiven fér utredningens arbete (s. 20) har
at utredningen uppdragits att verkstilla en allmin oéversyn av arbetstids-
lagstiftningen och dérvid bl. a. underséka férutsattningarna for att for-
korta arbetstiden for arbetstagare med tungt eller eljest sirskilt pressande
arbete. I direktiven forordas att spérsmal som kunna lésas fristdende om
sé befinnes limpligt bora upptagas till sirskild behandling utan att utred-
ningsarbetets resultat i 6vrigt avvaktas. Harvid ndmnes sarskilt fragan om
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skiftarbetarnas stillning i arbetstids- och semesterhéinseende. Utrednings-
uppdraget har sedermera (s. 21) utvidgats till att avse dven frdgan om en
generell forlingning av den lagstadgade semestern.

Den 1 december 1947 avgav utredningen betdnkande (SOU 1947:65)
med forslag till lagstiftning om 40 timmars arbetsvecka for arbetare under
jord i gruva och stenbrott. Sedan emellertid huvuddelen av de i ndmnda
betinkande avsedda arbetarna kollektivavtalsvigen erhallit 40-timmars-
vecka, har utredningens forslag i denna del tills vidare icke foranlett nagon
Atgird fran statsmakternas sida.

Vid planliggningen av utredningens fortsatta arbete framférdes inom ut-
redningen den meningen att man icke borde fortséitta pi den inslagna vigen
med successiva forslag angdende forkortad arbetstid eller forlingd semester
for speciella arbetargrupper utan att dessforinnan ha foretagit en allmin
inventering for att klarligga dels, i stort sett, vilka arbetargrupper som
kunde tinkas ifragakomma till erhallande av kortare arbetstid eller lingre
semester eller badadera samt turordningen mellan dessa arbetargrupper och
dels vilka konsekvenser de ifragasatta atgirderna tillsammantagna skulle
komma att medféra for néringslivet och diarmed for hela landet. Utan en
dylik inventering kunde man namligen riskera att raka i den situationen
att, sedan vil forkortad arbetstid eller lingre semester kommit en viss ar-
betargrupp till del, landets ekonomi skulle visa sig icke kunna biara mot-
svarande lattnader foér andra arbetargrupper, som kanske vore lika eller
mera fortjanta dirav.

Det kan vil icke bestridas, att en inventering sddan som den ifridgasatta
i och for sig kunde vara virdefull. Utredningen har dock icke ansett sig
bora foretaga en dylik. Skilen hirtill ha varit flera. Till en borjan ar att
marka att, savitt avser rekreationsbehovet, en ur nu férevarande synpunkt
tillfredsstillande sammanstillning redan foreligger i 1942 &rs semester-
kommittés betinkande med forslag till lagstiftning om lingre semester
for vissa arbetstagare (SOU 1945: 59 s. 165). Vidare skulle det vara mycket
svart att i det labila lige, vari vart niringsliv nu befinner sig, stélla en
prognos angéende de ekonomiska konsekvenserna av vissa i en mer eller
mindre avligsen framtid foretagna atgirder till forkortning av arbetstiden
eller forlingning av semestern for vissa arbetargrupper. For ovrigt kan det
enligt utredningens mening knappast bli tal om att foresla nagon lagstad-
gad forkortning av arbetstiden for andra arbetargrupper an i huvudsak
dem som av semesterkommitténs likarexpert angivits sasom varande de
mest rekreationsbehovande. Dessa grupper idro, om man bortser fran gruv-
arbetare under jord: arbetare i radiologiskt arbete, telefonister, treskifts-
arbetare, tvaskiftsarbetare med dag- och nattging, morkrumsarbetare, sjuk-
skoterskor, arbetare som #ro utsatta for koloxidférgiftning, gruvarbetare
utomhus ovan tradgrinsen samt nattarbetare. Utredningen vill dock hér-
till ligga atminstone en mera betydande arbetargrupp, vars rekreationsbe-
hov synes tarva ytterligare undersokning, namligen trafikpersonalen vid
jarnvigar och sparvigar samt forarna & olika slags motorfordon.
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Utredningen har alltsid avvisat tanken pa att verkstilla en allmin inven-
tering av de olika arbetargruppernas rekreationsbehov och de ekonomiska
konsekvenserna av Atgirder for att tillfredsstilla detta behov. Utredningen
har da haft att 6vervidga, huruvida spérsmalen om foérkortning av arbets-
tiden eller forlingning av semestern fér ndgon av de niamnda arbetargrup-
perna bora goras till foremal for sadrskild undersokning och hérav beting-
ade atgiarder genomfoéras fristdende fran utredningsarbetet i 6vrigt i enlig-
het med vad i direktiven forutsatts sasom mdojligt. Atskilliga skédl ha vid
detta avgorande medverkat till att utredningen beslutat sig for att foretaga
en dylik sérskild undersékning med avseende & treskiftsarbetarna. Dessa
arbetare utgora en relativt klart avgriansad grupp, vars levnadsférhallanden
kinnetecknas savél av regelbundet aterkommande omstédllningar av dygns-
rytmen i friga om arbetstid, vila och maltider som ock av mycket natt-
arbete. De ha pa grund av denna besvirliga arbetsform av semesterkommit-
téns lakarexpert placerats hogt upp pa forteckningen &ver de arbetargrupper,
vilka ansetts mera rekreationsbehévande én andra. Vidare har statens insti-
tut fér folkhélsan inlett sina i direktiven for arbetstidsutredningen (s. 20)
omnidmnda undersokningar om skiftarbetets inverkan pa hilsotillstindet
med en undersékning om betydelsen av forkortad arbetstid och forlingd
semester for skiftarbetare. Utredningen har diarfér kunnat rdkna med att
for treskiftsarbetarnas vidkommande snabbare dn for andra arbetargrupper
fa fram material till beddomande av rekreationsbehovet. Beaktats har dven
att treskiftsarbete forekommer i stor utstrickning inom sadana industrier
(sdsom jiarnbruk, pappersmassefabriker och pappersbruk) som éro av vital
betydelse for vart niringsliv men lida brist pa arbetskraft; och dérvid har
anmalt sig den i direktiven betonade synpunkten huruvida icke en férkort-
ning av arbetstiden inom dessa industrier skulle kunna underlitta rekryte-
ringen av arbetskraft till dem. Det ar hérvidlag fraga om atgirder som
bradska. Och slutligen har kravet pa forkortning av arbetstiden med syn-
nerlig skiarpa framforts just fran treskiftsarbetarnas hall.

Det finnes emellertid vissa arbetargrupper, vilkas arbetstidsforhallanden
synas nidra oOverensstimma med treskiftsarbetarnas, namligen tvaskiftsar-
betare med dag- och nattgang (exempelvis en del typografer och sagverks-
arbetare), fyrskiftsarbetare, viss trafikpersonal samt viss sjukvardspersonal.
Till en del ha dven dessa personalgruppers férhallanden i arbetet blivit be-
lysta genom 1942 &rs semesterkommittés unders6kningar. Nir utredningen
likvil stannat for att lamna dem utanfér nu férevarande etapp av utrednings-
arbetet har detta bl. a. berott pa att deras medtagande ansetts skola avsevart
fordroja utredningsarbetet betraffande treskiftsarbetarna, vilket sisom fram-
gétt av det ovan sagda ur skilda synpunkter méste betraktas sdsom det mest
bradskande. Vad sarskilt jarnvdgarnas trafikpersonal samt sjukvardsper-
sonalen angir méarkes dérjamte, att dessa personalgruppers arbetstid dnnu
icke dr reglerad i lag och att féljaktligen for deras vidkommande forst mas-
te utredas huruvida de 6ver huvud skola féras in under lagen eller icke.
Detta har foranlett utredningen att — i anslutning till en uttrycklig rekom-
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mendation i direktiven for utredningsarbetet — uppdraga undersékningarna
i dessa delar at sarskilda delegationer. Vad angar typografer med dag- och
nattgdng ha dessa redan genom kollektivavtal tillférsikrats kortare arbets-
tid; och fragan om en lagstiftning for deras vidkommande ter sig dven med
hinsyn hirtill mindre bradskande dn nir det giller treskiftsarbetarna.

I denna etapp av utredningsarbetet har utredningen déiremot medtagit
tunnelarbetare. Anledningen hartill ar att tunnelarbetet angivits forete pa-
tagliga likheter med gruvarbete under jord. Arbetstiden fér tunnelarbetare
utgor emellertid i allminhet 48 timmar i veckan, medan arbetstiden for
gruvarbetare under jord sasom ovan ndmnts av utredningen redan fore-
slagits skola sdnkas till 40 timmar i veckan, varefter sistnidmnda arbetstid
inforts avtalsvigen. Semestern for tunnelarbetare édr dessutom den for ar-
betstagare vanliga, under det att gruvarbetare under jord erhallit férlangd
semester. I denna del hinvisas i ovrigt till sarskilt avsnitt av betiankandet
(s. 62).

Behovet av okad tid till rekreation for en arbetare kan tillgodoses pa
olika vdgar. Man kan silunda forkorta den dagliga arbetstiden.
Man kan vidare med bibehéllande av den dagliga arbetstiden forkorta ar-
betstiden per vecka genom att avkorta arbetstiden viss dag eller
genom att tilldela vederborande arbetare en eller flera extra fridagar. Men
man kan ocksa forkorta arbetstiden per ar gemom foérlingning av seme s-
tiemnd

Med hinsyn hirtill har fér utredningen foérelegat det sporsmaélet, huru-
vida icke de undersokningar, som av utredningen planerades betraffande
treskiftsarbetarnas rekreationsbehov och rérande de atgirder som skulle
kunna vidtagas for att battre tillgodose detta rekreationsbehov, borde inrik-
tas icke allenast pa en forkortning av arbetstiden utan dven pa en — even-
tuellt sasom alternativ hartill — separat for deras vidkommande genomfoérd
forlangning av semestern. Fragestallningen har for évrigt varit naturlig med
hiansyn till det uttryckliga uppdrag i sidant hinseende som innefattas i de
ursprungliga direktiven for utredningens arbete (s. 21). Emellertid har
fragan delvis kommit i ett annat lige sedan utredningen numera, sasom
ovan (s. 21) angivits, erhallit Kungl. Maj:ts uppdrag att jamvil utreda
sporsmalet om en generell férlingning av semestern. Utredningen har fun-
nit det angeliget att de undersékningar som kréivas i anledning hérav bedri-
vas i mojligaste man gemensamt for néringslivet i dess helhet och att av-
gorandet om en generell treveckorssemester icke i onédan foregripes genom
ett separat standpunktstagande betraffande viss arbetarkategori, i all syn-
nerhet niar denna — sasom betriffande treskiftsarbetarna ar fallet — ater-
finnes inom en maéangfald naringsgrenar och déribland flera av de for lan-
dets forsorjning betydelsefullaste. Slutligen ma nédmnas att pa de konferen-
ser med arbetsmarknadens parter som utredningen hallit fran arbetarsidan
bestamt havdats, att treskiftsarbetarna icke dro betjanta av en semesterfor-
langning i tillndrmelsevis samma grad som av en arbetstidsforkortning. Ut-
redningen har darfor bestdamt sig for att i detta sammanhang limna semes-
terfragan at sidan. :



39

Nar utredningen hérefter haft att bedoma treskiftsarbetarnas rekreations-
behov, har utredningen haft att tillgd en undersokning av statens institut
tor folkhilsan (s. 32). Genom denna undersdkning synas de resultat var-
till semesterkommitténs likarexpert pa sin tid nddde fram i stort sett ha
bestyrkts. Av institutets undersokning far salunda anses framga, att mag-
sar forekommer i nagot storre utstrickning hos treskiftsarbetarna #n hos
andra arbetare. Betriffande mera diffusa magbesvir, som foranlett liakar-
besok, har nagon oversjuklighet hos treskiftsarbetare visserligen icke kun-
nat pavisas, men det &r anmérkningsvart, att frekvensen av ldkarbesok for
magbesvér dr storre bland de dagarbetare, som tidigare haft skiftarbete, dn
bland andra dagarbetare. Huruvida den salunda konstaterade dversjuklighe-
ten i fraga om magsjukdomar hos treskiftsarbetare och foérutvarande tre-
skiftsarbetare kan foras tillbaka till arbetsformen eller beror pa andra fak-
torer har icke varit foremal for unders6kning. Hos treskiftsarbetare har
vidare kunnat pavisas en viss somnbrist, som kan antagas ge upphov till
en del nervosa besvir (trotthet, retlighet), vilka dro typiskt forekommande
hos treskiftsarbetare. En visentlig anledning till somnbristen har visats
vara svirigheten att dstadkomma ett bullerfritt utrymme att sova i under
dagen. — Ser man hirefter till de atgirder som enligt institutets mening
kunna vidtagas for att lindra de oldgenheter, vilka enligt vad nu anférts —
dven om de icke bevisligen kunna sigas vara orsakade av arbetsformen —
likvél sta i direkt samband med densamma, dro dessa av olika slag. Har
niamnas oOverflyttning fran skiftarbete till dagarbete for arbetare med mag-
sar eller andra mera svarartade magbesviar samt étgirder for att bereda
varje skiftarbetare tillgdng till ett avskiljbart, isolerat och tyst sovrum.
Diaremot kan en forkortning av arbetstiden enligt institutets mening icke
l6sa det problem, som ur medicinsk synpunkt framstar sdsom det huvud-
sakliga, nimligen att skapa gynnsamma yttre betingelser fér somn under
dagen. Om likvil en arbetstidsforkortning skall genomforas, bor den i forsta
hand avse arbetstiden under nattveckan, da dirigenom den somnbrist som
uppstar till £6ljd av otillfredsstillande dagsémn blir nigot mindre. Bostads-
byggandet maste emellertid betraktas sisom en primar atgiard, och man
bor icke genomfora en arbetstidsforkortning som skulle medféra anstéllan-
de av nya treskiftsarbetare utan att forst taga stallning till hur bostadspro-
blemet skall kunna losas.

I anslutning till de resultat som sidlunda utvunnits av institutets for folk-
hilsan undersokning anser sig utredningen kunna uttala f6ljande. Aven om
det icke skulle kunna anses vara styrkt, att treskiftsarbetet med géllande
arbetstid och radande levnadsvillkor (framfér allt i fraga om bostadsstan-
dard), ogynnsamt péaverkar treskiftsarbetarnas héilsotillstand i allménhet,
ter sig dock detta sasom Overviagande sannolikt. Huruvida forkortning
av arbetstiden utgor ett tjanligt medel for att lindra svarigheterna ar na-
turligtvis svart att siga, men det forefaller troligt. I fraga om sémnrubb-
ningarna synes man visserligen framst bora inrikta sig pa att skaffa bittre
och rymligare bostéder for alt mdjliggora en mera ostérd somn. Men detta
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ar icke gjort i en handvindning och intill dess det skett synes en arbetstids-
forkortning — framfor allt avseende nattveckan — vara en framkomlig vig
for att lindra de besvir som den rubbade somnférmagan medfér. Hir far
man dock vara p det klara med att en arbetstidsférkortning kan komma att
forsvara bostadspolitiken, eftersom den situationen kan foreligga att lan-
det icke har rdd med att samtidigt bira de utgifter som uppkomma till f51jd
av arbetstidsforkortningen — delvis i form av nya bostider it arbetare som
méste sittas in i treskiftsindustrien — samt béttre bostidder &t de nuvarande
treskiftsarbetarna.

Bortser man frin det medicinska betraktelsesittet anmiler sig emeller-
tid en annan synpunkt. Sedan 8-timmarslagen tillkom, har utvecklingen
av néringslivet skridit stadigt framat. Om man undantar de onormala iren
under det senaste kriget, har ocks& produktionen per arbetstimme o6kat
alltmer, och mycket talar for en likartad utveckling 4ven i framtiden. Hér-
vidlag hénvisas till s. 28. Hittills ha arbetarna fatt del av denna produktions-
stegring till 6vervigande del genom 6kade loner, dven om man i detta sam-
manhang icke far se bort ifran de forbattringar i rekreationshiinseende som
blivit en f6ljd av en alltmer inskrankt 56-timmarsvecka, forlingt séndags-
stillestdnd, semester samt laglig reglering av arbetstiden for exempelvis
lantarbetare och butikspersonal. Den tidpunkt torde emellertid nu vara
nidd nir arbetarna mera allmént synas vilja taga ut standardférbittringen
i 6kad fritid hellre én i hojd 16n. Erfarenheterna fran utlandet visa, att
48-timmarsveckan icke lingre utgdér nagot fixt méatt for arbetstidens lingd.
Salunda har i Frankrike genom lagstiftning inforts 40-timmars arbetsvecka.
Samma arbetstid tillimpas faktiskt i stor utstrickning i Forenta staterna
och pad Nya Zeeland. Och bl. a. i England och Tjeckoslovakien — liksom i
vart land — atnjuta gruvarbetare 40-timmars arbetsvecka.

Denna utveckling ir naturlig. Arbetaren har ett behov av att fa tid ledig
for rekreation, familjeliv, studier, deltagande i féreningsliv och samhalls-
arbete samt idrott och andra fritidssysselsittningar. Vid 8-timmarslagens
genomforande i vart land 1919 utgick man fran den klassiska tredelningen
av dygnet sdsom en lamplig norm vid bestimmande av arbetstidens langd
och avsag alltsd 8 timmar av dygnet for arbete, 8 timmar fér somn och 8
timmar sasom fritid. Sedan gammalt har vidare ett dygn i veckan varit
vilodag. Tiden har ridit forbi dessa tankegingar. Det okade jaktet i livs-
foringen 6ver huvud och icke minst pa arbetsplatserna 4r sannolikt manga
ginger direkt skadligt for den fysiska eller psykiska hilsan och torde i
vart fall medféra 6kat behov av rekreation. Sjalvstudier bedrivas i stor om-
fattning vid sidan av ordinarie yrkesarbete. Foreningsliv och samhéillsverk-
samhet stéilla alltmer 6kade ansprak pa individen.

Sasom i direktiven for utredningens arbete framhallits kan det emeller-
tid icke for narvarande vara tal om att i vart land pa en gang genomfoéra
en forkortning av arbetstiden 6ver hela linjen. Daremot kan man ténka sig
att sdsom en etapp pa viagen dit minska arbetstiden fér sddana arbetar-
kategorier, som arbeta under sarskilt betungande foérhallanden. Till dessa
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arbetargrupper hora otvivelaktigt treskiftsarbetarna. Aven om det icke skulle
anses klarlagt att deras arbete dr férenat med vidor for hilsan, kan det
nimligen knappast rdda nagot tvivel om att arbetet — med hénsyn till
den oregelbundna livsféringen och den brist p4 séomn som ofta medféljer
arbetsformen — &r av sérskilt pressande natur i jamforelse med vad de
flesta andra arbetargrupper behéva underkasta sig och tillika att treskifts-
arbetet pa grund av den oregelbundna och obekvima foérliggningen medfor
betydande svirigheter f6r anpassning till normal livsféring i fraga om um-
ginge med familjen, foreningsliv, néjen o. dyl. Man skall betinka att en
treskiftsarbetare i allménhet icke kan fritt disponera sina kvillar vare sig
under den vecka, nir han fullgér nattskiftet och salunda borjar arbetet i
allminhet klockan 20 eller klockan 22 pa kvillen, eller under veckan for
eftermiddagsskiftet, nar han slutar arbetet vid samma tidpunkt pa kval-
len. Och en treskiftsarbetare, som gar i helkontinuerlig drift, har i allmin-
het endast var sjunde sondag ledig, medan fridagen under 6vriga veckor
infaller pa en vardag. Det kan icke vara mer an rimligt att treskiftsarbe-
tarna erhalla kompensation fér dessa nackdelar. Visserligen utgd for nér-
varande i allménhet skifttillagg for eftermiddags- och nattskiften, men dessa
ersiattningar kunna icke i ndmnvird méan uppviga hir angivna oldgenhe-
ter. Enda mojligheten att na en forbattring i féorhallandena synes vara att
arbetstiden forkortas, utifran dessa synpunkter sett lampligen déarigenom
att treskiftsarbetarna erhélla flera fridygn &n andra arbetare.

Nu skulle emellertid med visst fog kunna goras géllande, att frigan om
en arbetstidsforkortning pa har anférda grunder icke bor lésas lagstift-
ningsvigen utan genom kollektivavtal. Till stod for ett sidant pastdende
skulle framst kunna aberopas, att arbetstidslagen ar en arbetarskyddslag;
och nir det nu icke pad medicinsk vag har kunnat klart fastslis att tre-
skiftsarbetet i allmédnhet dr halsovadligt, finns det ingen anledning att ge-
nom lag ge treskiftsarbetarna nigon forméan i arbetstidshéinseende. Dar-
till skulle kunna tinkas anknytas det resonemanget att det héarvidlag forst
och frimst ar fraga om ett mellanhavande pa det ekonomiska planet mel-
lan arbetsgivare och arbetare; utvecklingen siges ju vara pa vidg mot en
generell sdnkning av arbetstiden, varvid fritiden betraktas sisom en med
16n i stort sett likstdlld f6rman for arbetarna; det ar endast den ekonomiska
omdjligheten att p4d en gang genomféra programmet som gor att man for
nirvarande inskrianker atgarden till att avse vissa arbetargrupper; men en
dylik ekonomisk friga rorande arbetsgivarens och hans arbetares mellan-
varande bor icke losas i lag utan avtalsvigen.

Mot detta resonemang kan till en borjan invindas att syftet med arbets-
tidslagen nippeligen kan vara inskrédnkt till skydd for arbetarna mot fara
till halsan. Redan vid den forsta arbetstidslagens tillkomst 1919 framholl
arbetstidskommittén, vars forslag lades till grund fo6r lagen, att vid sidan
av de medicinska skélen for en arbetstidsforkortning med allt stérre styrka
gjort sig gillande skil av rent social innebord, namligen att arbetaren i
storre utstrackning an dittills borde beredas tid att dgna sig &t barnens
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uppfostran och andra familjeangeldgenheter, arbete fér hushallets rakning,
bildande ldsning, forstroelser, tillgodoseende av andra sirskilda intressen
samt deltagande i foreningslivet och det kommunala eller politiska livet.
Det understroks dven, att det ej blott ur arbetarnas eget utan dven med
hénsyn till samhéllets intresse maste vara onskvirt, att arbetarna bereddes
tillfdlle att i storre omfattning forfoga 6ver sin tid, samt fastslogs att den
nya och ansvarsfulla stillning, arbetarklassen intagit inom samhiéllet och
stode i begrepp att ytterligare befasta, stidllde pa denna klass stora krav,
vilkas fyllande forutsatte battre tillfdllen fér arbetarna att skaffa sig er-
forderliga kunskaper samt taga del i samhéllets angelagenheter (arbetstids-
kommitténs betiankande s. 26—27).

I sjalva verket synes man darfor bora beteckna arbetstidslagen sasom
en social omvardnadslag i vidstrickt bemérkelse. Och dirmed har man be-
mott dven det pastaendet att en forkortning av arbetstiden framst skulle
berora det ekonomiska mellanhavandet mellan arbetsgivare och arbetare.
Det ar niamligen hér icke framst fraga om att ge arbetarna en med lonen
likstialld forman. Fritiden intager fastmera en sarstillning, satillvida som
att den ritt utnyttjad bidrager till att skapa psykiskt och fysiskt battre
utrustade ménniskor, vilka pa langre sikt skola kunna prestera ett bade
kvalitativt och kvantitativt fullviardigare arbete dn hittills. Dérav har hela
landet gagn.

Det aterstar att behandla en synpunkt som hér liksom vid gruvarbetet
maste anlidggas pa hithérande sporsmal. I direktiven for utredningens ar-
bete erinras om att i tider av allmén brist pa arbetskraft en latent risk fore-
ligger att arbetskraften soker sig bort fran tunga och med hénsyn till ar-
betsmiljon eller arbetstidsférliggningen mindre attraktiva yrken. Det pé-
pekas att detta forhallande under den senaste tiden gjort sig kannbart vid
bl. a. jarnbruken — dar treskiftsarbete forekommer i stor utstrickning —
och uppdrages at utredningen att undersoka huruvida icke en forkortning
av arbetstiden inom tunga yrken skulle kunna vara dgnad att underlitta
rekryteringen av arbetskraft till dessa.

For att erhalla del av foretagarnas syn pa bl. a. hithérande sporsmal
har utredningen anordnat en rundfraga till viktigare av arbetstidsférkort-
ningen berorda foretag (se fragorna 22—24 i denna rundfraga, s. 182). Av
foretagens svar framgar till en borjan, att nidgon mera pataglig flykt fran
treskiftsarbete knappast kan sparas annorstides dn inom gruppen malm-
brytning och metallindustri. I denna grupp ater har omkring hélften av de
foretag, som lidmnat mera bestimda svar pa fragan 22, uppgivit att det
bland treskiftsarbetare forsports en starkare tendens #n bland 6vriga ar-
betare att soka sig bort frén yrket (s. 175). Vad daremot géller nyrekry-
teringen till treskiftsarbete synas svarigheterna genomgiende vara mera
markerade. Nagot over hilften av samtliga svarande foretag har nimligen
uppgivit, att det framtriitt stérre svarigheter att rekrytera arbetskraft till
treskiftsarbete &n till dagarbete och tvaskiftsarbete. Orsakerna hirtill synas
variera, men en omstindighet som ofta &beropats ar bristen pa limpliga
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bostdder for treskiftsarbetare. A andra sidan synes den férhojning av skift-
tilliggen som nyligen dgt rum i ndgon méin ha medverkat till att underlitta
rekryteringen. Med ledning av inhdmtade uppgifter anser utredningen sig
kunna uppskatta den nu radande bristen pa arbetskraft inom treskifts-
industrien till ca 5 000 arbetare.

Innan utredningen hirefter ingar pa frigan huruvida en férkortning av
arbetstiden kan verksamt bidraga till att minska arbetskraftsbristen, skall
goras en mera allmidn reflexion. Man méste gora klart for sig att en
lagstiftningsvigen foretagen forkortning av arbetstiden endast inom vissa
yrken och i syfte att locka arbetskraften till dessa yrken utgor en av staten
foretagen indirekt dirigering av arbetskraften. Ett siddant forfarande bor
i allménhet icke anses tillradligt, utan denna dirigering — om den #ir er-
forderlig — bor oOverlatas till parterna p& arbetsmarknaden. Emellertid
befinner sig landet fér nirvarande pia mangahanda sitt, och icke minst
i frAga om tillgAngen pa arbetskraft, i en krissituation och i ett dylikt
lige anser utredningen det vara tillatet att till diskussion upptaga fragan
huruvida icke en arbetstidsférkortning genom lag — néir nu avtalsvigen
icke visat sig framkomlig — kan vara ett tjanligt medel for att under en
overgangstid, till dess férhallandena hunnit stabilisera sig, astadkomma onsk-
viard tillstromning av arbetskraft till livsviktiga industrier, som lida brist
pa arbetskraft. I vart fall bor detta resonemang kunna vara tillatet, nar
rekryteringsfragan — sasom betraffande treskiftsarbetet ar failet — aldrig
kan bli mer an en bifriga; hiar dominera ju andra synpunkter. Kan man
emellertid genom en arbetstidsférkortning si att siga pa kopet fa okad till-
stromning av arbetskraft till de industrier, som bedriva arbetet pa treskift
och som i regel dro synnerligen viktiga for landets forsérjning, bor detta
endast héilsas med tacksamhet.

I punkt 24 i rundfragan (s. 182) har utredningen fragat féretagen, huru-
vida en arbetstidsforkortning skulle kunna underlitta rekryteringen till tre-
skiftsarbete. Svaren i denna del lamna icke stort stéd for nigon optimism
betriaffande verkningarna i sddant hinseende av en arbetstidsforkortning.
Det overvigande antalet foretag har nédmligen besvarat fragan nekande
(s. 175). Ett par foretag inom gruvindustrien framhélla bl. a. att de hittills-
varande erfarenheterna av 40-timmarsveckan fér underjordsarbetare ej gi-
vit anledning till nidgon optimism i antydd riktning. Den tidrymd under
vilken den kortare arbetstiden varit i kraft i malmgruvorna ar emellertid
alltfor obetydlig for att man skall viga draga nagra slutsatser om 40-timmars-
veckans inverkan pa rekryteringsliget.

Déiremot ir det mahinda berattigat att fasta nagot stérre avseende vid
utvecklingen i de Hoganis-Billesholms Aktiebolag tillhériga kolgruvorna i
Skéne, didr man har erfarenheter fran en lingre tidrymd att bygga pa. I
kolgruvorna inférdes namligen 40-timmarsveckan under jord redan fran
och med den 1 april 1947, d. v. s. omkring ett ar tidigare dn vid flertalet
malmgruvor. I sitt betinkande del I (SOU 1947: 65) s. 24 kunde utred-
ningen konstatera, att arbetstidsférkortningen i kolgruvorna ganska snabbt
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medfoérde en péataglig fordndring till det battre i fraga om arbetskrafts-
situationen. Den kurva, som utvisade tillgingen pa arbetskraft i kolgru-
vorna och som intill tidpunkten for arbetstidsférkortningens genomférande
stupade brant nedat, gick nimligen dérefter ungefar vagratt, varav utred-
ningen drog den slutsatsen, att arbetstidsforkortningen atminstone for till-
fallet lyckats hejda den flykt fran yrket, som forut givit sig tillkdnna. En-
ligt uppgifter fran borjan av oktober 1948 tycks denna tendens i stort sett
sta sig. Bolaget meddelar niamligen, att sedan april 1947 nyanstillts 136
man och avgatt 122. Med hénsyn till foretagna pensioneringar innebéar slut-
resultatet dock ndgon minskning i den totala arbetsstyrkan, och fortfarande
rader arbetarbrist i samtliga gruvor.

Fran arbetarsidan har man vid av utredningen anordnade konferenser
med arbetsmarknadens parter sdsom en tdmligen sjalvklar sak framhallit,
att rekryteringen maste komma att underléttas, direst de oldgenheter som
i olika avseenden édro forknippade med treskiftsarbetet elimineras. Det har
vitsordats, att béittre bostider och hogre loner givetvis skulle gora sitt till
for att dstadkomma oOkad tillstromning av arbetskraft, men understrukits
att dven arbetstiden utgér en visentlig faktor i detta sammanhang. For-
kortas arbetstiden for treskiftsarbetarna, si att dessa sasom kompensation
for de sarskilda pafrestningar fér hilsan och den obekvima forliggning av
arbetstiden vilka kinneteckna deras arbete erhalla mera tid till vila och flera
kvéllar lediga for fritidssysselsidttningar, dr det enligt arbetarrepresentan-
ternas mening en given foljd att arbetet ocksa blir mera lockande.

For utredningen har det icke varit nagon latt sak att med ledning av detta
material bilda sig nagon uppfattning om huruvida en forkortning av arbets-
tiden for treskiftsarbetarna kan ténkas leda till nagon ldttnad i rekryterings-
situationen. Det torde dock vara klart, att en obetydlig forkortning av ar-
betstiden (exempelvis med ett skift per tre veckor) sannolikt icke skulle
medféra nagra aterverkningar pa arbetskraftstillgdngen. A andra sidan fore-
faller det sannolikt att 40-timmarsveckan skulle kunna verka sa lockande
for arbetarna, att en okad tillstrémning av arbetskraft bleve f6ljden. Man
far emellertid icke glomma, att det redan nu rider en avsevird brist pa
arbetskraft inom ett flertal treskiftsindustrier. Bristen har sasom tidigare
namnts kunnat skattas till ca 5000 arbetare. For att komma upp till full
produktion med nuvarande arbetstid kriaves alltsd en motsvarande
nyrekrytering. Skall produktionen ytterligare hojas — vilket efterstriavas —
Atgar dn mera folk. Och om di samtidigt en arbetstidsférkortning till 40
timmar i veckan skall genomforas for treskiftsarbetarna, bl. a. i syfte att
locka folk till exportindustrier dér arbetet pagér pa tre skift, blir kravet
pa nyrekrytering synnerligen stort. Det forefaller icke antagligt, att 40-
timmarsveckan i och for sig kan verka tillrdckligt lockande, men det ar
mahinda icke uteslutet att den jamte andra atgirder kan fa en verkan i
ratt riktning.

Sammanfattningsvis torde betriffande behovet av arbetstidsférkortning
for treskiftsarbetarna kunna anféras foljande. Det har pA medicinsk vig vi-
sats att en viss dversjuklighet i friga om magsjukdomar foreligger hos dessa



45

arbetare, iven om denna oversjuklighet méaste betraktas som relativt obetyd-
lig. Det kan dven med stéd av medicinsk erfarenhet sigas, att den somnbrist
som #ar en foljd av treskiftsarbetet utgér en sanitir oldgenhet vilken kan
antagas ge upphov till nervosa besvir (trétthet, retlighet). Enligt utredning-
ens mening maste en forkortning av arbetstiden verka gynnsamt pa tre-
skiftsarbetarnas hilsotillstand. Bortsett héarifran ar det emellertid ur syn-
punkten av social rattvisa angeliget att treskiftsarbetarna med sina betung-
ande arbetsforhallanden komma i atnjutande av kortare arbetstid 4n arbe-
tare'i allminhet. Vissa betydelsefulla yrken, dari treskiftsarbete forekommer,
lida fér narvarande av stor brist pa arbetskraft. Det ar att antaga att info-
rande av 40-timmarsveckan inom dessa yrken atminstone pa ldngre sikt
skall kunna stimulera nyrekryteringen.

Utredningen har héarefter haft att taga stéllning till fragan, hur stor for-
kortning av arbetstiden som ar motiverad utifran dessa synpunkter. Det lig-
ger i sakens natur att detta avgérande maste bli i hog grad skonsmissigt. Det
ar namligen ganska ogorligt att med utgangspunkt fran den nuvarande ar-
betstiden 48 timmar i veckan gradera rekreationsbehovet for olika arbetare
och med nagra ansprak pa exakthet ange, hur mycket kortare arbetstid en
viss arbetare pa grund av sitt yrkes speciella besvirligheter bor fa atnjuta i
jamforelse med arbetare i allmanhet. Det var betydligt lattare vid tillkomsten
av 1919 ars lag att sdga sig, att en arbetstid av 72 timmar i veckan och un-
derstundom #annu mera maste vara foérkastlig. Nar utredningen det oaktat
ansett sig kunna ange tiden 120 timmar per treveckorsperiod (motsvarande
40 timmars arbetsvecka) sisom den norm, vilken bor efterstravas for tre-
skiftsarbetarnas vidkommande, grundar sig detta bedomande i forsta hand
darpa att 40-timmarsveckan synes vara det mal i friga om arbetstiden, mot
vilket utvecklingen i vérlden allmént ar pa vag (jfr exempelvis forhallan-
dena i Forenta staterna och pa Nya Zeeland samt i Frankrike, se ovan s.
14 ff.). Det ar di icke garna mojligt att satta kravet betriffande de mest
betridngda arbetargrupperna hir hemma lagre. En mindre férkortning skulle
knappast heller spela nagon storre roll ur rekreationssynpunkt eller mojlig-
gora bittre anpassning till familje- och samhéllsliv. Den maste darjamte be-
faras icke kunna fi nagra mera betydande aterverkningar p& rekryteringen.

Frégan om en férkortning av arbetstiden for treskiftsarbetarna kan emel-
lertid icke bedémas enbart fran hittills anlagda utgangspunkter. Det méste
dven undersokas, vilka verkningar atgirden skulle erhalla fér naringslivet i
driftstekniskt och driftsekonomiskt hanseende. Och man far harvidlag hal-
la i minnet att sdsom ovan vid flera tillfdllen framhallits treskiftsarbete i
stor utstrickning forekommer i for landets férsérjning synnerligen viktiga
industrigrenar. Atgarder vilka skulle leda till en produktionsminskning av
nigon betydelse inom dessa industrier kunna icke tillatas. Det maéste tillika
i detta sammanhang erinras om att landet befinner sig i ett lige kinneteck-
nat av allmén brist pa arbetskraft i férening med stor knapphet pa bostider
samt betydande importsvarigheter i frdga om maskiner.
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Sasom redan angivits har utredningen riktat en rundfraga till stérre fore-
tag, som utnyttja treskiftsarbete, och dirvid har utredningen bl. a. fragat,
vilka konsekvenser i driftstekniskt och driftsekonomiskt hinseende som en
forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetarna skulle medféra for indust-
rien. Vid utarbetandet av denna del av frageformuliret har utredningen
med hénsyn till vad ovan sagts lagt tyngdpunkten pa friagor som vila pa
den forutsittningen att produktionen icke far sjunka; och utredningen har
darvid utgatt fran att det i allminhet for att uppritthilla produktionen
oférminskad trots en foérkortning av arbetstiden blir nédvindigt att utdka
arbetsstyrkan och anskaffa bostider for erforderlig nyanstilld arbetskraft.

Nér utredningen i frigeformuliret siasom utgéngspunkter fér resone-
mangen uppstillt olika alternativ for arbetstidsférkortningens genomféran-
de, har utredningen icke ansett sig kunna ge sig in pa en differentiering
med hénsyn till arbetstidens foérdelning och forliggning utan har foér en-
kelhetens skull mast néja sig med att fraga om de olika verkningarna av
arbetstidsforkortning, darest ett eller flera hela skift per treveckorsperiod
borttages. Detta stindpunktstagande utesluter givetvis icke, att det ur olika
synpunkter kan befinnas fordelaktigt att dndra relationen mellan de olika
skiftens lingd. I det sammanhanget kan anféras att under utredningsarbe-
tets géng framforts den tanken, att den nuvarande arbetstiden per dygn
under nattveckan borde minskas till 6 timmar fér att under férmiddags-
och eftermiddagsveckorna okas till 9 timmar. Dérigenom skulle arbetaren
icke bli i behov av att intaga maltid under nattskiftet. Ett annat forslag gar
ut pa att i stéllet 6ka arbetstiden under nattveckan till 10 timmar per dygn
och minska den under de tva évriga veckorna till 7 timmar per dygn, vilket
skulle medfora den fordelen att arbetstiden icke inkriktade pa den naturliga
sovtiden for formiddags- och eftermiddagsskiftlagen.

En sammanfattning av svaren pa utredningens rundfraga i denna del
aterfinnes pa s. 34—35. Resultatet av undersokningen bekriftar riktighe-
ten av utredningens antagande att, om produktionen skall kunna bibehallas
oféorminskad, en forkortning av arbetstiden i allmiinhet icke kan genomforas
utan en 6kning av arbetsstyrkan med atféljande nybyggnad av bostider. En
arbetstidsforkortning med tre skift per tre veckor, d. v. s. till i medeltal
40 timmar i veckan, kan salunda, om produktionen skall uppritthallas, en-
ligt féretagens mening icke genomféras utan en nyrekrytering motsvarande
mellan */; och '/, av det nuvarande antalet treskiftsarbetare. Detta skulle
for landet i dess helhet betyda en ytterligare insats av mellan 10 000 och
17 000 man i treskiftsarbete utan att produktionen #ndock skulle stiga ul-
over den nuvarande nivan, och man maste hirtill beakta att det till mycket
stor del ér frdga om yrkesarbetare, som foér att kunna fullgdra sitt arbete
ofta méste ha ling utbildning. Dérjidmte skulle i regel bostider behéva ny-
anskaffas for de nyanstillda, varvid foretagen i allminhet riknat med ett
tillskott av ligenheter, direkt motsvarande antalet nyanstillda arbetare (s.
173). Aven om de angivna kraven pa utokning av arbetarantalet mahinda
kunna reduceras nigot med hiinsyn till méjligheten av 6kad arbetsintensitet
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efter arbetstidsforkortningen samt i samband ddrmed — och kanske just
till foljd av forkortningen — genomfoérda rationaliseringsatgirder, torde det
enligt utredningens mening vara uppenbart att en pa en gang genomférd ar-
betstidsforkortning till 40 timmar i veckan for samtliga treskiftsarbetare
i landet skulle stélla sddana krav pa nyrekrytering och bostadsbyggande att
landet for nirvarande icke miktar uppfylla dem. Resultatet méaste i stéllet
bli en produktionsminskning. Nagra samlade uppgifter om hur stor denna
produktionsminskning skulle bli f6r naringslivet i stort sett och vilka ekono-
miska konsekvenser for de enskilda foretagen och for landet som arbetstids-
forkortningen skulle draga med sig ha icke statt att erhalla. Belysande ar
emellertid en uppgift fran arbetsgivarhall, att om produktionsbortfallet kom-
mer att direkt motsvara arbetstidsférkortningen, det arliga vérdet av den
forlorade produklionen enbart foér pappersmasse- och pappersindustriernas
vidkommande enligt for narvarande radande foérhallanden utgér ca 300 mil-
joner kronor. Med hénsyn till vad salunda anforts méste det vara direkt
olampligt att nu pa en gang genomfoéra 40-timmarsveckan for alla treskifts-
arbetare.

Néarmast till hands skulle da ligga att resignera infor svarigheterna och
saledes avsta fran tanken att for nidrvarande genomfoéra en arbetstidsfor-
kortning foér treskiftsarbetare. Helt naturligt ter sig en sddan standpunkt
mindre tilltalande nér sasom héar ar fallet starka skil tala fér en foérkort-
ning. En utvig i den foreliggande situationen skulle kunna vara att be-
stimma sig for en lagindring men foreskriva att den skall triada i kraft forst
vid en senare tidpunkt. Darigenom skulle naringslivet fa viss tid pa sig for
en anpassning till det nya ldget. Detta tillvigagangssiatt har emellertid den
nackdelen att man ju icke nu kan veta, om arbetskraftssituationen och det
ekonomiska liget i 6vrigt 4ro gynnsammare for reformens genomfoérande
nir densamma skall sittas i kraft dn fér narvarande. En mera framkomlig
viag kunde vara att genomféra arbetstidsforkortningen successivt.

Om en arbetstidsférkortning for treskiftsarbetarna — dérvid det higran-
de maélet dr 40-timmarsvecka — skall genomfoéras successivt, synes detta
kunna ske pa olika sitt. Ett sddant sétt torde vara att genomfoéra en mindre
omfattande forkortning — forslagsvis till 136 timmar per treveckorsperiod
— for alla treskiftsarbetare och diarvid hoppas pa att inom en snar fram-
tid kunna fortsitta pa den inslagna vigen och fullfélja forkortningen till
40-timmarsvecka, maojligen etappvis genom att férst gi ned till 42-timmars-
vecka (eller eventuellt till 128 timmar pa 3 veckor). Detta alternativ be-
namnes i fortsittningen alt. I. Ett annat sidtt d4r att man redan nu i lagen
bestimmer, att arbetstiden for alla treskiftsarbetare skall vara 120 timmar
per treveckorsperiod, men att man for att dstadkomma en av de radande
ekonomiska betingelserna péakallad differentiering uppdrager at ldmpligt
organ att under en 6vergangsperiod meddela dispens fran den salunda fo-
reskrivna arbetstiden. Ledstjarnan for dispensverksamheten skall vara att
nigon namnvird produktionsminskning icke far uppsta. Dispensgivningen
méste foljaktligen till en bérjan med nodviandighet bli frikostig. Detta alter-
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nativ bendmnes i fortsittningen alt. II. Man kan emellertid slutligen tinka sig
den mojligheten, att man liksom betriffande alt. II bestimmer sig for en lag-
andring, avseende férkortning av arbetstiden for alla treskiftsarbetare till
120 timmar under treveckorsperioden, men att lagéindringen icke omedel-
bart sittes i kraft 6ver hela linjen, utan at Kungl. Maj:t uppdrages att suc-
cessivt for olika niringsgrenar bestdmma tidpunkten for ikrafttridandet
i den takt de ekonomiska betingelserna gora detta mojligt. Detta alternativ
benidmnes i fortsattningen alt. III. Utredningen vill i det f6ljande skissera den
niarmare inneborden av dessa alternativ.

I friga om alt. I vallar det till en borjan viss tvekan, huruvida enbart
den omstindigheten att ett arbete bedrives pa tre skift kan anses utgora
tillrdackligt motiv for en omedelbar forkortning av arbetstiden for alla tre-
skiftsarbetare eller om icke dven i detta hianseende ett successivt genomforan-
de bor ske sia att man i forsta hand utviljer endast arbetare for vilka ar-
betet — jimte det att det ar forlagt pa tre skift — medfér speciella pa-
frestningar genom att vara tungt eller eljest pressande (varmt, riskfyllt e. d.).
Man kan i detta sammanhang exempelvis hinvisa till att stor skillnad i
arbetets svarighetsgrad foreligger mellan det tunga arbetet i en hejarsmedja
och passningsarbetet vid en pappersmaskin, oaktat bada arbetena bedri-
vas pa tre skift. Emellertid ror det sig enligt detta alternativ endast om
en mycket blygsam forkortning (med 8 timmar pa 3 veckor); och kravet pa
differentiering gor sig da uppenbarligen icke sirskilt starkt gillande. Det
ir dessutom svart att se, hur man i lag skall kunna uppstilla nagra kriterier
pi arbetets karaktiar att vara tungt eller pressande. For det fall att arbetet
medfér synnerligen ringa anstringning féreligger mojlighet till dispens re-
dan enligt 5 § 3 mom. i den gillande arbetstidslagen. Men framfor allt kan
det starkt ifrdgasittas huruvida icke de speciella svarigheter som enligt vad
ovan sagts kédnneteckna allt treskiftsarbete — nimligen omstillningen i
dygnsrytm med atféljande férhéjd frekvens av rubbningar i mag-tarmka-
nalens och nervsystemets funktioner samt de patagliga besviiren i fraga om
anpassning till normalt samhilleligt liv — #ro si dominerande, att avgoran-
de vikt i férevarande sammanhang maéste fistas vid dem. Utredningen har
for sin del funnit dessa skil vara avgérande och silunda utgatt fran att de
for allt treskiftsarbete gemensamma svarighetsmomenten utgora tillricklig
grund for ett forslag om arbetstidsférkortning till 136 timmar per 3 veckor
for samtliga treskiftsarbetare.

I praktiken torde denna arbetstidsforkortning komma att genomféras sa,
att ett nattskift eller mojligen ett eftermiddagsskift pa 3-veckorsperioden
bortfaller. Vissa visentliga fordelar fér arbetarna skulle ernas, om férkort-
ningen forlades till nattskiftet. Den anstringande nattveckan bleve da ett
dygn kortare och arbetarna finge efter nattveckan ytterligare ett helt dygn
ledigt fér sdmn och annan rekreation. I drift med séndagsuppehall skulle
sannolikt foérkortningen i allminhet komma att medfoéra, att driftstiden
minskades med ett nattskift (eller mojligen ett eftermiddagsskift) per vecka
i anslutning till sondagsuppehéllet. Det fir nimligen antagas att, om man
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med inférande av nagon form av hoppande skiftgang sokte bibehalla ofor-
andrad driftstid trots forkortningen, svarigheterna i driftsorganisatoriskt
hinseende — #ven om erforderlig arbetskraft kunde erhallas — skulle bli
sa betydande att de skulle verka avskrickande. Nagon ytterligare insats
av arbetskraft och bostider i treskiftsindustri med séndagsuppehall skulle
saledes ej erfordras. I allmanhet skulle dock en viss produktionsminsk-
ning icke kunna undvikas. D& det giller helkontinuerlig drift, maste dar-
emot forutsittas, att driften alltjaimt kommer att fortgd veckan runt. En
utokning av arbetskraften skulle alltsd har bli nédviindig. Fér uppritthal-
lande av den helkontinuerliga driften i samma omfattning som hittills
skulle — om man riknar med att f6r niirvarande i hela landet (med undan-
tag for rasockerbruken, betriffande vilka under alla férhillanden dispens
torde komma att medges) sysselsittas ca 8500 arbetare i helkontinuerlig
drift och att arbetstidsférkortningen skulle medféra ett behov av utékning
av arbetarantalet i sidan drift med i medeltal 10 % (jfr s. 167) — atga yt-
terligare ca 850 arbetare. Att anskaffa detta arbetarantal torde icke vara
ooverkomligt, i synnerhet som det icke ar uteslutet att arbetet kan verka
i nagon man mera eftertraktat nir arbetstiden blir kortare. Ej heller bor
det bereda nigra stérre svarigheter att anskaffa bostider for det jamforel-
sevis ringa antal arbetare, varom hir ir friga. De kostnadsdékningar som
bli en fdljd av det okade arbetarbehovet i den helkontinuerliga driften iro
genomgaende av mycket blygsam storleksordning. Féljderna i nationaleko-
nomiskt hiinseende av en arbetstidsférkortning till 136 timmar per tre vec-
kor skulle alltsd sannolikt i stort sett komma att stanna vid en mattlig pro-
duktionsminskning, som troligen ganska snabbt skulle aterhimtas. En sam-
lad bild av hur stor denna produktionsminskning skulle bli och vad den
skulle betyda for foretagens ekonomi i allméinhet har lika litet har som
nar fraga var om den lingre giende férkortningen till 120 timmar per tre-
veckorsperiod (s. 47) statt att erhalla. For landets ekonomi kan emellertid
aven en relativt liten produktionsminskning inom vissa av forkortningen
berérda niringsgrenar spela en avseviird roll; det har salunda vid en av de
konferenser, som utredningen hallit med parterna pi arbetsmarknaden,
fran arbetsgivarsidan gjorts géllande att, om det nu diskuterade alternativet
till férkortning av arbetstiden skulle leda till en produktionsminskning som
direkt svarade mot bortfallet i driftstiden av ett skift i veckan, detta for
pappermasse- och pappersindustriernas vidkommande under nuvarande for-
héllanden skulle i exporthidnseende betyda forlust av utlindsk valuta, fore-
tridesvis i dollar, till ett virde av omkring 100 miljoner kronor per ar. Det
bér dock erinras om att de dispensmdéjligheter som gillande lag medge allt-
jamt skola foreligga. Dispens bor silunda kunna meddelas for att férhindra
storre produktionsminskning till f61jd av arbetstidsférkortningen samt dven
for att astadkomma ldmpliga arbetstidsschemata.

Alt. IT innebir daremot som ovan sagts, att lagen omedelbart dndras si
att arbetstiden for treskiftsarbetare sdnkes till i genomsnitt 40 timmar i vee-
kan men att det Gvergéngsvis anordnas ett vidgat dispensforfarande, som

4—488319,
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méjliggér genomforandet pa ett sddant sitt att ndgon ndmnvird produk-
tionsminskning icke skall behéva uppkomma. Genom en smidig anpassning
till de vid varje tidpunkt radande ekonomiska konjunkturerna (déri inbe-
gripet arbetskraftssituationen, elkraftbehovet och liget p& bostadsmarkna-
den) bér man — utan att asidositta tillborlig hansyn till de sirskilda drifts-
tekniska och driftsekonomiska svarigheterna inom olika branscher — sa
smaningom kunna uppné férkortningens fulla genomférande. Aven en dylik,
successivt genomford arbetstidsférkortning kommer uppenbarligen att kriva
en okning av antalet treskiftsarbetare och en diremot svarande okning av
produktionskostnaden. Den silunda uppkommande produktionsférdyringen
torde dock i vad avser belastningen & lonekontot sannolikt kunna héllas
inom timligen rimliga grinser. Av rundfragan till foretag med treskifts-
arbete framgar (s.34) att 16nerna till treskiftsarbetare motsvara ca 4 % av
foretagens sammanlagda intikter. Ett dylikt procenttal maste visserligen
bli i viss méan godtyckligt, beroende pa vilken omfattning som ges &t be-
greppet treskiftsindustri, men talet torde dock kunna anvandas vid en ap-
proximativ bedomning av den andel som treskiftsarbetarnas Ioner i genom-
snitt utgér av foretagens sammanlagda intékter. Enligt foretagens uppgifter
skulle en arbetstidsforkortning for treskiftsarbetare till 120 timmar per tre-
veckorsperiod kriva en nyrekrytering av mellan 20 och 33 % av det nu-
varande antalet treskiftsarbetare. Antages ett procenttal hirutinnan & 25
i genomsnitt, skulle 6kningen av lénekontot under forutsattning av ofor-
andrad fortjanstnivd motsvara ca 1 % av summan av 1947 ars intikter.
Det sagda skulle alltsd gilla som ett genomsnitt for hela treskiftsindustrien.
Av tab. 1 4 s. 161 kunna motsvarande procenttal beriknas for gruppen
jirn-, stal- och kopparverk till 1,4 och fér gruppen pappersmassefabriker,
pappersbruk och pappfabriker till 1,1. Till jaimférelse ma namnas en kal-
kyl fran massaindustriens omrade, avseende fordyringens andel icke av
sammanlagda intiktssumman utan av kostnadskontot. Vid en av utred-
ningens konferenser med arbetsmarknadens parter har frin arbetsgivar-
sidan upplysts, att for sistndmnda industris vidkommande Ionekontot for
skiftarbetarna grovt taget utgér 50 % av hela lonekontot och att detta
i sin tur utgér ca 20 % av kostnadskontot i dess helhet. Treskiftsarbetarnas
16ner motsvara salunda ca 10 % av alla driftskostnaderna. En utdkning av
treskiftsarbetarnas antal med 25 % synes sdlunda icke kunna komma att for
massaindustriens vidkommande férdyra produktionskostnaderna med mera
dn nagra procent.

Vid den ifragavarande dispensgivningen skulle sdsom forut sagts beaktas
faran for produktionsminskning. Fraga dr om man vid dispensgivningen
diirutéver bor dga taga hinsyn till det viixlande behov av arbetstidsforkort-
ning som pa grund av arbetets olika tyngd eller skiftande karaktar i ovrigt
kan foreligga for treskiftsarbetare i sirskilda yrken. Betraffande alt. I har
utredningen avvisat att gora en dylik differentiering. Vid forevarande alter-
nativ fér forkortningens genomforande ligger saken emellertid i viss man
annorlunda till. Skulle man vid alt. I astadkomma en differentiering, méste
denna ske genom att i lagtexten noggrant specificerades vilka arbetare som
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skulle omfattas av foérkortningen; och en sidan uppdelning bleve ytterligt
svar att verkstilla. Vid alt. IT daremot behdver lagtexten — liksom fér nir-
varande — endast innehélla vissa allminna normer fér dispensgivningen;
och om bland dessa 6vergingsvis inryckes en bestimmelse som mojliggor
hansynstagande aven till arbetarnas sirskilda behov av en férkortning, far
det sedermera bli det dispensgivande organets uppgift att smaningom i sin
praxis utforma fastare regler for vilken betydelse man i varje sirskilt fall
skall tillmita de olika faktorer, som béra beaktas. Det kan icke bestridas,
att det under vissa omstindigheter kan vara av virde att fa taga hinsyn icke
endast till produktionstekniska och ekonomiska skl utan dven till ett sir-
skilt uttalat behov av férkortning inom visst yrke. Utredningen vill darfor
férorda, att vid dispensgivningen viss hinsyn #dven skall kunna tagas till
arbetets karaktir. Sisom huvudregel skall dispens salunda meddelas, om det
finnes anledning befara, att produktionen till f6ljd av arbetstidsforkort-
ningen kommer att nimnvirt nedgd eller eljest att allvarligt missférhallan-
de kommer att uppstd, men i undantagsfall skall dispens fa vidgras, om ar-
betet medfoér synnerlig anstriangning. Fall som avses med sistnimnda un-
dantagsbestimmelse torde visserligen icke bli sirskilt vanliga, men det maste
anses skiligt, att nir de férekomma, sirskild hiinsyn kan tagas till arbetar-
nas behov. Dispensmdjlighet med hénsyn till allvarligt missférhallande fin-
nes redan enligt gillande lag (5 § 4 mom.). Till missférhallande som hir
avses torde hénforas bl. a. svarigheter for elkraftférsérjningen.

Vid dispensgivningen bor eftergiften till omfattningen kunna anpassas
efter omsténdigheterna i det foreliggande fallet. Det bér silunda vara méj-
ligt att tillsvidare for treskiftsarbetarna inom varje sirskild bransch kom-
ma fram till den arbetstid som bést limpar sig med hénsyn till arbets- och
produktionsférhallandena inom branschen. Vad den helkontinuerliga drif-
ten betriffar torde det vara av siirskild vikt, att arbetstiden bestimmes sa,
att varje i denna drift sysselsatt arbetare kan helt utnyttjas for driften i en
och samma befattning. Mojlighet hirtill féreligger vid en genomsnittlig ar-
betstid & 42 timmar i veckan per 4-veckorsperiod.

Dé det géller valet av det organ, som skall handha dispensgivningen, har
utredningen nérmast haft att vilja mellan Kungl. Maj:t och arbetarskydds-
styrelsen. Kungl. Maj:t besitter en vidare éverblick Gver hithérande fragor
— sirskilt betriffande landets ekonomi i stort — én arbetarskyddsstyrelsen;
men & andra sidan méste det vara olimpligt att belasta Kungl. Maj:t med
atskilliga rutinirenden, som i denna verksamhet bli vanliga. Vidare ar det
har liksom vid meddelande av évriga dispenser enligt arbetstidslagstiftning-
en visentligen fraga om ett vigande mellan olika parters intressen efter
vissa i lagen angivna objektiva grunder. For en dylik uppgift ar arbetar-
skyddsstyrelsen med dess specifika sammansittning av opartiska ledaméter
och representanter for partsintressena sarskilt vil skickad. Vill man for-
behélla Kungl. Maj:t att bestimma takten fér reformens genomforande,
synes detta limpligen bora ske i den form, som skisseras nedan sasom alt.
II. Utredningen vill dirfér foérorda, att om alt. II skall begagnas, dispens-
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givningen uppdrages at arbetarskyddsstyrelsen samt att ndgon andring icke
sker i fraga om den hittills gillande bestimmelsen att styrelsens beslut i
dispensirenden icke fa overklagas. Det bor i detta sammanhang observeras,
att #dven enligt den hittillsvarande utformningen av lagen viss mojlighet
finnes att draga frdga av héar avsett slag under Kungl. Maj:ts provning
(10 § 3 mom.). Hiri avses givetvis icke att goras nagon dndring. — Den i viss
man nya uppgift som enligt vad sdlunda anforts kommer att anfértros ar-
betarskyddsstyrelsen — med de speciella overviganden av nationalekono-
misk rickvidd som maste bli vanliga i hithérande drenden — kommer emel-
lertid sikerligen att stiilla utomordentliga ansprik pa styrelsen. Det torde
bli nddvindigt att bereda densamma tillgdng till sarskild expertis. Utvidg-
ning av styrelsens personalorganisation maste sannolikt ock ske. En omfat-
tande pappersexercis kan nog icke undvikas, dven om man val far forut-
sétta, att dispensgivningen atminstone till en bérjan i avsevérd utstrackning
kan ske branschvis, liksom fallet var nér efter tillkomsten av 1919 ars lag
den helkontinuerliga driften skulle anpassas exempelvis fran 56- till 48-tim-
marsvecka.

Alt. ITI skulle innebiira att 40-timmarsvecka lagfistes for treskiftsarbetare
men att arbetstidsforkortningen i praktiken genomférdes successivt allt-
efter Kungl. Maj:ts bedomande. Takten for reformens genomfoérande skall
alltsd komma att bero pa Kungl. Maj:t, som far forutsittas ha den mest in-
giende kinnedomen om den ekonomiska situationen i landet i stort sett och
icke minst i fraga om det vid varje sirskild tidpunkt radande handelspoli-
tiska liget, vilket i detta sammanhang spelar stor roll. Med detta alternativ
komme man dven ifran vissa av de nackdelar, som dro forknippade med
alt. II, framfor allt den omstéindlighet och den stora utredningsapparat, som
mahiinda bleve kinnetecknande for forfarandet i dispensirendena. Harmed
ar dock icke sagt, att Kungl. Maj:t i allménhet skulle kunna handlagga
dessa fragor utan undersokningar i varje sirskilt fall och att icke aven
dylika undersékningar kunna bli arbetskrivande. Lagtekniskt sett far alter-
nativet nirmast karaktiren av en s. k. fullmaktslagstiftning. De invénd-
ningar som i allméinhet resas mot en lagstiftning av sadan typ kunna allts&
goéras gillande dven hér.

I enlighet med det forut anférda har utredningen kommit fram till den
standpunkten, att 40-timmars arbetsvecka bor genomforas for samtliga tre-
skiftsarbetare men att detta icke later sig gora for narvarande. Utredningen
har emellertid ansett det mojligt att successivt genomfora en forkortning av
arbetstiden fér treskiftsarbetare.

Nar det harefter giller att avgora, vilket av de tre ovan angivna alterna-
tiven fér forkortningens successiva genomférande som bor viljas, stiller
utredningen sig synnerligen tveksam. Frigan hirom ar nimligen i viss min
avhingig av foérhallanden som icke nu kunna tillférlitligt bedémas, framfor
allt den aktuella ekonomiska situationen vid den tidpunkt da lagéindringen
skall beslutas. Utredningen foredrager darfor att ej ta nagon definitiv stand-
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punkt till fragan om vilket alternativ som bor viljas, ehuru utredningen
niarmast skulle vilja férorda alternativ II.

Sdsom framkommit vid de undersockningar som statens institut foér folk-
hilsan foretagit angdende skiftarbetet skulle en icke ovisentlig lindring i
treskiftsarbetarnas besvir till f6ljd av bristande somn under nattveckan
kunna ernés, om dessa arbetare bereddes sddana bostiader, att de dari kun-
de njuta ostord sémn. Utredningen vill dérfér fororda, att atgirder fran
statsmakternas sida snarast vidtagas till befrimjande av sadan forbattrad
bostadsstandard for treskiftsarbetarna som fér dndmalet krives.

Speciell motivering.

De allminna reglerna om arbetstidens lingd dro meddelade i 4 § arbets-
tidslagen. I forsta stycket av denna paragraf stadgas férbud mot arbetares
anvdndande till arbete under lingre tid, raster oriknade, dn 8 timmar av
dygnet eller 48 timmar i veckan. Vidare foreskrives i samma stycke, att
direst nyssnimnda begrinsning av arbetstiden fér vecka icke dirigenom
overskrides, arbetstiden under nagot eller nagra av veckans dygn far ut-
strackas till hogst 9 timmar. Paragrafens andra stycke innehéller en un-
dantagsbestimmelse for arbete, som bedrives med regelbunden skiftindel-
ning. For sadant arbete far salunda annan arbetstid #n nyss angivits till-
limpas, savitt dérigenom icke uppkommer lingre sammanlagd arbetstid
for en tidrymd av hogst tre veckor, dn att den motsvarar 48 timmar i
veckan.

I sitt betinkande del I, som framlades den 1 december 1947, foreslog ut-
redningen en sirreglering av arbetstiden for arbetare under jord i gruva
och stenbrott innebirande i princip, att dessa arbetare fingo 40-timmars-
vecka. Kort tid efter det utredningens betinkande del I framlagts genom-
fordes emellertid 40-timmarsvecka kollektivavtalsvigen for flertalet gruv-
arbetare under jord. Hirefter har utredningens berérda forslag icke féran-
lett ndgon &tgird fran statsmakternas sida. I detta lige har utredningen
vid utformandet av lagtext i anslutning till de forslag, som framliggas i nu
férevarande betinkande, utgatt fran det innehall arbetstidslagen foér nir-
varande har.

Utredningen har, sdsom framgar av vad ovan i allminna motiveringen
anforts, framlagt tre alternativ till genomférande av arbetstidsférkortning
for treskiftsarbetare. I enlighet med de beteckningar for alternativen, som
valts i allminna motiveringen, betecknas dessa nedan sisom alt. I—III.
Ur lagteknisk synpunkt kunna alternativen limpligen uppdelas i tva grup-
per, omfattande den ena alt. I samt den andra alt. IT och III. Alt. I inne-
bir att den ordinarie arbetstiden forkortas till 45'/, timmar i veckan i ge-
nomsnitt fér en tidrymd av hogst tre veckor. Enligt alt. II och III férkortas
den ordinarie arbetstiden till 40 timmar i veckan i genomsnitt likaledes for
en tidrymd av hogst tre veckor, men sirskilda 6vergingsbestimmelser med-
delas for att mojliggora det successiva genomforande av férkortningen,
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varom talats ovan i allminna motiveringen. Skillnaden mellan alt. II och
alt. TII ligger visentligen diri, att enligt alt. II forkortningen omedelbart
sittes i kraft men At arbetarskyddsstyrelsen — som frin och med den 1
januari 1949 overtager arbetsradets befogenheter — uppdrages att i enlig-
het med sirskilda i évergangsbestimmelserna meddelade foreskrifter lam-
na dispens fran iakttagande av den kortare arbetstiden, medan enligt
alt. TIT 4t Kungl. Maj:t overlates att bestimma tidpunkten for lagandring-
ens ikrafttradande.

De foreslagna sirskilda bestimmelserna om arbetstiden for treskiftsar-
betare har utredningen ansett limpligen bora intagas i ett nytt tredje styc-
ke i 4 § arbetstidslagen, varvid de nuvarande styckena limnas oforandrade.
Vad i sistnimnda stycken stadgas skall saledes i fortsittningen ej gilla
treskiftsarbete.

Sasom en f6ljd av dndringen i 4 § erfordras visst tilligg till 5 § 1 mom.
arbetstidslagen.

Négon éndring av arbetstidslagen i 6vrigt i detta sammanhang har icke
synts utredningen pékallad.

4 §.

Det foreslagna nya tredje stycket avser i friga om alla tre alternativen
arbete med regelbunden skiftindelning. Uttrycket regelbunden skiftindel-
ning férekommer redan i det nuvarande andra stycket, dar dess innebord
varit foremal fér uttolkning av arbetsridet i olika utlitanden. Samma in-
nebord far ges at uttrycket i tredje stycket.

Forslaget omfattar emellertid ej allt arbete med regelbunden skiftindel-
ning. Samtliga alternativen gélla nimligen endast sadant regelbundet skift-
arbete, som bedrives med tre skiftlag. Tvéskiftsarbete kommer saledes i
detta sammanhang icke i fraga liksom ej heller arbete, som bedrives med
flera skiftlag én tre.

Férslaget har vidare ej ansetts béra omfatta allt regelbundet treskifts-
arbete. Av allminna motiveringen framgar, att en visentlig anledning till
att treskiftsarbetare i stérre utstrickning an andra arbetare ansetts vara

i behov av arbetstidsférkortning varit det i treskiftsarbetet ingiende natt-

arbetet. Nu torde det emellertid, Atminstone teoretiskt, kunna férekomma
arbete pa tre skift, diri nattid 6ver huvud icke ingar. Skiften maiste dér-
vid vara, som man brukar siga, saxade, d. v. s. delvis till tiden técka varandra.
Sadant arbete har icke ansetts bora ifrdgakomma vid den nu foreslagna
arbetstidsforkortningen. Denna har med hénsyn hartill begrinsats till ar-
bete, som bedrives dygnet runt. For att det skall vara fullt klart, att aven
treskiftsarbete med son-(helg-)dagsuppehdll omfattas av arbetstidsforkort-
ningen, har bestimningen »med eller utan uppehall under soén- och helg-
dagar» tillagts. Om i undantagsfall uppehéll for veckovila skulle vara for-
lagt till annan tid dn sddan som infaller under sondagsdygnet eller i anslut-
ning dirtill, bér vad hir sagts om séndagsuppehall géilla dven dylikt annat
uppehall for veckovila.
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Skulle tvekan uppstd, huruvida visst arbete faller under tredje stycket,
kan arbetarskyddsstyrelsens utlatande i frigan inhidmtas (3 § arbetstids-
lagen).

Icke betriffande nagot av alternativen har maximering av arbetstiden
per dygn ansetts béra inforas. Det kan visserligen med fog goras gillande,
att en lédngre arbetstid per dygn én 8 timmar icke giirna bor ifragakomma
i den besvirliga arbetsform, varom hér ar friga. Det har emellertid upp-
lysts att pa vissa hall, sérskilt i helkontinuerligt arbete, langskift anvindas
med arbetarnas begivande for att dstadkomma smidighet vid skiftbytet. Da
med hénsyn hartill funnits anledning befara att dygnsmaximering av ar-
betstiden pé ifragavarande omrade skulle framtvinga en utékad dispens-
givning, har utredningen stannat fér att i sidant hinseende icke nu inféra
nigon ny princip for arbetstidsregleringen.

Arbetstiden begransas salunda, liksom dven férut varit fallet vid arbete
av hér avsett slag, endast for en tidrymd av hogst tre veckor. Den arbets-
tid, som under denna tidrymd far uttagas i genomsnitt per vecka, férkor-
tas, enligt alt. I till 45"/, timmar samt enligt alt. II och III till 40 timmar.
Forekomsten av uttrycket »hogst> medfér, att arbetstiden vil for en tid-
rymd av tre veckor ma Gverstiga 136 respektive 120 timmar blott den for
négon tidrymd mellan en och tre veckor icke éverskrider vad som mot-
svarar 45 %/, respektive 40 timmar i veckan i genomsnitt.

5 § 1 mom.

Enligt 5 § 1 mom. i den gillande lagen kan med vederborligt medgivande
viss anpassning av arbetstiden ske efter férhallandenas vixling. Andringen

av 4 § kriver det foreslagna tillagget till det nuvarande stadgandet i 5 §
1 mom.

Overgdngsbestimmelser.

Alt. I. Med hiinsyn till den relativt obetydliga forkortning av arbetstiden,
som férslaget enligt detta alternativ innebir, har forslaget for samtliga dér-
av berorda arbetare ansetts kunna trida i kraft utan lingre tidsutdrikt.
Tidpunkten har satts till den 1 januari 1950. Gillande dispensmojligheter
(se sarskilt 5 § 4 och 5 mom. samt 10 § 3 mom.) torde vara tillriackligt
omfattande for att méjliggéra genomférandet av forkortningen pa ett smi-
digt satt. :

Sasom tidigare skett vid inférandet av nya arbetstidsbestimmelser har
foreskrivits, att vissa beslut av myndighet, som pakallas med hinsyn till
lagindringen, ma meddelas redan innan denna tritt i kraft. Harigenom be-
redes en arbetsgivare mojlighet att i férvig erhélla arbetarskyddsstyrelsens
utldtande, huruvida visst arbete ir sddant, att den kortare arbetstiden ar
tillimplig 4 detsamma, eller Kungl. Maj:ts eller arbetarskyddsstyrelsens
beslut om undantag fran tillimpningen av den skedda regleringen eller ar-
betarskyddsstyrelsens beslut om tillstind att uttaga overtidsarbete, som an-

ses erforderligt med hinsyn till forkortningen av den ordinarie arbetstiden
for ifragavarande arbetare.
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Alt. II. Aven enligt detta alternativ forutsiittes att bestimmelserna om
kortare arbetstid for hiar avsedda arbetare skola trada i kraft den 1 januari
1950, och liksom vid alt. I stadgas i andra stycket av overgangsbestimmel-
serna, att vissa beslut av myndighet, vilka pékallas med hinsyn till den
forkortade arbetstiden, skola kunna meddelas redan fore det den kortare
arbetstiden skall borja tillimpas.

For att mojliggéra en successiv 6vergang till 40-timmarsvecka for de av

. lagindringen berérda arbetarna ha emellertid enligt detta alternativ genom
sarskilda foreskrifter i tredje till och med femte styckena av overgingsbe-
stimmelserna de ordinira dispensmojligheterna hogst avsevirt utvidgats.
Finnes anledning befara att den i 4 § tredje stycket inférda begrinsningen
av arbetstiden skulle leda till ndmnvird nedgiang av produktionen eller an-
nat allvarligt missférhallande, har ndmligen sidsom huvudregel foreskrivits
att arbetsradet — d. v. s. arbetarskyddsstyrelsen — under en Overgings-
period pa ansdékan av vederborande arbetsgivare eller arbetsgivarorganisa-
tion skall medge hédrav péakallat undantag.

Overgangsperioden har foreslagits skola omfatta en tidrymd av tva éar,
nidmligen tiden den 1 januari 1950—den 31 december 1951. Utredningen har
darvid raknat med att svArigheter for vart néringsliv komma att bestd i
vart fall under denna tid. Befinnes under 6vergangsperioden antagligt att
svarigheterna icke komma att vara évervunna till den 1 januari 1952, bor
genom ny lag overgangsperioden utstrickas.

Enligt de dispensbestimmelser, som tidigare funnits intagna i lagen, har
i arbetsrddets hand lagts att, visserligen med ledning av i lagen angivna
normer men i stort sett dock efter en skilighetsprévning i varje sérskilt
fall, avgéra om dispens skolat beviljas eller ej. Lagtekniskt har detta kom-
mit till uttryck dirigenom, att det foreskrivits att fran lagens reglering pa-
kallat undantag »mé» medgivas av arbetsradet. I de nu féreslagna over-
gangsbestimmelserna stadgas diremot, att dispens sk all meddelas, nir
i lagen angivna férutsittningar dro for handen. Arbetarskyddsstyrelsen
kommer darigenom att bli hardare bunden.

Dispens skall meddelas nir det finns anledning befara att arbetstidsfor-
kortning skulle leda till nimnvird nedgéng i produktionen eller annat all-
varligt missférhallande uppstad. Hur stor en produktionsminskning skall
vara foér att den skall kunna betecknas som namnvéard far avgoras efter
omstindigheterna i det sérskilda fallet. I allménhet torde ett produktions-
bortfall av en eller annan procent fa betraktas som namnvéart. Till allvarligt
missférhallande bor hinforas bl. a. svarigheter for kraftforsérjningen i lan-
det. T undantagsfall far dispens vagras, dven om det uppstar ndmnvird
produktionsminskning eller allvarligt missforhallande, namligen om arbetet
medfor synnerlig anstringning. Harmed &syftas icke blott fysiskt krdvande
arbeten, d. v. s. sddana som kréva synnerligen stor insats av fysisk kraft
eller eljest utféras under for fysiken synnerligen kravande férhallanden,

exempelvis i stark hetta, utan dven arbeten under psykisk press, t. ex. myc-
ket jaktigt arbete o. d.
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Betriffande alt. II har vidare i fjarde stycket av vergingsbestimmel-
serna foreskrivits, att beslut i drende rérande siddan sérskild dispens, var-
om ovan talats, icke far fattas utan samrad med vissa andra myndigheter
— kommerskollegium, arbetsmarknadsstyrelsen och konjunkturinstitutet
— dérest beslutet ror fraga av stérre ekonomisk rickvidd. Huruvida en viss
frdga skall anses ha storre ekonomisk rickvidd maste bedémas fran fall
till fall. Uppenbart ir emellertid att hir avses icke endast fragor som be-
rora det enskilda foretagets ekonomi utan dven sidana omstindigheter som
ha betydelse for landets ekonomi i stort sett. I sistnimnda hiinseende torde
stadgandet fa vidstrickt tillimpning betriffande exportindustrierna. Enér
i nuvarande lige en foérkortning av arbetstiden i allminhet maste antagas
leda till produktionsminskning, dérest icke arbetskraft kan stillas till for-
fogande for utokning av arbetsstyrkan, intaga spérsmal om arbetskrafts-
tillgangen i regel en central stillning, niir det giiller att bedoma arbetstids-
forkortningens ekonomiska konsekvenser. Med hiinsyn hirtill har det an-
setts- obehovligt att sdsom sirskild betingelse for samrad med arbetsmark-
nadsstyrelsen uppstilla, att den under bedémande varande fragan skall ha
storre rickvidd i arbetsmarknadspolitiskt hiinseende. Det far forutsittas,
att arbetsmarknadsstyrelsen i hithérande drenden vid behov séker kontakt
med bostadsstyrelsen.

Aven sddant sirskilt beslut, som avses i overgdngsbestimmelsernas fjar-
de stycke, bor kunna meddelas under viss tid fore lagindringens ikrafttri-
dande den 1 januari 1950. Bestimmelse hirom har intagits i sista stycket.

Alt. I1I. Detta alternativ innebir i friga om 6vergangsbestimmelserna, att
Kungl. Maj:t med verkan fran och med den 1 januari 1950 skall aga genom-
féra lagindringen i den omfattning och & de tider, Kungl. Maj:t bestam-
mer. Hinder torde icke mota, att Kungl. Maj:t tills vidare bestimmer om en
mindre lingtgiende forkortning &n till 40 timmar i veckan i genomsnitt.

I sista punkten av 6vergangsbestimmelserna enligt detta alternativ har
stadgats, att Kungl. Maj:t figer meddela nirmare foreskrifter om lagens
ikrafttridande. Hirmed har man velat vinna, att Kungl. Maj:t om si be-
finnes lampligt skall kunna utfirda generella féreskrifter om den ordning i
vilken framstillningar angdende lagens ikrafttridande skola inges och be-
handlas, vilken utredning som diirvid skall presteras etc. Med stod av detta
stadgande torde ocksi Kungl. Maj:t, nir lagen sittes i kraft pa visst om-
rade, dga foreskriva, att arbetarskyddsstyrelsen under en lamplig tidrymd
fore ikrafttradandet skall f#iga meddela beslut motsvarande dem som om-
nédmnas i andra stycket i évergangsbestimmelserna till alt. II.

Den takt i vilken arbetstidsférkortningen enligt detta alternativ skall
genomféras far helt bli beroende pa Kungl. Maj:ts provning av inverkande
omstandigheter. Det bor emellertid forutsittas, att Kungl. Maj:t i regel till-
ser, att ikrafttridandet sker branschvis, si att samma lagliga arbetstid kom-
mer att gilla for alla foretag i samma bransch. Det méter givetvis intet
hinder att Kungl. Maj:t later viss arbetstidsforkortning trida i kraft inom
en bransch med 6ppen blick for att arbetarskyddsstyrelsen med tillimpning




58

av dispensreglerna i 5 § i lagen kan bli nddsakad att medge omfattande
undantag fran den kortare arbetstidens tillimpning. P4 detta sitt kan man
vinna en ytterligare smidighet vid arbetstidsforkortningens genomférande. Det
far dock forutsittas, att Kungl. Maj:t genom sitt beslut om ikrafttridande
tagit stillning till de ekonomiska fragorna i stort; och det liget bor icke fa
uppkomma, att arbetarskyddsstyrelsen genom dispensgivning i det visent-
liga gor Kungl.-Maj:ts beslut illusoriskt. En annan sak ir uppenbarligen, att
efter det Kungl. Maj:t beslutat om arbetstidsférkortningens genomférande
pa visst omride den ekonomiska situationen kan i grund forandras och att
till foljd hirav dispenser kunna bli erforderliga i stérre utstrickning an som
kunnat férutses vid tidpunkten for Kungl. Maj:ts beslut.

Sirskilt yttrande av herr Rudenstam.

Arbetstidsutredningen har haft till uppdrag att verkstilla en allmén
oversyn av arbetstidslagstiftningen och déarvid bl. a. att undersdka forut-
sittningarna for att forkorta arbetstiden for arbetstagare med tungt eller
eljest sirskilt pressande arbete. Det har i direktiven forordats, att spors-
mal, som kunna losas frisdende, om si befinnes lampligt bora upptagas
till sirskild behandling utan att utredningsarbetets resultat i ovrigt av-
vaktas.

Utredningens undersokningar ha icke givit stod for att treskiftarbetar-
nas arbetstidsfraga maste 16sas, innan fragan provats for vissa andra, i
utredningsuppdraget uppmirksammade arbetargrupper. Dirjimte har det
blivit uppenbart, att évriga arbetargrupper, vilka kunna viintas bli upptag-
na till sarbehandling av arbetstidsutredningen och vilka liksom treskifts-
arbetarna framfort krav om arbetstidsférkortning, dro av den storleksord-
ning och sysselsittas inom sa vitt skilda omraden, att tinkbara atgirder
i fraga om arbetstidsforkortning for samtliga dessa arbetargrupper maste
fa ekonomiska konsekvenser for landet i dess helhet. Det borde dérfér ha
varit arbetstidsutredningen angeliget att, innan stéllning tagits till fragan
om férkortning av treskiftsarbetarnas arbetstid, ha utrett arbetstidsférhél-
landena dven inom andra arbetsomraden, till exempel inom trafikvisendet
for trafikpersonalen, arbetsomraden dir nattarbete forekommer for sadan
personal, m. fl. uppgifter, som klart ligga inom utredningens uppdrag.
Genom en siadan allsidig undersokning, som eventuellt skulle kunnat goras
relativt oversiktlig, skulle man erhallit en bittre 6verblick 6ver dels ange-
lagenhetsgraden av en arbetstidsférkortning for ifrdgavarande arbetargrup-
per, dels de sammanlagda ekonomiska konsekvenserna fér landet av en ar-
betstidsférkortning for alla dessa arbetarkategorier och dels slutligen fétt
fram storleken av det arbetartillskott, som en sadan helt eller delvis genom-
férd forkortning av arbetstiden skulle erfordra. Jag kan silunda i denna
del icke ansluta mig till majoritelens synpunkter pa fragan om behovet
av en dylik allsidig 6versiktlig utredning.

Foér niarvarande rader en allmin uppfattning i landet, att den ekonomiska
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situationen fordrar en produktionsékning och att denna produktionsok-
ning speciellt bor inrikta sig p4 omraden, som kunna hénféras till export-
industrien. Det ar otvivelaktigt, att treskiftsarbetare i synnerligen stor om-
fatining sysselsittas just inom de industrigrenar, varom hir ar friga. En
produktionsékning inom sadana omraden synes vara en grundférutsittning
for att levnadsstandarden skall kunna bibehallas. En visentlig produktions-
6kning maste dga rum, om standarden ens skall kunna blygsamt hojas. En
arbetstidsforkortning for treskiftsarbetare kommer, sdsom framgér av utred-
ningens undersokningar, otvivelaktigt att verka i produktionsminskande
riktning, d4 det i dagens situation och savitt nu kan bedémas dven pa lingre
sikt, om man bortser fran en eventuell konjunkturnedging, ej kommer att
finnas tillging pa erforderlig arbetskraft fér att motverka arbetstidsfoérkort-
ningen. Av sirskild betydelse i nu namnt hinseende ar resultatet av den
rundfraga till ett antal industriféretag, som utredningen latit verkstilla.
Av dessa svar framgar otvetydigt, att inom praktiskt taget alla omraden
varje arbetstidsférkortning kommer att medféra produktionsminskning.

Arbetstidslagarna ha, atminstone hitintills, tillkommit for att skydda ar-
betskraften mot obehoérigt utnyttjande och ha pa grund hirav inrdknats i
de s. k. arbetarskyddslagarna. Ur arbetarskyddssynpunkt har dven Statens
institut for folkhélsan, sasom framgar av utredningsmaterialet, verkstallt
vissa undersokningar om hélsovadligheten av treskiftsarbete. En del ola-
genheter ha déarvid befunnits vara férenade med denna arbetsform, men
institutet kommer till det slutresultatet, att en férkortning av arbetstiden
per vecka icke loser huvudproblemet for skiftarbetarna, att skapa gynn-
samma betingelser fér somn under dagen. Institutet hanvisar i stallet till
forbittrade bostider sasom ett medel att bereda skiftarbetarna bittre somn-
mojligheter. En arbetstidsférkortning for vissa arbetargrupper skulle san-
nolikt — med dagens brist pa arbetskraft — leda till att en férbattrad bo-
stadsstandard i varje fall komme att avsevart forsenas. Ur arbetarskydds-
synpunkt ha institutets undersékningar salunda icke givit belagg for att en
arbetstidsforkortning ar den riktiga framgangslinjen utan fastmera styrkt,
att med en dylik minskning av arbetstiden tills vidare bhor ansta. Statens
institut for folkhalsan anfor bl. a.: »Det fiaster dock uppmérksamheten pa
att man nu icke bor genomfora en arbetstidsforkortning, som eventuellt
medfor anstidllande av nya arbetare utan att forst ta stillning till hur bo-
stadsproblemet skall kunna losas.»

Som motiv {6r en arbetstidsférkortning ha — férutom ndmnda synpunk-
ter — ocksa framhallits allmént sociala. Ingen vill vil forneka, att tre-
skiftsarbetare allmant sett ha samre forlagd arbetstid an dagarbetare, men
jag kan icke dela majoritetens mening, att man nu, d& det ar fraga om en
sankning fran 48 timmar till ett lagre antal timmar per vecka, med samma
styrka kan aberopa de motiv av rent social innebord, som anfoérdes vid
»attatimmarsdagens» genomfdrande, da det var fraga om sankning fran 72
timmar och &nnu lingre arbetstid per vecka till 48 timmar.

Enligt min uppfattning har utredningens majoritet alltfér optimistiskt
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bedémt rekryteringsmojligheterna till treskiftsarbete fér den héndelse ar-
betstiden dar skulle forkortas. Den erfarenhet man vunnit vid gruvorna,
hiiri inriknat kolgruvorna, ger icke fog for en dylik optimism. Det &r moj-
ligt, att avgangen av treskiftsarbetare skulle minska, men att enbart arbets-
tidsforkortningen skulle medféra en nyrekrytering av si stor omfattning,
att den skulle motsvara ens det 6kade arbetarantal, som erfordras for att
kompensera arbetstidsférkortningen, ér Atminstone i nuvarande arbets-
kraftslage uteslutet. En sadant tillskott av arbetare stir icke heller till buds
utan att svara rubbningar skulle uppstd pa andra omraden, varifran ar-
betskraften maste tagas. Eniir vid flertalet former av treskiftsarbete arbets-
takten och dirmed produktionen per arbetstimme ar betingad av tekniska
omstiindigheter, ir man knappast berittigad att rikna med 6kad produk-
tion per arbetstimme, sedan en arbetstidsférkortning genomforts. Sjalv-
klart skulle emellertid en arbetstidsforkortning kombinerad med ett flertal
andra atgarder till férman for treskiftsarbetare — forbittrade bostader,
ralionalisering i syfte att borttaga de tyngre arbetsmomenten i treskiftsar-
bele etc. — komma att medfora att arbetet bleve mera lockande &n nu och
darmed gynnsamt inverka pa rekryteringen. Den uppmérksamhet, som fran
arbetsmarknadsparternas sida sedan nagra ar tillbaka égnats med treskifts-
arbete sammanhingande problem, tilldter dock en optimistisk beddomning
av parternas formaga att avtalsviigen succesivt genomféra forbittringar i
arbetsforhallandena och levnadsforhallandena i 6vrigt for treskiftsarbetare.
Sjalvklart sammanhénger emellertid mojligheten att dstadkomma sadana
onskvirda forbattringar med treskiftsindustriernas lonsamhet och vad séar-
skilt betraffar bostiderna med bostadspolitiken i landet i stort.

Jag kan icke ansluta mig till utformningen av majoritetens motivering
for sitt forslag, enir denna, trots att den pa atskilliga punkter ar mycket
bestickande, utmirker sig for en glidande argumentering, som uttunnar
sakskilen till det yttersta. Sirskilt giller detta de skil, av vilka man bort
draga den slutsatsen, att en arbetstidsférkortning for niarvarande ar foga
vilbetinkt. Framfér allt borde i den slutliga sammanstéllningen av de olika
skil, som vart for sig tagas till intikt for den slutliga rekommendationen,
storre hiinsyn tagits till iven nyssnamnda mot den slutliga rekommendatio-
nen talande skil, vilka icke kunna férlikas med de for en positiv stindpunkt
anférda orsakerna. Sisom exempel pa den metod, majoriteten hirvidlag an-
vént, vill jag hinvisa till att bland skilen foér en férkortning av arbetstiden
for treskiftsarbetare anfores, att dessa arbetare skulle vara sarskilt utsatta
for vissa magdkommor och nervosa rubbningar, att social rittvisa nédvan-
diggor en forméan for dem i form av kortare arbetstid, att ur rekryterings-
synpunkt fordelar betriffande arbetstiden maste beredas dem o. s. v. Hér-
emot stilles emellertid icke vid det slutliga stdndpunktsttagandet, att det
icke dr styrkt, att nervosa besvir (trétthet etc.) hos treskiftsarbetare kun-
na motverkas genom arbetstidsférkortning, att det icke kunnat avgoras,
om en mojligen okad frekvens av magsjukdomar ér att tillskriva skiftgangen
som sédan eller om den helt eller delvis beror pa andra faktorer i samband



61

med skiftarbetet, att den formenta hogre sjukligheten och nervositeten hos
treskiftsarbetare vid arbetstidsférkortning utsprides pa ¢kat antal indivi-
der, att knappheten pa bostider omojliggor en arbetstidsforkortning till 40
timmar i veckan med i stort sett bibehallen produktion, att rekryteringen
knappast kan befordras genom en lagstiftning, som reellt sett upphéaves ge-
nom dispens eller pa framtiden stillt genomférande samt att, om dispens-
viagen viljes, en sidan dispens sannolikt méaste lamnas for det 6vervagande
flertalet viktiga industrier, medan daremot arbetstiden skulle kunna for-
kortas inom mindre viktiga arbetsgrenar, dit silunda ett eventuellt arbets-
kraftsoverskott komme att soka sig. Man har icke ens berort faran av att
en omflyttning skulle kunna dga rum av treskiftsarbetare till sddana in-
dustrier, dir dispens icke beviljas, frin sddana dir dispens dr sannolik.

Det vill salunda synas sarskilt med hénsyn till den villradighet, som
majoriteten givit uttryck at nar det géllt att fororda nagot av de framlagda
alternativen i fraga om sittet for arbetstidsférkortningens successiva ge-
nomférande — som om det vore beréttigat att draga den slutsatsen, att ma-
joriteten och jag dro i sak ense om omdjligheten att i dagens lige genomfora
en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare inom de dominerande
omréden, dir sddana arbetare sysselsittas. Jag anser darfor att arbetstids-
utredningen med hinsyn hértill bort taga konsekvensen av sina undersok-
ningar och icke framligga forslag om en arbetstidsférkortning, som enligt
vad man ir medveten om ej kan forverkligas inom den nirmaste framtiden.
Dispensforfarandet och, om alternativ III skulle viljas, metoden att lita
reformens genomférande komma att bero pa Kungl. Majts beslut, dro bada
uttryck for att man inom majoriteten raknar med att den féreslagna lagens
verkningar for en avsevird tid framét nastan hundraprocentigt komma att
upphévas. En sadan lagstiftning ar till intet gagn och medfor endast, att
dnnu ett omrade blir foremal fér omfattande regleringar.

Ehuru jag till fullo delar uppfattningen om o6nskemélet, att arbetarna
kunna hoja sin standard, och ehuru jag instimmer i majoritetens uppfatt-
ning, att arbetare med obekvdm arbetstidsforliggning och pressande arbets-
forhallanden i 6vrigt bora i olika hdnseenden bliva gynnsammare stillda dn
andra arbetare, kan jag, pa grund av vad jag ovan framhallit, icke ansluta
mig till ndgot av de av majoriteten framlagda alternativen till lagstiftning i
amnet. Frigan om hur en standardférbattring for ifrdgavarande arbetare i
olika hinseenden skall genomféras bor losas av arbetsmarknadsparterna
sjilva i den takt, som ekonomiska och tekniska forutsiattningar i landet gora
mojligt.




TUNNELARBETARE

I. Inledning.

For innehallet i gdillande lag hinvisas till framstillningen s. 13.

De kollektivavtal, som i detta sammanhang huvudsakligen dro av intresse,
utgéras av dels ett den 13 juli 1948 mellan Svenska Vég- och Vattenbyggar-
nas Arbetsgivareforbund och Svenska Vig- och Vattenbyggnadsarbetarefor-
bundet traffat avtal, innehallande allminna bestimmelser, dels ett den 24
april 1948 mellan Kungl. vattenfallsstyrelsen och namnda arbetareforbund
triffat avtal och dels ett den 18 maj 1946 mellan Stockholms stads lone-
avtalsniamnd, 4 ena sidan, samt Svenska Kommunalarbetareforbundet och
Stockholms kommunalarbetares samorganisation, & den andra, traffat avtal
innehallande allminna bestimmelser. Enligt samtliga dessa avtal utgér den
ordinarie veckoarbetstiden 48 timmar.

I avtalet med vattenfallsstyrelsen tilligges, att vid treskiftsgdng i arbets-
tiden inriknas sddan maltidsrast om hogst en halv timme per dag som arbets-
befiilet diger medge i de fall arbetets art nodvindiggor sirskild maltidsrast.
Enligt en protokollsanteckning till avtalet den 13 juli 1948 foreskrives att
vid underjordsarbete skiftvixling skall ske vid hissen (laven), darest ej an-
nan overenskommelse triffas. Det ma anmirkas att betraffande kraft-
verksbygge i Hjalta triffats lokal dverenskommelse att skiftvixling i stallet
skall ske pa arbetsplatsen. Den gingtid, som hirigenom kommit att falla
utanfor arbetstiden, ar s betydande att 5-dagarsvecka kunnat inféras utan
minskning av den effektiva arbetstiden. Arbetarna ha med andra ord erhal-
lit en extra fridag i veckan (utom var sjunde vecka). Driften pagar dock
liksom forut under 6 dagar i veckan, vilket mojliggjorts genom utokning av
arbetsstyrkan och inrattande av ett hopparsystem. Denna 16sning har emel-
lertid uppgivits vara betingad av den sirskilda sammansittningen av arbets-
laget i Hjalta (antalet man i laget méste vara delbart med 6, eftersom ar-
betsstyrkan mést utokas med */,). Enligt arbetsgivarens mening har det nya
systemet medfort vissa fordelar. Driftstiden per dag har silunda férlangts
med tid motsvarande gangtiden. Men framfor allt har det visat sig varde-
fullt att det avgiende laget numera kan avlimna sina verktyg direkt till det
pagiende med erforderliga anvisningar for arbetets vidare utférande. — En-
ligt sirskilda Overenskommelser avseende Stockholms stads gatukontors
underjordsarbeten bedrives vid tvaskiftgang intet arbete pa l6rdagseftermid-
dagsskiftet i vad giller springningsarbete i trafik- och avloppstunnlar, dock
med tilligg betriffande trafiktunnlarna att siddan skrotning, som hittills
utférts under ifragavarande skift, skall av vederborande arbetstagare i ofor-
minskad omfattning utan Gvertidsersiitining successivt varje vecka utforas



63

4 annan tid 4n de Ovriga ordinarie arbetsskiften, si att den ordinarie ar-
betstiden trots indragningen av lérdagseftermiddagsskiftet for varje arbets-
tagare i huvudsak genomsnittligt uppgér till 48 timmar i veckan.

Om betalningen fér underjordsarbete féreskrives i avtalet mellan arbets-
givareforbundet och vig- och vattenbyggnadsarbetareférbundet, att tilligg
av 10 ore per timme vid sivil tidléns- som ackordsarbete skall utga vid
spriangningsarbeten under jord samt i harfér erforderliga hisschakt dvensom
till arbetare, som under jord deltaga i arbeten for forstirkning av berget.
I vattenfallsstyrelsens avtal har i en protokollsanteckning uttalats, att om
daligt berg skulle férekomma i tunnlarna vid Kilforsen, varigenom i visent-
lag grad risk for ras eller obehag av frin tunneltaket rinnande vatten skulle
foreligga, styrelsen dr beredd att under avtalstiden férhandla om erforderlig
kompensation enligt vissa normer.

Betriffande tunnelarbetare' ha tidigare reformfirslag visentligen gallt fra-
gan om forlingd semester. Nir semesterkommittén framlade sitt forslag om
forlingd semester for vissa arbetstagare med tungt eller eljest pressande
arbete (SOU 1945: 59), omfattade detta férslag icke tunnelarbetarna. Sedan
kommitténs forslag — i denna del i oférindrat skick — lagts till grund for
proposition (nr 221) till 1946 ars riksdag, vécktes i samband med proposi-
tionen motioner (I: 311 och II:474), diri hemstilldes, att dven tunnelarbe-
tare under jord métte inbegripas under den féreslagna lagstiftningen om
forlingd semester. Andra lagutskottet, som behandlade propositionen och
motionerna, avstyrkte emellertid motionerna i sitt utlatande (nr 37) under
dberopande bland annat, att det icke kunde anses vara till fullo klarlagt,
att behovet av lingre semester vore sirskilt framtridande foér tunnelarbe-
tarnas del. Riksdagen beslét i enlighet med utskottets hemstillan. Till
foljd hirav kom lagen i denna del att lyda i enlighet med semesterkommit-
téns forslag.

I motioner (I:45 samt II: 66 och 144) till 1948 ars riksdag yrkades anyo,
att arbete under jord vid byggande av tunnel matte i semesterhiinseende
jamstillas med gruvarbete under jord. Andra lagutskottet uttalade i sitt
utldtande i anledning av motionerna (nr 36), att resultatet av det utred-
ningsuppdrag rérande en generell férlingning av semestern, vilket tilldelats
arbetstidsutredningen i borjan av éret, icke syntes behdva avvaktas for att
fragan om forlingd semester for tunnelarbetare skulle kunna 16sas; och da
arbete under jord i tunnel ofta bedrevs under omstindigheter, som fore-
tedde stora likheter med arbete under jord i gruva eller stenbrott, hemstillde
utskottet, att riksdagen hos Kungl. Maj:t matte anhalla om framliggande
till 1949 ars riksdag av forslag till sidan éndring i 1946 ars semesterlagstift-
ning att den bleve tillimplig dven &4 tunnelarbetare under jord. Riksdagen
beslét i enlighet med utskottets hemstéllan (jfr riksdagens skrivelse nr 303).

I utredningens uppdrag ingdr — sasom tidigare (s. 20) nimnts — under-
sokning av en foérkortning av arbetstiden fér arbetare under jord. I juni 1948

! Néir hér och i det foljande talas om tunnelarbetare, avses arbetare som sysselsittas under
jord vid anlidggning av tunnel eller bergrum.
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har Kungl. Maj:t till utredningen Gverlimnat ovannémnda riksdagsskrivelse
och utskottsutlatande angiende férlingd semester for tunnelarbetare for att
tagas under overviigande vid fullgérande av utredningens uppdrag.

II. Undersékningar.

I syfte att fa klarlagt, dels huruvida tunnelarbetare éro i behov av mera
rekreation dn arbetare i allmanhet och dels vilka konsekvenser en forkort-
ning av arbetstiden for dessa arbetare skulle féra med sig i driftstekniskt
och driftsekonomiskt hinseende samt for kraftforsorjningen i landet, har
utredningen under sommaren 1948 anordnat en rundfrdga till ett trettiotal
myndigheter och sammanslutningar, som ansetts kunna komma att beroras
av atgirden. Svar ha inkommit fran omkring ‘/; av de tillfragade myndighe-
terna och foretagen. Over dessa svar ha tva i detta sammanhang mera bety-
dande organisationer pa arbetarsidan, namligen Svenska Vig- och Vatten-
byggnadsarbetareférbundet och Stockholms kommunalarbetares samorgani-
sation, pa utredningens begéran yttrat sig, férbundet betraffande kraftverks-
byggen och samorganisationen betriaffande Stockholms stads arbeten. Av
arbetsgivarna har Kungl. vattenfallsstyrelsen® avgivit ett svar av stort in-
tresse savil med hinsyn till den betydande omfattning i vilken anlédggnings-
arbeten bedrivas av styrelsen som ock pa grund av svarets utférlighet. Vi-
dare har Kungl. fortifikationsforvaltningen avgivit ett svar, dari fragan om
arbetstidsforkortning belysts sirskilt betriaffande skyddsrumsbyggen. Ut-
redningen aterger dessa svar i deras helhet i bilaga D (varvid i vattenfalls-
styrelsens svar respektive fraga insatts med kursiv stil fore varje sirskild
punkt i svaret). I det foljande limnar utredningen en sammanfattning av
innehallet i samtliga arbetsgivares svar dvensom av vad fran arbetarsidan
anforts.

Enligt de fran arbetsgivarsidan inkomna svaren pagingo den 1 juli 1948
anliggningsarbeten, vid vilka tunnelarbetare sysselsattes, i den omfattning
som framgir av sammanstillningen & foljande sida.

Diarjamte voro den 1 juli 1948 vissa arbeten planerade. Vattenfallssty-
relsen har salunda uppgivit, att styrelsen riknar med att fortsitta utbygg-
naden av vattenkraften i ungefirligen samma takt som hittills. Krangede
Aktiebolag planerar ett krafiverksbygge i Ramsele, vilket beriknas vara far-
digt under ar 1956. Sydsvenska Kraftaktiebolaget avser att utféra en del
kraftverksbyggen i Morrumsan, vilka kunna komma att kriva omfattande
tunnelarbeten. Stockholms stad planerar tunnelbyggen for jarnvig (vistra
stambanan) under Sédermalm samt vissa andra smérre tunnelarbeten (av-
loppsledningar, bergrum for hamnstyrelsens rikning m. m.). Ytterligare

1 Det bor hir anmirkas, att eniir arbetstidslagstiftningen icke géller for staten, en forkort-
ning av den lagliga arbetstiden fér tunnelarbetare under jord icke formellt kommer att berdra
de av vattenfallsstyrelsen i egen regi bedrivna byggena. I praktiken ldrer emellertid genom be-
stimmelser i kollektivavtal den kortare arbetstiden bli gillande dven vid styrelsens byggen.
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Antal
arbetare!
Anliggning Arbetsgivare St dAray Anmirkningar
lin’; under
g jord
Kraftverksbyggen
Harspranget Vattenfallsstyrelsen 1000 | 175 Fiir;ta aggregatet klart /10
1950
Kilforsen D:o 601 | 100 [Forsta aggregatet klart /s
1953
Storfinnforsen Krangede AB 250 20 |[Forsta aggregatet klart
hosten 1952
Jossefors AB Armerad Belong 41 31 | Tunneln firdig '/s 1948
Biillforsen D:o — — | Tunneln firdig /s 1949
Doénje AB Armerad Betong, 220 | 110 |[Kraftstationen firdig for
Byggnads AB Contractor, kommersiell drift ars-
Nya Asfalt AB, skiftet 1952/63
Svenska Vig AB
Krokstrommen AB Skanska Cementgju- [ 153 35 | Arbetet avslutat /7 1951
teriet
Nissastrom D:o 120 12 | Arbetet avslutat 3/10 1949
Hjilta Hjéilta AB 900 | 210 | Arbetet avslutat i maj 1949
Téasan Uddeholms AB 160 50 | Kraftstationen fiardig att
tagas i bruk /i 1952
Andra anldggningsarbelen
Diverse skyddsrum Av fortifikationsforvalt- 175 | 115
ningen anlitade entre-
norer
Bergrum, Osleras SJ 40 25 | Arbetet klart /1 1950
Tunnelbana i Stockholm | Stockholms stads gatu- 330 50 | Arbetet klart /s 1951
kontor ”
Avloppstunnlar m. m. | D:o 50 44
Bergrum, Lockne Svenska AB Christiani & 29 20 | Arbetet klart /o 1949
Nielsen
Diverse arbeten AB Bergendahl och Hie- 80 | varie-| Fédrdiga successivt fore 1/1
kert rande 950

! Uppgifterna avse betriiffande Harspranget, Kilforsen och Storfinnforsen den 1 juli 1949,
betriiffande Dénje den 1 januari 1950 och i dvrigt den 1 juli 1948.

vissa bergrum avses skola utbyggas for Statens jarnvégars och fortifikations-
forvaltningens rakning.

I frAga om behovet ur arbetarskyddssynpunkt av en forkortning av
arbetstiden for tunnelarbetare (fraga 4 i frageformulédret) framgar av vat-
tenfallsstyrelsens svar i stort sett foljande. Det ar icke utrett, att arbete i
lokaler som sakna dagsljusbelysning &r hilsofarligt. Tunnelarbete kan av
atskilliga skl icke jamstillas med gruvarbete. Sdlunda arbetar dven en tun-
nelarbetare som tillhor den egentliga, relativt fasta anldggningsarbetarkaren
(och icke endast ar tillfalligt anstalld vid visst bygge) i motsats till en gruv-

H—488319.
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arbetare i regel icke hela livet under jord, utan tunnelarbetarens arbete un-
der jord avbrytes av vissa, ofta ganska linga perioder av ovanjordsarbete.
Bergrummets area vid anlidggningsarbeten ir i allménhet betydligt storre dn
vid gruvarbete, vilket ar av betydelse bl. a. for ventilationen. Denna ar dven
av andra orsaker i regel battre vid anlaggningsarbeten dn i gruvorna. Tem-
peraturen i gruvorna ér pa storre djup besvirande hog. Belysningen vid an-
liggningsarbeten ar i regel bittre én i gruvorna. Aven i jamférelse med ovan-
jordsarbetet foreter underjordsarbetet ur arbetarskyddssynpunkt vissa for-
delar. Underjordsarbetarna dro salunda icke utsatta for kold och blast pa
vintern. Riskerna for olycksfall dro icke stérre under jord, snarare tvartom,
ehuru det maste medges, att de olycksfall som intridffa under jord i allméin-
het dro av svarare art. Det kan emellertid befaras, att en arbetstidsforkort-
ning for underjordsarbetarna kan komma att medfora stegrad olycksfalls-
risk, direst arbetet maste uppdelas pa flera arbetare (vixling av lagens sam-
mansiittning ske), foér att spriangningstiderna skola kunna hallas oforind-
rade. Treskiftsarbete under jord vid vattenfallsstyrelsens byggen torde i fort-
sittningen komma att utnyttjas till ca 50 %.

Fran ovriga arbetsgivares sida har harutover framhallits, att vattenfore-
komst och fukt i regel &ro av mindre omfattning vid anliggningsarbeten in
i gruvor. Mekaniseringen vid anliggningsarbetena har i regel drivits lingre
an i gruvorna, vilket medverkar till att gora anliggningsarbetet lattare. Vid
skyddsrumsbyggen bege sig arbetarna i allménhet ut i det fria vid spriang-
ningar och under raster. Foérekomsten av treskiftsarbete synes vid olika an-
liggningsarbeten viixla fran praktiskt taget hundraprocentigt utnyttjande
av denna arbetsform till total franvaro dérav.

P& arbetarsidan gér man hiremot géllande, att arbetet under jord av olika
anledningar ar férenat med sarskilda pafrestningar for arbetarnas halsa.
Man patalar sdlunda den risk for koloxidférgiftning som foreligger genom
springgaserna, vilka aldrig helt férsvinna, men éven genom gaser vilka bil-
das vid grivmaskinernas arbete, motorfordonsdrift o. dyl. Det framhalles
vidare, att anliggningsarbetet under jord i stor utstrickning bedrives sasom
skiftarbete och att dirmed forenade oligenheter i hilsohinseende gora sig
sirskilt mirkbara vid anlaggningsforetagen, déar trangboddheten fér arbetar-
na ofta ar pafallande. Arbetarna under jord besviras ofta av vita. Detta
tvingar till begagnande av gummiklider, vilka éro obekvama att arbeta i
och leda till 6kad transpiration. Olycksfallsrisken under jord #ér kanske,
kvantitativt sett, icke storre #n ovan jord, men de olycksfall som intraffa un-
der jord #dro & andra sidan i allmédnhet av svarare beskaffenhet. Det finnes
anledning antaga, att en mera ulvilad arbetare har littare att se sig for och
diarigenom undvika olycksfall &n en arbetare som under de svara arbets-
forhallandena under jord arbetar lingre tid och darfér far mindre vila. Gent-
emot uttalande fran arbetsgivarsidan, att gruvarbetarna i regel arbela i gru-
vorna under hela sitt liv, under det att tunnelspringarna vid kraftstatio-
nernas tunnlar under lingre eller kortare tid inneha andra anstallningar,
papekas, att det dven i frdga om gruvarbetet sarskilt vid lagkonjunkturer
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torekommit att underjordsarbetare mast soka sig arbete ovan jord. Och &
andra sidan har det inom vig- och vattenbyggnadsfacket utbildat sig en fast
stam av arbetare, som praktiskt taget utan uppehall ar efter ar syssla med
underjordsarbete. Nir vattenfallsstyrelsen sasom det bista beviset for att
arbetet i underjordiska tunnlar icke 4r si pressande som gruvarbete abero-
par att styrelsen i motsats till gruvfoéretagen aldrig lidit brist pa underjords-
arbetare, framhélles hiremot, att denna omsténdighet icke 4r s markvirdig.
Den férklaras nidmligen till stor del darav, att fortjanstnivan vid anligg-
ningsarbetena ar avsevirt hogre &n i gruvarbetet, men beror dven i viss man
darpd, att en arbetare i statens tjénst blir pensionsberitligad och darfor helt
naturligt visar benidgenhet att vilja kvarsta till pensionsalderns uppnéende.

Beraffande driftstekniska oldgenheter av att arbetstiden
for tunnelarbetare forkortas till 40 timmar (fraga 5 i frageformuliret) har
vailenfallsstyrelsen gjort gillande, att den samordning, som foér nirvarande
foreligger mellan det rena underjordsarbetet, & ena sidan, samt uttransport
och anliggningsarbeten (framfér allt dammbyggnader) ovan jord, & den
andra, skulle dventyras, om underjordsarbetarna erholle forkortad arbetstid.
Buifertmagasin for det utspridngda materialet kunna i regel av tekniska skl
icke anordnas. Det ar icke mojligt att pa kortare tid lasta ut storre berg-
massa, emedan utlastningskapaciteten bestimmes av griav-(lastnings-)ma-
skinens timkapacitet, som icke kan okas.

Ovriga arbetsgivare framhalla bl. a., att nir lejda &kare anlitas for ut-
transporten, dessa icke torde komma att finna sig i att kora endast 5 dagar
i veckan. Skall arbetstidsforkortningen genomforas s, alt den enskilde ar-
betaren erhaller 5-dagarsvecka men driften likafullt skall fortgd under sex
dagar i veckan, maste hoppare inséltas. Darmed brytes kontinuiteten i varje
arbetares sysselsattning, vilket anses medfora sérskilt stora nackdelar un-
der jord, dir arbetet ér i hog grad rytmiserat. Pa vissa arbetsplatser blir det
med hénsyn till omstidndigheterna nédviandigt att vid forkortning av arbets-
tiden under jord genomfora motsvarande férkortning fér ovanjordsarbetar-
na. Dirigenom undvikas ovan patalade driftstekniska oldgenheter, men i
stillet forsenas anlidggningens fardigstallande med atféljande ekonomiska
konsekvenser.

I friga om de driftsekonomiska konsekvenserna av att
arbetstiden fér tunnelarbetare forkortas till 40 timmar i veckan (fragorna 6
och 7 i frageformuliret) har vattenfallsstyrelsen kommit till det resultatet,
att en forsening av de pagaende kraftverksbyggenas fardigstillande skulle
medfora sddana nackdelar bade for kraftférsorjningen i stort sett och be-
traffande anliggningskostnaderna for det siarskilda bygget, att den till varje
pris maste undvikas. Eftersom arbetet knappast kan ytterligare mekanise-
ras och nya angreppspunkter icke kunna upptagas, synes den enda fram-
komliga viégen vara, att man sitter in ny arbetskraft pa befintliga angrepps-
punkter under den tid de ordinarie arbetarna till f61jd av forkortningen bli
lediga, eller med andra ord att man anordnar ett hopparsystem. Harfor at-
gar emellertid mera folk och ytterligare bostdder. Rekryteringssiluationen



68

bedémes vara sadan, att utsikter finnas att skaffa detta folk, och &aven
bostadsfrigan synes kunna lsas. Men atgirden kommer givetvis atl draga
med sig 6kade kostnader i form av I6ner och sociala utgifter for de arbetare
som maste nyrekryteras. Styrelsen riknar med en utékning av arbetsstyrkan
under jord med 25 % till {6ljd av forkortningen; och den hirav betingade
kostnadsfordyringen, riknad i procent pa hela kostnaden for underjordsar-
betet, skulle — direst forkortningen varit genomférd redan da de nu paga-
ende kraftverksbyggena i Harspranget och Kilforsen paborjades samt under
forutsittning tillika, att full lonekompensation skulle lamnas underjordsar-
betarna fér minskningen av arbetstiden — komma att uppgé till 6,5 % for
Harspranget och 8,5 % for Kilforsen. Om kompensation icke skulle lam-
nas, komme talen i stallet att bli 2,6 respektive 2,8 %.

Av de ovriga arbetsgivarnas svar i denna del skall hér siarskilt omnamnag
fortifikationsforvaltningens. Detta dmbetsverk utgar nimligen fréin att bygg-
nadstiden med nédvindighet maste férlédngas till foljd av arbetstidsférkort-
ningen, vilket #r till stor nackdel for forsvarsberedskapen i landet. Forlang-
ningen beriknas komma att direkt svara mot mattet {or arbetstidsforkort-
ningen och salunda utgora ca 20 %. Hirav betingade kostnader utgoras forst
och frimst av 6kade loner. I detta hinseende antager férvaltningen, att at-
girden driftstekniskt selt med nodvindighet maste fora med sig 40-timmars-
vecka dven ovan jord och att full 16nekompensation for forkortningen till
f6ljd harav maste lamnas savil underjords- som ovanjordsarbetarna. Vidare
stign de fasta maskinkostnaderna — eftersom maskinerna maste tagas i
ansprék under langre tid — och administrationskostnaderna. Sammanlagt be-
riknas kostnadsokningen under angivna forutsittningar komma att uppga
till ca 15 %. Limnas diaremot icke nigon 16nekompensation vare sig till ovan-
jords- eller underjordsarbetare, stannar férdyringen vid 6 %.

Fran arbetarsidan har man i friga om de ekonomiska konsekvenserna
av den ifragasatta forkortningen av arbetstiden hanvisat till att atgirden
torde komma att medféra 6kad arbetsintensitet, eftersom arbetaren i fort-
sittningen kommer att vara mindre trott under arbetet dn nu. Antalet
angreppspunkter bor kunna okas for att motverka forsening av arbetet;
och genom ytterligare mekanisering — som &r mojlig att genomfora —
bor den av arbetsgivarsidan antagna kostnadsférdyringen kunna ned-
bringas. Foretagen ha icke heller tagit nagon hinsyn till mojligheten att
pabérja ett tunnelbygge i sa god tid, att arbetstidsforkortningen icke skall
behova leda till forsening av tunnelns firdigstillande enligt uppgjord plan.

Vig- och vattenbyggnadsarbetareférbundets och samorganisationens ytt-
randen utmynna i krav pa att tunnelarbetare skola erhalla forkortad ar-
betstid och forlangd semester.

For att fa ytterligare material till beddmande av den aktuella situatio-
nen betraffande kraftférsorjningen i landet har utredningen i mitten av
okober 1948 haft en konferens med representanter for vattenfallsstyrelsen.
Vid denna konferens framkom det, att utbyggnadstakten for kraftverken
i stort sett for narvarande helt och hallet bestimmes av den hastighet, var-
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med erforderliga generatorer kunna framstillas. Generatortillverkningen
utgér med andra ord den tridnga sektionen i utbyggnadsprogrammet; och
eftersom denna tillverkning icke kunnat bedrivas i den takt som varit pla-
nerad och onskvird, betyder det, att en del kraftverksbyggen efter anlagg-
ningsarbetenas firdigstillande komma att f4 std och vinta pa sina ge-
neratorer. Vid vissa byggen foreliggar emellertid speciella foérhallanden.
Betriffande generatorerna till Kilforsens kraftverk behover sdlunda icke
nigon forsening befaras, i vart fall annu si liange; och eftersom de vid
Harspranget begagnade anliggningsmaskinerna, bilarna o. s. v. behdvas
for bygget i Kilforsen, méaste dven den for Harspranget beriknade takten
for anlidggningsarbetet hallas, trots att generatorerna till kraftverket i
Harspranget sannolikt bli nigot férsenade. Men bortser man fran dylika
sarskilda férhdllanden — till vilka behorig hédnsyn bor kunna tagas di-
spensviagen — skulle redan nu en arbetstidsférkortning till 40 timmar i
veckan for tunnelarbetare under jord kunna genomféras utan att kraftfor-
sorjningen komme att paverkas déarav; detta givetvis under férutsittning
att det icke kan vidtagas nagra atgarder for att paskynda generatortillverk-
ningen, si att den kan hélla jimna steg med anliaggningsarbetena. Dylika
dtgérder dro dock planerade; och skulle de lyckas, kommer uppenbarligen
frAgan om arbetstidsforkortningen i ett annat lige. D4 kan en arbetstids-
forkortning for tunnelarbetarna icke utan fara for kraftférsérjningen genom-
foras, forrin den utbyggda vattenkraften motsvarar och helst nagot over-
stiger efterfragan pa kraft. Denna tidpunkt ar icke langt avligsen, efter-
som vattenkraften numera bygges ut i raskt tempo, men nir jamvikts-
liget kommer att vara uppnatt ar ovisst, endr behovet dr svarbedombart:
och man madste hérvidlag lita till sannolikhetsberikningar. Skulle behovet
stiga med ungefirligen samma belopp som hittills under senare ir med
undantag fér den allra sista tiden, d. v. s. med 800 miljoner kilowattimmar
per &r, borde jimvikt ha intritt under ar 1951. En av centrala driftledningen
nyligen féretagen omfattande undersokning ger emellertid starka beligg
for att — om nuvarande hogkonjunktur kommer att bestd — den arliga
okningen av energibehovet i sjilva verket fortfar att stiga i samma takt
som pé senaste tid, d. v. s. vara 50 % hogre, och salunda kommer att mot-
svara 1200 miljoner kilowattimmar per ar. I sidant fall nis icke jamvikts-
laget forrdn tidigast 1953. Detta skulle féljaktligen betyda, att om de be-
farade forseningarna av generatorleveranserna genom planerade motatgir-
der skulle kunna undvikas, arbetstidsforkortningen icke utan fara foér kraft-
forsorjningen kan sittas i kraft forrdn den 1 januri 1951 for det fall att
konjunkturerna vika och eljest icke forrin omkring den 1 januari 1953.
Mahianda ar dock sistndmnda datum beraknat vil pessimistiskt, eftersom
storre delen av Kilforsens tunnel &r utspringd redan den 1 januari 1952
och Kilforsen intager en central plats i utbyggnadsprogrammet. — Vid
konferensen diskuterades #dven med vattenfallsstyrelsens representanter
verkningarna av en eventuell foérlingning av tunnelarbetarnas semester till
tre veckor om éret. Under forutsittning att lagindringen hirutinnan tridde
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i kraft den 1 juli 1949 och att den utvidgade semesterritten skulle kunna
borja intjinas frdn och med sagda dag skulie enligt vad frin styrelsens
sida uppgavs den sannolika konsekvensen bli att kraftverksbyggena intill
den 1 januari 1953 komme att forsenas med 15 dagar. Kostnaderna hir-
for komme till en mindre del att bestd i semesterlon &t arbetarna under
motsvarande tid, i ndgon man Okade administrationskostnader samt rinta
och amortering pa anldggningskapitalet under ytterligare en halv ménads
byggnadstid. Den visentliga konsekvensen i ekonomiskt hinseende av for-
seningen komme emellertid att bestd i utebliven kraftproduktion; och en
summarisk overslagsberikning visade, att enbart fér Harspringets del for-
lusten i denna del fér kraftproducenten komme att uppga till mellan 1,5 och
4,5 miljoner kronor, beroende pa hur tidsschemat for generatorleveranserna
kunde hallas. Dartill komme den langt storre nationalekonomiska forlus-
ten av varor som skulle kunnat produceras med den uteblivna kraften.

III. Utredningens forslag.
Allmin motivering.

Till utgdngspunkt for bedomandet av tunnelarbetarnas behov av 6kad
tid till rekreation har utredningen ansett sig kunna taga en jamforelse mel-
lan arbetet under jord i tunnel och underjordsarbetet i gruva. Utredningen
har hiirvid funnit, att den enda visentliga skillnaden ligger dari, att tun-
nelarbetare i allminhet icke under s& lang tid i foljd som gruvarbetare
tillbringa sin arbetstid under jord. Aven en tunnelarbetare, som tillhor den
relativt fasta stam av arbetare som vandrar fran bygge till bygge, torde
nimligen i regel i samband med avslutningsarbeten pa en anliggning och
forberedelsearbeten pa nista tillbringa en period av vixlande lingd —
kanske ett halvt eller ett ar, understundom mera i arbete ovan jord. D
emellertid mellan dessa perioder av arbete i dagen ligga 4r — kanske tre,
fyra eller fem — av arbete under jord med avsaknad av dagsljus under
arbetstiden, vilken faktor av utredningen ansags vara av avgorande be-
tydelse i fraga om forkortningen av arbetstiden for gruvarbetarna under
jord, forefaller det dock vara naturligt att pa det hela taget jamstilla
tunnelarbete med gruvarbete under jord. Det maste darfor vara pakallat
att tunnelarbetarna under jord lika vél som gruvarbetarna under jord er-
halla 40-timmars arbetsvecka och forlingd semester.

Vad nu sagts har emellertid avseende endast & arbete, som med hansyn
till arbetsmiljon (framfér allt avsaknaden av dagsljus) och arbetets na-
tur i ovrigt 4r att anse som jamstéallt med gruvarbete under jord. Héarav
foljer, att endast anliggningsarbetare bora komma i fraga i detta sam-
manhang. Fabriks- och andra driftsarbetare, som sysselsittas i lokaler in-
springda i berg, falla alltsd utanfor hér ifragasatta atgérder. Denna gréins-
dragning ar naturlig med héansyn till de speciella svirigheter — utom av-
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saknaden av dagsljus — vilka utméirka anldggningsarbetet. Viss tvekan
kan daremot vallas av att vid arbeten med anlidggning av tunnlar syssel-
siattas arbetare, vilka utfoéra sitt arbete viixelvis under och ovan jord. Héar
asyftas en del inredningsarbetare, savil betonggjutare som traarbetare, samt
vissa reparatorer och framfor allt chaufforer, vilka i sitt arbete vistas én
i tunneln och an utanfér demsamma. Vid uppgérande av frageformuliret
till arbetsgivarna har utredningen beaktat dessa speciella forhéallanden ge-
nom att ange, att till underjordsarbetare skulle hinféras — forutom de ty-
piska kategorierna borrare, handlastare, skrotare, gravmaskinister med
hantlangare samt maskinskotare for skrapspel, lastningsmaskiner o. d.
— daven arbetare i 6vrigt, vilka regelméssigt under mera an halva arbets-
tiden, arsvis raknat, vistas under jord (s. 184). Utredningen har vid denna
gransdragning stott sig paA den av arbetsradet tillampade s. k. huvudsaklig-
hetsprincipen, vilken innebér att vid blandat arbete den sysselsidttning, som
ar att anse sasom vederborande arbetares huvudsakliga, skall vara avgo-
rande vid bestimmande av arbetstidens lingd. Skall huvudsaklighetsprinci-
pen gélla, kan man emellertid av praktiska skal vid tillampningen icke lagga
en si ling tid som ett ar till grund f6r bedémningen, utan en kortare tid-
rymd méste viljas. Det synes da vara naturligt att nar fraga dr om arbets-
tiden utga fran kalenderveckan (eller den ldngre tidrymd, i allménhet hogst
tre veckor, for vilken arbetstiden beriknas enligt lag). I fraga om semestern
torde varje dag, varunder mera adn halva arbetstiden tillbragts under jord,
bora kvalificera for den forlangda semestern. — Det torde icke vara mojligt
att i rekreationshénseende gora nagon skillnad mellan sadana arbetare, som
sysselsiattas med anldggning av tunnel eller bergrum i niva med den angrin-
sande markytan, och séddana anliggningsarbetare som sysselséittas under
markytan. Visserligen ha de férra i allmédnhet, atminstone vid mindre an-
laggningar (skyddsrum o. d.), storre mojligheter till kommunikation med
det fria, exempelvis under raster, men avgorande vikt far dock enligt mut-
redningens mening fastas vid det forhallandet att dven dessa arbetare till-
bringa den langt 6verviagande delen av sin arbetstid med samma slags ar-
bete och i samma miljéo som ovriga tunnelarbetare. Besvirliga gransfall
kunna givetvis uppkomma i praktiken, men dessa fa 16sas av arbetarskydds-
styrelsen pd samma sitt som arbetsradet hittills haft att avgora, huruvida
visst arbete i gruva eller stenbrott varit att hinféra till sidant arbete som
skall medféra ratt till forlingd semester enligt 1946 ars lag.

Aven om saledes behovet av utékad tid till rekreation fér flertalet tunnel-
arbetare far anses vara detsamma som for gruvarbetare under jord, kriva
emellertid i detta sammanhang dven andra synpunkter beaktande. Framfor
allt maste hansyn tagas till den aktuella situationen betriffande kraft f 6 r-
sorjningen i landet. Vi lida som bekant av en kidnnbar brist pa vat-
tenkraft, som vid fortsatt hgkonjunktur icke kan beriknas vara 6vervun-
nen forrdn tidigast 1953 (jfr s. 69). En i dagens lage for tunnelarbetarna ge-
nomford arbetstidsférkortning av det matt som kommit gruvarbetarna un-
der jord till del skulle med all sannolikhet visentligt forsena nu pagéende
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kraftverksbyggen. Hirvid bortser utredningen icke déarifran att om god till-
gang till arbetskraft for tunnelarbeten foreligger — vilket vattenfallsstyrel-
sen och dven de Ovriga arbetsgivarna vitsordat vara i stort sett fallet —
mojligheter skulle kunna finnas att bibehalla hittillsvarande driftstid per
dag och vecka genom att anordna ett hopparsystem. Vid hopparsystemet
brytes emellertid arbetsrytmen ldtt med minskad indrift som f6ljd, varfor
betydande risk for forsening dven vid jamforelsevis god tillgang pa tunnel-
arbetare maste vara for handen. Infor de stora varden, som riskeras vid en
forsening av kraftverksbyggena, anser utredningen att tunnelarbetarnas
krav pa forkortad arbetstid bora sta tillbaka, i all synnerhet som dessa ar-
betare i viss man redan fatt kompensation fér arbetets besvirligheter ge-
nom lonetillagg och genom en relativt sett hog fortjanstniva.

Om nagon forsening icke skulle uppkomma, spelar daremot kostnad s-
fragan en jamforelsevis underordnad roll. Enligt vad vattenfallsstyrel-
sen uppgivit till svar pa utredningens fraga 6 skulle kostnadsokningen for
de i svaret avsedda tva byggnadsforetagen Harspranget och Kilforsen — un-
der forutsattning att arbetstidsforkortningen varit genomford redan fran ar-
betenas igangsattande samt att nagon forsening av byggena till f6ljd av arbets-
tidsforkortningen icke skulle behéva uppkomma — uppga till 6,5 & 8,5 %
av kostnaderna for underjordsarbetet. For det egentliga anldggningsarbetet
i dess helhet (alltsd bortsett fran turbiner, generatorer, stillverk o. d.) blir
kostnadsokningen procentuellt visentligt lidgre, och slar man ut kostnads-
6kningen pa hela anldggningen (inklusive turbiner etc.) blir kostnadsfor-
dyringen endast nagon procent. Det dr anledning antaga att en sadan for-
dyring kommer att sla igenom i kraftpriset, men den hérav betingade for-
hojningen maste bli obetydlig. Till jamforelse kan namnas, att kostnadsok-
ningen for underjordsarbetet, om forkortningen i stéllet skulle féra med sig
forsening av arbetet, enligt fortifikationsforvaltningens berdkningar — vil-
ka torde vara nagorlunda allméngiltiga fér bergrumsbyggen 6ver huvud —
kommer att bli ca 15 %.

Vid 6verviagande av de skil, som salunda tala for och emot att man i nu-
varande lige genomfér en forkortning av arbetstiden pa foérevarande om-
rade, har utredningen kommit till det resultatet, att med en siddan Aatgird
bor anstd, si linge det foreligger risk for att atgérden leder till mera bety-
dande forsening av nu pagiende tunnel- och bergrumsbyggen av storre vikt
for samhéllet. Det sagda géller visserligen narmast kraftverksbyggena. Men
det torde icke ifrigakomma att i arbetstidshénseende gora atskillnad mellan
arbetarna vid dessa byggen och arbetarna vid andra anlidggningar under
jord, sasom trafik- och avloppstunnlar samt skyddsrum. For ovrigt talar be-
traffande skyddsrumsbyggen héansyn till forsvarsberedskapen for att At-
garder nu icke vidtagas dgnade att leda till férsening av sddana byggen. Si-
vitt nu kan bedomas torde risk for forsening av pagaende kraftverkshyggen
icke foreligga lingre 4n till den 1 januari 1953. Proposition med foérslag till
40-timmars arbetsvecka for tunnelarbetare bor foljaktligen kunna framlig-
gas senast till 1952 ars riksdag.
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Déaremot torde inga storre betdnkligheter gora sig giallande i friga om
mojligheten att utan drdjsmal jamstéilla tunnelarbetare med gruvarbetare
under jord i semesterhinseende. Om hirav pakallad édndring i 1946 ars se-
mesterlag skulle antagas av 1949 ars riksdag och trdda i kraft den 1 juli
1949, varvid arbete frin och med sagda dag skulle kvalificera till den langre
semestern, bleve den sannolika foljden, att pagaende kraftverksbyggen
skulle forsenas med hogst 15 dagar for tiden intill den 1 januari 1953, vil-
ken tidpunkt for narvarande kan bedémas vara den senaste di tunnelarbe-
tet i paglende kraftverksbyggen ir avslutat. For de flesta nu pigiende kraft-
verksbyggen blir forseningen mindre an 15 dagar, eftersom huvuddelen av
tunnelarbetet kommer att vara fardigt fore den 1 januari 1953. For en
anliggning, dir tunneln ar fardigspringd den 1 januari 1951, kan forse-
ningen salunda hogst bli 3 dagar. Och om tunnelarbetet blir fiardigt fore
semesterperioden 1952, inskréinker sig forseningen i foéljd av semesterfor-
lingningen till hogst 9 dagar. Aven en obetydlig forsening medfér emeller-
tid ganska avsevirda forluster pa grund av utebliven kraftproduktion. Som
exempel kan nadmnas, att ett dygns full produktion i en kraftstation av
den storleksordning, som det blivande kraftverket i Harspranget kommer
att fa, efter ett medelpris & kraften av 6 6re per kWh motsvarar ett virde
av 300 000 kronor. Angelagenheten av att tunnelarbetarna i semesterhian-
seende likstillas med gruvarbetare under jord ar dock si pataglig, att har-
av betingade kostnader och forluster f& biras.

Utredningen foreslar alltsd i denna del, att 1946 ars sarskilda semester-
lag éndras si att dven arbetstagare under jord vid anldggning av tunnel
eller bergrum inbegripas under densamma samt att férslag om 40-tim-
mars arbetsvecka fér ndmnda arbetstagare forelagges riksdagen sa snart
kraftsituationen gor detta mojligt, vilket om nu foéreliggande berikningar
hélla streck bor kunna bli fallet senast till 1952 ars riksdag.

Speciell motivering.

Den foéreslagna utvidgningen av 3-veckorssemestern till att avse
iven arbetstagare, som under kvalifikationsiret utfort arbete under jord
vid anliggning av tunnel eller bergrum, har kommit till uttryck i 1 § lagen
den 29 juni 1946 om foérlingd semester for vissa arbetstagare med sirskilt
pressande eller hélsofarligt arbete.

I vissa fall kan det vara tveksamt, huruvida ett arbete skall anses forsigga
under jord eller icke. Begreppet under jord aterfinnes emellertid redan i
den gillande lagen savitl avser arbete i gruva och stenbrott och har i sa-
dant sammanhang varit foreméal for arbetsridets tolkning. Enligt arbetsra-
dets praxis synes det i huvudsak avgérande for grinsdragningen vara, om
arbetet, da fullt dagsljus rader, kraver artificiell belysning eller icke. Aven
sddant arbete med anliggning av tunnel eller bergrum, som utféres i niva
med den angrinsande markytan —— exempelvis springning fér jarnvags-
tunnel eller skyddsrum — ér att hinféra hit.
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Att har endast ar fraga om sidana arbetstagare, som deltaga i anlédggan-
det av tunnel eller bergrum, framgar av den allménna motiveringen (s. 70).

Sarskilda svarigheter vallas liksom i fraga om gruvarbete av s. k. blan-
dat arbete. Aven i denna del kan det hinvisas till den allmédnna motiveringen
(s. 71). Av vad dar sagts framgar att den s. k. huvudsaklighetsprincipen
bor laggas till grund for avgorandet, huruvida och i vilken omfattning viss
arbetstagare skall bli beréttigad till férlangd semester. Varje dag, under vil-
ken arbetstagaren arbetat mera dn halva arbetstiden under jord, kvalifice-
rar enligt denna princip for den lédngre semestern. Huvudsaklighetsprinei-
pen, som godtagits i arbetsradets praxis, har icke ansetts behéva komma till
uttryck i lagtexten.

I tveksamma fall rorande den sirskilda semesterlagens tillimplighetsom-
ride kan enligt 3 § i lagen avgorande inhamtas fran arbetarskyddsstyrelsen,
som fran och med den 1 januari 1949 triader i arbetsradets stélle.

Enligt den foreslagna overgangsbestimmelsen — som till sin avfattning
nira ansluter till den o6vergangsbestimmelse, som var fogad till den sir-
skilda semesterlagen vid dess ikrafttrddande den 1 juli 1946 — kan utvid-
gad semesterriatt av tunnelarbetare forviarvas fran och med den 1 juli 1949.
Juli manad 1949 ar saledes den forsta manad, som kan kvalificera till se-
mesterritt enligt utredningens forslag. Detta betyder, diar féregdende kalen-
derr ar kvalifikationsar, att en tunnelarbetare, som hir avses, ej kan forr-
idn under 1950 komma i atnjutande av forlingd semester, och semestern kan
da utga med hogst 15 dagar (6 X 1 -+ 6 X 1'/.). Semesterersiattning kan
emellertid komma att utgad redan under 1949 for arbete av har avsett slag,
som utforts fran och med den 1 juli 1949.

Den foreslagna #ndringen i den séarskilda semesterlagen blir tillamplig
dven a anstillningar, for vilka gilla avtal, vare sig enskilda eller kollektiva,
som slutits fore den 1 juli 1949. Ar sadant avtal formanligare fér arbets-
tagaren in lagens regler, torde det dock i den man s ar fallet alltjaimt kunna
goras gillande av arbetstagaren.

Utredningen har icke ansett sig behova i detta sammanhang utforma na-
got forslag till lagtext for den indring i allmédnna arbetstidslagen genom
vilken — enligt vad utredningen foreslagit i allmdnna motiveringen — 4 0-
timmarsvecka skall beredas arbetare under jord vid anliggning av
tunnel eller bergrum med verkan senast frian och med den 1 januari 1953.
Det kan néamligen icke med sikerhet forutses, vilket innehall arbetstidsla-
gen kommer att ha, nir sagda adndring skall genomfoéras. Savitt nu kan
bedémas kommer adndringen icke att beréra andra stadganden i lagen &n
4 § och 5 § 1 mom. Det bor observeras, att arbeten varom hér ar fraga i viss
omfattning bedrivas pa skift (tvaskift eller treskift). Arbetstidsregleringen
bor for dylika fall avse en period av hogst tre veckor. Vad angar s. k. blan-
dat arbete bor betriffande forméanen av forkortad arbetstid liksom i fraga
om formanen av forlangd semester huvudsaklighetsprincipen laggas till
grund for avgoérandet, huruvida och i vilken omfattning arbetaren skall bli
berittigad till féorméanen. Markas bor dock, att vid avgorandet om ritt till
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forkortad arbetstid bedomandet boér ske med hansyn till forhallandena un-
der den tidrymd, for vilken arbetstiden enligt lag beriknas (d. v. s. i regel
en vecka men for skiftarbete en tidrymd av hégst tre veckor). Vad nu
sagts synes dock icke behova komma till uttryck i lagtexten.

Sdrskilt yttrande av herr Rudenstam.

Vad giller arbetare i tunnlar och bergrum kan jag icke bitrada majorite-
tens forslag till eventuell lagstiftning om foérkortad arbetstid. Jag kan nim-
ligen icke instimma i majoritetens slutsatser, att samma sakskal skulle
foreligga for en arbetstidsforkortning for arbetare i tunnlar och bergrum
som for gruvarbetare under jord. Da majoriteten stéllt fragan om lagstift-
ning i detta hinseende pa framtiden och icke ens utarbetat forslag till lag
i arendet, saknar jag emellertid anledning att i detta sammanhang inga pa
niarmare bemdtande.

Arbetstidsutredningens majoritet har emellertid foreslagit forlingd se-
mester for arbetare i tunnlar och bergrum liksom foér gruvarbetare under
jord. Jag delar majoritetens mening satillvida, att det finnes tunnelarbe-
ten, som i viss man kunna jamstidllas med gruvarbete under jord, men
det finnes ocksa manga visentliga olikheter dem emellan, i all synnerhet
som majoriteten icke gor nagon atskillnad mellan tunnelarbete under
jord och tunnelarbete och spridngningsarbete i bergrum i markniva. Ro-
rande av mig asyftade olikheter aberopas siarskilt yttrandena fran Kungl.
vattenfallsstyrelsen och Kungl. fortifikationsforvaltningen. En visentlig
olikhet ligger déri, att arbetet vid tunnelarbeten och liknande arbeten un-
der jord icke ar ett livsarbete for arbetaren sdsom gruvarbete under jord,
utan bestar av i regel relativt tidsbegrinsade, av varandra oberoende arbe-
ten, atskilda genom mer eller mindre langvariga avbrott med arbete ovan
jord. Denna omstiandighet bor vara av stor betydelse, d& man skall bedoma,
om arbetare i tunnlar och bergrum liksom gruvarbetare under jord skola
adtnjuta tre veckors semester framfor andra arbetare.

Anlidggningsarbete i tunnlar och bergrum éir som bekant i motsats till
gruvarbete ett sisongbetonat arbete, 4ven om man under senare ar pa vissa
hall haft mera stadigvarande arbete, Sistnamnda férhallande torde dock va-
ra overgiende. En forlingd semester skulle sannolikt under normala for-
hillanden i manga, for att icke séga i flertalet fall resultera i endast 6kad
semesterersittning men ej i lingre semester.

Den av majoriteten gjorda grinsdragningen i friga om vilka anliggnings-
arbetare som skola komma i atnjutande av den forlangda semestern ar icke
tillfredsstiallande, och den kommer sikerligen att stundom synas mindre
sakligt grundad. Erfarenheten av tillimpningen av nu gillande semester-
lag med foérlingd semester for vissa arbetarkategorier har visat, hur svar
en gransdragning ar att genomfora i praktiken. Det blir ofta icke arbetets
art, som blir avgorande fér semesterns forlingning, utan snarare den ar-
betsgivare, hos vilken arbetaren ir sysselsatt. Jag befarar, att samma, for att
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ej saga storre svarigheter komma att visa sig vid gransdragningen vid ar-
bete vid tunnlar och bergrum. Om majoritetens forslag till semester be-
traffande arbetare i tunnlar och bergrum skulle genomféras, har man an-
ledning frukta, att resultatet manga ganger skulle verka uppenbart oratt-
vist for andra arbetargrupper, som fortfarande ha 14 dagars semester.

Med héansyn till vad jag sdlunda anfért och med anledning av att fragan
om tre veckors semester for alla arbetstagare star pa dagordningen, avstyr-
ker jag forslaget till lagstiftning om forlangd semester for arbetare i tunn-
lar och bergrum.



BILAGOR

Bilaga A.

Utdrag av svenska arbetsgivareforeningens ar 1947
utarbetade redogorelse for skiftarbete.

I. Skiftarbetsbegreppet.

Enligt lagen om arbetstidens begriansning mé arbetsgivare i regel icke anvinda
arbetare till arbete under lidngre tid, raster oriknade, én atta timmar av dygnet
eller 48 timmar i veckan. Dock m4, didrest nyssnimnda begrinsning av arbets-
tiden for vecka icke diarigenom overskrides, arbetstiden under nigot eller nagra
av veckans dygn utstrickas till hégst nio timmar. Inom vissa mycket betydande
omraden av niéringslivet ir det emellertid pa grund av produktionsprocessens
tekniska natur ndédvindigt, att arbetet pagar i en foljd under lingre tid #n atta
timmar per dygn. Inom andra omriaden ater har med den &kade kapitalinveste-
ringen i produktionen foljt ett 6kat behov for foretagarna att mera effektivt ut-
nyttja den produktiva apparaten. Under senare tid har denna produktionsekono-
miska synpunkt inom atskilliga niringsgrenar fatt en alltmer 6kad aktualitet. Den
under och omedelbart efter det andra virldskriget alltmer kiinnbara bristen pa
arbetskraft har utgjort ett starkt incitament fér foretagarna att anskaffa oftast
mycket dyrbara helautomatiska eller halvautomatiska maskiner, vilka foér ett rin-
tabelt utnyttjande kriva lingre tids anviindning &n atta timmar per dygn. Ett
behov av biittre kapacitetsutnyttjande kan dérjéimte av olika anledningar tillfalligt
upptrida sisom vid sdsongmissiga orderanhopningar eller av goda konjunkturer
foranledd 6kning av arbetstillgdngen. Till f61jd av den foéreliggande begrinsningen
av arbetstiden ir det vid hir angivna forutsittningar méjligt att halla produktionen
i ging i erforderlig omfattning endast diirigenom att det for den enskilde arbetaren
faststéillda arbetsmattet uttages under samma dygn av tva eller tre skilda arbets-
lag, som avldsa varandra uti i huvudsak samma arbetsprocess. En sddan organi-
sation av arbetet beniimnes skiftarbete. Allt efter det arbetet bedrives med
tvd arbetslag eller skiftlag eller pigir dygnet runt med tre varandra avlésande
arbetsstyrkor talar man om tvaskiftsarbete respektive treskiftsarbete.

Tvénget att forligga arbetet i skift har av lagstiftningen i tvA avseenden beak-
tats, ndmligen i arbetstidslagen §§ 4 och 5. Enligt § 4 andra stycket arbetstids-
lagen mé betriffande arbete, som bedrives med regelbunden skiftindelning, annan
arbetstid dn den som foljer av lagens huvudregel tilliimpas, savitt dérigenom icke
uppkommer lingre sammanlagd arbetstid fér en tidrymd av hogst tre veckor éan
att den motsvarar 48 timmar i veckan. Genom denna bestimmelse upphives for
dér avsett fall begriansningen av arbetstiden per dygn och vecka under villkor att
arbetstiden for tre veckor i foljd ej dverstiger 3 x 48 = 144 timmar. Arbetsradet
har ansett, att en arbetstidsindelning, enligt vilken den genomsnittliga arbetstiden
per vecka for en treveckorsperiod visserligen blev lingre iin 48 timmar medan den
genomsnittliga arbetstiden for en kortare tidrymd #n tre veckor motsvarade detta
timantal, vore i Gverensstiimmelse med lagens regler.

Da skiftarbetet pd grund av dess natur pagér i treskift, kan det vara nédviindigt,
att arbetet bedrives icke endast & séckendagar utan #ven & sén- och helgdagar
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veckan runt. I sddana fall talas om kontinuerligt skiftarbete. Di som
regel varje skift omfattar 8 timmar, kan dylikt kontinuerligt skiftarbete anordnas
antingen med sju 8-timmarsskift, d. v. s. 56 timmar per arbetare och vecka, eller
genom insittande av extra manskap i sddan omfattning, att arbetet genom en ror-
lig turordning kan uppehallas under hela kalenderveckan utan att den enskilde
arbetarens genomsnittliga arbetstid 6verstiger 48 timmar per vecka, s. k. ho p-
pande skiftgang. Jamlikt 5 § 2 mom. arbetstidslagen #ger arbetsridet, dar
arbete, som bedrives med tre skiftlag, pA grund av synnerliga skil finnes bora
fortgd jamvil under sén- och helgdagar, meddela tillstand till arbetets bedrivande
veckan runt med 56 timmars arbetstid per man och vecka. Sadant tillstind, som
vanligen innebar medgivande av en genomsnittlig arbetstid av 56 timmar, beriiknad
per tre veckor, gavs tidigare i stor utstrickning for storre eller mindre grupper
av arbetare vid masugnar, martin- och bessemerverk, elektriska smiltugnar, ra-
sockerfabriker, kalk- och tegelbruk, kraftstationer etc. samt fér vakter av olika
slag. Pa senare tid har arbetsradet tillimpat en mer restriktiv praxis och ej ansett
sadana »synnerliga skil», som lager kréaver, foreligga i de fall, dir hoppande skift-
gang utan storre oligenheter kunnat anordnas. Sedan arbetarparten vid avtals-
uppgorelserna i stigande omfattning genomdrivit tillimpning av 48 timmars ar-
betsvecka dven for hir angivna arbetargrupper, iar det numera, sisom utredningen
kommer att visa, endast i relativt sidllsynta undantagsfall, som arbetare 6ver huvud
taget sysselsittas 56 timmar per vecka.

Arbetarskyddslagen innehdller vissa bestimmelser, som forhindra eller forsvara
skiftarbetets tillampning betriffande vissa arbetarkategorier. Hiar avses reglerna i
14 § 3 mom. och 19 § rorande minderariga och kvinnliga arbetares nattvila. Dessa
regler forhindra helt, att minderariga under 16 ar samt kvinnor anvéndas till arbete
nattetid. Kvinnor och minderariga under 18 ar fa salunda ej anvédndas i industriellt
arbete mellan kl. 22 och 5 samt minderariga i vissa tyngre industrier ej mellan
kl. 19 och 6. Minderariga manliga arbetare over 16 ar kunna diremot anvindas
efter medgivande av vederborande yrkesinspektor till arbete, som icke oftare in
var tredje vecka ér forlagt till natten, samt efter medgivande av yrkesinspektionens
chefsmyndighet till arbete, som pa grund av sin natur, arbetsbradska eller annan
tvingande omstindighet méste bedrivas med skiftindelning. Sdsom i olika samman-
hang kommer att framgd av utredningen, dr det ett Oonskemal inom atskilliga
industrier, att tidsgrinsen for kvinnors och minderarigas anvindande i arbete
ma utstrickas efter k1. 22. I 1938 ars arbetarskyddskommittés ar 1946 avlimnade
betinkande med forslag till lag om skydd mot ohélsa och olycksfall i arbete har
denna synpunkt beaktats genom att tidsgrinsen foreslas forflyttad fran kl. 22 till
kl. 23.

I nyssndmnda betinkande har foreslagits en allmin bestimmelse om nattvila
mellan kl. 23 och 5 for alla arbetare med undantag for sddana arbetsuppgifter, som
pa grund av sin natur, allmédnhetens behov eller annan sérskild omstéindighet
méaste bedrivas jamvil nattetid. I vad mén ett genomférande i praktiken av en
dylik regel kommer att innebdra inskridnkning av treskiftarbete dr svart att yttra
sig om. Vidare ma nédmnas, att statens institut for folkhilsan for ndrvarande verk-
stiller en utredning med syfte att framfor allt ur medicinska synpunkter bedéma
fragan om skiftarbetes och sdrskilt treskiftarbetes inverkan pa den miinskliga
organismen.

Den avtalsmiéssiga regleringen av skiftarbetet dr av olika karaktir allteftersom
fraga ar om industri, dir skiftarbete d&r normalt forekommande, eller om industri,
diar en dylik arbetsindelning endast undantagsvis tillimpas. I sistndmnda fall
innehalla avtalen som regel inga bestimmelser med avseende sarskilt 4 skiftarbete
eller ock stadgas, att parterna 4 arbetsplatsen dga, dar omstiandigheterna si kréva,
triaffa avtal om arbetets forliggning i skift. Det f6ljer av arbetsgivarens allminna
riatt att leda och fordela arbetet, att han dven i de fall, d4 avtalen icke innehalla
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nagra bestimmelser hirom, dger ritt att beordra arbetarna till skiftging. Saframt
icke Overenskommelse i annan riktning tréffas, dr arbetsgivaren likvisst i dylika
fall skyldig att for arbete, som utférts & tid utanfér den ordinarie dagarbetstiden,
utbetala avtalsenlig 6vertidsersittning eller erséttning for forskjuten arbetstid.

I fraga om industrier ater, dir skiftarbete i en eller annan form ar en mer eller
mindre stadigvarande foreteelse, innehéalla avtalen sarbestimmelser for skiftarbe-
tet, varigenom arbetstiden per skift och vecka regleras, I atskilliga avtal finnas
dirutéver bestimmelser om skiftens forliggning pa dygnet, skiftens indelning i
raster, skiftvixling etc. Avtalen innehdalla dérjimte regler rorande skiftarbetets
betalning. I detta hénseende gores vanligen skillnad mellan tillfalligt skiftarbete,
som betalas pa samma sitt som oOvertidsarbete, eller arbete & forskjuten tid, och
regelbundet eller stadigvarande skiftarbete, for vilket visst skifttilligg utgar i den
méan arbetet dr forlagt & obekviam tid & séockendagar eller & son- eller helgdagar.
I négot enstaka undantagsfall utgives ej skifttilligg. Griansen mellan tillfilligt och
regelbundet skiftarbete drages olika i olika avtal. Det nirmare innehéallet av de
mer betydande avtalens regler rérande skiftarbetet kommer i det féljande att an-
givas under varje sirskild industri.

II. Svenska arbetsgivareforeningens utredning.

Medan & ena sidan rationaliseringen och mekaniseringen inom industrin tvingat
foretagarna att i 6kad omfattning tillgripa skiftarbete, ha & andra sidan arbetarna
vid avtalsuppgorelserna skirpt kraven pa en féormanligare lingd och férliggning
av arbetstiden och pa 6kad betalning fo6r arbete & obekvim tid. Dessa motverkande
krafter ha sirskilt under de senare krigsaren och de forsta efterkrigsidren starkt
aktualiserat frigan om skiftarbetet och betalningen hirfér. Sedan efter det andra
vérldskrigets slut med avvikelse fran tidigare praxis s. k. skifttilligg medgivits
for arbete & nattskift inom saddana industrier, som av gammalt gitt pa treskift,
ha arbetarnas ansprak pa ersittning foér skiftarbete kraftigt stegrats.

Med hiénsyn till nu ndmnda omstindigheter tillsattes ar 1946 inom svenska arbets-
givareféreningen en sirskild kommitté med uppdrag att verkstilla utredning ro-
rande med skiftarbete sammanhingande sporsmél. Till ledaméter i denna kom-
mitté utsigos utom verkstillande direktdren i svenska arbetsgivareforeningen sa-
som ordférande chefsombudsméinnen i de férbund, inom vilka skiftarbete i nimn-
vard omfattning férekommer.

Kommitténs angelignaste uppgift ansigs vara att lata kartligga de faktiska for-
héllandena rorande skiftarbete sdsom dess uppkomst, indelning och forliggning,
betalning, antalet skiftarbetarc samt de atgiirder av social och medicinsk karaktir,
som vidtagits till forman for skiftarbetare. I detta syfte utsinde svenska arbets-
givareforeningen pa varen 1947 ett frigeformuliir rérande nu nimnda férhallanden.

Svar & rundfriagan inflét under varen 1947 och kompletterades successivt som-
maren 1947. Uppgifterna hinféra sig sdlunda i huvudsak till liget i borjan av
1947. T den mén avtalsmiissiga regleringar vidtagits pa eftersommaren och hésten
1947, har i mojligaste man hiinsyn hirtill tagits.

Av de inkomna svaren framgar, att skiftarbete 6ver huvud taget ej férekommer
inom fdljande yrkesféorbund namligen Sveriges Granitindustriférbund, Svenska
Skofabrikantféreningen, Detaljisternas Sémnadsindustriférbund, till byggnadsfac-
ket horande specialférbund, Torvindustriférbundet, Sadelmakare- och Tapetserare-
branschens Arbetsgivareférbund samt inom det stora flertalet foretag tillhérande
Allménna Gruppen och Allmédnna Arbetsgivareféreningen. I ytterst ringa omfatt-
ning forekommer skiftarbete inom konfektionsindustriféorbundet, inom stuverifac-
ken, inom garveriindustrin, inom viig- och vattenbyggnadsfacket, vid bilverksti-
der, inom Petroleumbranschens Arbetsgivareférbund och knappast heller i niagon
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namnvird omfattning inom Sveriges Traindustriférbund. Skiftarbetets omfattning
i ovrigt framgar av den efterféljande redogorelsen.

Vad materialets representativitet betriffar foreligga givetvis betydande vixling-
ar. Inom vissa branscher har inom yrkesférbundet verkstillts ingdende bearbet-
ning av de uppgifter, féretagarna tillhandahallit, inom andra ater har man ansett
sig bora taga materialet for gott. Svarsprocenten ér i de flesta fall tillfredsstillande
och i nigra fall bor den betecknas sasom mycket god, inom vissa branscher ater
ar den relativt 1ag.

III. Skiftarbete inom olika industrier.

Jarnbruken.

Treskiftsarbetet pagar i vissa fall veckan runt i 21 skift eller ocksa endast a
sockendagar och da i 18 skift. DA den ordinarie arbetstiden 4r 48 timmar per vecka,
kan 19—21 skift icke uttagas pa annat siitt 4n genom att anordna hoppande skift-
gang.

Dylikt kontinuerligt treskiftarbete med hoppande skiftging forekommer i hu-
vudsak vid hyttor och sintringsverk, vid glédgugnar och legeringsverk. Skiftarbetet
betingas hiirvid av arbetsprocessens tekniska natur. Arbetet kan icke avbrytas un-
der sondagsdygnet utan betydande kostnad och férsamrad produktion. Sa till
exempel har uppgivits, att avbrott i masugnsprocessen fororsakar en mer eller
mindre langvarig ojimnhet i den produkt, som erhalles efter igangsittningen.
Man skulle icke kunna uppratthdlla det svenska tackjirnets hoga kvalitet, om
kontinuerlig drift icke bedreves vid masugnar och dirtill anslutna arbetsprocesser.

Martinverk och elektriska stdlugnar, vilka gi pé treskift, drivas ej kontinuerligt
dver sondagarna, utan inligges ett sondagsstillestind, som dock kan beriknas pa
annat sitt dn for ovrigt treskiftarbete. Vid martinverken och stilugnarna be-
tingas treskiftarbetet av driftstekniska skdl. Sa ar ocksa fallet vid vissa arbets-
processer i valsverken. I &vervdgande antalet fall pakallas dock treskiftarbetet
vid dessa verk av ett sedan linge bestidende behov att utéka produktionsmingden
genom ett effektivare utnyttjande av produktionsapparaten. I dessa fall ir det de
hoga fasta kostnaderna, som mer eller mindre framtvinga ett maximalt utnyttjan-
de av produktionskapaciteten.

I treskiftarbete #r den vanligaste arbetstiden kl. 4—12, 12—20 och 20—4 samt
kl. 6—14, 14—22 och 22—6. Vid négra foretag forekomma jamvil tiderna kl. 5—13,
13—21 och 21—5.

Vid treskiftarbete forekomma enligt arbetstidsschemat ej nagra raster. Arbetarna
beredas tillfille att turvis & tidpunkt, som kan befinnas laglig med hinsyn till
arbetets ging, intaga medhavd mat. I nagra fall tillites ett uppehall om 10—15
minuter vid skiftets mitt. Hoppare for beredande av raster synas ej insittas.

Skiftviixling #ger regelmissigt rum mellan de tre skiftlagen inbordes. I drift
med séndagsstillestind dger regelmissig skiftvixling rum varje vecka under son-
dagsdygnet och sker vanligen framéat, sa att det lag, som haft nattskiftet under den
sistférflutna veckan, far morgonskiftet den kommande veckan o. s. v. I nigot
enstaka fall sker skiftviixling bakéat. Vid kontinuerlig skiftging med hoppare
sker skiftvixling vanligen vid fridagen understundom framat, i vilket fall den
sammanhingande ledigheten kommer att uppga till 48 timmar, och i andra fall
bakat, da ledigheten blir 32 timmar. Avlosaren har en relativt oregelbunden skift-
indelning med varierande ledighet mellan skiften. Vid hoppande skiftgdng ha
stundom de ordinarie arbetarna fridag var attonde dag med tva fridagar i f6ljd
var sjunde vecka, fridag forsta veckan en dag, andra veckan tva dagar i foljd
och ingen fridag tredje veckan. Det kan ocksd forekomma en fridag var sjunde
dag. I det senare fallet méste man soka undvika, att friskiften intriffa & samma
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veckodag och man infér darfor langskift varigenom friskiftet framflyttas ett steg
for varje vecka.

Sedan gammalt utgar vid jarnbruken vid kontinuerlig drift utéver ordinarie 16n
for son- och helgdagsskiften ett tilligg, som for nérvarande utgor 100 % och for
vissa storre helgdagar 150 %. Detta tilligg riknas pa den individuella timlénen.
Da arbetarna i de stora produktionsavdelningarna i regel ej ha nagot individuellt
tillagg, blir basen for berikning av overtids- och sondagstilligg for dessa arbetare
liktydig med minimitimlénen. Fr. o. m. ar 1946 har merbetalning inforts vid tva-
och treskiftarbete i form av skifttilligg. Till en borjan bestéimdes tilldgget till viss
procent, men i 1947 ars riksavtal har skifttilligget omvandlats till ett fast tillagg
uttryckt i ére per timme. Nigra andra tillagg for skiftarbete utgad icke.

Den mekaniska verkstadsindustrin.

Treskiftarbete med séndagsuppehall forekommer i betydande utstrickning sa-
vil stindigt som tillfalligt. De arbetsuppgifter, vid vilka treskiftarbete anlitas, dro
foljande:

Stiindigt treskiftsarbete.

Bakelitarbeten Glodgning

Eldning Platslageri

Emaljering Vakter

Kuggfrasning och annat maskinarbete Kraftcentraler o. dyl.
Valsning Aduceringsugn
Galvanisering Ackumulatortillverkning
Syrgasstation Smedja

Kabelarbete Hardning
Metallduksvivning Gjuteri

Elektr. stalugn Isoleringsarbete

Tillfalligt treskiftsarbete.

Transport Elektrodtillverkning

Mélning Kuggfriasning och annat maskinarbete
Svetsning . Syrgasverk

Blistring Kabelarbete

Reparationer Glodgning

Enligt en undersokning i borjan av ar 1947 omfattande 84 verkstdder, dir tre-
skiftarbete forekommer och dir i genomsnitt 862 arbetare per skift sysselsittas,
motiveras stindigt treskiftarbete vid 10 verkstider med 63 arbetare per skift
av arbetets natur, som gor treskiftarbetet ofrankomligt. Tillfalligt skiftarbete av
samma natur forekommer vid fyra verkstider med genomsnittligen 11 arbetare
per skift. I dvrigt motiveras treskiftarbetet av bradska; detta ar fallet vid 17
verkstider med tillhopa 59 arbetare per skift och nédvéndigheten att av ekono-
miska skil utnyttja anliggningen fullt, av vilken orsak sju verkstider med 128
arbetare per skift stindigt kora treskift. Ovriga verkstider, som ha treskiftarbete,
motivera detta med kombinationer av nyssnimnda tre orsaker.

Verkstadsavtalet innehaller specificerade regler rérande arbetstidens forlagg-
ning. Som huvudregel angives i § 5 mom. 1, att den ordinarie arbetstiden fast-
stilles efter Gverenskommelse for varje plats eller verkstad inom den ram lagen
om arbetstidens begrinsning medgiver. I den min parterna icke enas, skola i6r
arbetstidens forliggning vid treskiftarbete i allmédnhet gilla foljande tider:

Forsta skiftet: fr. o. m. séndagskvill t. o. m. lordagsmorgon alla dagar mellan
kl. 22—6.

6—488319.
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Andra skiftet: fr. o. m. mandagsmorgon t. o. m. lordagseftermiddag alla dagar
mellan kl. 6—14.

Tredje skiftet: fr. o. m. mandagseftermiddag t. o. m. lordagskvill alla dagar
mellan kl. 14—22, dock att lérdagar i manaderna april-—september skiftet slutar
kl. 18.

Vid treskiftarbete kan rast icke uttagas, om full arbetstid skall utnyttjas. Skift-
vixling sker i regel utan nigot uppehall mellan skiften. Tidsbestamd rast med
arbetsavbrott forekommer vid treskiftarbete endast vid 27 verkstider med till-
hopa 1 362 skiftarbetare. Vid 38 verkstider med tillhopa 1224 skiftarbetare kunna
maltider intagas under pauser i arbetet. i

Skiftvixling sker som regel varje vecka.

Ilietallverken.

Treskiftarbete & séckendagar i 18 skift forekommer vid AB Svenska Metallverken
i Visteras och Finspong i alla viktigare produktiva tillverkningsavdelningar samt
i viss utstrickning inom de viktigaste hjilpavdelningarna. I Finspong &r treskift-
arbetet i kraftstationen kontinuerligt med hoppande skiftgang. I Vasteras dr ar-
betet i gjuteriets elugnar kontinuerligt dvensom eldningen under vinterperioden
i angcentralen. Skiftarbetet @r i stor utstrickning stadigvarande och i fraga om
driften vid de elekiriska ugnarna i kraftstation och angcentral betingat av arbets-
processens tekniska natur. Ett konstant behov finnes att genom produktions-
okning bittre utnyttja produktionsapparaten sirskilt de tyngre och dyrare maski-
nerna, vilka av ekonomiska skil endast kunna installeras i ett filal exemplar.
Skiftarbetet #r stundom tillfilligt och betingat savil av att sérskilt bradskande
arbete maste utféras som av att orderstocken av siisongmissiga orsaker eller kon-
junkturliget ar exceptionellt stor.

Skiftbyte sker kl. 6, 14 och 22. Under manaderna maj—oktober slular i Vasteras
och Finspong treskiftarbetet & lordagar kl. 18 i stillet for kl. 22 med skyldighet
fér arbetarna att inarbeta den resterande tiden inom ovan angivna tidsgrinser
nir helst arbetsledningen si pafordrar och vid vilket slags arbete arbetsledningen
finner lampligt. A varje skift &r inlagd en matrast om 15 minuter. Skiftvixling
sker en gdng i veckan framit.

Pappersmasseindustrin.

Treskiftarbete féorekommer dels i kontinuerlig drift, dels endast & s6ckendagar.
I kontinuerlig drift med 21 skift per vecka forekommer i nigra enstaka fall med
arbetsridets medgivande 56 timmars ordinarie arbetstid betriffande portvakter,
Yissa andra vakter samt pumpmaskinister. Med s. k. hoppande skift ater fore-
kommer treskiftarbete vid sulfitfabriker i kokerier, syrahus, pumpstationer, dng-
pannehus, kraftcentraler och spritfabriker samt vid sulfatfabriker i kalkugnar.

Treskiftarbete endast 4 sockendagar i 18 skift férekommer i sulfitfabriker, i
vedgardar och vedrenserier, i fall di dessa ej drivas i tvaskift, vid massabingar
och silerier, vid blekerier, vid kvistmassaavdelningar samt pappsalar och massa-
magasin, i sulfatfabriker likaledes i vedgardar och renserier, da dessa ej drivas
i tvaskift, i kokerier, tvitterier, mixerier, sodahus, avdunstningsanliggningar, sile-
rier, kollergngar och blekerier, kvistmasseavdelningar, pappsalar och massamaga-
sin, angpannehus, kraftcentraler, pumpstationer och biproduktsavdelningar samt
vid trasliperier i vedgardar och vedrenserier, d& dessa ej drivas i tvaskift, i slip-
salar, pappsalar, torkavdelningar och massaupplag samt i angpannehus, dir sa-
dana undantagsvis finnas.

Skiftarbetet inom massaindustrin ér betriiffande driften tekniskt betingat och
maste Atminstone i viss utstrickning forsiggh kontinuerligt. Avgorande ér hirvid,
att kemiska och virmetekniska framstillningsmetoder spela en avgérande roll i till-
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verkningsproceduren. I vissa fall ér det sdlunda tekniskt helt omdjligt att avbryta ett
arbete och i andra fall har man en kombination av tekniska och driftsekonomiska
synpunkter av sddan styrka, att det skulle vara oférsvarligt att avbryta fram-
stillningsprocessen. Aven om det skulle vara tekniskt mojligt att avbryta vissa
delar av arbetsprocessen, har tillverkningsprocedurens olika bestindsdelar sddant
sammanhang med varandra, att de méste betraktas sisom en enhet. Massatillverk-
ning sker dven utomlands i huvudsak i kontinuerlig drift. Tillverkningen i dess
helhet kéres salunda i vissa linder dven pa séndagarna med 350—360 driftsdygn
per &r. Man har sedan gammalt ansett treskiftarbete vara det normala arbetssittet.

Stundom ehuru relativt sillan har skiftarbete for reparationsarbeten inom vissa
driftsavdelningar inom massaindustrin tillfilligt mést anordnas sésom efter ma-
skinskada eller vid bradskande montage av maskiner. For utearbetare, grovarbe-
tare, hinder det, att skiftging tillfalligt tillimpas under den isfria delen av aret for
timmeruppliggning och kalkstenslossning samt dessutom vid vissa bradskande last-
nings- och lossningsarbeten.

Vid treskiftarbete sker skiftbyte som regel kl. 6, 14 och 22, vid vissa fabriker
dock kL 5, 13 och 21. Det senare systemet godkiinnes ej av Pappersmasseférbun-
det och intages ej heller i lokalavtal.

Betriffande raster vid treskiftarbete stadgas i kollektivavtalen, att arbetet i
vedgardar och vedrenserier skall avbrytas for raster, som inrdknas i arbetstiden.
Foér ovriga driftsavdelningar giller, att arbetet fortgir utan avbrott. Emellertid
ir arbetet inom dessa avdelningar i huvudsak ett passningsarbete och arbetarna
figa darfor mojlighet att intaga fortaring & arbetsplatsen eller i dess omedelbara
nédrhet. I vissa fall dr det emellertid nodvindigt att bereda arbetarna uppehdll i
arbetet genom tillsittande av avldsare, vilka uppehdll bruka begrinsa sig till
ungefir 20 minuter, men nagon bestimd tid ar icke avtalsfixerad.

Skiftvixling sker som regel framat, men vid vissa foretag forekommer dock
skiftvixling bakat.

D4 kontinuerlig skiftging med 48 timmars arbetstid férekommer, insittas s. k.
hoppare. Hopparen hade ursprungligen séndagen som fridag, medan daremot
arbetarna i driften icke kommo i atnjutande av fridag pa sondagarna. Denna me-
tod dndrades senare, si att hoppare numera i likhet med &vriga arbetare fi en
dag i veckan fri dirav normalt var sjunde sondag. Négot standardschema for

pappersmasseindustrien finnes ej utarbetat. Vid ett foretag har utarbetats ett ar-

betstidsschema, enligt vilket arbetarna efter tre veckors skiftgng tjénstgéra som
dagarbetare (utearbetare) tre dagar i féljd. Hérigenom erhilla de omvixling i
arbetet. Fér en driftsavdelning om en man per skift atgér enligt detta schema
fyra man i stillet fér tre och en halv i vanliga fall.

Pappersbruksindustrin.

Forhallandena inom pappersbruksindustrin iro i stort sett likartade med dem
inom pappersmasseindustrin. Ett stort antal arbetsprocesser dro desamma. Ar-
‘betarna tillhéra samma forbund och avtalen fro i vissa hinseenden likartade.

Treskiftarbete forekommer i begrinsad utstriickning veckan runt i 21 skift
med s. k. hoppande skiftging inom vissa avdelningar sdsom &ngpannehus, syra-
hus, kokerier och kraftcentraler. Vid huvuddelen av fabrikerna forekommer tre-
skift endast & séckendagar i normalt 18 skift.

Skiftarbetet #r inom pappersbruksindustrin i huvudsak stadigvarande och be-
tingas till viisentlig del av en kombination av tekniska och ekonomiska skal. Inom
vissa féretag och inom vissa avdelningar #r det berittigat att tala om rent tek-
niska skil. Tillfalligt skiftarbete forekommer i ringa utstrickning.

I treskiftarbete dro skiftbytestiderna normalt kl. 6, 14 och 22. I fraga om raster
medger arbetets natur i allminhet icke ordnade rasier, men da arbetet vanligen
bestar i tillsyn och passning kan kortare pauser goras fér maltider i nédrheten
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av arbetsplatsen e. d. Avlésning sker under 15—20 minuter vid maskiner, som
icke medgiva, att arbetarna limna desamma. Skifthyte figer rum varje vecka.

I likhet med férhallandet inom pappersmasseavtalets omrade féreligga special-
regler, da dagarbetare 6verga till skiftarbete och da skiftarbetare forflyttas fran ett
skift till ett annat eller till dagarbete.

Sockerindustrin.

Vid rasockerbruken foérekommer treskiftarbete under kampanjen, som pagar
ungefir 2'/. manader pa hosten med 56 timmars arbetsvecka. Vid raffinaderierna
forekommer for vissa speciella arbetsuppgifter 56 timmars arbetsvecka éret runt
samt treskiftarbete i vanliga 18 skift vid vissa arbetsuppgifter.

Skiftarbetet betingas av ramaterialets natur och tillverkningsmetoderna men iven
av nodvindigheten att effektivt utnyttja produktionsapparaten. Vid raffinaderierna
ir skiftarbetet stadigvarande och péigir &ret runt. Vid rasockerbruken &ter #r
skiftarbetet stadigvarande endast under kampanjen.

Vid treskiftarbete sker skiftbyte kl. 6, 14 och 22. Vid samtliga féretag med un-
dantag av fyra risockerbruk sker skiftviixling bakét varje vecka. Vid de fyra
rasockerbruken arbeta tva skift under sondagarna i langskift 12 timmar och dela
det tredje skiftet mellan sig. Arbetstiden for dessa tva skift blir 60 timmar per
vecka och det tredje skiftet 48 timmar. Genom skiftviixling varje vecka som i detta
fall sker framit, ha samtliga skift efter tre veckor erhallit en genomsnittlig arbets-
tid av 56 timmar per vecka.

Byggnadsdmnesindustrin.

Med hoppande skiftging forekommer kontinuerligt treskiftarbete inom tegel-
industrin vid tegelbrénning, inom kakelindustrin vid brinning i ugn, inom vissa
delar av cementindustrin samt inom diverseindustrier vid kalkbrinning. Ofta
forekommer det dven vid kalk- och dolomitugnar, vid ugns-, tork- och kvarn-
anliiggningar, vid gasgeneratorer och vid dngpanneeldning vid siporextillverkning.

Treskiftarbete med 18 skift per vecka férekommer i stor utstriickning bl. a. vid
ett foretag for kakelframstédllning, vidare inom cementindustrin, ofta i stillet for
tvaskiftarbete eller enbart dagarbete och vid diverse byggnadsimnesindustrier.

Skiftarbetet inom byggnadsimnesindustrin r i stor utstriickning stadigvarande
och betingat av arbetsprocessens tekniska natur. Si dr exempelvis forhallandet
inom tegelindustrin under sidsongen, som pagar 6—9 manader, och inom kakel-
industrin vid briinning. Samma #r forhallandet inom vissa tillverkningar inom
cementvaruindustrin och cementindustrin. Vad slutligen betriiffar diverse till bygg-
nadsimnesindustrin hérande industrier férekommer i stor utstrickning stadig-
varande treskiftarbete pa grund av arbetets tekniska natur.

Skiftarbete motiveras i minga fall dven av ett konstant behov av att utéka pro-
duktionsmiingden. Inom atskilliga foéretag foreligger en kombination av tekniska
skél och nddvéndigheten att forcera arbetet, si t. ex. inom tegelindustrin, dir
skiftarbete stundom motiveras av bradska och stundom av att en besvirlig flask-
hals for den fortsatta produktionen skulle kunna uppsid, om vissa delar av till-
verkningen ej forcerades. Endast tillfalligt och i si fall betingat av att arbetet ir
sirskilt bradskande forekommer skiftarbete fér cementindustrin vid reparations-
arbeten.

Treskiftarbete ligges vanligen mellan tiderna k1. 6—14, 14—-22 och 22—, men
atskilliga variationer finnas. Salunda forekomma kl. 4—12, 12——20 och 20—4, eller
kl. 5—13, 13—21 och 21—5. I ett fall forekomma skifttiderna kl. 7—14, 14—21
och 21—7. Utéver de nu nédmnda skifttiderna har man inom vissa féretag en tid
pa sommaren och en. annan tid p& vintern. Vid treskiftarbete inliggas som regel
ej raster, men arbetarna ha mojlighet att intaga medhavd mat pa arbetsplatsen.
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Pa grund av arbetets natur uppstd naturliga pauser, som atminstone inom vissa
industrier kunna stricka sig upp till en halv timme. Vid nigra fi féretag inom
diversegruppen inliggas dock raster varierande mellan 15 minuter per skift upp
till 30 minuter per skift.

Skiftvixling sker normalt framat. Vissa specialregler finnas dock. Salunda fore-
kommer inom tegelindustrin vid vissa féretag 6ver huvud taget ej nagon skift-
vixling. Vid ett foretag uppges detta ha skett pA arbetarnas begéiran. De ha for-
klarat sig didrigenom fa mesta nyttan av sin fritid. Vid ett féretag ar skiftsystemet
genomfort pa sd sitt, att arbetarna under en och samma vecka ha olika skift.
Skiftvixling forekommer salunda i a4tminstone ett fall dagligen.

Metallurgisk, kemisk och kemisk-teknisk industri.

a) Trollhittans Elektrokemiska Arbetsgivareférbund.

Treskiftarbete forekommer vid legerings- och karbidugnar, elektrolysavdelning-
ar samt for transformatorvakter. Treskiftarbete ar kontinuerligt med hoppande
skiftgdng. Féorekommande skiftarbete ar stadigvarande och betingat av arbetspro-
cessens natur att ej utan olidgenhet kunna avbrytas.

Enligt avtalet far skiftarbete forldggas till vilken tid av dygnet som helst utan
nagon begrinsning. Vid treskiftarbete dro skifttiderna k1. 6—14, 14—22 och 22—6.
Nagra raster i treskiftarbete &dro ej faststillda, men arbetarna beredas tillfille
att turvis under arbetstiden intaga medhavd mat. Skiftvixling sker i allminhet vid
sondagsdygnet bakat, sa att det lag, som under en vecka haft formiddagsskiftet,
paféljande vecka har nattskift och nattskiftarbetarna direfter erhilla eftermid-
dagsskift.

b) Till Allmdnna Gruppen hérande kontinuerligt skiftgiende kemisk industri
inklusive vissa smiltverk.

(Hit hinféras bl. a. Reymersholms gamla industri AB, avdelningarna i Hilsing-
borg och Oskarshamn, AB Foérenade Superfosfatfabriker i Landskrona, Limhamn
och Malmo, Stockholms Superfosfatfabriks AB:s foretag i Ljungaverk och Stock-
vik, Svenska Aloxidverken AB, AB Svenska Aluminiumkompaniet, AB Cellull,
Alveniis-fabriken och Norrképingsfabriken, Alby Nya Kloratfabriks AB, foretagen
i Alby och Mansbo, Wargons AB med smiltverken i Wargén och Porjus, Bolidens
Gruv AB:s Ronnskirsverk, Gullspangs Elektrokemiska AB samt Elektrokemiska AB).

Inemot hilften av allt arbete vid féretagen i denna grupp ar férlagt pa tire-
skift med undantag fér Forenade Superfosfatfabrikerna, dir treskiftarbetet endast
utgér 10 4 15 % av allt arbete. Driften dr i huvudsak kontinuerlig med 21 skift
per vecka. Treskiftarbete endast 4 s6ckendagar kan tillimpas i vissa fall. Tre-
skiftarbetet ir betingat av att driften vid ugnarna och de kemiska processerna
ej utan mycket stora tekniska oligenheter kan avbrytas.

Skiftbyte sker vid samtliga hir ovan angivna fabriker praktiskt taget utan undan-
tag kl. 6, 14 och 22. Arbetstiden ir 48 timmar utom i ett fall, dir vissa vakter ha
56 timmar per vecka. Hoppare méste sdlunda som regel insittas.

¢) Krut- och andra spriangiamnesfabriker, tillhérande Allméinna Gruppen.

Treskiftarbete forekommer vid Bofors Nobelkrut stadigvarande och kontinuer-
ligt med hoppande skiftgdng pa grund av arbetsprocessens tekniska natur i
dngecentralen, svavelkoncentreringen och kruttorkningen. I andra avdelningar fore-
kommer treskiftarbete endast & séckendagar i 18 skift. Stadigvarande treskift pa
grund av ett konstant behov av 6kad produktionsmingd forekommer i atskilliga
avdelningar, vid vilka driften ér kontinuerlig med hoppande skiftgdng, varjimte
i andra avdelningar likaledes av samma orsak treskiftging endast a séckendagar
forekommer. Vidare tillgripes stundom tillfdlligt treskiftarbete i savil kontinuerlig
drift som endast & sockendagar beroende pi sisongmissig orderanhopning. Vid
Nitroglycerin AB férekommer treskiftarbete i kontinuerlig drift i tvi Angcentraler
under 6 manader och under resten av aret i tvAd skift. Vidare utnyttjas treskift-
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arbete i vissa avdelningar under kortare perioder upp till 4 minader och i nagot
fall upp till 6 méanader per &r i samband med vissa pd varandra féljande arbets-
processer. Under angivna tider #r treskiftarbetet stadigvarande och betingat av
arbetsprocessens tekniska natur. Hirjimte forekommer #ven tillfdlligt treskift-
arbete.

Vid treskift sker skiftbyte vid Nobelkrut kl. 4, 12 och 20, i nigra fall kl. 6, 14
och 22. Vid Nitroglycerin AB ér skiftbytestiderna kl. 6, 14 och 22. Enligt avtalet
for Nobelkrut skall, da icke sirskild bridska foreligger, sista skiftet & lordagar
sluta kl. 16 i stillet for k1. 20 eller k1. 18 i stillet for kl. 22. Raster uttagas med
15 minuter inom fabriksomradet.
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Bilaga B.

Om natt- och skiftarbete.
Av Bo Bjerner, Ake Holm och Ake Swensson.

Undersokning utford vid Statens institut for folkhilsan, yrkes-
hygieniska avdelningen (forestandare: prof. Sven Forssman).

Kap. 1. Oversikt over tidigare utredningar och undersokningar.

Som av det foljande kommer att framga ar fragan om nattarbetets inverkan pé
den minskliga organismen pa intet sitt ny. Lagstiftningen i flera linder har se-
dan anmirkningsvirt 1ang tid sysslat med problemet. I samband hirmed ha pa
olika hall verkstillts undersdkningar och gjorts uttalanden, som aro av medi-
cinskt intresse. Dessa utredningar forefalla vara foga kinda, och det har darfor
synts lampligt att hdr gora en kort sammanfattning av dem. Foljande samman-
stillning ar dels ett forsok att belysa utvecklingen av uppfatiningen om och in-
stallningen till nattarbete och dels en redogorelse for de undersdkningar, som
ha direkt medicinskt intresse. .

Det &r forvanande att konstatera, att frigan om nattarbetets stillning tydligen
kan sparas inda tillbaka till 1200-talet. I Frankrike var det d&, enligt en lang rad
stadgor for olika hantverk, i princip forbjudet att arbeta pad natten. (Cit. ur Mar-
tin-Saint-Léon: Le Travail de Nuit.) Huruvida medicinska skl dberopats for dessa
forbud framgar icke klart ur var killa. Som motiv angavs vanligen, t. ex. i rep-
slagarstadgan, att man inte kan utféra ett lika gott arbete pa natten som pa dagen.
I och med skravisendets avskaffande 1791 upphivdes iven forbudet mot natt-
arbete.

Det forsta land som inférde skyddslagstiftning mot nattarbete var England. I
en fabrikslag av ar 1802 stadgades att ingen lirling finge sysselsittas eller tvingas
arbeta mellan kl. 21 och kl. 6 av nigon som helst anledning. Vid 1800-talets
mitt hade skyddet genmom ytterligare lagar utstrickts till arbetare under 18 ar
och till att omfatta tiden mellan kl. 18 och kl. 6. Denna lagstiftning gillde
dock endast fér bomullsindustrien. Da skyddslagarna 1867 utstricktes till att om-
fatta @ven jérn-, pappers- och glasindustrierna gjordes vissa undantag, som
medgavo nattarbete for pojkar vid masugnar, jarnverk, pappersfabriker och glas-
bruk.

Nattarbete i bagerier anges i en killla ha tillkommit dérigenom att beredningen
av sma frukostbrod efter medeltidens slut paborjades allt tidigare pA morgonen.
Redan 1700 patalade dr Ramazzini i sin bok »De morbis artificum» faran av
nattarbete fér bagarna. I och med stordriften inom bagerinidringen blev natt-
arbetet och dess foljder ett storre problem, som férst uppmirksammades i Eng-
land. En parlamentsundersdkning dir pa 1860-talet ledde till att s& sorgliga for-
hallanden blottades, att bagerierna underkastades yrkesinspektionens kontroll och
att nattarbete fér.minderariga forbjods i detta yrke. Liknande undersdkningar
utférdes dven i Tyskland (1890-talet), Italien (forbud mot nattarbete i bagerier
1908), Frankrike (1909) och genom en officiell enkit i Schweiz (1909).

Vi ha tyviirr icke kunnat finna huruvida och i vilken utstrickning medicinska
skiil beaktats eller legat till grund fér de omndmnda lagarna.
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En internationell arbetarkongress, som samlades i Roubaix 1884, antog resolu-
tioner for astadkommande av en internationell lagstiftning till férhindrande av
bl. a. nattarbete. Redan tidigt hade dven den schweiziska férbundsforsamlingen
och regeringen tagit upp fragan om en internationell kontroll av arbetsvillkoren
p& dagordningen. Schweizarna togo sirskilt upp fragan om nattarbete och de
mest omfattande undersokningarna pa detta omrade kommo att ledas fran
Schweiz. En officiell arbetarskyddskonferens i Berlin 1890 utmynnade betriffan-
de denna fraga i en resolution fér avskaffande av nattarbete fér kvinnor, men
ledde icke till praktiska resultat.

Ytterligare internationella konferenser héllos i Briissel 1897 och i Paris 1900
och ledde till bildandet av internationella féreningen for lagstadgat arbetarskydd.

Ur medicinsk synpunkt har det uttalande, som vid Pariskonferensen gjordes
av dr Max Hirsch storst intresse. I detta heter det bl. a.: »I forgrunden for natt-
arbetets inflytande vilja vi ur hilsosynpunkt stidlla forlusten av nattvilan. D&
redan enligt ordspréiiket ’sémnen fore midnatt ir den bista’, si fortjdnar sidker-
ligen nattsomnen éver huvud taget att tillmitas ett betydligt stérre viirde in sémn
p& dagen. Den férstnimnda #r, som den omedelbara erfarenheten fran alla hall
lir, mycket djupare, mer uppfriskande, med ett ord mera vederkvickande och
dédrmed mera i 6verensstimmelse med sémnens dndamal... Dirtill kommer den
mycket forsvarande omstandigheten, att fér nattarbetarens del sémnen brukar
vara nedsatt bade till sin lingd och sin beskaffenhet. Om vi vidare endast ta de
vuxna manliga arbetarna i betraktande, si finna vi enligt personliga iakttagelser
och uppgifter, att just bostads-, familje- och utkomstférhallandena medverka. Ar-
betarbostiderna #ro i allminhet tringa, utsatta for klimatets inverkan och buller-
samma. Arbetaren, som skall vila pa dagen, kan ej som den mera vélbidrgade dra
sig tillbaka till ett lugnt, svalt rum som morklagts for middagssémnen, utan vilan
maéste t. 0. m. ofta sokas i familjens enda bostadsutrymme, dir alla husliga goro-
mal och ofta diven yrkesarbete samtidigt méste fortgd. Sedan han pa morgonen
kommit hem och styrkt sig med frukostmalet, viicks han senast av det gemen-
samma middagsmalet. Eftermiddagssémnen blir ofta énnu osikrare och mera
utsatt for storningar. DA komma barnen och vilja uppmirksammas, di komma
vianner pa besok, da maste sysslorna i hemmet utféras — hustrun har ju mycket
ofta forviirvsarbete — och slutligen méste, om mojligt redan pa féormiddagen,
tradgérden ses till, det lilla lantbruket skotas eller t. 0. m. ytterligare yrkesarbete
utféras for extrainkomstens skull. Ménga nattarbetare med liten 16n och stor fa-
milj dro nidmligen tvungna att skaffa sig extra forvirvsarbete. SA brinner natt-
arbetaren sitt ljus i bada indar och hilsan och prestationsformagan méste minska,
detta desto snabbare som néringsférhallandena ofta #dro otillfredsstillande.»

Internationella féreningen for lagstadgat arbetarskydd stod under ledning av
en styrelse, som valdes av de medverkande liindernas sektioner samlade till dele-
geradeférsamling. En permanent byré, internationella arbetsbyran i Basel, orga-
niserades. Féreningen anordnade arliga arbetarskyddskonferenser och deras ar-
bete betriffande nattarbetsfrigan resulterade i en konvention &r 1906, den s. k.
Bernkonventionen, vilken undertecknades av 13 europeiska stater. Den f{orbju-
der sysselsittande av kvinnor i nattarbete inom industriféretag med mer An 10
arbetare.

Den ovannidmnda foéreningen utvecklade ett energiskt arbete pa att forma de
olika linderna att ratificera konventionen. Ett forslag till ratificering f611 i den
svenska riksdagen 1908 efter en omfattande debatt, vid vilken bl. a. medicinska
skil mot kvinnornas nattarbete framférdes. Féljande ar antogs ett forslag av sam-
ma innehall med motiveringen, att kvinnorna borde skyddas i sin egenskap av
bérare av nya generationer. Négon sirskild utredning gjordes icke i Sverige. I en
del andra linder diremot gav foreningens propaganda upphov till undersék-
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ningar av ur medicinsk synpunkt storre eller mindre intresse. S& utférdes i Fin-
land 1909 en undersokning av fil. dr Thekla Hultin 6ver nattarbeterskornas for-
hallanden. Undersékningen grundades pa enkitsvar fran 2 659 kvinnor med natt-
arbete. I dessa limnade kvinnorna uppgifter om olika sjukdomstillstind. Magsjuk-
domar visade en betydlig évervikt hos nattarbeterskor, 19 % av alla sjukdomar,
jaimfort med andra grupper av arbeterskor, dir magsjukdomarna utgjorde 5,2—
11,1 %. Det avsnitt av undersékningen, som behandlade bostadsférhillandena, ut-
visade en hoggradig trangboddhet. Sovrummet beboddes av i medeltal nigot mer
in fyra personer. DA en tidigare utredning visat, att arbetarbostiderna i Tam-
merfors, Abo och Helsingfors i medeltal harbérgerade 2,5, 3,0 resp. 3,4 arbetare
per rum, drar forfattaren slutsatsen att nattarbeterskorna i genomsnitt voro mer
trangbodda #n o6vriga arbetare. Hon framhaller ocksd i detta sammanhang att
»annu mer in fér andra arbeterskor dr det for nattarbeterskan av vikt att hava
tillgdng till ett rum, dir hon ostérd kan sova och vila ut efter arbetet under en
genomvakad natt. Med ju flera personer hon delar detta rum ju svirare har hon
att finna den for vilan behévliga stillheten och ron, ifall hennes rumskamrater
om dagen vistas eller arbeta i samma rum sasom ofta &r fallet. De nyssanférda
siffrorna Adagaligga tydligt vilka svérigheter de nuvarande bostadsférhallandena
ocksa hirutinnan bereda nattarbeterskorna.»

P4 frigan hur mycket de olika nattarbeterskorna ansadgo sig sova efter en ge-
nomvakad natt erhélls ett genomsnitt pad ungefir 5 tim. Vidare anféres: »Upp-
gifternas insamlare hava gjort den allminna observationen, att de arbeterskor,
som uppgivit sig hava for vana att sova regelbundet flera timmar efter avslutat
nattarbete, i regel haft god hélsa och férklarat sig val férdra nattvaket. — Soker
man efter orsakerna till den korta dagsomnen, framtriader trangboddheten som
den férndmsta.»

En sammanslutning, som kallade sig »Die soziale Kiuferliga» och som var verk-
sam i Schweiz, utsinde ar 1910 en forfragan angiende nattarbetet i bagerier. Skol-
lakaren i Ziirich, dr Kraft, framholl i sitt svar, att »det visar sig och &r uian
vidare klart, att dagtimmarna ej giva tillrackligt skydd for en normalt ldng och
djup somn. Dagsljus, buller och pa sommaren virme med flera faktorer utgéra
svara storningar for en vederkvickande somn. Vilotiden kan alltsd icke utnyttjas».

I England utférdes under dren 1912—1913 en utredning angiende nattarbetets
problem av »Departmental Committee on the Night Employment of Male Young
Persons in Factories and Workshops». I dess betinkande &terfinnes en rad ut-
talanden av likare och andra, vilka uttalanden ha ett betydande intresse.

Asikterna om nattarbetets inverkan pa pojkarna divergerade hogst avsevirt. Hu-
vudargumenten mot nattarbete voro, att pojkarna inte fingo tillrickligt med vila
di de sovo pa dagen, att mathéllningen fér dem blev oregelbunden och att de
berévades solljus. Dr Bailey anférde »att nattarbete under uppvixttiden, nar viv-
naderna fordndras, méste tendera att motverka den fysiska utvecklingen». Han
fann att pojkarna pa dagen ibland maste sova i biaddar, som anvénts under fére-
gdende natt, och angav att sémnen under dagen oméjligt kunde vara s& djup
och uppfriskande som under natten, d4 den under dagen maAste stéras av gatu-
buller och oundvikliga ljud frén hushillsarbete. Han ansig det vara en mycket
allvarlig sak att pojkarna férsattes i denna situation. ;

Av kommitténs slutsatser dr foljande precisering av sirskilt intresse:

»a) Nattarbete, alltsd att gora natt till dag, ir onaturligt.

.b.) Vid byte fran dag- till nattarbete varje vecka och vice versa far arbetaren
ej ttid att vinja sig vid de onaturliga férhallandena, ej ens om treskiftsystem an-
vindes.

c¢) Nattarbete medfér férlust av solljusets villgérande inverkan pa kroppen.

d) Sund sammanhingande somn kan icke lika litt erhallas pad dagen som pa

gattteli, sirskilt om pojkarna bo i ’one-roomed houses’, vilket ér vanligt i vissa
istrikt.



90

e) Troéttheten efter nattarbete dr troligen storre dn efter dagarbete av samma
slag.

fg) Nattarbete medfér oregelbundna maéltider. Den pojke som sysselsiittes i sa-
dant gir vanligen forlustig middagsmélet hemma och den mat han medfér till
fortaring pa fabriken under natten blir girna mindre hilsosam #n den han far
hemma under dagen.»

Ar 1928 borjade en del foretag i Sovjetunionen tillimpa sjutimmarsdag. Sam-
tidigt infordes emellertid treskiftsystem. Om erfarenheterna av sjutimmarsdagen
har »Institutet for studium av yrkessjukdomar» i Moskva publicerat en del upp-
gifter. (Cit. fran »International Labour Review 1930».) Sérskilt intresse har fél-
jande uppgifter och uttalanden: 8,5 % av arbetarna p& dagskift sov per dygn 5 tim.
eller mindre och 47,7 % 8 tim. eller mer. Bland arbetarna pé& nattskift voro siff-
rorna 38 % resp. 22 %. »Treskiftsystemet har skakat arbetarnas hemliv i dess
grundvalar. Deras ldgenheter dro nu en bikupa av aktivitet dag och natt. Befolk-
ningen lever i extremt trangbodda férhallanden (3,7 personer per rum). Omkring
40 % av familjerna ha ej nigot rum for sig sjilva skilt frAn andras genom solid
vigg och i de flesta familjerna #ro tva eller flera medlemmar i arbete och d&
ofta i olika skift. Foljaktligen ér det omdjligt for arbetarna att fA nigon normal
vila.»

I U.S.A. utférdes en stor undersokning 6ver kvinnornas nattarbete av Women’s
Bureau 1928. Denna innehéller en god oOversikt over tidigare undersékningar.
Det gjordes dven en del direkta undersokningar 6ver sémnen hos kvinnor med
nattarbete. En del siffror 6ver somntiden pd dagen angivas, som komma att re-
fereras i avsnittet om somn och som i stort sett visa att kvinnorna i genomsnitt
sova ca 5 timmar per dygn néir de ha nattarbete. Bland faktorer som stéra dag-
somnen framhallas gatubuller och buller fran grannar samt familjens olika behov.
En drastisk bild av problemet ges av dr Hayhurst:

»Om alla i ett hushall arbetade pa natten och sovo pa dagen skulle stérningarna
ej vara sa stora. Men nir lunchen skall lagas &t skolbarn och andra kunna fér-
hallandena endast jimféras med hur det skulle te sig, om ett hushall stérdes
varje natt mellan klockan ett och tvd fér mailtider och av att folk kommer och
gar hela natten.» :

Mot ett uttalande av Briickner att »dagsémnen #r lika vederkvickande som natt-
somnen under forutsittning att somnkurvan sjunker lika lingt under medvetan-

- dets troskel» framhalles att detta fér den som kinner till de verkliga forhallan-
dena bland arbetarna, néirmast verkar akademisk ironi. D4 arbetarna ej som de
bittre situerade kunna skaffa sig tystnad och avskildhet fragar sig forf.: »Hur
djup kan sémnen bli i den typiska, tringbodda arbetarligenheten med dagens ljus,
buller och ovisen, lekande och skrikande barn?»

I Sverige hade Adolf Hedin redan 1895 i riksdagen viickt en motion om att
arbete i bagerier skulle begriinsas till tiden mellan kl. 6 och 18. Motionen filldes
av forsta kammaren. Nir Lindhagen 1913 motionerade om »att initiativ fran
svensk sida matte tagas till internationell 6verenskommelse om lagstadgat forbud
mot miéns anviéndande till nattarbete inom industriella och angrinsande arbetsom-
raden, dir detta ej maste diga rum av tekniska skil, tog lagutskottet upp en ny
motion angdende bagerier for att dessa fragor skulle behandlas i ett samman-
hang. Man hade da i riksdagen sedan 1908 varje ar diskuterat nattarbetets pro-
blem. Nigon undersdkning #gnad att belysa detsamma gjordes icke. Den 15 febru-
ari 1918 tillsattes en kommitté, den s. k. arbetstidskommittén, som bl. a. hade att
behandla fragor i samband med skift- och nattarbete.

5 Kommitténs forsta betinkande med forslag till lag om begrinsning av tiden
for__bageri- och konditoriarbete har siirskilt intresse. Kommittén yppade vissa
betiéinkligheter om ldmpligheten att redan innan kommittén haft tillfdlle att ta
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standpunkt till frigan om arbetstidens reglering i allminhet, inldta sig Pa en
reglering av arbetstiden for ett sdrskilt yrke. Denna tvekan syntes kommittén
desto mer befogad, som det asyftade nattarbetet inom bagerierna, mot vilket den
ifragasatta forbudslagstiftningen skulle rikta sig, till foljd av krisférh&llandena
knappast forekom i nagon avsevirdare omfaitning. Synnerligast som uppdraget
av chefen for civildepartementet angavs vara av bradskande beskaffenhet, ansig
sig kommittén béra i huvudsak ndjas med de uppgifter betriffande bageriarbetet,
som ingatt i det av kommittén hopbragta arbetsstatistiska materialet rérande in-
dustrien och hantverket i allmiinhet. D4 det ansags synnerligen 6nskvért att hela
utredningsarbetet bleve avslutat i s god tid att proposition i frigan kunde av-
latas till 1919 ars riksdag, befanns det icke mojligt att medhinna si omfattande
statistiska undersokningar som de, vilka upptagits i socialstyrelsens till kommit-
tén 6verlimnade undersékningsplan, vilken bl. a. avsag att inforskaffa uppgifter
angdende vissa bageriarbetares hélsotillstaind och bostadsforhéallanden.

Beklagligtvis foreligga alltsd inga uppgifter roérande dessa férhallanden for den-
na grupp av nattarbetare, som blev foremal for sidrlagstiftning.

Kommittén synes icke heller ha aberopat rent medicinska skél for sin stand-
punkt men framhaller, att ett bestindigt nattarbete, iven om det ir av relativt
kort varaktighet, givetvis maste medfora menliga foljder i hygieniskt avseende,
da somnen pa dagen ju ej kan bli lika ostord och stirkande som pa natten.

Samma arbetstidskommitté framlade den 25 januari 1919 ett betinkande med
forslag till lag om begrinsning av arbetstiden. Detta lagférslag innehaller atskilligt
av intresse ur skiftarbetarnas synpunkt. Kommittén fick, redan innan dess be-
tinkande med forslag till lag om begriansning av tiden foér bageri- och konditori-
arbete avlamnats, den 22 november 1918 frin chefen for civildepartementet mot-
taga en anmodan, att savitt mojligt sd paskynda sitt arbete betriiffande arbets-
ti.(liegs reglering att forslag till lagstifining i dmnet kunde foreliggas 1919 ars
riksdag.

Kommittén anférde, att pd grund av den begrinsade tiden, som statt till for-
fogande, hade det icke varit kommittén méjligt, att igna denna viktiga fraga den
uttbmmande behandling som varit énskvird.

Kommittén bifogade som bilaga en preliminir redogérelse for arbetstidens
lingd inom industri och hantverk m. m. i Sverige och vissa frimmande linder,
men framhaller, att pad grund av tidens knapphet hade dels denna redogorelse ej
kunnat givas det mer allsidiga innehall, som varit avsett och dels hade de i redo-
gorelsen ingdende uppgifterna endast ofullstiindigt och pa ett férberedande sta-
dium av bearbetningen varit tillgingliga fér kommitténs ledaméter, innan kom-
mittén fattat beslut i fragan.

'Kommittén uttalade i sin motivering for 8-timmarslagen: »Kravet pa arbets-
lldeqs forkortning torde till en borjan visentligen ha varit grundat pa den upp-
fattnmgen, att arbetet genom sin langvarighet férorsakade Gveranstringning och
y.rkessmkdomar. Otvivelaktigt hade denna uppfattning starka skil for sig pa en
tid, q& den effektiva arbetstidens lingd ej sillan Gversteg 12 timmar av dygnet
och ingen avsevird kontroll fran det allminnas sidan utévades betriffande ar-
?etsffirhﬁllandena i hygieniskt avseende. Under senare tider ha betydande for-
indringar intritt i nu berérda hinseenden. Arbetstiden har avsevirt forkortats
och de' hygieniska férhallandena & arbetsstiillena torde numera i stort sett fa
anses tamligen tillfredsstillande. Vidare #r att mirka, att arbetets karaktir i stor
utstriickning forindrats genom den alltmer anvinda och fullindade maskintek-
niken. Arbetet har hérigenom till stor del forvandlats till maskinpassning, vilket
ﬁ‘ter mgdfﬁrt, att den fysiska arbetsanstringningen i visentlig man férminskats.
SamtldlgF torde emellertid ej s& sillan den psykiska anstriingningen vid arbetet,
sésom“ vid passning av kanske ett flertal hastigt giende maskiner, i betinklig
grad okats. Den foér en rationell produktion onekligen betydelsefulla tendensen
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till specialisering och arbetsférdelning samt den dirmed f6ljande ensidigheten
i arbetet dro dven omstindigheter, som ur hilsosynpunkt oférdelaktigt kinneteck-
na det moderna produktionssittet» och tilligger att »vid sidan av hir ovan be-
rérda grund for kravet pa arbetstidens férkortning har sminingom med allt storre
styrka gjort sig gillande skél av rent social innebord».

Det undandrager sig helt bedomande om kommittén avsett att dberopa medi-
cinska skil for sitt stdllningstagande eller ej. Nagot speciellt stillningstagande till
skiftarbetarnas problem synes ej ha tagits av kommittén utover att den uttryck-
ligen framhéller, att 56-timmarsverkan »i man av behov» kan fa férekomma vid
kontinuerligt 3-skift.

Ej heller synes kommittén ha tagit stdllning till frdgan om det utékade behovet
av arbetarbostader, framfor allt fér skiftarbetare.

Av intresse i detta sammanhang &r att i ett frageformulidr, som utsindes till ett
90-tal lakare, aterfinnes en friga av féljande lydelse: »Hurudana #ro i allmiinhet
arbetarnas bostadsférhallanden (kaserner, egna hem, antal rum och kék) ?» Be-
klagligtvis ha de svar, som givits av likarna, ej medtagits med den motiveringen
att »mot berérda forhallanden riktas flerstides anmirkningar, vilka dock sa-
som ej direkt berérande fragan om arbetstiden icke ansetts béra hiir atergivas».

Att svaren torde ha géitt i samma riktning som vid tidigare undersékningar fram-
gar av svaren pa en annan fraga: »Ha hos arbetarna vid foretaget iakttagits
sanitira missférhallanden, som sannolikt éro féranledda av egentligt nattarbete?»,
ur vilka svar citeras: »Nattarbete torde utan tvivel vara anstringande, sirskilt
pa den grund, att vilan, som skulle erhallas pA dagarna, mangen ging ej blir sa
fullstindig som behovligt vore.» -— »Esomoftast ha arbetare sokt mig med
klagomél over, att nattarbetet gér dem sémnlésa och uttréttade. Sannolikt beror
detta pi, att somnen under dagen blir mindre god pa grund av stim och rorelse
omkring dem.» — »En och annan individ tal dock ej s vil nattarbete, troligen
delvis atminstone beroende pi, att ostérd vila ej erhalles i hemmet.» — »Luftig
’sovskrubd’ borde finnas i varje nattarbetares hem!»

Det ar beklagligt att just denna del av svaren & rundfragan utelimnats, da
det, som nedan visar sig, maste anses att for skiftarbetaren fragan om bostaden
och fragan om arbetstiden #ro intimt sammankopplade. Fér industrier, dir skift-
arbete bedrives i stérre omfattning, méaste resultatet ha blivit en utékning av ar-
betarantalet. Fragan om hur de nya arbetarna skulle kunna beredas tillfredsstil-
lande bostider blev icke klarlagd.

I Socialstyrelsens utredningar 1922 och 1925 6ver attatimmarslagens verkningar
framhaller arbetsgivareféreningen, att »i manga industrier, dir det blev nod-
viindigt att 6ka arbetarantalet, uppstodo stora svarigheter och kostnader for att
bereda bostider at de nyintagna arbetarna, och dirigenom Gkades ytterligare
industriens kapitalutligg». I sin utredning »Industriens arbetarbostider» pa-
visar Curman, att bostadsbyggandet inom industrien visar ett brant fall fran 1918
och under 10-arsperioden efter 1921 var obetydligt. Av samma utredning fram-
gir, att enrumsligenheterna inom industrien under 1930-talet utgjorde omkring
60 % av totalantalet ligenheter och vad som fér skiftindustrien &r viktigast: det
storsta antalet ligenheter om ett rum och kék eller mindre férekom inom gruppen
metall-, pappers- och textilindustri, de da storsta skiftindustrierna.

Sedan det framgatt av ovanstdende hur stor betydelse bostaden och bullerstor-
ningar ha, skola vi i korthet redogéra for vilka svenska lagstiftningsatgirder, som
berora detta problem.

Ordningsstadgan for rikets stider siger i § 12: »Den som i stad under tiden
frén klockan tio p& aftonen till klockan sex p& morgonen slar kaglor a4 bana,
som dr sd beligen att grannar av bullret stéras, eller sidan bana upplater eller
ock begagnar eller upplater annan fér férlustelse gjord inrittning, vilken &r sa
beskaffad och sd beligen att nirboendes nattro diarigenom stores, bote fran och
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med 2 till och med 20 riksdaler. Enahanda bot vare ock for den, som & helgedag
under tid for allmén gudstjanst upplater eller begagnar kigelbana eller annan
sddan inrattning, som nu dr nidmnd. Ej m& man utan magistratens tillstdnd i
stad anligga kidgelbana eller annan sddan inréttning, som hir ovan blivit omfér-
mild, vid dventyr att i boter utgiva fran och med 5 till och med 50 riksdaler och
skyldighet att det anlagda, dir sa foreskrives, genast borttaga.»

Lokala ordningsstadgor utstricka pa sina hall regleringen till sAdana féreteelser
som utbjudande av varor med hoég rost 4 allmién plats, bullrande mekaniska
reklamanordningar, dammpiskning o. likn.

Hilsovardsstadgan alidgger hilsovardsnamnderna att »vaka 6éver att fabriker och
niringar icke inrittas eller drivas si att de medfora sanitira oligenheter for nir-
boende genom édstadkommande av buller eller dylikt» samt siger for 6vrigt be-
triffande buller: »Boningsrum, som &r belidget 6ver, under eller invid lokal eller
annat utrymme, vari dalig lukt, vatteninga, stark virme eller kyla eller stérande
buller férekommer, skall vara férsett med anordningar, som medféra i mojligaste
mén betryggande skydd mot dylika oligenheter fran det angrinsande utrymmet.»
— »Innehavare av ligenhet i byggnad, som inrymmer boningsrum, ma ej genom
osnygghet, stérande ljud, buller eller pd annat siitt fororsaka sanitir oligenhet
for narboende.»

Slutligen bor ytterligare en kategori buller omnidmnas i detta avsnitt, nimligen
motorbuller. Betriffande dylikt finnes féljande stadgat i viigtrafikstadgans 7 kap.
20 § mom. 4.: »Det aligger forare att sd behandla motorn, att den icke astadkom-
mer stérande buller, ej heller utslipper rék, anga eller gas i sidan mingd, att
oligenhet ddrav uppstar. Anvindes férbrinningsmotor, ma gaserna icke givas
fritt avlopp.»

Till grund fér bedomande av bullerirenden ligger i viss man »Anvisningar till
byggnadsstadgan». Dér angives som hogsta tolerabla matt av buller f6r bonings-
rum med stingda fonster under tiden k1. 19—6: Inom sirskilt bullrande distrikt 40
och inom sérskilt tysta distrikt 30 phon (ett gingse matt & ljudstyrka).

Av ovanstiende sammanfattning framgar klart, att i alla sammanhang, dar fra-
gan om natt- och skiftarbete varit féremal fér en verklig utredning, har det visat
sig att frAgan om sémnen pd dagen och det dirmed intimt sammankopplade bo-
stadsproblemet maste tillmitas central betydelse. Oversikt av hithérande svenska
lagstiftning visar, att samhillet, som ir sd beroende av sina nattarbetare, limnat
dem som méste soka sin sdmn under dagen utan tillfredsstillande lagligt skydd
mot de buller som stéra deras sémn. Jimfor kap. 11.

Kap. 2.
Undersokning over forekomsten av magbesviir och magsar hos skiftarbetare.

(Undersokningen utférd i samarbete med Karl-Gustav Rignér.)

Det ar bland skiftarbetare en allmint utbredd uppfattning, att man under natt-

skiftveckan fir magbesvir av olika slag: halsbriinna, sugningar i maggropen,
- aptitléshet, férstoppning, diarré ete. Vidare #r det en géngse uppfattning, att skift-
arbetare ha mera magsjukdomar #n arbetare med dagtjanstgoring.

I litteraturen #ro uppgifter om dessa problem mycket sparsamt férekommande.
Adler (1926) har icke kunnat konstatera nigon visentlig skillnad mellan olika
yrken i friga om magsarsfrekvens. Duesberg (1938) anser att det ir oregelbunden-
heterna i livsforing och framfor allt i matvanor, som férorsaka magsir. Han har
gjort stora undersékningar dver magsarsfrekvensen i olika sjukkassematerial. I
en sjukkassa med huvudsakligen »Hiittenarbeiter» anslutna férekommer under
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aren 1932—1935 pa 4 900—6 900 medlemmar i runt tal 0,75 % magsérsfall arligen. [
ett liknande sjukkassematerial fridn annat hall var morbiditeten fér 4 000 arbetare
0,81 %. Som jamfoérelse anféres siffrorna fran ett par sjukkassor omfattande hu-
vudsakligen »Angestelltes med morbiditeten 0,1—0,15 % pa 2 900 resp. 7 200 med-
lemmar. Bland 622 munkar i ett kloster forekom intet fall av ulcus. Ahlstedt (1942)
pavisade en hég magsarsfrekvens framfor allt i gruppen ildre transportarbetare
och Ihre och Miiller (1945) visade samma sak for trafikpersonal.

Whitwell (1944) undersokte skiftarbetare och konstaterade att dessa i stor ut-
strickning klagade 6ver dyspeptiska besvir, som stilldes i samband med natt-
tjinstgéring. Arbetarna hade sjilva lagt mérke till, att om de sovo bra, skotte sig
magen ocksd bra. Magbesviren komma alltid samtidigt med dalig sémn. Han
konstaterade vidare att magsarssjuka bli simre om de ga i skifttjinstgoring.

I »Sociala meddelanden» febr. 1942 redovisas en undersokning 6ver maltidsfor-
hallanden bland industriarbetare. Har skrives bl. a. »...att magsjukdom, som
kraver liakarvard, redovisats i 45 fall bland skiftarbetarna och i 42 fall bland de
ovriga. Detta utgor resp. 11,5 % och 2,8 % av hela antalet arbetare i de bada
grupperna.»

De klagoméal som framkomma #ro mycket enstimmiga men synnerligen diffusa,
och det ar helt omojligt, att utifran klagomalen fi nagot verkligt grepp om pro-
blemet. Vi ha déarfor valt att gd fram pa andra végar. Dels ha vi genom vildefini-
erade fragor pa utlimnade frageformuldr fatt en del uppgifter och dels ha vi
forsokt utnyttja vissa for detta dandamél lampade sjukkassors material.

Pa vara utdelade frageformuldr ha foéljande fragor berort problemet magsjuk-
domar:

1. Har Ni sokt likare for magbesvir? ....................c..0u..... Ja. Nej.
I s& fall nir? (anteckna samtliga génger).

2. Har Ni vardats pa sjukhus fér magsjukdom? ...................... Ja. Nej.
I s& fall var och nar? (anteckna samtliga ganger).

3o Har  magen  rGnigatNPre e e S 5 S 8 ULl e s e Ja.. Nej.

I s& fall var och ndr? (anteckna samtliga ganger).

Vi ha ansett att svaren pa dessa fragor éro av stérre virde dn de subjektiva kla-
gomdlen, ty det krévs en viss intensitet hos besviren innan man soker likare och
dn mer innan man blir inlagd pa ett sjukhus.

Sa langt formuldrsvaren medgivit ha ovidkommande sjukdomar som blindtarms-
inflammation etc. utgallrats. Det #r givet att vi trots detta kan fa in en del ovid-
kommande sjukdomar i detta material, men det finns ingen anledning antaga,
att denna risk skulle vara olika i dagarbetar- och skiftarbetargrupper.

I de samlade materialen ha vi fatt anvindbara formuliirsvar fran 2 432 skift-
arbetare och 2 908 dagarbetare férdelade pa 9 foretag. Resultaten sammanstillas i
tabell 1. Vi ha hér delat upp materialet i jarnbruksarbetare och ovriga, omfattande
pappersmassa, sdgverk och kemisk industri. Denna uppdelning ha vi gjort for
att se om i endera av dessa badda grupper kan finnas nigon sirskild faktor av
betydelse fér uppkomsten av magsjukdomar. Ur denna tabell kan man ej utldsa
négon visentlig skillnad mellan dagarbetarnas och skiftarbetarnas frekvens av
likarbesok och sjukhusvard. Detta resultat av en enkit besvarad av arbetarna sjal-
va méiste anses vara mycket anmirkningsvirt mot bakgrund av den allmidnna
uppfattningen, att skiftarbetarna i stérre utstrickning #n dagarbetarna skulle lida
av magbesvir. Det talar ocksd emot ett tendentidst besvarande av formulirets fra-
gor, detta s mycket mer som Gverensstimmelsen i resultaten fran olika industrier
varit mycket god.

Resultatet tilliter emellertid icke omedelbart den slutsatsen, att magsjukdom
skulle vara lika vanlig hos skiftarbetare och icke skiftarbetare. Det kan for det
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:Tab. 1. Frekvensen av jakande svar bland 3-skiftarbetare och dagarbetare pa
enkiitfrdgorna: »Har Ni besSkt liikare for magbesvir?» och >Har Ni
vardats pa sjukhus fér magsjukdom?:

Tt Sokt ldkare Vardad a sjukhus
b o Antal % Antal %
Treskift: Jarnbruk oo .ee. o, 137 246 21'6 141 10-8
Ovrigh s oriwvowas - oo 1061 241 22:7 48 e
Summa| 2432 537 221 239 98
Dagarbetare: Jarnbruk ....... 1499 284 159 141 94
Ovrign wnp it g 1409 300 21'8 135 ik
Summa| 2908 R4 2001 276 9h

forsta tinkas att personer, som ha eller dro disponerade for maghbesvir, icke soke
sig till skiftarbete. Denna fraga ar statistiskt helt odtkomlig. En skift- resp. dag-
arbetarstam av i dag r till sin sammansittning beroende av en rad faktorer, som
icke kunna 6verblickas, t. ex. urvalsprinciper vid anstillningen fér 30—40 ar
sedan. Det ar for det andra mojligt att arbetare, som ha magbesvir soka sig fran
skiftarbete till dagarbete. I den man avgangen medfor att arbetarna lidmna fore-
tagen ar dven denna faktor odtkomlig. Darigenom att for dagarbetare (bortsett
fran en del provundersokningar) en sirskild fraga om tidigare skifttjinstgoring
funnits upptagen i frageformulidret, har man emellertid en mdjlighet att under-
soka betydelsen av forflyttning fran skiftarbete till dagarbete inom samma fore-
tag. En uppdelning av dagarbetarna i sidana som tidigare haft 3-skift och siddana
som icke tidigare haft 3-skift finnes ocksd genomford i tabell 2. Vid denna upp-

Tab. 2. Frekvensen av jakande svar pa enkiitirdgorna: >Har Ni skt likare for
magbesviir?> och >Har Ni vardats pa sjukhus f6r magsjukdom?», bland 3-skiftarbe-
tare, dagarbetare, som tidigare haft skiftarbete, och dagarbetare,
som tidigare icke haft skiftarbete.

Fothlons Sokt lakare Vardad & sjukhus
t Antal % Antal %
Skiftarbetaresinl, ot M R o 2098 472 225 203 97
Dagarbetare, som tidigare haft skiftarbete 8u4 234 2911 110 137
Dagarbetare, som icke haft skiftarbete tidi-
T 1y AN PO o byl S e AR 1710 311 182 147 86

spjalkning visade det sig, att 18,2 % av de dagarbetare, som aldrig haft skift-
arbete, sokt ldkare for magbesvir och att 8,6 % vardats pa sjukhus fér magsjuk-
domar. Motsvarande siffror fér dem, som tidigare haft skiftarbete, ir 29,1 %
resp. 13,7 %. Ytterligare en analys av detta material har utférts och sammanstil-
les i tabell 3, dédr frekvensen av likarbesék och sjukhusvard fér dagarbetare med
och utan tidigare skifttjdnstgoring finnes beriknad fér olika aldersgrupper. Det
visade sig, att frekvensen av lidkarbesok utom i en Aldersgrupp stindigt ligger
hogre hos de dagarbetare som tidigare haft skift #n hos dem som tidigare icke
haft skift. For den senare gruppen férekommer i den hogsta aldersklassen en
siffra med 1,4 % likarbesok. Det dr ju helt orimligt, att dessa arbetare, som ju
iro de dldsta, i hela sitt liv skulle ha sokt likare i betydligt mindre utstrickning
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Tab. 3. Frekvensen av jakande svar pa enkiitfrigorna: Har Ni skt liikare for
magbesviir?» och >Har Ni vardats pa'sjukhus f6r magsjukdom?> bland dagarbetare,
som tidigare haft skiftarbete, och dagarbetare, som aldrig haft skift,
fordelade efter alder.

Dagarbetare som tidigare haft Dagarbetare som icke tidigare haft
skiftarbete skiftarbete
Alders- i Virdad & b L U Vardad &
grupp Sk Sokt lidkare sjukhus bt Sokt likare sjukhus
antal antal

Antal % Antal % Antal % Antal %
14—29 90 16 178 i 78 200 10 50 b 2'5
30—39 239 53 218 i) 79 173 42 24-3 17 98
40—49 177 71 401 30 169 161 32 19-9 24 161
50 —5Y 121 36 297 20 165 122 27 221 23 188
60 —69 69 31 449 10 145 74 2 14 2 14

in de nirmast yngre arsklasserna, dar likarbesoksfrekvensen for magsjukdomar
ligger omkring 20,0 %. Ej heller kan denna siffra férklaras genom avging av de
sjuka i och med uppnadd pensionsadlder, da detta pa samma sétt borde inverka
pa gruppen med tidigare skiftarbete. Vad frekvensen av sjukhusvard fér magen
betraffar 4r den i den yngsta aldersklassen nagot hogre for dagarbetare, som
tidigare haft skiftarbete. I ovriga aldersklasser foreligger ingen visentlig avvi-
kelse. Den hogsta aldersklassen undandrager sig av ovan nidmnda skil var be-
démning,.

I denna del av undersokningen har det saledes icke kunnat faststiillas nagon
siker Overvikt av magsjukdomar hos skiftarbetare jimfort med dagarbetare. Det
forefaller dock som om en viss avgang av skiftarbetare med magbesvir till dag-
tjanstgoring skulle dga rum och bland de dagarbetare, som tidigare haft skiftar-
bete, édr frekvensen av likarbesok for magbesvir storre d4n bland dem som icke ha
haft skiftarbete. Nagon skillnad i vardfrekvensen pa sjukhus foér magsjukdom kan
icke pa detta sitt konstateras.

Eftersom fragan om skiftarbetarnas magsjukdomar har varit foremal for ett
s& allmént livligt intresse och eftersom den ovan relaterade undersékningen givet-
vis ir behiftad med stora metodologiska felmojligheter ha vi prévat édnnu en
vig att utreda fragan genom att utnyttja sjukkassornas material. Detta férsok har
gjorts utan allt for stora forviantningar, dd man redan upprepade ganger i olika
sammanhang konstaterat att sjukkassornas material icke limpa sig fér morbidi-
tetsundersokningar av detta slag, framfor allt p. g. a. svarigheten att bedéma risk-
massan. Vissa egenheter i sjukkassediagnoserna minska ocksa materialets anviind-
barhet. P4 grund av att diagnosen magsér ir relativt vil avgrinsad ar for utred-
ningen om skiftarbetarnas magsjukdomar dock liget nigot annorlunda, under
forutsittning, att man kan fi en approximativ uppskattning av riskmassan ge-
nom uppgifter fran industrierna.

Undersékningen har planlagts pa foljande siitt. I lampliga sjukkassor, d. v. s.
kassor som domineras av en stor industri och dir man litt kan fa reda pA om
sjukkassemedlemmarna tillhéra denna industri eller inte, har statistikkort och
sjuklistor genomgatts for ett antal &r. Tidsbegriansningen (1934) har i regel for-
orsakats av att dldre uppgifter icke statt att fa. Ur dessa uppgifter har utplockats
alla sjukdomsfall med diagnosen magsir samt dessutom alla fall med diagnosen
magsjukdom och en sjukskrivningstid av mer #n 20 dagar. Direfter har med be-
niigen medverkan av industriernas personalkontor kontrollerats att vederbérande
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vid insjuknandet tillhért industrien samt om han har haft dag- eller skiftarbete
vid denna tid. P4 detta sitt ha alla patienter med magsjukdom enligt ovanstiende
identifierats och deras arbetsforhallanden klarlagts. PA denna viig kan man ockséa
fa en uppfattning om riskmassan. Vi dterkomma nedan till denna fraga.

Alla pa detta satt identifierade sjukdomsfall ha ocksad uppsokts i journaler hos
verksldkare, pa nérliggande lasarett och sjukstugor, varvid diagnosen verifierats.
Ett litet antal fall har icke kunnat aterfinnas i dessa journalmaterial. De ha med-
tagits i undersokningen om de haft sjukkassediagnosen magsar eller ulcus, men
uteslutits om de haft den ospecificerade diagnosen magsjukdom. I det slutgiltigt
bearbetade materialet dr 86,9 % av fallen verifierade med ldkarkort eller sjukhus-
journal.

Svéarigheterna vid denna undersokning ha varit att fa ett grepp om riskmassan,
som bestimmes av tva faktorer: antalet anstidllda vid foretagen i fraga och an-
slutningen till sjukkassan. Vad antalet arbetare angar ha vi lyckats fi ganska
noggranna uppgifter frin de ifrdgavarande industrierna jamte fordelningen pa
natt- och skiftarbete under aren 1937—1947, jamfor tabell 4.

Tab. 4. Fordelningen av skiftarbetare och dagarbetare f6r tre av de i undersdk-
ningen ingidende industrierna under aren 1937—1947. For den fjlirde industrien ha
motsvarande uppgifter ej sttt att erhalla.

Skiftarb. | Dagarb.
Ar o %

1987 Sty 488 B1°2
1983 . S3e 496 504
1940, . 5. Fas 520 480
THDC 0, 53 be 47'8 522
1944 . Coadisl 465 536
46, . o e 503 497
1947 oioniome 488 512

Genomsnitt| 475 825

Det har icke varit mojligt att fa fram nagra uppgifter om arbetarantalet fore
1937,

Enligt ovanstiende #ar forhallandet mellan antalet dagarbetare och antalet skift-
arbetare for aren 1937—47 mycket konstant. For aren foére 1937 har det icke
varit mojligt att bestimma denna relation. Vid forfragan pa personalavdelning-
arna vid de olika foretagen har man emellertid meddelat, att det inte finns nigon
anledning att antaga, att fordelningen under de tidigare aren skulle ha varit en
annan. Vi ha darfor i fortsdattningen rédknat med att antalet dagarbetare och an-
talet skiftarbetare har varit och adr approximativt lika stort.

Det andra problemet i fraiga om riskmassan ar sjukkasseanslutningen, som varie-
rat betydligt fér de olika industrierna. Det har inte varit mojligt att fa fram néagra
uppgifter om sjukkasseanslutningen under de tidigare aren av underséknings-
perioden. Som regel har man endast lyckats erhélla en enda uppgift frin nagot
av de senare aren. Anslutningen till sjukkassan har varierat mellan 60 och 86 %.
Av dessa uppgifter kan man givetvis inte dra nagra som helst slutsatser om sjuk-
kasseanslutningen under tidigare &r. P4 grund hédrav kan man heller aldrig fa
néigon siker uppfattning om den totala riskmassan genom aren. Vi ha dirfér helt
avstatt ifran att fors6ka komma fram till absoluta morbiditetssiffror och i stillet
inriktat oss pa att studera relationen mellan dagarbetare och skiftarbetare vad
magsarsfrekvensen betriffar. Fér att nid fram till ett sidant resultat maste man
kiinna till sjukkasseanslutningen fér sdvil dagarbetare som skiftarbetare. Det har

7—488319.
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icke varit oss mojligt att fa fram nagra sifferuppgifter i denna friga utom {6r en
grupp i en industri, dar det visade sig, att sjukkasseanslutningen #r ungefir den-
samma i avdelningar med endast skift- och avdelningar med en stor del dagar-
betare. Undantag utgoéra grupperna skogs-, jordbruks- och byggnadsarbetare, som
ha nagot ligre sjukkasseanslutning. Dessa grupper #dro dock smé och det finns
ingen anledning att rdkna med att det skulle vara nidgon visentlig systematisk
olikhet i sjukkasseanslutning mellan dagarbetare och skiftarbetare. Vi ha déarfor
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Fig. 1. T alla diagrammen betecknar heldragen linje skiftarbetare och streckad linjc dagarbetare.
A. Procentuell aldersférdelning i jirnbruksmaterialet enligt enkidtundersékningen.
B. Procentuell aldersfordelning vid kemiska industrier enligt enkidtundersdkningen.
C. Procentuell aldersfordelning vid pappersbruk enligt enkdtundersékningen.
D. Procentuell aldersfordelning i hela enkdtmaterialet.
E. Aldersfordelning av magsarsfallen.
F. Relativa magsarsfrekvensen beriknad med hjilp av aldersférdelningen i diagram D.
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i fortsattningen ridknat med en likformig sjukkasseanslutning. Aven om det be-
rittigade i ett dylikt antagande givetvis kan diskuteras sd forefaller det dock
ganska rimligt. Vi komma dessutom senare att visa att man, for att forklara skill-
naden i ulcusfrekvens hos dag- och skiftarbetare genom antagandet av en olik-
het i sjukkasseanslutningen, skulle tvingas antaga mycket stora olikheter. I vart
material ha vi sammanlagt 280 fall av magsar hos skiftarbetare och 163 fall
hos dagarbetare. Aven om enligt ovanstdende vissa uppgifter som skulle vara
nodvindiga for ett sikert grepp om riskmassan icke statt att uppbringa, synes
oss dock riskmassan kunna anviindas for en berikning av den relativa ulcus-
frekvensen hos skiftarbetare och dagarbetare. Vi ha dd en Overvikt av ulcus hos
skiftarbetarna eftersom ju enligt tabell 4 antalet dagarbetare och antalet skift-
arbetare dr approximativt lika stort och d& man har all anledning att rikna med
en nagorlunda likformig sjukkasseanslutning. ;

Med kinnedom om att morbiditetsrisken for ulcus varierar i olika dldrar maste
man givetvis undersdka huruvida en olikhet i aldersfordelningen i de bada grup-
perna kan vara orsaken till skillnaden i ulcusfrekvens. Det har icke varit oss
mojligt att f& fram &aldersfordelningar pa de anstillda arbetarna vid de foretag,
utom ett, dir denna sjukkasseundersokning utforts. Det har dessutom varit helt
omdjligt att f4 fram nigra som helst dldersfordelningar fér tidigare ar. Da det
emellertid for fragans belysande éir nédvindigt med nagot slags uppfattning om
aldersfordelningen bland skiftarbetarna, ha vi i fig. 1, diagrammen A—F, gjort en
aldersfordelning av dag- och skiftarbetarna fér grupper av olika foretag, som be-
rorts av vira undersdkningar i 6vrigt och dir vi genom vara frageformulir kun-
nat skaffa oss en uppfattning om arbetarstammens sammansittning ur &lderssyn-
punkt. De tre diagrammen belysa aldersférdelningen foér en grupp pappersbruk,
en grupp jirnbruk och en grupp kemiska industrier. Som synes #r tendensen till
en viss overvikt for dagarbetare i de yngre arsklasserna genomgéende i alla tre
materialen. Vi ha ansett att man for att f en genomsnittsfordelning fér en industri-
grupp kan anviinda sig av genomsnittet for dessa tre grupper, och ha beriiknat
denna fordelning i fig. 1, diagram D. I diagram E ha vi fordelat de undersdkta
ulcusfallen hos dagarbetare och skiftarbetare pa &ldersklasser. Som synes ligger
frekvensen av ulcus hela tiden higre for skiftarbetarna. Av denna kurva enbart kan
man dock icke avgéra om nagon visentlig dversjuklighet fér nigon viss alders-
grupp foreligger. Om man stiller ulcusfallen i relation till aldersfordelningen i
diagram D, far man en frekvenskurva som framstilles i diagram F, vilken visar
en betydande 6versjuklighet i ulcus for de yngre &ldersklasserna bland skiftar-
betarna. Det ir givet att detta resonemang kan vara behiiftat med fel. Man vet
i sjilva verket ingenting om aldersférdelningen i materialet under de tidigare aren
av undersdkningen, men differenserna iro si stora att det skulle fordras mycket
stora fluktuationer i &ldersfordelningen for att forklara dem pa detta silt, varfor
vi anse resultaten tyda pa en viss 6versjuklighet i ulcus framfoér allt hos skift-
arbetare i de yngre aldersgrupperna.

Endast i en del av materialet har man kunnat skilja mellan 2-skift- och 3-skift-
arbetare. For dessa industrier finns en jimférelse uppstilld i tabell 5, dar dven
motsvarande dagarbetare finnas upptagna. Av tabellen framgér, att ulcusfrekven-
sen for 2-skift- och 3-skiftarbetare ligger hégre in for dagarbetarna. Aven om
materialet dr for litet for nagra sikra definitiva slutsatser sa leder det dock upp-

drksamheten pa, att problemet icke iir begriinsat till 3-skiftarbetarna utan fven
eror 2-skiftarbetarna och andra arbetargrupper med mera oregelbunden nattjénst-
oring, som framgir av andra pagiende undersokningar. Av det féreliggande ma-
erialet kan f. n. icke avgoras om det #r natt- och skiftarbetet, som ir den vik-
igaste sjukdomsorsaken, eller om #ven andra faktorer iro av betydelse.

Ovan har diskuterats om skillnaden i magsarsfrekvens skulle kunna tidnkas for-

laras av en olikhet i sjukkasseanslutning mellan dagarbetare och skiftarbetare.
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Tab. 5. Relativa frekvensen av magsir bland dag-, 2-skift- och 3-skiftarbetare
vid tva undersdkta industrier.

Genomsnittligt antal | Antal magsarfall | Ulcusfallen i procent av
arbetare 1937 —1947 1934—1947 genomsnittsarbetareantalet
GEaThH I 10 B e 3393 90 i
BaskA 080 Vel IR e 1497 69 4-6
SEBICTLE o eiclspdotifs sy o'k 1820 83 46

Aven om man icke har nigon anledning att antaga en dylik, ha vi gjort vissa be-
rikningar for att utréna dess eventuella betydelse. I ett av vara material var ar
1945 den totala sjukkasseanslutningen fér industriens personal 86,4 %. Nagon
mera anslutningsuppgift star ej att fi. Om man riiknar med att alla skiftarbetarna
Aro anslutna till sjukkassan, skulle 74 % av dagarbetarna behdva vara anslutna
for att ge en totalanslutning pa 86,4 %. Om man antar denna fordelning av sjuk-
kasseanslutningen skulle man pé detta stille vinta sig att finna 55,5 av magsa-
ren hos skiftarbetare och 45,5 hos dagarbetare, om magsarsfrekvensen vore den-
samma i bida dessa grupper. I sjilva verket finner man 62 skiftarbetare och 39
dagarbetare med magsér, d. v. s. fortfarande en 6vervikt for skiftarbetarna.

I ett annat material var sjukkasseanslutningen icke exakt kind, men den upp-
skattades av sjukkassans representant till 60 %. For att med hjilp av en skev
sjukkasseanslutning kunna forklara férdelningen av magsaren pa dag- och skift-
arbetare, skulle man i detta material fa rikna med en anslutning om resp. 35 %
och 89 % for dessa bada grupper.

Samma forhallanden gi igen i alla vara olika material. Vi kunna som ovan
framhallits icke visa nagonting om sjukkasseanslutningens storlek under tidigare
ar, men det finns ingen anledning att antaga en si extremt skev anslutning, att
skillnaderna i magsarsfrekvens skulle kunna forklaras pa detta sitt.

I ett material ha vi fran sjukkassan fatt en uppgift om antalet sjukkasseanslutna
arbetare fran industrien. Med hjilp av denna siffra ha vi kunnat berikna den
totala sjukkasseanslutningen till 69,1 %. I samband med en specialundersékning
pa 235 skiftarbetare fran denna industri ha vi erhillit uppgift om deras sjukkas-
seanslutning. Det framkom att 70,2 % av arbetarna i denna grupp voro sjukkasse-
anslutna. Detta resultat stoder uppfattningen om en likformig sjukkasseanslutning.

Trots de angivna bristerna i materialet, spec. vad betriffar riskmassa, ha vi
forsokt faststilla vilken betydelse den pévisade 6vervikten av magsar hos skift-
arbetarna kan ha. Genom testning med chi*metoden kan visas att sannolikheten
for att den iakttagna férdelningen av magsar pé skiftarbetare och icke-skiftarbetare
skulle vara slumpbetingad dr mindre &n 1:10 000 under angivna antaganden.
Resultatet talar starkt fér en stérre magsarsbenigenhet bland skiftarbetare an |
bland icke-skiftarbetare, men siger ingenting om orsakerna hirtill.

For de allra flesta magséarsfallen, d. v. s. de som kunnat aterfinnas i olika jour-
nal-arkiv, ha vi ocksd kunnat faststilla om det i det speciella sjukdomsfallet varit
fraga om ett forsta insjuknande eller ett recidiv. P4 detta sidtt ha vi kunnat redo-
visa for 138 fall av magsar hos dagarbetare och 283 hos skiftarbetare frin de
fyra industrierna: 75 nyinsjuknade och 63 recidiv hos dagarbetarna, hos skiftar-
b'etarna 120 resp. 113, vilket med det ovan gjorda antagandet om approximativt
likstora grupper antyder en overvikt fér skiftarbetarna bade i friga om nyinsjuk-
na}.nden och recidiv. Med chi*testet visas att skiftarbetarna mdjligen ha nagot
storre frekvens av nyinsjuknanden éin dagarbetare (P < 0,05) och en storre frek-
vens av recidiv (P < 0,01). Hér liksom tidigare méaste betonas att hirmed intet
ar visat om orsaken till detta utan endast att den storre frekvensen férekommer
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hos skiftarbetare. Déaremot torde slutsatsen kunna dragas att en skiftarbetare
som har magsar icke bor ga kvar i skiftarbete utan flyttas over till dagarbete.
Detta stimmer val 6verens med savil de fataliga litteraturuppgifterna, att arbetare
med magsar bli samre i skiftarbete, som méanga industrilikares erfarenhet.

Sammanfattning:

Av frageformuliren, som utsidndes till stora grupper av dag- och skiftarbetare,
framgar ingen sdker skillnad i frekvens av magsjukdomar mellan dagarbetare och
skiftarbetare. Om man delar upp dagarbetargruppen i sddana som tidigare haft
skiftarbete och saddana som icke haft skiftarbete tidigare, s4 finner man att de
forra sokt likare for magbesvar i storre utstriackning dn de senare. Diremot
foreligger ingen skillnad i frekvensen av sjukhusvard fér magsjukdom. Detta re-
sultat dr synnerligen anmirkningsviart mot bakgrunden av den allmint utbredda
uppfattningen att skiftarbetarna skulle lida av magsjukdomar i si visentligt myc-
ket storre utstrickning én dagarbetare. Av detta resultat torde man ocksd kunna
utlisa att nigot tendentiost besvarande av fragorna icke férekommit.

Av undersékningen pa sjukkassematerialet anse vi oss ha kunnat pavisa att
magsar forekommer i storre utstrickning hos skiftarbetare in hos dagarbetare.
Huruvida nigon skillnad mellan 2-skift- och 3-skiftarbetare foéreligger i detta av-
seende, kan av det till buds stdende materialet icke avgoras. Resultaten tala dock
icke for att sa skulle vara fallet.

Det dr synnerligen anmirkningsvirt att denna skillnad icke framkommer vid
en undersokning, som grundar sig pa uppgifter, limnade av arbetarna sjilva, men
vid en undersékning, baserad pa objektivt verifierade upplysningar ur ett sjuk-
kassematerial.

Den pa detta siitt pavisade 6vermorbiditeten i magsar for skiftarbetare ir emel-
lertid liten. De Atgéirder, som kunna tinkas rekommenderas, 4ro nirmast att en
omflyttning av skiftarbetare med magsér till dagarbete underlittas, detta si myc-
ket mer som overvikten av magsar bland skiftarbetare framfor allt giller recidiven.

Kap. 3. Experimentella undersékningar éver dygnsrytmens problem.

(Undersdkningen utférd av Hj. Holmgren och Ake Swensson vid
Karolinska institutets avdelning for experimentell histologi.)

Vid all diskussion av natt- och skiftarbete maste de dygnsrytmiska variationer-
na i kroppens funktioner inta en central plats. Under de senaste 50 aren har
ett intensivt arbete nedlagts pi att genom experimentella undersékningar kom-
ma till klarhet 6ver dygnsrytmens problem. & ena sidan har man, framfor allt
amerikanska djurpsykologer och fysiologer, studerat aktivitetens dygnsrytmiska
vixlingar och visat att denna ganska litt kan paverkas av yttre moment: viix-
lingen mellan ljus och mérker. Om man i ett forsok gor dagen mork och natten
ljus invertera forsoksdjuren snabbt sin aktivitetsrytm. A andra sidan har man,
bl. a. frn svenskt hall, speciellt studerat dygnsrytmiska variationer i olika &m-
nesomsittningsforlopp sasom de bl. a. ta sig uttryck i blodets sockerhalt, le-
verns glykogenhalt samt urinens kloridhalt och mingd. P4 grundval av foreliggan-
de undersdkningar har man i allménhet ansett sig béra antaga att dessa rytmer
iro mycket stabila och svara att pAverka. Fran olika hall foreligga dessutom i bor-
jan av 1900-talet uppgifter, som visa att kroppstemperaturens rytm ir mycket
litt att paverka och invertera.

Uppgifterna i frigan dro i viss man motsiigelsefulla och svara att virdera for
natt- och skiftarbetets problem.




102

%
20 1

—

10 1

1

8 14 20 2 8

Fig. 2. Tiden for ljus och morker anges dverst i diagrammet. I detta forsok hade djuren ljust
8—20. De hade vid forsokstillfillet haft detta »dygn» 6ver en manad.
A. Den procentuella férdelningen av totalaktiviteten under dygnets timmar,
genomsnitt for 15 djur.
B. Rektaltemperaturens variation under dygnet, genomsnitt for 10 djur.
C. Leverglykogenhaltens variation under dygnet, genomsnitt for 10 djur.

Fragan om dessa rytmers natur och stabilitet méste dock vara av principiell
betydelse for all diskussion om skiftarbetet. Av denna anledning ha vi redan fran
bérjan planerat att i samband med skiftutredningen sdka klargora dessa pro-
blem genom brett upplagda djurexperimentella undersokningar. Medel for dessa
undersokningar anvisades ocksi av riksdagen genom dess bifall till Kungl. Maj:ts
proposition nr 228/1946.
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Fig. 3. Ljusperiod 20—8. Djuren ha vid forsokstillfillet haft detta dygn éver en manad.
Beteckningar som i fig. 2.

Forsoken igdngsattes, men blevo férdréjda genom svarigheter att skaffa fram
nodig teknisk utrustning. Nér djurexperimenten sedan vdl kommit iging, utta-
lade chefen for inrikesdepartementet till Kungl. Maj:ts proposition nr 2/1948:
»Med hinsyn till de avsevirda merkostnader, som den nya planen innebir, fore-
slar jag dock, att de djurexperimentella undersékningar, som i princip ingingo
redan i den av 1946 ars riksdag godkidnda planen, atminstone tills vidare icke
komma till utférande.» Anslaget till denna del av undersékningen beviljades icke.

Djurfoérsoken, som d& pégingo foér fullt och redan limnat mycket intressanta
resultat, kunde givetvis darefter icke fullf6ljas i planerad omfattning. De resul-
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tat, som hir framliggas, kunna darfor icke betraktas som slutgiltiga utan de kriiva
pi manga punkter kompletterande experiment och analyser. Resultaten dro av
fundamental betydelse for diskussionen om natt- och skiftarbete.

I de utférda forsoken ha vi studerat dygnets ljus—morkervixlings inverkan
pa djurorganismen, som den tar sig uttryck i spontanaktivitetens férdelning dver
dygnet, kroppstemperaturens variationer, leverglykogenhaltens variationer, urin-
miéingden under dag och natt samt urinens kloridhalt under dag och natt. Vi ha
undersokt hur dessa funktioner variera under normala férhallanden och nér dag
och natt byter plats. Speciellt intresse har #gnats just sjilva omkastningen. Vi
ha vidare undersdkt inverkan av en forskjutning av den ljusa perioden med
8 tim. en ging i veckan for att si nira som mojligt efterlikna skiftgdngen vid
3-skiftindustrierna. En planerad undersokning over jamférelse mellan skiftformer
med olika tita skiftbyten samt inverkan pa djuren av en ling tids »skiftging»
ar givetvis av fundamental betydelse, men har av ovan angivna skal icke kun-
nat genomforas.
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Fig. 6. Ljusperiod 6—18. Djuren hade vid forsikstillfallet haft detta dygn en vecka.
Beteckningar som i fig. 2.

Som forsoksdjur ha vi anviint rattor. Rattan dr ett nattdjur, som &r i rorelse
pa natten och vilar pd dagen. Vi ha med hjilp av speciell apparatur studerat
fordelningen av rattornas aktivitet 6ver dygnets olika timmar. Vidare ha vi mitt
kroppstemperaturen i indtarmen samt bestimt leverns glykogenhalt.

Under ett normaldygn, ljust 8—20 (elekirisk belysning), variera dessa funk-
tioner pa sitt som framgar av fig. 2. Den storsta delen av aktiviteten kommer
pa den morka perioden och maximum infaller under dess forsta hilft. Under
den ljusa delen av dygnet dro djuren i stillhet. Kroppstemperaturen varierar
parallellt med aktiviteten. Leverglykogenhalten #r ldgst under den senare delen
av den ljusa och borjan av den morka perioden for att stiga under den morka
perioden och né sitt maximum vid bytet mellan mdrker och ljus.

Om man i detta forsok later den morka och den ljusa perioden byta plats, sa
att djuren ha natt 8—20 och dag 20—8 far man helt annan fordelning av akti-
vitet och leverglykogen, se fig. 3.

Savil aktivitetskurvan som leverglykogenkurvan utgéra spegelbilden till de kur-
vor man fick under normaldygnet. Aktiviteten ligger nu under den nya morka
perioden. Leverglykogenet ligger fortfarande hoégst pd oOvergingen frin morker
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till ljus, trots att tidpunkten forskjutits 12 timmar och motsvarar minimum i det
forra forsoket. I detta sammanhang kan ocksid namnas att den utséndrade urin-
méngden och dess halt av klorider ocksa #ér storst under den morka perioden i
bada forsoken.

Forsoken visa klart att aktivitetens och leverglykogenets dygnsvariationer lik-
som urin- och kloridutséndringen latt kunna forskjutas genom férindring av
miljon. Vi aterkomma nedan till kroppstemperaturen.

Sedan man alltsi faststéllt att dessa viktiga dygnsrytmiska funktioner litt kun-
na paverkas av yttre faktorer, dr det givetvis i samband med diskussionen om
skiftarbete av storsta betydelse att undersoka hur lang tid det tar, innan den
ovan pavisade omstilllningen av rytmen ar klar. Vi ha i ett experiment upprepade
ganger forskjutit vixlingen mellan ljus och mérker 8 timmar med en veckas in-
tervall. Resultaten ha sammanstillts i fig. 4—6. Som framgar av alla dessa dia-
gram ligger storre delen av aktiviteten regelbundet under den mérka delen av
dygnet, oberoende av dennas lige pa dygnet. Kroppstemperaturen varierar syn-
kront med aktiviteten si att dess maximum ocksa infaller under den morka tiden.
Leverglykogenmaximum infaller regelbundet vid tiden fér dvergdngen morker—
ljus.

Det har av undersokningarna framgatt att dessa funktioners rytm vid forskjut-
ning i ljus—morkerperiodernas lige fasforskjutes si att den anyo intar sitt gamla
lige i forhallande till ljus—morkervixlingen. Detta innebdr att dessa rytmiska
funktioner litt paverkas av miljon si att maxima och minima till sitt lige synas
bestimmas av denna.

Det ér da givetvis i samband med diskussionen om natt- och skiftarbete av
intresse att studera hur denna férskjutning i funktionerna kommer till stand,
om den sker genom en successiv forskjutning eller om en plotslig foriandring
intriffar. Detta problem ha vi studerat fér aktiviteten samt i njurfunktionen.

Storre delen av rattornas aktivitet infaller som nimnts under natten. Om man
later den ljusa och den mérka perioden byta plats, forskjutes aktivitetsperioden
successivt till den nya natten. Den har intagit sitt jimviktslige efter omkring 1
vecka och kvarligger sedan stabilt.

Aven urinmingderna och urinens kloridhalt har under omstillningsperioden
foljts fran dygn till dygn. Det visar sig att sidvil urinens mingd som dess klo-
ridhalt &r stérst under natten. Om den ljusa och den mérka perioden pa dyg- |
net fa byta plats, férindras ocksd dag—nattkvoten fér dessa urinkaraktirer. Aven |
hir intrider fordndringen ganska snabbt. |

Leverglykogenrytmens och kroppstemperaturrytmens foérhallande under om-
stillningsperioden har pad grund av tekniska och ekonomiska svarigheter icke
kunnat tas upp till studium, |

Det skulle givetvis ocksa vara av stort virde om man pi nagot sitt kunde un-
dersoka om forskjutningen av den ljusa och den mérka tidsperiodens lige har
nigon inverkan p& djurens vitalitet. Enligt var uppfattning har man ett méatt
hirpé i deras aktivitet, sAdan vi studera den. Djuren bo ett och ett i trdnga burar
och fa dir foda och dryck. Sedan kunna de fran buren ga in i ett stort hjul
och springa, varvid varvantalet registreras och ger ett matt pa den vigstriacka
djuret tillryggalagt. Djuren ha saledes tillging till sin féda etc. utan att springa.
Springandet blir hiirigenom en »lyxaktivitet», som ej ir nodviandig for livets uppe-
hélle. Om djuren bli sjuka, sjunker totalaktiviteten. Om de taga nigon skada
eller bli tillfdlligt nedsatta till sin kondition i anslutning till en experimentell
omliggning av ljus och morker under dygnet, borde detta alltsd Aterspeglas i
aktivitetsnivan. Detta har vid vara undersékningar hittills icke visat sig vara fal-
let. Som framgér av fig. 7 paverkas totalaktivitetsnivans fluktuationer icke av
inverteringen av dygnet vid enstaka omstillningar,
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Fig. 7. Totalaktiviteten per dygn under 3'/e manad. Genomsnitt for 15 djur. Mellan pilarna ljus
period 20 -8, utanfér pilarna 8—20. Kurvan konstruerad med glidande medeltal 9 x 9.

Detta problem maste givetvis ocksd undersokas pa sa sitt att djuren under
lang tid utsittas for »skiftgdng». Forst hirigenom kan man ju reproducera skift-
arbetarens situation och konstatera om en langvarig skiftging nedsitter vitali-
teten. Detta sitt torde dessutom vara den enda mdojligheten att objektivt angripa
detta problem. Man kan pa detta sitt ocksa studera och jimféra olika skiftgangs-
typer. Dylika undersokningar ha ocksi planerats, men ha #dnnu icke slutforts.
Har kan man vinta upplysande resultat i dessa fundamentalt viktiga fragor.

Sammanfattning: 1 djurexperiment ha vi studerat de dygnsrytmiska variatio-
nerna i spontanaktiviteten, leverglykogenhalten, kroppstemperaturen, miangden
urin och urinens kloridhalt. Det har for alla dessa funktioner visat sig att deras
dygnsrytmiska maxima och minima litt och ganska snabbt kunna tidsforskju-
tas genom fordndringar i miljén, enkannerligen férskjutningar i tiden for dyg-
nets ljusa och moérka perioder. I forséken hittills har ingen nedséttning av vi-
taliteten kunnat pavisas vid enstaka véxlingar. Ytterligare forsok krivas for att
belysa fundamentalt viktiga fragor.
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Kap. 4. Dagarbete—nattarbete.

Fragan om nattarbete i nigot avseende skiljer sig fran dagarbete har av oss
angripits pa ett sidtt, som nedan skall beskrivas. Innan vi éverga till detta skola
vi emellertid ldimna en kort redogorelse fér de synnerligen omfattande undersok-
ningar over problemet, som féretogos i England under och efter forsta virlds-
kriget. Materialet finnes redovisat i Health of Munition Workers Committee, Final
Report 1919 och i rapporter fran Industrial Fatigue Research Board.

Problemet angreps fran tva olika utgdngspunkter. Dels studerades produktionen
under dagen och under natten och dels underséktes olycksfallsfrekvensen under
dagen och natten. Det skall redan hir papekas att undersékningarna ur ifragava-
rande synpunkt varit prakliskt taget negativa, varfér de endast komma att rela-
teras i storsta korthet.

For Health of Munition Workers Committee var en av huvuduppgifterna att
studera effekten pa produktionen av arbetets forlaggning till olika tider pa dygnet
och av arbetstidens lingd. Ett flertal olika undersékningsserier utférdes och
resultatet blev att produktionen per arbetstimme ibland lag nagot hogre un-
der natten och ibland négot hogre under dagen. Det fortjinar i detta samman-
hang att papekas att unders6kningarna gjordes betriffande arbetare med i all-
hinhet betydligt lingre arbetstid &n 48 tim. per vecka.

Av alla de utférda undersékningarna drar Health of Munition Workers Com-
mittee den slutsatsen, att for kvinnor vid monotont arbete med liten kroppslig
anstringning far man vid diskontinuerligt nattarbete en produktion, som i allmin-
het ungefir motsvarar produktionen under dagarbete eller ligger hégst 10 % un-
der denna. Vid stindigt nattarbete ir produktionen dock klart simre bland natt-
arbetare dn bland dagarbetare.

For mian kommer man till liknande slutsatser. Produktionen #ir vid diskontinu-
erligt nattarbete i stort sett densamma pa natten som pa dagen. Vid stindigt natt-
arbete dr den dock sdmre adn vid stindigt dagarbete.

Medan de undersokningar, som verkstilldes av Health of Munition Workers
Committee, tog sikte pa totalproduktionen under dag- och nattskift, gjorde In-
dustrial Fatigue Research Board ett forsok att erhélla en uppfattning om varia-
tionen i produktionen fran timme till timme under dag- resp. nattskift. De storsta
undersokningarna i detta sammanhang ha utférts av Vernon pd jirnbruk. Man
kunde icke pavisa nagon skillnad mellan dag- och nattarbetet ur denna synpunkt
vare sig vid tungt kroppsarbete eller vid passningsarbete,

Olycksfallsfrekvensen har undersokts i tvad stora material i vilka olycksfallen
fordelats per timme under dygnet. Materialet visar en ligre frekvens av olycksfall
under natten dn under dagen. Jfr fig. 8 och 9.

Vid diskussionen av dessa undersokningar kommer Vernon till den slutsatsen,
att olycksfallsfrekvensen liksom produktionen vid olika tider av dygnet dr be-
roende av s minga andra faktorer &n trotthet, att de icke kunna ge nagot till-
fredsstillande métt pd denna. DA dessa omfattande undersokningar, som sir-
skilt betridffande produktionen utférdes under mycket gynnsamma betingelser,
visade sig olimpliga for studiet av eventuella variationer i arbetarnas tillstand
under dag och natt, ha vi for studiet av dessa problem mast soka oss fram efter
helt andra vigar.

Uppmirksamheten riktades pa s. k. driftjournaler, som bl. a. forekomma vid
gasverk. I dessa infora skiftgdende arbetare varje timme under dygnet ett antal
siffror, som dels #ro resultat av direkta avldasningar av olika instrument och
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Fig. 9. Fordelningen pa dygnets tim. av skiirsar bland arbetarna i en ammunitionsfabrik.
Efter: Industrial Fatigue Research Board. Report no 19.

dels av riikkneoperationer. Det foreféll som om vi med detta material hade fatt till-
gang till resultaten av ett slags »psykotekniskt experiment», som under standard-
betingelser pagatt under manga ar och som i gynnsamma fall kunde studeras.

Den viktigaste forutsittningen for att material av den hér beskrivna typen
skola kunna bearbetas ir, att begdngna fel korrigeras och att dessa korrigeringar
kunna goras till féoremal fér studium. Det forsta gasverket som studerades, visade
sig olampligt, dirfér att icke samma personer utférde arbetet under dag- och
nattskiften. Det andra gasverket i ordningen visade sig desto mer limpat for én-
damalet, d4 man dels med litthet kunde studera upptridande begingna fel i
form av overskrivna eller raderade siffror och di dels en samling driftjournaler
inda sedan bérjan av 1900-talet kunde stillas till vart forfogande. Det hir er-
hallna materialet visade sig utomordentligt givande for vara undersdkningar och
har underkastats en omfattande statistisk bearbetning. Innan vi ingd pa resultaten
av denna, ir det nddvindigt att ge en kort beskrivning av arbetets art for att siff-
rorna skola fi den rétta bakgrunden.

Den personal som givit upphov till »testmaterialet» utgoéres av tre maskinister
och en s. k. avbytare, vilka arbeta i 8-timmars treskift med byten klockan 6, 14
och 22. En av dessa tjanstgor sdledes for varje skift i gasverkets maskincentral,
varvid han bl. a. vid varje timslag avlidser de olika rékneverk, som utvisa ming-
den tillverkad lysgas samt forradet av gas i gasklockorna, trycket i ledningarna,
barometerstandet o. s. v. De avlista talen inféras i vissa kolumner i driftjournalen.
I andra kolumner i journalen inférda siffror ha tillkommit genom utrikningar.

Av visentlig betydelse fér materialets anvindbarhet ér den kontroll av siffrorna,
som vid detta gasverk gores varje morgon klockan 6. Da om ej tidigare korrigeras
felaktiga siffror. Korrigeringarna, som alltsd kunna ha gjorts omedelbart eller vid en
efterkontroll, aterfinnas i form av raderingar eller overskrivningar. Materialet
fran detta gasverk bestdr av en samling pa icke mindre #n 90 liggare, i vilka
timme foér timme, dag for dag och ar for ar resultatet av det »psykotekniska ex-
perimentet» bokforts. Materialets beskaffenhet tillater en rad specialbearbetningar
for studiet av olika fragestillningar. Hér berdres endast vad som har speciellt
intresse i detta sammanhang.

Totalresultatet for de tjugo aren 1912—1931 (jfr fig. 10) skall till en bdrjan
diskuteras. Det omfattar cirka 175 000 observerade timmar, under vilka begatts
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Fig. 10. Totalantalet raderingar i driftjournalerna fran ett gasverk under aren 1912—1931,
fordelade pa dygnets timmar.

74 927 registrerade fel. Det mest patagliga i denna kurva #r att antalet begingna
fel 4r mycket stérre under nattskiftet in under de ovriga skiften. P4 de olika
skiften ha, skiftbytestider bortriknade, observerats foljande antal fel: nattskiftet
26 290, formiddagsskiftet 16 152 och eftermiddagsskiftet 19 182, Vidare kan ome-
delbart konstateras, att denna nattliga dvervikt pa ett synnerligen markant sitt
kommer till uttryck mellan klockan 1 och 4 med ett maximum klockan 3. Denna
kurva visar att benégenheten att skriva och rikna fel i detta fall ar storst vid
denna tid p& natten.

Pafallande #r vidare att kurvan visar en liknande uppging mellan klockan 13
och 16 med ett maximum klockan 15. Det ir av intresse att konstatera, att de under-
s6kningar 6ver variationer i det psykiska tillstindet under dagen, som bérjade med
Kraepelins undersékningar i slutet av 1800-talet och som vil sammanfattats av
Gates 1916, trots manga motsiigelser i stort sett visa stoérst felprocent mitt pé
dagen. Det ir en allmén erfarenhet, att tiden mellan klockan 1 och 4 ar den pe-
riod under natten, da trottheten dr storst. Ett konstaterande av detta dterkommer
ging pd gang i enkitsvaren fran skiftarbetare. Detta bekriftas ocksid av erfaren-
heter fran vakférsék pa djur och miinniska. S&vil hundar som kaniner visa sig
under sadana férsék mest paverkade under natten och detsamma giller for min-
niskor, som vakat under experimentella betingelser. Allt detta tillsammantaget gor
det sannolikt, att man hiir har att géra med en dygnsrytmisk variation i det psy-
kiska tillstindet av en anmirkningsvird stabilitet. Denna stabilitet framgéar bl. a.
av, att kurvan fér vart &r foér sig visar ett maximum mellan 2 och 4 pa natten,
medan diremot maximum pi dagen dr betydligt mindre konstant. Detta kanske
blir mindre férvinande, om man jimfér med stabiliteten i kroppstemperaturens
dygnsvariation, vilken ju i s& hég grad ingatt i det allmdnna medvetandet, att den
icke viicker nagon storre férvaning.
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Fig. 11. Raderingar per dygn i driftjournalerna fiordelade pa dygnets timmar for befattnings-
havarna A, C och D. Den grova kurvan giller aren 1915—1919, den fina aren 1920—1924.

For att siakerstdlla dessa fundamentala iakttagelser har dels ett liknande ma-
terial fran ett gasverk i en annan del av landet och dels ett material fran still-
verket vid elektricitetscentralen pa ett pappersbruk bearbetats. Redan jamforelse-
vis smé& material ge helt likartade kurvor med maxima klockan 3 pa natten och
15 pa dagen. Det kan siledes hir icke rora sig om fenomen lokaliserade till just
det stora materialets gasverk.

Ett visst antal personer ha under ifrdgavarande ar utfort arbetet med drift-
journalerna och den hir diskuterade kurvan #r allts totalresultatet av deras verk-
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Fig. 12. Totalantalet raderingar per ar i driftjournalerna under aren 1912—1931.

samhet. Uppenbarligen ar det av stort intresse att kunna siirskilja de olika indi-
viderna fran varandra och uppstilla kurvan fér var och en for sig. Med hjilp av en
av poliskarens skriftexperter lyckades vi identifiera de olika stilarna och konsta-
tera att tio personer i nagon storre utstrickning medverkat i arbetet under de
tjugo aren. Huvudparten hade dock presterats av tre individer, som hir betecknas
med bokstiverna A, C och D.

Eftersom i detta sammanhang en eventuell inverkan av arbetstidsférkortningen
har intresse, har hidr framriknats kurvor fér dessa tre personer under fem Aar
fore och fem ar efter 6vergangen fran 56 till 48 timmars arbetsvecka 1920. Resulta-
ten framga av fig. 11. Som tydligt framgar patriffas hos samtliga bade under den
tidigare och senare femarsperioden en topp under nattimmarna. Det framgar av
dessa kurvor, att totalfrekvensen i alla tre fallen dr ligre efter arbetstidsforkort-
ningen. Det skulle ej vara orimligt att antaga, att detta #r orsakat av en minskad
trotthet till f6ljd av den forkortade arbetstiden. Man far emellertid icke glémma,
att i de tidigare adren ingd krigsaren 1914—1918, vilkas inverkan pa bl. a. livsme-
delsférsorjningen 6ver huvud taget icke dr mojlig att uppskatta. Totala frekvensen
begéngna fel per ar under tiden 1912—31 &terfinnes i fig. 12. Denna visar tydligt
att en minskning av felfrekvensen #agt rum, vilken bérjat redan fére arbetstids-
forkortningen.

En tydlig skillnad observerades mellan A och C 4 den ena sidan och D & den
andra. Medan A och C i stort sett visa en jimn sinkning av hela kurvan, si lig-
ger hos D minskningen framfér allt i toppen under nattimmarna. Detta skulle kun-
na tolkas s, att den forkortade arbetstiden eller andra faktorer hos D framfor
allt visat sig i en minskning av trotthetstillstindet under nattveckan.

Av fragestillningar av intresse i samband med detta material skall hir endast
ytterligare en tas upp till behandling, vilken har sirskilt viirde for skiftproblemet.
Det giller fragan huruvida trotthetstillstindet under nattveckan okar eller minskar.
For att belysa detta har framriknats raderingsfrekvensen per timme och indi-

8—488319.
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Fig. 13. Totalantalet raderingar per timme under tiden 22—6 (nattskiftet) for A, C och D.
Kolumnen till vinster giller dren 1915—1919. Under dessa ar fullgjordes sju nattskift i foljd.
Den grova linjen avser summan raderingar per timme under forsta—tredje natten och den
fina femte—sjunde natten. Kolumnen till héger avser &ren 1922—1926, da de tre forsla
(grova linjen) och de tre sista (fina linjen) nattskiften skiljdes av ett Iridygn.

vid under forsta, andra, tredje o. s. v. skiftnatten. Nagon pataglig skillnad un-
der nattveckans lopp har ej framkommit. Aven i detta avseende avviker emel-
lertid D, da hans topp under de tre sista nitterna ligger ligre &n under de tre
forsta (jfr fig. 13).

Den slutsats man kan dra av detta material ir, att det psykiska tillstindet un-
der natten ter sig annorlunda #n pa dagen pa sa sitt, att det forefinnes en dkad
individuell beniigenhet att skriva eller rikna fel under nattimmarna. Denna 6k-
ning ar i materialet mest uttalad under tiden klockan 1—4.



115

40

30 N

e

v"—

10 y

0

o 5 6 10

Fig. 14. Felprocenten vid psykotekniska forsok i samband med elektroencephalografi for tre
{orsokspersoner. Forsoken utférda varannan timme mellan kI, 22 och kl. 10 under en andra
vaknatt. Vaka 39—51 timmar.

Vad kan orsaken till denna variation vara? Detta kan dnnu ej anses vara klar-
lagt pa ett helt tillfredsstiillande siitt. Hir skall emellertid framliggas vissa prelimi-
nira resultat av pagiende undersékningar med hjéilp av en kombination av psyko-
teknisk apparatur och elektroencephalografi. En nirmare diskussion av denna
fors6ksmetod och dess méjligheter skall limnas i kap. 7.

Fig. 14 visar variationer i felprocent vid denna unders6kning hos tre férsoks-
personer kl. 22, 24, 2, 4, 6, 8 och 10 under loppet av en andra vaknatt, vilket
innebir att férsékspersonerna vakat 40—52 timmar. Det framgar av diagrammet
att dessa forsokspersoner under natten ha en uttalad topp i felprocent, tva kl. 4
och en kl. 6.

Till detta resultat samverka dels somnbrist och dels en dygnsrytmisk variation
av samma typ, som den i gasverksmaterialet. Forsoken kunna innu ej ge en klar
uppfattning om samspelet mellan dessa faktorer. Hir skall endast presenteras
tre kurvor, som visa vilken stor variation som foreligger i detta avseende.

Fig. 15 visar en férsta och andra natt hos en forsoksperson. Medan felprocenten
under tiden 22—2 ligger visentligt ligre under férsta natten An under den andra,
ar den praktiskt taget densamma bada nitterna under tiden 4—8, vilket talar for
att hos denna férséksperson en hoggradig forindring i det psykiska tillstindet
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Fig, 17. Felproéenten vid forsok motsvarande fig. 14. Den streckade linjen betecknar en andra
vaknatt (26—48 timmars vaka) och den heldragna en tredje vaknatt hos samma forsoksperson
(61—72 timmass vaka).

upptrédder redan under den forsta vaknatten (mojligen med ett nigot senare in-
sdttande dn under andra natten).

Fig. 16 visar motsvarande virden foér foérsta och andra natt hos en annan for-
soksperson. Hir ar det en mycket stor skillnad mellan nitterna och den hoggra-
diga dygnsrytmiska variationen upptrider forst under andra natten, d. v. s. da
somnbristen dr avsevird.

Fig. 17 éter visar felprocenten hos en forséksperson under andra och tredje
natten, d. v. s. efter resp. 40—48 timmars och 64—72 timmars vaka. Hir ligga
vardena lagt under andra natten, diremot stiga de under tredje natten avsevirt.
Férsoket maste avbrytas under tredje natten, varfér man ej kan avgoéra om fel-
procenten &nyo skulle ha sjunkit lingre fram pA morgonen om vakan fortsatts.

Det rider i dessa fall en mycket god éverensstimmelse mellan denna variation
i felprocent, upptradande forindringar i elektroencephalogrammet och graden
av subjektiv paverkan.

Som redan omtalats ge férsoken énnu ej nagon klar uppfattning om hur mycket
av denna ¢kade felprocent, som #r att hinféra till dygnsrytmiska variationer och
hur mycket som beror pi trottheten och sémnbristen. Orsaken hértill ir att den
dygnsrytmiska variationen varit sa uttalad, att somnbristeffekten endast kunnat
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studeras i forsok, som utfoérts vid exakt motsvarande tider pd dygnet. Att somn-
bristen sannolikt har en avsevird betydelse framgér emellertid av att i de 11 for-
sok (8 forsokspersoner), dir undersokningarna gjorts vid motsvarande tider under
forsta och andra dygnets vaka, ligger felprocenten i alla fall utom ett hogre un-
der andra dygnet med en genomsnittlig 6kning pé ca 10 %.

Kap. 5. Undersokning av skiftarbetarnas somn.

Tidigare ha stora undersokningar gjorts over somnforhallandena hos barn i
olika aldrar. Denna ganska omfattande litteratur faller utanfor véart dmne. Har
skall endast nimnas, att det storsta materialet, som samtidigt dr det forsta, har-
stammar fran Sverige. I en undersokning omfattande ca 16 000 barn i skolaldern
visade Key redan 1885 betriffande dessa Aldersgrupper, att somntiden minskar
mycket snabbt under barnsdoms- och uppvixtaren. Uppgifterna fran olika lands-
delar &verensstimde pa ett anmérkningsvirt sitt. Ett studium av litteraturen ger
vid handen att somntiderna minska fran nyféddhetsperioden, di barnet sover
20—22 tim/dygn, till 18—20-arsaldern, di somntiden anses motsvara den vuxnes.

Vad motsvarande data for sdbmnen hos vuxna betriffar, dr vir kinnedom betyd-
ligt mindre tillfredsstillande. De storre material, som publicerats av Camp (500
personer) och Laird (509 personer), tala for att vuxna ménniskor i genomsnitt
sova nigot mindre #n 8 tim. per dygn. Dessa forfattare ha icke kunnat pévisa
négon inverkan av dldern.

Somntider hos skiftarbetare ha ej varit formal for nigra undersékningar, med
undantag for ett par undersdokningar, som ange en somntid av i genomsnitt 5
tim. per dygn fér nattarbetande kvinnor, Hultins (1910) undersokning fridn Fin-
land och undersdkningen frian Amerika publicerad av Women’s Bureau 1928.

Det ir bland skiftarbetarna en allmint utbredd uppfattning att de under natt-
skiftveckan sova mindre dn vad man uppfattar som normalsdmn per dygn. Skift-
arbetarna tala ocksa direkt om att de fa for litet sdomn och de anse vidare ofta att
somnen pa dagen inte #r lika vederkvickande som somnen pA natten, vilket fram-
f6r allt tillskrives nodtvanget att sova vid denna ovanliga tid pé dygnet. Pa grund
hiirav och eftersom litteraturuppgifterna i fragan iro si sparsamma ha vi forsokt
skaffa oss en uppfattning om skiftarbetarnas somnforhallanden. Man kan givetvis
tinka sig somnen forindrad pa tva olika sitt: kvantitativt och kvalitativt. Vad en
foriandring av sémnens kvalitet betriffar, en fragestillning som kommer fram i
arbetarnas uppfattning att somnen pd dagen icke #ir s& vederkvickande som pa
natten, s ir en siddan mycket svirangripbar vetenskapligt. Den subjektiva upp-
fattningen av hur man sovit — bra eller daligt — ir i vetenskapliga sammanhang
av mycket ringa virde. Denna fraga kan endast angripas laboratoriemissigt. Man
synes numera ha en mdjlighet att bl. a. med hjilp av elektroencephalografi studera
»somndjupet» och olika miljéfaktorers inverkan pa detta. En dylik undersékning
har ocksa planerats i samband med skiftutredningen, men den har pa grund av
dréjsmalet med leveransen av elektroencephalografen dnnu icke natt sa langt att
den kunnat ge nagra definitiva resultat. Vi aterkomma nedan till de preliminira
undersokningar, som hittills utférts i denna fraga, jfr kap. 9.

Den enda for oss hittills framkomliga vigen har darfér varit att studera som-
nens kvantitet med hjilp av subjektiva uppgifter om sdmntider, som vi erhallit
som svar pa utsinda frageformulir. Detta ha vi kunnat gbra si mycket mer som
Kleitman efter sina undersokningar anser sémntiden vara det somnkarakteristikum
som ar biast laimpat fér en ingdende undersékning. Det visade sig snart efter en
del férundersokningar nodvindigt att studera skiftarbetarnas somn under en hel
skiftrunda, vilket #r tekniskt besvirligt, dd det &r svart att astadkomma ett &ill-
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fredsstillande frageformular for detta dindamal. Efter manga férsok ha vi stannat
infor ett formular, i vilket varje dygn i skiftrundan, for vilket upplysning begires,
p& forhand ér inprickat (se formulirbilaga 1, s. 156). Sirskilda typer ha gjorts
for kontinuerligt och diskontinuerligt treskift, for tvaskift och for dagarbetare och
alla ha anpassats efter varje undersokt industri.

Det &r givet att den subjektiva uppskattningen av den tidpunkt niar man somnar
ir behiftad med stora fel, men metoden forefaller dock vara framkomlig och det
visar sig att resultaten p& stora grupper fran olika platser Gverensstimma for-
vanande vAil.

Samtidigt med att arbetarna fa ifylla dessa data om sin sémn, ha de ocksé pa
ett annat formuldr fatt ifylla en del uppgifter om sina bostads- och familjefér-
héllanden, vilka dro nédvindiga fér en utredning av de olika faktorer som kunna
inverka pi sémnen. Vid bearbetningen ha vi sedan pa olika sitt forsokt korrelera
uppgifterna om sémntiderna framfér allt med olika egenskaper i bostaden for att
fa en uppfattning om vilka egenskaper hos bostaden, som inverka storande pa
sOmnen.

Nattsomnen hos dagarbetare.

Dé vi icke ansett oss kunna som utgingspunkt for sémndiskussionen anvinda
de utlindska material som hittills finnas publicerade om nattsémnen hos vuxna,
ha vi studerat densamma vid en rad olika industrier i olika delar av landet. Det
har genomgéende varit frdga om samma industrier, vid vilka 3-skiftarbetarna
undersdkts, och dessa bada undersékningar ha utforts samtidigt. Avsikten var till
en bérjan att jimféra somntiderna fér de olika arbetarkategorierna inom samma
foretag. Sisom framgir av tabell 6, dir resultaten for dagarbetarna redovisas, iro

Tab. 6. Resultatet av enkiitundersékningen av dagarbetarnas nattsémn.

I tabellen anges genomsnittlig somntid i tim. per arbetsdygn for arbetare
vid olika foretag (B, D etc.). n = antal.

Alders- B D E F H Total
BEUDD n | Tim.| n [ Tim| n | Tim| n | Tim| n | Tm.| n | Tim.
15—19 4| 833 17 | 806 11842 30 | 824 22 | 826 74 | 821
20—24 4| 744 5| 676 6| 787 39 1787 26 | 773 80 | 771
25—29 10 ' 750 71 769 71 739 68 ! 763 43 | 753 135 | 7-68
30—34 18 | 7-28 13 | 762 6| 778 OIAEE =68 63 | 7-64 186 | 7-61
36—39 18 | 7-33 8| T43 4 | T12 | 186 | 748 65 | 758 231 | T-44
40—44 171752 9| T44 7 ¢8| 105 | 787 54 | 763 192 | 757
45—49 10 | 770 S0 g 1| 729 79 | 751 46 | 776 145 | 758
50—5H4 19 | 750 £ I 6 6| 774 80 | 744 31 | 7:46 145 | 7-48

* 55—bH9 15 | 7-36 4| 736 6| 778 71 | 743 25 | 788 121 | 752
60—64 20 | 7-87 4| 755 9| 780 49 | 756 19 |2 772 101 | 757
65— 10 | 7-39 2| 684 3| 749 23 | 750 30 | 778 68 | 757

Samtliga | 140 | 7-47 87 | 755 86 | 761 | 771 | 756 | 424 | 767 | 1478 | 758

G 050 036 0-89 039 0-94

genomsnittssomntiderna fran olika industrier si nira overensstimmande, att vi
beslutat redovisa dem for sig i ett sammanhang. Materialet omfattar uppgifter
om somnen fran ca 8 000 nitter. Som framgéir av tabellen ar konstansen i somn-
tid frdn material till material anmirkningsvirt stor. Undersdkt pa detla satt far
man for industriarbetare med dagarbete en genomsnittssdmn per arbetsdygn som
tor olika industrier i olika delar av landet tidmligen konstant ligger niagot 6ver
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7*/» tim., vilket stimmer val 6verens med tidigare undersokares resultat. Nagon
pataglig inverkan av aldern synes icke foreligga i detta material om man bortser
fran att 15—19-4ringar sova over */. tim. mer per dygn. Detta édr i 6verensstimmelse
med tidigare undersékningar.

Treskiftarbetarnas sémn.

3-skiftarbetarna ha fatt lamna somnuppgifter for en hel skiftrunda i féljd,
d. v. s. for 3 veckor. Av unders6kningarna skall hir endast redogéras for de bada
vanligaste skifttyperna med skiftbyten 4—12—20 och 6—14—22. Resultaten finnas
sammanstillda i tabellerna 7—9 omfattande uppgifter frdn ca 14 000 dygn. Da
intresset for ifyllningen tydligen varit storst under nattskiftveckan 4r denna bist
representerad. Av tabell 7 framgar att dagsomnen under nattskiftveckan for 3-
skiftarbetare med skiftbyte 4—12—20 i genomsnitt ar omkring 5°/, tim. per arbets-
dygn och att denna siffra ligger patagligt konstant. For skifttypen med byte
6—14—22 ir genomsnittssomnen ej fullt si enhetlig. Den ligger mellan 4,88 tim.
och 5,48 tim.

Det kan tinkas att sémntiden #4r olika i borjan och i slutet av nattskiftveckan
pa grund av tilltagande trotthet, pA grund av tillvinjning till den ovana sovtiden
etc. For att utréna detta ha vi i ett material pa 406 skiftarbetare (4—12—20-skift)
beriknat genomsnittssomnen fér vart och ett av skiftdygnen, diskontinuerligt skift,
och funnit att sémntiden ligger nagot hogre mitt i veckan. Da detta diremot ej
galler for kontinuerligt 3-skift har man anledning antaga att detta nirmast sam-
manhinger med kalenderveckan. Vi ha ocksi pa detta sitt studerat den s. k. for-
middagssomnen, varmed vi mena den somn som péabérjas fore kl. 12 och vars
betydelse diskuteras mera nedan. Ej heller for denna kan man pavisa nagon for-
indring under nattskiftveckans lopp. Ej heller finner man nagon variation frin
dag till dag i 6—14—22-skiftets nattvecka. Detta resultat kan jamféras med un-
dersokningen over raderingsfrekvensen under veckans lopp, se kap. 4.

Det kan ha sitt intresse att jimfora de genomsnittssiffror vi pa detta sitt erhéllit
for nattskiftarbetarnas dagsémn med de uppgifter som tidigare publicerats fran
undersékningar éver motsvarande sémn hos kvinnor, namligen den finska under-

Tab. 7. 3-skiftarbetarnas dagsémn under nattskiftveckan enligt
enkitundersékningen.

I tabellen anges genomsnittliga somntiden i tim. per arbetsdygn for arbetare
vid olika foretag (A, B etc.). n = antal.

Skiftbytestypen 6—14—22 Skiftbytestypen 4—12—20
Alders- . 2
grupp A B C D Total E F G Total
n | tim n tim. | n (tim.| n [{tim.| n |tim.| n [tim.[ n tim. | n tim. | n |tim
20—24' 3| 581 5| 444 1|542! 1|289| 10|479| 8|763! 6| 598 | 17| 691 | 26]|6°7¢
26—29 | 18| 511 | 22| 478 4|585| H|b62| 49|503]|13 599 6| 670 | 47| 621 | 6662
30—34 18| H558 | 24| 463 | 16|627]10|485| 68|530(11]611| 25| 563 | 65| 581 |101|58(
35—39 (23| 526 | 13| 456 | 10(514|19|472| 65|4'85|11(558| 24| 587 | 62| 579 [ 97|57
40—44 |12| 551 | 18] 522 7|587|14 |5 45| B1|b44|11|548| 40| 523 | 56| H'82 [107 |5 5¢
45—49 | 5| 571 | 19| 475 | 85535 9|5 11| 67|519|18|604| 28| 5556 | 46| D59 | 87|56
50—bH4 | 2| 580 | 16| 5386 | 32|544| 4|6:06] H4|548] 7|534]| 26| 580 | 50| 565 | 83|56
55—59 | 6| 597 | 10| 492 | 22|551| 5|5 18| 43|540| 7|585| 22| Hs6 | 28| 588 | H2 ?'Gi
60—64 | 3| H48 9| 482 | 12|523| 4|560| 28|517| 8|550| 15| H40 | 19| 596 | 37|57
65— — — 8| 529 71517 2481 | 17|518| 2388 3| H46 2| 496 7|48
Samtliga| 90| 544 |148| 88 |146|548|73|512|452|521|81|577|195| 5-60 |887| 587 |663 |57
Si=0:00015%c = 11098 o =110 c=119 6 =105 | ¢ =105
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Tab. 8. 3-skiftarbetarnas sémn under formiddagsveckan enligt
enkiitundersékningen.

1 tabellen anges genomsnittliga somntiden i tim. per arbetsdygn for arbetare
vid olika foretag (A, B etc.). n = antal.

Skiftbytestypen 6 —14—22 Skiftsbytestypen 4—12—-20

|

[ Alders-

| grapper A B Total E F G Total
n |tim.| n [tim.| n |tim | n |tim.| n [tim.| n |tim. | n |tim.
|

| 20—24 | 3|617| 5|788| 8|e90| 3|81s| 6|56s| 17|57 | 26598
26—29 18 | 661 22 1 671 | 40 | 667 | 14 | 6:09 6622 | 46 | 58! 66 | 591
30—34 18 | 637 25 | 692 43 | 669 | 11 | 6:18 25 | 590 60 | 670 | 101 | 580
| 356—39 | 23 | 631 13| 705 | 386|658 |11 ]|617| 25580 | 61621 97 | 610
[ 40—44 12 | 6'51 18 | 709 [ 30 | 6:87 [ 11 | 597 | 40 | 568 | 56 | 596 | 107 | 584
! 45—49 D684 | 19| 704 24 [670 |14 | 627 | 28582 45| 592 | 87| 594
| 50—b4 2| 704 16 | 7-22 18 | 720 | 7[610| 26| 593 | 48| 612 | 81 | 606
| 5b—5hH9 6655 | 10| 7-37 16 [ 706 | 7|6'16 | 22| 574 | 21601 50| 591
| 60—64 3| 686 91675 12 1 678 | 383|612 | 15| 557 19 |"6:200] 387 | br94
| 65— — — 8 | 684 8684 2] 465 3| 563 2 | 555 7| 588
| Samtliga | 90 | 6'48 | 145 | 699 | 233 | 679 | 83 [ 617 | 196 | 578 | 380 | 595 | 659 | 593

Tab. 9. 3-skiftarbetarnas sémn under eftermiddagsveckan enligt
enkitunderséokningen.
I tabellen anges genomsnittliga somntiden i tim. per arbetsdygn for arbetare
vid olika foretag (A, B etc.) n = antal.

I Skiftbytestypen 6—14—22 Skiftbytestypen 4—12—20

|

| Alders-

|

% grupper A B Total E F G Total

H n | tim. n | tim. n A tim: ok ok tim: n ttimi |l n tim. n | tim.

20—24 3] 958 5| 811 8866 | 81005 6|82 | 17914 | 26| 910
26—%9 | 18 | 781 22 1819 | 40| 779 | 14 | 956 6]912| 46| 900| 66| 913
30—34 (18 (748 | 25| 773 | 43| 763 |11 | 831| 24 | 852 | 65| 861 | 100 | 856

|

|

‘ 356—39 23 | 767 13 | 7-28 36 | 753 | 11 | 838| 24 | 831 61 | 841 96 | 838
| 40—44 12 | 718 18 | 7:78 30| 752 | 11 | 778| 40 | 778 56 | 825 | 107 | 801
| 45—49 5 764 19 | 756 24 | 758 | 14 | 833| 28| 816 45 | 885 87 | 829
| 50—b4 2| 740 | 16765 | 18| 762 | 7| 820| 26| 765 | 49| 820 | 82| 803
| 55—b9 61740 10| 764 | 16| 755 | 7| 794] 22| 795 | 28| 842 | 52| 816
| 60—64 3| 717 9 |t 12 | 713 3 o Ta5 | 1B} 801 19 | 883 37 | 815
| 65— — - 8 | 6:96 8|69 | 2| 730 3| 864 1] 642 6 | 782
! Samtliga | 90 | 751 | 145 | 766 | 285 | 760 | 83 | 844 | 194 [ 809 | 882 | 848 | 639 | 836

s6kningen fran 1910 (2614 kvinnor) och den amerikanska fran 1928 (156 kvin-
nor). Medelsémntiderna blevo i dessa resp. ca 5 och 5%/ timmar. I fraga om bada
dessa material framhdlles av forfattarna att kvinnorna snarast kunde antagas ha
benégenhet att dverskatta sina sémntider, di de voro mycket ivriga att f4 behalla
skiftarbetet och befarade att detta genom utredningens resultat skulle kunna komina
att forbjudas.

Av tabell 8 framgér att det dven under formiddagsveckan foreligger en pataglig
skillnad i sémntid mellan de bada olika skifttyperna. For skifttypen 4—12—20
ligger genomsnittssomnen omkring 6 tim. per arbetsdygn medan den fér den
andra typen ligger mellan 6/, och 7 tim. Tabell 9 visar vidare somnméngden un-
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Fig. 18. Nattskiftveckans somn for 3-skiftarbetare i olika aldrar. Skifttyp 4—12—R20.
Heldragen linje = totalsomn. Streckad linje = formiddagssomn.

der eftermiddagsveckan. Hir sova skiftarbetare med skifttypen 4—12—20 8—8'/:
tim. per arbetsdygn i genomsnitt, medan den andra skifttypens arbetare sover
nagot 6ver 7'/. timme.

Det synes rimligt att antaga att dessa olikheter mellan de olika skifttyperna
vad férmiddags- och eftermiddagssomnen betriffar sammanhinger med skift-
bytestiderna. Den som skall stiga upp kl. 4 p4 morgonen borde for att fa sova lika
mycket som den som skall stiga upp kl. 6 g och ligga sig 2 timmar tidigare pa
kvillen. Detta géra de flesta minniskor inte. Under eftermiddagsskiftet ar for-
hallandet det motsatta. D4 kommer skifttypens 4—12—20 arbetare hem 2 timmar
tidigare #n den andra skifttypens, de kunna lidgga sig och sova 2 timmar tidigare
och fa pa si sitt mera somn fore morgonens inbrott. Om #&nnu andra faktorer
kunna vara av betydelse ar icke klart.

Av hela undersékningen framgir att dir tillrickligt stora material kunnat er-
hallas fér alla tre veckorna ligger genomsnittssomnen per arbetsdygn hos tre-
skiftarbetare med skifttypen 4—12—20 vid 3 industrier pa 6,74, 6,88 och 6,79
timmar och vid skifttypen 6—14—22 i 2 industrier vid 6,48 och 6,51 timmar. I de
bada senare materialen, som undersokts med ca /. ars intervall, dr skillnaden i
den genomsnittliga sémnen per arbetsdygn under en tre veckors skiftrunda endast
nagot 6ver 1 minut. I det férra uppgar differensen till ca 10 min/dygn. Differen-
sen mellan de olika materialen #Ar alltsd icke stérre @n for dagarbetarna, s snart
man riknar med genomsnittet fér hela skiftrundan.

Det kan vara befogat att hir ett 6gonblick uppehélla sig vid &lderns betydelse
for sémnen, di det bland skiftarbetare ir en vanlig uppfattning att det blir allt



TIM

L ANAAAN P ANAAAN AN AA NN

20 30 40 50 60 70

Fig. 19. Nattskiftveckans sémn for 3-skiftarbetare i olika aldrar. Skifttyp 6—14—22.
Heldragen linje = totalsomn. Streckad linje = formiddagssomn.

simre med sémnen med tilltagande alder. Det ir ocksd en mycket vanlig uppfatt-
ning att ménniskor 6ver huvud taget sova siamre vid hog alder. Som framgatt av
litteraturens uppgifter och vart material frin dagarbetare kan nagon dylik minsk-

- ning av nattsdmntiden med tilltagande alder icke pavisas. Hur forhaller det sig

- da i detta avseende med skiftarbetarna? Vi funno i forundersékningar att dag-

~ somnen hos en grupp nyanstillda skiftarbetare (som arbetat i skift mindre in
'/» &r vid undersokningstillfillet) under nattskiftveckan féll avsevirt med till-
tagande alder upp till 50 ar. I en annan undersékning (317 personer) for vilken
hir ej skall narmare redogoras, studerades dagsomntidens lingd efter en enstaka
nattjinstgoring. I detta material framkom en tydlig minskning av dagsomnens
lingd med tilltagande alder. Vi hade da viintat oss att finna motsvarande foér-
hallanden vid undersékningen av de storre grupperna skiftarbetare. Som framgar
av fig. 18 och 19 (jamfor tabell 7) visar det sig att den totala sémntiden under
nattskiftveckan hos arbetarna med skifttypen 4—12—20 undergér en kontinuerlig
minskning upp till omkring 45 ars alder, men direfter iter stiger nagot. For ar-
betare med skifttypen 6—14—22 diremot finner man snarast nagon o0kning av
totala somntiden med tilltagande alder.

D4 det framgér av frigeformuliirundersokningen att med stigande alder allt fler
skiftarbetare delar upp sin dagsémn under nattskiftveckan i tvd perioder, ha vi
ocksi undersokt hur det i olika aldrar forhaller sig med »férmiddagssémnens,
varmed vi i detta sammanhang mena den sémn som pabérjas foére kl. 12 pa dagen
efter nattskift. Som framgar av fig. 18—19 betingas stegringen i sémntid med
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tilltagande alder for skifttypen 6—14—22 av en oOkning av sdmnen under efter-
middagstimmarna. Aven for arbetare med skifttypen 4—12—20 &kar eftermiddags-
sémnen med tilltagande alder, dven om Okningen inte ar s& markant som for
den andra skifttypen.

Det ar svart att ange varpa denna foérskjutning i tiden fér somnen med tilltagande
alder kan bero. Det ir mdjligt att yngre minniskor girna vill vara lediga pé
kvillen och dirfor endast tar ut férmiddagssémnen, medan dldre ménniskor,
som kinna sig trotta under nattskiftet och girna vill utnyttja alla méjligheter att
fa sova, dven tar ut den méjliga somnen under de ur social synpunkt fér somnen
obekvimare eftermiddags- och kvillstimmarna.

Ur detta material kan man med en avsevird grad av sannolikhet dra den slut-
satsen, att skiftarbetarna under nattskiftveckan i genomsnitt sova mindre per
arbetsdygn in dagarbetarna. Den individuella variationen ar emellertid mycket
stor. Om man for 3-skiftarbetarna beriknar séomnen for alla tre veckorna i en
skiftrunda, fAr man foér de fem material, dir detta later sig géra med nigorlunda
sikerhet, en genomsnittssiffra pa nagot éver 6'/: timmar, vilken siffra ir ligre &n
genomsnittsnattsomnen for dagarbetargruppen. Hur mycket av denna differens
som utjimnas under fritiden kan materialet icke limna nagon upplysning om da
arbetarnas fritidssomn ej varit tillfredsstiillande redovisad. Det méste hir bestdmt
framhallas att fragan om sémnens betydelse icke 4r nigot enkelt siffermissigt pro-
blem.

Kap. 6. Somntid och subjektiva besvir.

I foregiende kap. konstaterades att skiftarbetaren under vissa delar av skifl-
rundan sover visentligt mindre in dagarbetaren. Detta leder omedelbart 6ver till
fragan om denna sémnbrist kan féra med sig besvir av nigot slag.

Vilka besvér klagar da skiftarbetaren 6ver? En bearbetning av frageformuliren
ger vid handen att deras besvir #ro synnerligen likartade frin plats till plats.
Om man bortser frin magbesviren ter det sig pa foljande sitt.

Det vanligaste klagomalet bestir i »trétthet» eller »olust» eller bida tillsammans.
En mycket stor del av skiftarbetarna ange sig bli trétta. Ett annat klagomal bestir
i »dasighet» av varierande grad. I mera uttalade fall beskrives detta t. ex. pa
foljande sitt: »Pa4 grund av den ringa somnen kommer man in i ett dvallik-
nande tillstdnd, som kulminerar i slutet av veckan.» »Gar omkring som i en
stindig dimma.» »De tva forsta dygnen under nattveckan ir jag pigg, pa tredje
dygnet borjar jag slappna av fér att mot slutet av veckan overgd i mera slohet
si att det blir en dimma till slut. Nagon hastig och klar tankeging finnes ej da.»
»Gar i stindig dasighet, som verkar tryckande pa hela kroppen.» »Gar som i en
annan virld.» »Gar som en somngingare.»

Nirbesliktade med dessa symptom iro klagomalen éver apati, oféretagsamhet
och hégloshet. »Man blir fullstindigt apatisk av den oregelbundna sémnen som
blir, jag kan fér min del i slutet av veckan ingenting och viljan dr god men
att forma sig att gora nagot gir ej, man vill bara sitta och se rakt fram som en
dare.» »Man far tvinga sig till minsta arbete, som man skall utféra, man vill helst
ligga kvar i sdngen.»

En annan grupp besvir utgéres av nervositet, retlighet, grinighet. »Onaturligt
liten sémn man k#nner sig trott och tung i huvudet och dérav blir jag nervos
och lattretad. Summan av en formiddagsvecka blir att jag &r nervds och trott
av for litet somn.» »Man kinner som om man ej sover ordentligt och gir i en
pA nagot vis irriterad stimning under nattveckan.» »Littretlig och het i humoret
nagot som ej ar vanligt annars.» »Frigan & om man ej &r en aning folkilsken
under denna vecka.»
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Tab. 10. Frekvensen av 3-skiftarbetare med olika subjektiv dsikt om sitt tillstand
under skiftrundans olika veckor vid en industri med skifttypen 4—12—20.

Subjektiv asikt Nattvecka | Fm-vecka | Em-vecka
Kinner sig trétt under resp. vecka .. 160 127 ¥
Kinner sig trott efter foregdende vecka — — 16
Inget uttalande .3 00 e VEE L 30 56 31
Ranner’ sig-atvhHadtol arbe § 0 6 13 142
Samtliga 196 196 196

En och annan kommenterar féljderna fér familjen av denna retlighet: »Man
blir trétt, olustig och nervds. Nir nattveckan #r slut och man fatt sova ut ett par
nitter, si dr det lagom att be om ursiikt f6r det man stillt till med under veckan.»

En ganska vanlig klagan #r ocksa tyngdkénsla i huvudet och huvudvirk. Nagra
klaga ocksa over besvir fran dgonen. »Det kiinns som grus i dem.» »Alltmer rod-
6gd under veckans lopp.»

Sésom redan framgatt av ovanstiende hiinféra arbetarna i stor utstrickning de
besvir de klaga over till att de anse sig fa otillriicklig eller pA annat satt otill-
fredsstillande sémn. Géng pi ging stéter man pa uttryck som »trotthetskinsla
beroende av den korta somnen». »Nattskiftveckan blir sémnen i allméanhet dalig
och oregelbunden och déirfér kinner man sig trétt och olustig hela denna vecka.»
Det 4r ocksd i dessa svar vanligt att orsaken till den daliga somnen sékes hos
férhallanden i omgivningen. »Jag kan inte sova pd formiddagen, darfor att jag
bara har ett rum, dérfér blir jag trétt i arbetet.»

»Person med skiftging, som har smabarn skulle ha tvd rum och kék for
att f4 vila ut ordentligt och ej bli stérd. Blir tung och disig med nigon aning
huvudvirk. Trots vila kan jag ej sova, barn som leka, har ett rum och kok.»

»Det &r svart att sova om dagarna fér det finns ju barn i samma gard och
nédr skiftgingen 4r olika inom familjerna si blir det inte att fa barnen tysta s att
det gir att fa sova pa dagarna s att man kinner sig trétt i slutet pa veckan.»

Vid skifttypen 4—12—20 (jimfor tabell 10) forekomma de flesta klagomalen
pa nattskiftet (somntid 5,78 tim./dygn). Ganska manga klagomal forekomma emel-
lertid ocksa pa férmiddagsskiftet (somntid 5,98 tim./dygn). Enstaka arbetare klaga
6ver att »det ir som om det vore 2 nattveckor i f6ljd». Diremot hor det till un-
dantagen att ndgon klagar over eftermiddagsskiftet (somntid 8,36 tim./ dygn), dar
det i stillet &r mycket vanligt med uttryck som »utvilad, piggs. »Under efter-
middagsveckan kinner man sig som en minniska, mesta och bista sémnen blir
under denna vecka.» »Man mar bist och kinner sig pigg (under eftermiddagsvec-
kan) en viss reaktionstrétthet efter formiddagsskiftet i borjan av veckan, som
man hémtar igen och sover linge. Anser det vara bista skiftet nir man far sova
under natten, di kénner man sig utvilad, all olustkénsla ir borta, men ir pigg, klar-
synt och har snabb tankeférmaga.»

Vid skifttypen 6—14—22 &r sémntiden ldg framfér allt under nattveckan med
en dagsémntid av 5,58 tim./dygn och dir dro klagomalen anhopade under denna
vecka. Vid denna skifttyp #ro klagomélen under eftermiddagsveckan och formid-
dagsveckan icke si vanliga.

Ovanstiende giller de subjektiva besviirens fordelning under skiftrundan och
talar for att de upptridda vid saddana skift, dir den genomsnittliga sémntiden &ir
lag fér att helt eller delvis forsvinna med kande sémntid. Om man i stillet
studerar relationen inom en vecka med lig somntid visar tabell 11 att diven hir
ett visst samband foreligger mellan de subjektiva klagomélen och den angivna
somntiden.
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Tab. 11. Somntidens relation till subjektiva besviir under nattskiftveckan,
skifttyp 4—12—20.

n = antal

Diskontinuerligt skift| Kontinuerligt skift

192 : Genomsnitts- Genomsnitts-
Subjektiv asikt S avvikelse fran & avvikelse fran
medelsomnen medelsomnen

i tim. i tim.

Arb. som ange sig vara pigga och

besvirsfria under nattveckan .. 24 + 054 12 + 090
Inget uttalande o, v, et ANk i0 S 61 + 025 32 + 021
Besvir av olika slag 300 — 010 182 — 0710

Av det ovanstiende framgir pa ett mycket sldende sitt att skiftarbetaren i
mycket stor utstrickning sitter sina besviar under skiftarbete i samband med
otillricklig eller pA annat sitt otillfredsstillande somn under vissa delar av skift-
rundan. Den fragan uppstiller sig dd om det finns nigra stod for att otillracklig
eller pa annat sitt otillfredsstillande sémn kan orsaka besvir av den art skift-
arbetarna klaga over.

Det #dr forbundet med mycket stora svarigheter att besvara denna fraga. I sitt
stora standardverk om somn konstaterar Kleitman si sent som 1939 att man ej
vet nagonting bestimt om sambandet mellan sémnens lingd och subjektiva besvar.
Detta innebar alltsa att man #dnnu i dag 4r ur stdnd att pa ett tillfredsstillande
sitt besvara den fraga som Key 1885 uppstillde i samband med sin utredning
om skolbarnens sémn, niimligen om en férkortad somntid 6ver huvud taget leder till
besviar av nagon art, detta trots att mer #n 2 000 arbeten om sdmn publicerats
mellan dessa bada tidpunkter. P4 grundval av vissa undersokningar kom Kleit-
man till den slutsatsen att lingden och eventuellt diven insomningsférmagan aro
de egenskaper i sémnen som bist limpar sig for studier éver hithérande problem.
Undersokningar 6ver fragan om det radder nagot samband mellan somntid och
subjektivt tillstdind har tidigare givit motsigande resultat.

Medan Hersey ansag sig vid en lingre tids undersokning av 12 arbetare ha kon-
staterat att forandringen i psykiskt tillstind ej varierade med sémntiden och
Cason ej fann nagon inverkan pa det psykiska tillstindet efter somntider varie-
rande fran 8 /. timme ned till 6'/. och dnnu ligre, si funno Barry och Bousfield
i en undersokning, pa 413 forsokspersoner, som strickte sig over fem ar, en posi-
tiv korrelation mellan det subjektiva tillstindet och somntiden.

Betydligt mer givande iro de direkta undersokningar Gver sdmnbrist, antingen
partiell sidan eller fullstindig, som gjorts av tidigare forfattare. Det framgér nam-
ligen att det vid vakférsok mycket konstant upptrider subjektiva besviar av en
art, som helt liknar dem som uppgivas av skiftarbetare.

Hir skall endast citeras de tre forfattare, som ha den mest omfattande erfaren-
heten pa omradet nimligen Kleitman, som vid sin beskrivning av symtomen vid
vaka sirskilt framhaller att de bestd i trotthet, dasighet, 6gonbesvir, kiansla av
torrhet i 6gonen, som endast gick tillbaka om de hollos slutna ett tag, retlighet
och daligt humér. Edwards framhaller att samtliga hans foérsokspersoner visade
benigenhet for dasande, retlighet, svarighet att koncentrera uppmérksambheten,
okande och oavbruten rastloshet, 6 av hans forsokspersoner hade huvudvirk. En
av dessa som under forsoket led av svar huvudvirk, sade sig aldrig haft detta
forut. TvA hade besvér frdn 6gonen.

Tylor talar likasd om désande, oféretagsamhet, apati och retlighet som huvud-
symptom vid vakfoérsék och vara undersdkningar over somnbristens inverkan
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pa elektroencephalogrammet (EEG), som senare skola diskuteras, ha lett till sam-
ma erfarenheter.

Allt detta tillsammantaget gor det sannolikt att de besvir, som skiftarbetarna
klaga 6ver, i forsta hand bora sittas i samband med férkortad eller P& annat sitt
stord sémn under vissa delar av skiften och féljaktligen att ett objektivt studium
av dessa besvir forutsitter att man blir i stdnd att objektivt mita eller Atminstone
registrera den trotthet som uppstar till f61jd av somnbrist.

Kap. 7. Objektiva undersokningar over sémnbrist.

(Undersokningen utférd av Bo Bjerner och Oskar Steinwall.)

Det har framgatt av féregdende kapitel, att det blir mojligt att sidkert bedoma
de besvir, som forekomma hos skiftarbetare, forst da man pa ett objektivt
satt kan registrera och mita de férindringar i organismen, som uppsta till f6ljd
av somnbrist.

Jamférd med litteraturen &ver trotthet vid kroppsligt arbete #r litteraturen
Over trotthet till f61jd av somnbrist férbluffande liten. En genomgang av denna
litteratur visar dock att det fran ar 1896 och fram till sista kriget publicerats nir-
mare ett 30-tal arbeten, som omfatta undersékningar 6ver effekten av somnbrist pa
over 200 forsékspersoner. De flesta mer langvariga forsoken ha utforts av Kleitman
(70 vakforsok pa 35 personer).

Foérsoken ha avsett somnbrist av mycket varierande grad, fran partiell sddan
ett eller flera dygn i foljd (Laird, Wheeler, May Smith, Freeman, Laslett) till
vaka en hel natt (Aschaffenburg, Robinson, Rickardson m. fl.) och (de flesta)
vakperioder mellan 50—112 timmar. »Rekordet» beskrives i en uppsats av Katz
och Landis och utgéres av en si gott som fullstindig vaka i 10 dygn.

Sammanfattningsvis kan om dessa forsok sigas, att de ej givit nagra som helst
signifikativa resultat betraffande kroppstemperatur, puls, blodtryck samt blodets
och urinens sammansittning. Betriffande psykiska funktioner finnas iven myc-
ket fa signifikativa resultat (se nedan). Vissa positiva resultat redovisas betrif-
fande minnesfunktion, reaktionstid, koncentrationsférméga etc. Den som skulle
frestas att dra nagra slutsatser av detta avskriickes dock, nir han tar del av de tva
material som publicerats under sista varldskriget, namligen Edwards och Tylors.
Under det att Edwards undersokning gillde ett mindre antal forsokspersoner (100
tim. vaka for 17 st.), dr didremot Tylors mycket omfattande. Tylor utforde under
kriget sina undersékningar dver vaka pé icke mindre &n 63 personer i 24 timmar,
81 i 48 timmar, 169 i 60—72 timmar och 275 i 112 timmar. Utdver tidigare under-
s6kningar 6ver kroppsfunktionerna studerade han urinsekretion av 17-ketosteroi-
der och kreatinin samt forekomsten av adrenalinliknande substanser i blodet, allt
med negativt resultat. En lang rad av hans psykotekniska undersékningar av olika
slag bekraftade i stort sett endast vad man tidigare funnit, niimligen att de ge
forvanansvirt litet. Tylors mycket omfattande undersékningar kunna sigas ha
mynnat ut i ett konstaterande av behovet av objektiva metoder att studera den
trétthet, som uppstar i samband med vaka. En sadan objektiv metod anser han
sig ha funnit i elektroencephalografi (EEG).

Vart arbete har frin bérjan inriktats pa att soka finna en objektiv metod for
studiet av de fenomen, som upptriida under vaka. En niirmare granskning av den
ovan citerade litteraturen gav foljande mojligheter.

1. Signifikanta resultat erhéllos redan i slutet pa 1800-talet vid studiet av
s. k. klangassociationer, som visade sig 6ka redan under forsta nattens vaka

(Roemer, Aschaffenburg). Denna metod ldimpar sig dock ej fér en mer objektiv
undersokning.
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2. Kleitman och medarb. visade att en o6kad smértsensibilitet upptrider umder
somnbristtillstdind. Hans metod 4r dock ej anviandbar i detta sammanhang.

3. Medan kortvariga psykotekniska prov ej visade signifikanta resultat, gavo
mer langvariga sddana ett utslag. Skillnaden mellan tillstAindet under vaka och
under normala forhallanden skulle alltsd vara, att en vakande person visserligen
for en kort stund kan adstadkomma samma psykotekniska resultat som en utvilad,
men att han endast féorméar hélla denna prestationsnivd under en kortare stund.
S& ha flera forfattare i vakforsok visat en minskad forméga att utfora s. k. in-
telligenstest som vara lingre tid (Laslett, Edwards). Kleitman anvinder ett for-
sok, som bestar i att ange firgen pa pappersbitar som visas pa ett oférutsebart satt.
Han kunde ej pavisa nagon effekt av vaka, om antalet visade pappersbitar stan-
nade vid 100, men vid lingre serier (upp till 1200) framkom en tydlig effekt
och denna bérjade i allménhet visa sig vid 300—400. Tylor anger att vid reaktions-
tidsfors6k med valreaktioner ingen vakeffekt erho6lls med 25 reaktioner (testtid
2 min.) men ddremot med 100 reaktioner (testtid 10 min.). Vidare fann han att
traffsikerheten vid skjutningar ej visade nagon férsamring vid 10—15 serier, men
diaremot vid 68 serier, vilket tog en tid av 2'/, timme.

4. Upptradandet av pauser under utforandet av vissa psykotekniska prov (av
Bills kallat »blocking») synes 6ka vid vaka (Warren och Clarke). Metoden forut-
satter att forsokspersonen sjialv far bestamma takten vid det psykotekniska for-
soket.

5. Effekten av vaka skulle framfor allt visa sig afficiera »hogre» psykiska presta-
tioner. Detta framgar pa ett vackert sidtt redan av det forsta mer ldngvariga vak-
forsok, som utfoérts (Patrik och Gilbert 1896). Problemet har sirskilt utférligt
diskuterats av Laslett och av Kleitman, av vilka den senare 1939 sammanfattar
resultaten av tidigare undersékningar med orden: »De tala for ett trotthets-
tillstdind i de hogre nivderna (levels) i hjiarnbarken.» Detta pekar direkt mot
ett studium av elektroencephalogrammet, som framfor allt anses aterge hjirn-
barkens funktionstillstand.

6. Medan Kleitman och Blake & Gerhard hade rapporterat fordndringar i EEG
under enstaka forsok, har Tylor beskrivit féridndringen i 12 EEG-vakkurvor, 4
efter vaka i 50 timmar, 4 efter 75 timmar och 4 efter 100 timmar. Foriandringarna
ansig han bestd i en foérskjutning av de i EEG upptriadande frekvenserna at den
snabbare sidan. Tylor anser, att dessa forsok visa att elektroencephalografi utgor
en objektiv metod att studera den trotthet, som uppstar vid vaka.

I av oss redan fore publiceringen av Tylors arbete utforda vakforsok pa 11
forsokspersoner, omfattande 35 vakkurvor efter 48—62 timmars vaka, visade det
sig, att man vid vaka har att rdkna med mycket patagliga féridndringar i elektro-
encephalogrammet. Dessa ha atminstone delvis stor likhet med somnpotentialer,
som saledes hir upptrida hos vakna personer (kontrollerat med rikning av metro-
nomslag och reaktionsférméga pa ljudstimuli). Se fig. 20. Emellertid visade dessa
forsok dven nodviandigheten av en kontinuerlig »registrering av uppmirksamhets-
nivan», da dels ett av de mest framtridande symtomen vid vaka utgéres av snabba
variationer i denna och da dels EEG:s utseende i sd hog grad star i samband med
uppmérksamhetsnivan, att det maste bedémas mot bakgrunden av en kinnedom
om denna niva.

Pa grundval av ett studium av litteraturen och resultatet av de preliminira
forsoken kommo vi fram till f6ljande plan. En metodik skulle utarbetas med hjélp
av vilken pad en och samma kurva registreras ett elektroencephalogram, resultatet
av ett psykotekniskt prov (dar tempot bestimmes av forsékspersonen sjidlv) och
pulsen. Pa si sétt skulle kunna studeras det inbérdes forhéllandet mellan hjar-
nans — d& ndrmast hjirnbarkens — tillstind (EEG), den psykiska prestations-
forméagan och en vegetativ funktion (pulsfrekvensen). Genomférandet av denna
plan har emellertid pa ett beklagligt satt fordrojts framfor allt dérfor, att en
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Fig. 20. I elektroencephalogrammet upptridande fordndringar hos 3 forsokspersoner
efter 60 timmars vaka.

elektroencephalograf for @andamalet ej kunnat disponeras férrin under den sista
tiden, och dessutom av vissa tekniska svérigheter. En redogorelse for de hittills
vunna resultaten, i den mén de ha intresse i detta sammanhang, skall emellertid
givas.

Den anvinda psykotekniska apparaten arbetar pa féljande sitt: Férsokspersonen
ligger med slutna 6gon under upptagandet av EEG. Han instrueras att ge sig sjilv
stimuli genom att trycka ned en knapp, varvid en av tre méjliga signaler utléses.
En ringklocka eller/och en summer ljuder. P4 ringklockan svarar férsékspersonen
genom att fora knappen at ena hallet och dérefter slippa den, pA summern med
motsvarande mandéver at andra hillet. Om bada ljuda samtidigt skall han genast
slippa knappen. D4 han slipper den atergdr den automatiskt till utgingsliget,
varefter han utloser nista stimulus. P& detta sitt fortsitter han i sin egen takt
under den tid foérsoket varar.

Losningen av problemet med registreringen av dessa olika stimuli, reaktionens
art och dess lingd m. m. med hjilp av en enda penna gjordes genom kombina-
tioner av vixel- och likstrémsimpulser pa en Kaiserpenna och framgar av fig. 21.

Losningen av problemet att fi upptridande stimuli (signal fran ringklocka eller/
och summer) att komma i oférutsebar féljd har visat sig vara tekniskt svar och
skall hiar ej nidrmare diskuteras.

Efter en rad inledande experiment lades férsoken upp pa foljande siitt. Varje
forsokstillfdlle omfattade forst 3 minuters vila, sedan 12 minuters psykotekniskt
prov och sd 4nyo 3 minuters vila. Under hela tiden registrerades EEG och puls-
frekvens. Detta forsék utférdes dels under normala férhillanden och dels efter
varierande vaktider.

Hittills ha utférts 127 sidana foérsok pa 17 férsékspersoner (fp), varav 105
efter olika ling vaka (huvudsakligen under nattimmarna) och 22 »normalkur-

9—488319.
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Fig. 21. Registrering av i texten beskrivet psykotekniskt forsok med en enda penna. 1 =
Ringklocka. 2 = Summer. 1 + 2 = Ringklocka 4 summer. R = Korrekt reaktion.
R! = Exempel pa felreaktion.

vor». Variationer i felprocent for vissa férsokspersoner under férséken ha disku-
terats i kap. 4. Hir skall endast lamnas en redogorelse for det mest karakteristiska
trotthetsfenomenen som kan registreras med hjilp av denna apparatur. For for-
stdelsen torde det vara lampligast att borja med ett utpriaglat exempel pa detta
fenomen.

Forsoksperson 23 visade sig vara mycket resistent mot vaka och forefoll kli-
niskt s gott som helt opiverkad under 52 timmars vaka. I god Gverensstimmelse
med detta visade han sig i stdnd att genomféra det psykotekniska experimentet
under andra vaknatten med mycket lag felprocent och utan nagra pauser under
tiderna 22, 24, 2 och 4. KL. 6 upptridde emellertid helt plotsligt i 6-te min. av det
psykotekniska provet ett fenomen som finnes &tergivet pa fig. 22. Om man till
en boérjan betraktar registreringen av det psykotekniska provet, si finner man,
att efter ett antal korrekta reaktioner utfér fp en felreaktion och pa detta féljer
en paus pa ca 5 sek. Denna paus éar helt unik i hela serien av psykotekniska for-
sok med denna fp, som omfattar tillsammans 8 prov pa vardera 12 minuter. Detta
fenomen — felreaktion + paus — erinrar i hog grad om de av Bills beskrivna
»blocken», d. v. s. pauser i psykotekniska forsok som ofta voro féorbundna med fel-
reaktioner. Om man sa betraktar EEG-kurvan visar det sig, att under reaktionerna
fore och efter pauserna upptrader alfaaktivitet, d. v. s. en aktivitet, som bestar i ca
10 svingningar per sek., och vilken anses vara den typiska vakenaktiviteten. Under
pausen déremot visar EEG en helt annan bild, nimligen stora, mer oregelbundna
vagor med en frekvens av 2—3 sek. (s. k. delta) och palagrad dessa en snabbare
aktivitet. Detta motsvarar i stort sett det s. k. D-stadiet i Loomis nomenklatur,
d. v. s, en bild som i vanliga fall upptriader endast under djup sémn, se kap. 9.
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Om man sedan betraktar pulsregistreringen finner man utan svarighet, att det
mitt for pausen intrider en avsevird pulsférlangsamning.

Hos denna person som vakat i 48 timmar, upptrider alltsd plotsligt en paus i
den psykiska aktiviteten och denna paus motsvaras av dels en mycket hoggradig
forandring i EEG, vilket utgér en registrering av hjirnans aktivitet, och dels av
en vegetativ reaktion — en pulsférlangsamning. Upptridandet av detta fenomen
i olika grader och former synes vara det mest karakteristiska symtomet pa trott-
het till £61jd av somnbrist och nattvak.

Det skall hir omedelbart framhallas, att forekomsten av liknande fenomen vid
vaka ir en mycket gammal iakttagelse. Patrik & Gilbert observerade redan 1896,
att en av forsokspersonerna efter att ha vakat 80 timmar vid utférandet av ett
prov, som bestod av inlirandet av meningslsa stavelser, ging pa gang hindrades
i detta pa grund av upptridandet av »mental lapses». Tylor framhaller, att den
forsimring i prestationsférmagan, som hos vakande personer intrider vid mer
langvariga psykotekniska forsok, vid observation synes bestd i ett »momentant
bortdasande» eller minskning av uppmirksamheten och koncentrationsférmégan.

Vi hade redan vid vara forsta vakforsok tillfidlle att observera fenomenet hos en
forsdksperson, som under andra vaknatten skulle utféra ett prov, som bestar i
att dra 3 fran 100 tills man kommer till 1, Trots att han var vaken och till det
yttersta bemodade sig med detta, var han helt oférmogen att genomféra det och
orsaken hirtill forefoll att vara upprepade plotsliga sinkningar i uppmérksam-
hetsnivan, som han tydligen var ur stdnd att viljeméssigt behirska.

Medan fenomenet alltsd varit kint tidigare, har man hittills saknat méjlighet
att objektivt registrera det pa ett tillfredsstidllande satt. En siddan objektiv registre-
ring ar givetvis forutsittningen foér att man skall kunna studera de olika betingel-
serna for dess uppkomst.

Tab. 12. Tabellen redovisar linga reaktionstider eller/och pauser av i texten
diskuterad typ, som upptriitt efter 47 timmars vaka (fp. 19, kl 6).

Kolumnerna I, IT och III visa ldngden i mm for tre pulsslag (30 mm. = 1 sek.) resp. fore, under
och efter reaktioner eller/och pauser. I langa reaktioner eller/och pauser, som omfatta mer &n
5 pulsslag, ha de tre forsta och de tre sista under denna mitts. Plusvirden i kolumn II—I ange
alltsd att pulsfrekvensen varit snabbare omedelbart fére 4n under reaktionen eller/och pausen.
Plusviirden i kolumn II—III visa att pulsfrekvensen varit snabbare omedelbart
efter in under densamma.

*R = korrekt reaktion, F = felrektion, P = paus.
I tabellerna 13 och 14 Aterges endast de tva sista kolumnerna.

Tidpunkt| Tid i sek.
under 12'-| for reaktion I II 111 II—I | II—III Anmirkningar
forsoket | eller/och paus*
1-2" |R. 31 93 94 94 +1 0 » Alfautslackning»
3—4" |F. 20 94 100 93 +6 |+ 7 >
> R. 27 93 96 93 +3 |+ 38 |[sefig. 23 B och text.
45 |R. 28 90 94 94 + 4 0 [»Alfautslickning>
6—7" |R. 25 95 96 89 +1 |+ 7 |[sefig. 23 A och text.
7—8 |F. 16 +P. 27| 96 103 94 + 7 + 9 >Alfautslickning»
8—9 |R. 29 941/ 98 91Ys | + 3Ya| + 6'/s >
> F. 26 981/ | 100 96/> | + 1Y/2| + 3!/a | Episod + alfautslickning
9—10' [R. 34 941/, | 100 9113 | + B2 | + 8!/2|>Alfautslickning»
’ R. b1 97'/2 | 101 92'a | + 3Ya| + 82 >
10—11' | R. 37 94 99 93's | + 5 + bHl/s | Alfautsl. med tydlig delta.
10—11’ | R. 32 93 97 92 + 4 + b |se fig. 23 C och text.
» R. 46 98 106 91 +8 |+ 15 [Alfautsl. med antydd delta.
1
11—12' |R. 108 9% }8?,;: 89 |+ 8a| + 18Y2[se fig. 23 D och text.
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Efter att ha visat ett utpriglat exempel pd vad som i fortsiittningen i anslut-
ning till Bills’ terminologi kommer att betecknas som »block», skola vi soka visa
hur det ter sig i olika grader av sin utveckling. Som forsta exempel vilja vi ett
forsok, som utforts kl. 6 under en forsta vaknatt. I tabell 12 redovisas i korthet for
de fenomen av denna art som patriaffats i kurvan. Vissa av reaktionerna kunna
aterfinnas i fig. 23.

Om man forst ser pa registreringen av det psykotekniska forsoket, finner man
att man hir har att gora med linga men i allménhet korrekta reaktioner. Léngden
pa dessa varierar mellan 2 och 10 sek. Om man ser pé fig. 23 A sa finner man
dir en sddan reaktion pa 2,5 sek. lingd. EEG visar dirvid en foga uttalad for-
indring, som skulle kunna betecknas som en »alfautslickning», och ett inslag
av langsamma frekvenser #&r endast antytt. En pulsforlangsamning kan man
knappast tala om, diremot en pulsdkning efter reaktionen. I fig. 23 B, som visar
en reaktionstid pa 2,7 sek., ir »alfautslickningen» tydligare och man ser en sink-
ning av pulsfrekvensen. I 23 C, som visar en reaktionstid pa 4,6 sek., ir inslaget
av langsamma potentialer i EEG mitt fér reaktionen liksom pulsforlangsamningen
helt uppenbara och i fig. 23 D slutligen framtriider under en reaktion pa 10,8 sek.
hela fenomenet med samma tydlighet som i fig. 22. Har kan man alltsi i en
enda kurva se illustrerade de olika utvecklingsstadierna hos detta fenomen.

Tab. 13 illustrerar frigan om hur korta pauser av detta slag som kunna registre-
ras med denna metodik. Det ror sig hir huvudsakligen om felreaktioner fran 1,9
sek. och uppét. Pulsférlingsammingen kan tydligt konstateras redan vid reaktioner
av ca 2 sek. lingd nir det dr friga om felreaktioner medan diremot tva korrekta

Tab. 13. Tabellen redovisar langa reaktionstider eller/och pauser av i texten
diskuterad typ vilka upptritt vid férsok efter 49 timmars vaka.

Beteckningar se tab. 12.

Tidpunkt Tid i sek.
under 12'-| for reaktion II—I II—III Anmirkningar
forsoket | eller/och paus
45 F. 46 + 1 + 8 Ingen siker EEG-reakt.
5—6' Rl + Yo | 4+ 1Y2 | »>Alfautslickning».
> F. 82 + 3 + 2 Hog alfa omedelbart fore och efter.
> F. 58 + 1's | + 22 | Ingen siker EEG-reakt.
> F. 28 + 2 + 12 | Ingen EEG-reakt.
> ! e + 3 + 1 >
6—7' .. 19 - 2 - 3 Hog alfa milt for reakt.
7—8' F. 28 + 2 + T2 | Alfa efter reakt.
> E..20 + 42 + b'/s | »Alfautslickning>»
> P. 31 0 0 Alfautsl. i pausen, snabbare puls och alfa
kommer forst efter ett par reaktioner.
> R. 20 — 3 — b'/a | Alfa mitt for.
> F. 35 + 4 + 4 Ingen klar EEG-reakt.
> s 2L + b + b >
8—9' F. 165 + 10 - 3 Alfa fore och efter, hog delta under reakt.
9—10’ B. 2 + 7 + 2 » Alfautslidckning»
> R w26 + 5 + 1 Ingen klar EEG-reakt.
> R. 177 + 1 + 912 | Alfautsl. fore reak. hog delta under, alfa +
hoga muskelpot. efter.
10—11' F. 48 + 10 + 8 Kan ej bedomas pa grund av muskelpoten-
tialer.
> BLi20 + b + 8 >
» B 2% +17Y, | + 6'2 | Ingen siker EEG-reakt.
> R. 21'1 + 3 + T7Ys | Alfa fore och efter, hog delta under reakt.
1112 R + 2 + 6 Alfa fore och efter, antydd delta under.
> R. 2157 — s + 7 Alfa fore och efter, hog delta under.
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reaktioner pa resp. 1,9 och 2,0 sek. i stillet visa en dkning av pulsfrekvensen mitt
tér reaktionen. Liksom i foregiende exempel mynnar forsoket ut i reaktioner av
samma typ som i fig. 22 och fig. 23 D.

I tabell 14 visas motsvarande uppgifter fran ett forsok kl. 2 under en andra
vaknatt. Medan tab. 12 visade »block» i form av korrekta reaktioner med mycket
lang reaktionstid och tab. 13 huvudsakligen »block» i form av felreaktioner med
lang reaktionstid, s finner man i detta foérsok, som hirstammar fran en hog-
gradigt paverkad férsoksperson, endast pauser, som dro relativt langa. Den sista
och lingsta av dessa pa 35,2 sek. overgick i somn, frin vilken fp maste véckas.
I andra forsék kan man finna dven langa reaktionstider, som pa liknande satt
overga i somn.

Tab. 14. Tabellen redovisar lainga pauser som upptriitt i ett férsék efter
43 timmars vaka (Forsok 23 kl. 2).

Beteckningar se tab. 12.

Tidpunkt TidE18 selkd
under 12'-| for reaktion II—I II—III Anméirkningar
forsoket | eller/och paus
2—3' P. 66 + 65 + 12 Ingen siker EEG-reaktion.
3—4' P. 79 — 13| + 11%'/2 | Beta efter pausen.
45 P. 70 + 7 + 12 Alfa fére, beta + alfa efter.
> P. 10.6 - 3 + 1Y | Begynnande delta under pausen, beta + alfa
efter.
5—6' P. 110 + 42| + 3 >
6—T7' P. 60 + 7 + 10%/2 >
7—8 P. 46 + 1 + 7 Alfa fore, utslickning under, beta + alfa efter.
> P. 838 + b + b5 Alfa fore, delta under, muskelpot. beta och
alfa efter.
> Py BI7 + 5 + 12Y2 | Alfautsl. beta + alfa efter.
8—9' P. 66 + B5Y2 | + 17 >
> P. 145 + 8 + b Hog delta under, alfa, beta och muskelpot.
efter.
9—10 P. 306 + 19 0 Hog delta under, mycket kraftiga muskelpot.
efter.
> P. 68 + 14 + 6 Alfautslidckning.
10—11' P. 279 + 9 + 15'/s | Hog delta under, beta + alfa efter.
> izimiret) + 2a | + 7 Hog delta under, mkt kraftiga muskelpot. efter.
11—12 P. 352 + 7 + 2 Hog delta. Overgar i sémn ur vilken fp. maste
vickas.

Det foreligger alltsd en jimn gang fran »block» pa ett par sekunders lingd och
inda over i verklig somn. Detta stoder i hég grad Magnussens undersokningar
over s. k. korta somnperioder och hans understrykande av deras praktiska be-
tydelse.

Fran samma forsoksperson skall dven visas en bild fran en lingre paus, vilken
visar att man ej far tinka sig pausen som en enda jimn »sinkning av uppmark-
samhetsnivan». P4 manga hall ser man i sddana pauser korta strickor, som kin-
netecknas av en snabbare puls och ett upptridande av alfa- eller/och betaaktivi-
tet. Fig. 24 visar en paus dar forsdkspersonen, uppenbarligen motsvarande en si-
dan foérindring i pulsfrekvens och EEG, varit i stdnd att utlésa ett par stimuli.
Liksom det korta »blocket» utgor ett kort »neddoppande» till en ligre uppmirk-
samhetsniva sd utgor det hir visade fenomenet en liten »8» av forhojd uppmark-
samhetsniva i en lingre sdnkning av densamma.

Sammanfattningsvis kan sigas att man objektivt kunnat registrera olika sidor
av det fenomen, som forefaller vara karakteristiskt for somnbristtillstindet, nam-
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ligen uttalade fluktuationer i »uppmiarksamhetsnivian» och dirmed sammanhéng-
ande cerebrala och vegetativa fordndringar. Nagon mer utforlig diskussion av be-
tydelsen av detta fenomen skall ej goras hiar. I tabell 15 finnes en sammanfatt-
ning av de utféorda forsoken.

Tab. 15.

Antal forsok Antal

fg:ls"c:;:l som visat forsoks-

>blockning» personer
>Normalkurvor> ........ 22 0 17
l:ia natt 22—24 .......... 10 0 b
> DLW IR A 17 5 B
2:a natt 22—24 .......... 22 1 15
> =10 coreneisns 44 24 13
3:e natt 22—24 .......... 9 4 8
> 24— 6 .......... 3 1 1
Samtliga 127 35 17

P& grund av att tiden pa4 dygnet spelar en dnnu stérre roll &n vad som var
kant vid forsokens planerande kan man ej skilja mellan faktorerna somnbrist
och dygnsvariation pé ett tillfredsstillande sétt. I den man négra slutsatser kunna
dragas av dessa foérsok skulle det vara att det hir redovisade fenomenet, som fér
korthets skull kallas block, utléses dels av tilltagande somnbrist och dels av en
dygnsrytmisk faktor.

Véara vakforsok, som utforts for att studera de elektroencephalografiska for-
andringarna, omfatta 26 fall pa 21 forsékspersoner. Samtliga forsokspersoner utom
en ha visat endast obetydliga tr6tthetssymtom under forsta natten och en betyd-
lig dndring av tillstindet under andra vaknatten. Den forsoksperson, som avvek
hérutinnan, var opaverkad under bide forsta och andra vaknatten, men under den
tredje blev han hoggradigt paverkad.

Kleitman och Tylor, som ha erfarenhet fran de stérsta materialen, ange att mer
uttalade besvir upptriada forst under andra vaknatten. Kleitman beskriver siérskilt
tydligt hur under andra vaknatten foérsokspersonens tillstind helt avviker fran
tillstindet under forsta vaknatten och att besviren sedan visa en dygnsrytmisk
6kning och minskning si att férsokspersonerna t. ex. genomgiende kiinna sig
béattre pa kvillen tredje vakdagen dn under andra vaknatten etc., ndgot som
ocksd stimmer med véra erfarenheter. Detta skulle alltsd tala for att de flesta
utsovda minniskor tala att vaka en natt utan stéorre besviar, men visa en uttalad
trotthet vid nattvak om de ej alls sovit foregdende natt. Denna trotthet synes vara
storre dn den trotthet pA dagen, som upptriader efter tva nétters vaka. Detta for-
hallande har dnnu ej kunnat verifieras genom exakta experiment. Vara egna for-
soksserier dro hittills ej tillrickligt omfattande och tidigare undersokare ha ofta
ej angett den tidpunkt pad dygnel, di forsoken utforts. Erfarenheterna fran vara
och i litteraturen beskrivna vakforsok torde emellertid vara sd enstimmiga att
man har anledning rékna med att symtomen av somnbrist upptrada sirskilt uttalat
under nattimmarna och att sémnen foéljaktligen har storre betydelse for nattarbe-
taren @n for dagarbetaren.
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Kap. 8. Yttre faktorers inverkan pa somnen.

Pa grund av den stora betydelse fér somnen, som enligt det foreghende méste
tillmitas yttre faktorer, komma vi att i storsta korthet redogora for vissa delar
av tva material, som kunna vara belysande i detta sammanhang.

Det har av provundersokningar framgatt att det stérningsmoment som fram-
fér allt ar av betydelse for sémnen pé dagen &r buller. Aven om ljuset och oldmp-
lig rumstemperatur ha betydelse s dominerar dock bullret. Denna uppfattning
sverensstimmer med uppgifterna fran de undersékningar, som redovisas i litte-
raturen. Vi ha genom en enkitundersokning dels studerat vilka buller som fram-
tranga till sovplatsen och deras storande inverkan pa sémnen och dels inverkan
pa somntiderna av olika egenskaper hos bostaden och familjen.

Betriffande den forsta undersokningen ha vi sokt fa fram ett s tillfredsstal-
lande material som mojligt for att belysa vilka storande bullerkiillor man har att
rikna med. I en rad forundersokningar ha i frageformulir medtagits oppna
fragor om stérande buller. Med ledning av svaren pé dessa fragor ha sedan i for-
muliren fragor om vissa speciella buller medtagits. Det definitiva frageformulé-
ret har haft det utseende som framgér av formulirbilaga 2, s. 158. Har skall endast
diskuteras den del av undersdkningen, som berdr treskiftindustrierna. Metodens
anvindbarhet framgar av att vi vid undersokningar av ett flertal material i Stock-
holm fatt en mycket god dverensstimmelse i resultat fran material till material.

1 tabell 16 ha vi gjort en sammanstillning av frekvensen av buller av olika
slag, som treskiftarbetarna angivit tréinga fram till sovplatsen. )

Tab. 16. Frekvensen av uppgifit om buller, som triinga fram till sovplats,
i % av antalet besvarade formulir fran olika foretag.

n = antal.
Stockholms- H i
it s Rl BRI e Landsorten: 3-skift .
Bullekr i 2 3 4 5 6 7 8 9 164 11 | 12
n= n= n= n=|n=|n=|n= n=jfn= n=jln=|n=
606 | 1001 | 362 | 282 | 236| 435 | 203 | 301 | 189 | 254 | 108] 100
Flygmaskiner  ....:s.... 48 | 49 51 | 27| 86| 27| — | 86| 87| 70| 23| 69
Trafikerad gata ......... 39 38 49 | 41| 46| 42| 36| 39| 5O | 34 | 41| 58
LAttvikiare e issi, + o vats — — 49 | 461 471 48| 42| 41| 55| 84 | 83 } 64
Sparvigslinje............ 20 15 18 [isss] iee ot ) —uli= =S e [
JATOVAZ e se v ei 10 5 16 | 2| 2| 2| —| —1 18 6| 13| 32
Mattpiskning. .ive soseasios 36 37 32 | 30| 29| 26| 36| 85| 81| 34| 16| 39
Fabriker och verkstdder.. | — — 13| 19| 18] 14| 12 12| 7| 13 5| 21
Barn: utomhus.......... — — 43| 45| 44| 47| 45| 44| 40| 41 | 24 | 43
inom egna lagenh. | — — 6| 26| 18| 26| 13| 17| 16| 18| 20 | 15
INOMNUS s v cie s winis — — 20 | 81| 22| 31| 18| 24| 27| 26| 18 [ 26
Trappuppgang 21 20 — | 28| 18| 2| —|[—| 18 3 9| 2
ROTICANING o oo s vins o5 i0ie 6 6 12 | 16| 13| 14 9| 10 13| 12 vl
WG .Sl A e — 21 18 | 19| 14| 19 7 2| 14| — b 17
RadiD . s seoarnes - — 13| 25| 21| 22| 21| 2|2 (2| 11|26]|
Av utomhusbullren synas gatutrafiken — med knattrande motorcyklar — och

sskrikande barn» dominera. Flyget visar sig som véntat vara av mycket varieran-
de betydelse fran plats till plats.
Betraffande inomhusbuller dro barnen helt dominerande.
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I tabell 17 sammanfattas i hur stor utstrickning treskiftarbetarna ange sig stor-
da av de till sovplatsen framtringande bullren dels under sémn pa dagen och
dels under somn péa natten. For att skapa mojlighet till en bedémning av den
stora skillnaden mellan dessa bada siffror ha vi ocksd i tabellen angivit i hur
stor utstridckning dagarbetarna vid motsvarande industrier ange sin nattsémn
stord av dessa buller. Som synes rader det mycket nidra 6verensstimmelse i stor-
ningsfrekvens for skiftarbetarnas och dagarbetarnas nattsémn. Den stérre frekven-
sen stéorda under dagsomn motsvarar hojningen av bullernivdn under dagen.
Nagon detaljdiskussion av dessa buller och deras betydelse skola vi inte gora i
detta sammanhang.

Tab. 17. Frekvensen av uppgift om buller, som stéra sémnen, i % av antalet be-
svarade formulir. Antalet svar over 2000 utom for flyg (1 800) och jiirnviig (1 300).

3-skiftarbetare Dagarbetare
Buller
Dagsémn Nattsomn Nattsomn
Flygmaskiner'. |, Tadil L 0N 12-03 097 0-48
Gotutealik ), 1, oo BER N HA 1447 472 310
Littviktare . osnbl csdmish 10-83 2:52 244
AP DR P, 0552 5 50 5. o A i 676 392 1-42
MattpISKDINg o covisie ot mrioioie 7'69 009 017
Fabriker och verkstdader....... 370 2:08 097
Barnlatombusst i8N 0i8 0 1811 0-38 062
inom egna ldgenheten ... 9-86 074 028
OIS, 52 RO 12:91 112 055
Trappuppgang ............oeee. 516 1:60 075
RoMedning s, . SRIET LAY .8 2:62 078 061
WG e et sk M 283 072 058
Radioiet . ke 718 087 037

Fragan i vad méan dessa buller inverka pa sémntiderna ha ocksa varit foremal
for en ingdende undersokning. Man har anledning att rikna med en negativ
korrelation mellan subjektiva uppgifter om buller, som tringa fram till sovplat-
sen, och angiven sémntid. Den som sover daligt bér ha stérre anledning att ob-
servera vilka buller, som trénga fram. Vi ha darfér valt att hir visa inverkan
pa somntiden av faktorer, dir en sddan korrelation icke kan vintas foreligga.
Som lampliga sidana faktorer ha vi ansett uppgifterna om bostadens storlek, an-
talet barn i olika aldrar samt huruvida sovrummet under dagen kan avskiljas
fran ligenheten i Ovrigt (infor det sista kan mojligen en viss tvekan rada), se
fig. 25.

Ej heller detta material skall nidrmare diskuteras hér. Liksom det féregiende
avser det endast att ge en siffermissig bakgrund till de féljande avsnitten.
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A. 2 Rok.
— 0,05
mi=136)
I
I I
Barn Inga barn
— 0,10 = (g1
(=65) (—:71)
I
I I
Sovrummet kan Sovrummet kan
ej avskiljas avskiljas
— — 0,10
(h==10) (n = 65)
B. 1 Rok.
— 0,01
(n=—1218)
|
I I
Barn Inga barn
— 0,23 + 0,18
(n = 95) (== 123)
[
I I
Sovrummet kan Sovrummet kan
ej avskiljas avskiljas
— 0,55 — 0,18
(n:=118) (m:==10,83)
C. 1 Rok.
— 0,08
(n'=.87)
|
[
Barn Inga barn
— 0,16 + 0,02
(n = 50) (n'=38)

Sovrummet kan

Sovrummet kan

ej avskiljas avskiljas
— 0,41 + 0,11
(n = 26) (ni=24)

Fig. 25 visar inverkan pa somntiden av barn och sovplatsens avskiljbarhet frn ligenheten i
ovrigt for personal i treskiftarbete betriffande ett landsortsmaterial (A + B) och ett stockholms-
material (C). Alla siffrorna gilla skiftarbetare och ange den genomsnittliga somntidsavvikelsen
i timmar frin arsmedeltalen (A + B) eller fran den lineéra
aldersregressionen (C). Rok = Rum och kok.
Som framgir av diagrammet sova skiftarbetare med barn simre @n barnlosa. Foér materialet
B ligger differensen vid gridnsen tre ganger medelfelet.
Den vidare uppdelningen av gruppen med barn pekar pa betydelsen av ett avskiljbart sovrum.
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Kap. 9. Om fordndringar i vissa vegetativa funktioner och
elektroencephalogrammet i samband med ljudstimulus
under somn.

(Undersékningen utférd av Oskar Steinwall och Bo Bjerner.)

En fraga som tilldrar sig det storsta intresse ur bade teoretisk och praktisk
synpunkt &r den, huruvida skiftarbetarnas subjektiva symtom pa sémnbrist under
nattskiftveckan bero enbart p4 mindre sémnkvantitet eller om #ven kvalitativa
skillnader forefinnas mellan somn pa dagen i en bullersam miljé och den mera
ostorda nattsomnen. Bestir det ogynnsamma inflytandet av bullerstérningar en-
bart diri, att de minska somnens duration genom att fordréja insomnandet res-
pektive orsaka ett for tidigt uppvaknande? Eller kan man rikna med att buller
aven paverkar sémnens »kvalitet»?

Skiftarbetarna sjilva goéra ofta gillande, att dagsémnen icke ger samma ut-
byte som nattsomnen, dven om sammanlagda sémntiden &r nagorlunda tillfreds-
stillande, och sitta ej sillan detta i samband med att en bullersam omgivning
inte tilldter »ordentlig somn». Emellertid #ro subjektiva vittnesmal, om #n ald-
rig s viltaliga, i detta sammanhang av foga viirde, om de icke kunna verifieras
med hjilp av objektiva undersékningsmetoder. For att skapa sddana har ocksi
mycket arbete nedlagts av forskare #nda sedan férra seklet. Frimst har man
darvid strivat efter méjligheter att registrera »somndjupet», ett begrepp, vars
egentliga innebord alltjimt méste anses vara oklar. Vanligen uttryckes somndjupet
som en funktion av intensiteten av de stimuli (akustiska, taktila etc.), som férma
vicka den sovande. Med variationer av denna princip ha olika forskare sokt er-
hélla en uppfattning om sémndjupets foérandringar under en natts sémn. De re-
sultat de kommit till visa dock sinsemellan foga éverensstimmelse. Metodiken har
ocksd uppenbara nackdelar. De vickande stimuli stéra den sémn, vars forlopp
skall f6ljas, och de kunna endast ges med jamforelsevis langa mellanrum, varfér
arbetet blir synnerligen tidskrivande. Nagon uppfattning om icke vickande sti-
mulis inverkan kan icke erhallas. Over huvud taget ger denna metodik inga moj-
ligheter att félja finare skiftningar i sémnen.

Detta later sig déremot i nagon man gora vid registrering av vissa vegetativa
forlopp hos sovande. Sinkning av pulsfrekvensen, vidgning av blodkirlen i peri-
fera kroppsdelar, férindringar i sittet att andas m. m. firo sedan linge iakttagna
tecken pa en vegetativ omstillning vid sémn. Genom att registrera nagot av dessa
forlopp har dven inverkan av stérningar under sémnen kunnat pavisas. Salunda
konstaterade Boas & Goldschmidt (1930), att buller under sémn och sirskilt under
den »litta» somnen strax fore uppvaknande orsakade momentan stegring av puls-
frekvensen. Mosso (1881), Howell (1897), Shepard (1914) m. fl. ha gjort under-
sokningar med pletysmografi (registrering av en kroppsdels volymindringar och
dérmed dndringar i dess kirls vidd) i samband med sémn. Dirvid har konstaterats
dels en vidgning av kirlen i perifera kroppsdelar vid insomnandet och somn, dels
en overgdende reaktion pa stimuli i form av kirlkontraktion. Betriffande and-
ningen tilldrar sig den av Magnussen pavisade karakteristiska skillnaden i respi-
rationstyp vid vaket tillstind och vid somn ett speciellt intresse. Genom sam-
tidig andningsregistrering och pletysmografi har Magnussen (1939) visat hur en
tydlig kirlkontraktion atfoljer savil kortvariga uppvaknanden med »vakenand-
ning» som storningar av soémnen #astadkommande oregelbundenheter i »sémn-
andningen».

Nya mojligheter for studier av somnproblemen ha oOppnats i och med utveck-
lingen av elektroencephalografin, registreringen av hjérnans elektriska aktivitet.
Med denna metod kan man fdlja sémnens forlopp kontinuerligt och utan att i
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nimnvird grad stéra den sovande. Elektroencephalogrammet (EEG) undergar be-
tydande och karakteristiska foridndringar under insomnande och sémn. Dessa
ha ingaende studerats av Loomis och medarb. och dels av Blake, Gerhard & Kleit-
man under aren 1937—1941.

Loomis och medarb. ha sirskilt noggrant beskrivit férindringarna i samband med
insomnandet och den férsta somnen direfter. De kunde déirvid urskilja flera olika
stadier (A—E) med speciella karakteristika i EEG, vilka upptrida parallellt med
att forsokspersonen fran vaket tillstind, A-stadiet, via »dasande» (drowsing, float-
ing), B-stadiet, glider 6ver i den forsta »ytliga» sémnen, C-stadiet, och vidare in
i allt »djupare» sémn, D och E-stadierna. Nagon verifikation av sémndjupen i de
olika stadierna limnades ej. Blake och medarb. registrerade EEG under helnatts-
forsok, varvid de, forutom motsvarigheter till Loomis’ stadier, under senare delen
av natten iakttogo ett »nollstadium» (null stage). Detta kinnetecknas av en sadan
nedgang i potentialvariationernas amplitud, att kurvan langa strickor ter sig
som en tdmligen slit »baslinje». Blake & Gerhard ansago sig vidare ha kunnat
konstatera ett samband mellan férekomsten av den i D- och E-stadierna upp-
tridande »deltar-aktiviteten (oregelbundna langsamma vdgor med kraftiga ampli-
tuder) och den tid, som en konstant akustisk stimulus behdvde for att vicka
(en variation av tidigare omtalad metodik fér sémndjupsmitning). Det redovisade
materialet synes oss emellertid ej tillfyllest som underlag for sadana slutsatser.
Med hinsyn till den individuella variabiliteten torde ytterligare undersékningar
tarvas, innan sambandet mellan EEG och sémndjupet kan anses klarlagt.

Ett sirskilt intresse med hiinsyn till frigan angdende storningars inflytande
under somn tilldrar sig den typiska férdndring i EEG, vilken upptrider som
reaktion vid stimuli i relativt ytliga stadier av sémn, medan man icke finner den
vid vaket tillstind eller i den djupaste sémnen. Fenomenet kallas K-komplexet
och beskrevs forst av Loomis et al. Medan reaktion i EEG hos en vaken littast
fds med ljusstimuli, framkallas K-komplexet framfoér allt av ljudstimuli. Sirskilt
tydligt kommer det till synes i C- och »noll»-stadierna. K-komplexets fysiologiska
inneb6rd maste dnnu anses vara oklar trots att en teori hirom framférts bl. a.
av Loomis. Dess upptriadande som stimulusreaktion #r emellertid enligt denne i
regel ett tecken pa att upprepade stimuli av samma slag genom att »forytliga»
somnen s& sminingom vicker. Om sémnen #r si djup att si icke sker, anser sig
Loomis kunna konstatera detta genom vissa éndringar i K-komplexets utseende.
En sidan detaljanalys synes oss dock de hittills gjorda undersokningarna knap-
past beréittiga till.

Ovan relaterade forskningar ha bibringat oss den uppfattningen, att problemet
anghende sdmnens kvalitet och storningars inverkan dirpa skall kunna bringas
nirmare sin 18sning genom fortsatta undersékningar ver savil de elektroencepha-
lografiska fenomenen som 6ver vegetativa forlopp och att man dirvid bor striva
efter en metodik med samtidig registrering hiirav, varigenom korrelationen mellan
upptridande fordndringar i de olika funktionerna kan studeras. P4 grund av tids-
utdrikten innan elektroencephalografen kunde disponeras och ett fér sémnforsok
anvéndbart laboratorium inretts har arbetet endast pabérjats. Ett mindre antal
férsdk ha gjorts, dir akustiska stérningars inflytande pa sémnen studerats med
registrering av EEG, pulsfrekvens och pletysmografi. Att fa den pletysmografiska
registreringen med pa kurvan vid sidan av EEG och puls har visat sig innebira
betydande tekniska problem. En provisorisk men icke tillfredsstillande 16sning
har &stadkommits med hjilp av en frin Danmark lanad apparat for fingerpletys-
mografi, vilken kan kopplas till en av elektroencephalografens forstarkningska-
naler. Avsikten &r att ldta de med detta provisorium vunna erfarenheterna ligga
till grund fér en slutgiltig teknisk ldsning, vilken torde kriiva nyanskaffning av
speciell apparatur.

De olika »standardljud», vilka anviints som ljudstimuli, ha haft en ljudstyrka
varierande mellan 33 och 55 phon. De svagare av dessa stimuli te sig alltsi tim-
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ligen diskreta i jamforelse med manga av de buller, som konstaterats tréinga fram
till skiftarbetares sovplats (se kap. 11).

Resultaten av de hittills gjorda fataliga forsoken kunna icke laggas till grund
for nagra detaljslutsatser. Vissa synpunkter med anledning av resultaten skall
dock anféras. I somnelektroencephalogrammet ha vi utan svarighet kunnat iden-
tifiera de av Loomis och Blake beskrivna forindringarna och de olika stadierna.
K-komplex har kunnat framkallas hos alla férsokspersoner (fp). Den hérfér néd-
viandiga ljudstyrkan varierar som man kan vénta sig betydligt fér olika individer
och vi tro oss kunna spara ett samband mellan kinsligheten i detta avseende
och fp:s egen utsago om han hor till de littviackta eller tungt sovande. Vid varje
forsék har upprepade ginger kunnat konstateras, att ljudstimuli, som fp subjek-

8
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Fig. 26: Ljudstimulus under somn med samtidig registrering av EEG, pulsirekvens och pletysmo-

grafi. Kurva 1—3:3EEG, bipolar longitudinell avledning med olika filtra och forstirkningsgrader.

>K> anger K-komplexets borjan. Kurva 4: pulsfrekvens. Kurva b och 6: pletysmografi (den

ca 3 sek. efter stimulus upptriddande forskjutningen uppat av baslinjen jimte minskningen av

pulsutslagen tecken pa kirlkontraktion). Kurva 7: ljudstimulus (summerton), ljudstyrka ca 33
phon, duration ca 1 sek. Kurva 8: tidsmarkering i sekunder.

. S

Fig. 27. Kurva 1—2: EEG, bipolar longitudinell avledning. Kurva 3—4 i EEG, transversell
avledning. Kurva b: pletysmografi. Kurva 6: pulsfrekvens. Kurva 7: ljudstimulus (summerton),
ljudstyrka ca 50 phon, duration ca 11/ sek. Se f. 6. text till fig. 26.
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tivt icke varit medveten om, utlést saval K-komplex som vegetativa reaktioner i
form av ett viixlande antal snabbare pulsslag samt forandringar i pletysmografi-
kurvan tydande pa Overgidende kirlkontraktion. Storleksordning och duration
av sistndmnda reaktion kommer icke till sin ritt pA grund av den defekta tek-
niken. Sambandet med Ovriga reaktioner &skadliggores dock nigorlunda. Som
framgar av fig. 26—27 kommer K-komplexet tédmligen prompt efter stimulus
(ndgon tiondels sekunds latenstid) medan pulsacceleration och kirlkontraktion
tydligast framtréider efter ca 2—4 sekunder. Endast undantagsvis fir man en
tydlig vegetativ reaktion pa stimuli utan att K-komplex upptritt. Huruvida mot-
satsen, K-komplex utan vegetativ reaktion forekommer, kan med denna teknik
knappast med sikerhet avgoras, di smirre kirlreaktioner dro svira att registrera.

De erhillna resultaten utgora betraffande stimulus inflytande pi4 sémnen en be-
kriftelse av ovan relaterade tidigare undersékningsresultat. De ge ett starkt stéd
at antagandet att ljudstérningar, dven nir de icke blivit subjektivt medvetna for
individen, kunna astadkomma en kvalitativ fordndring i »vickande» riktning. Har-
med har en betydelsefull bakgrund erhallits till den subjektiva iakttagelsen, att
bullerstord dagsomn ger mindre »utbyte» 4n somnen i en relativ tyst miljé6 under
natten.

Kap. 10. Om skiftarbetaren i sin miljo.
(Undersokningen utféord av Ake Holm.)

Som i kap. 1 framhélles visa de mer ingdende undersékningar, som enligt
tillginglig litteratur tidigare gjorts, entydigt pa betydelsen av bostadsférhallan-
dena och svéarigheterna att anpassa arbete pd natten och sémn pa dagen till
flertalets milj6 i samhallet.

Ett fyrtiotal intervjuer dels vid en arbetargrupp med 7—15—23-skift och dels
vid en tjinstemannagrupp gav upplysningar, som #vensa stidllde bostaden i for-
grunden.

Vid personlig kontakt med skiftarbetare framhollo dessa i stor utstrickning
spontant bekymmer av ovan relaterade art. I en del frageformuldr gavs plats for
personliga asikter i anslutning till uppgifter angdende sémnens férliggning och
lingd, vilka i huvudsak redovisas i diskussionen om sémnen. Vad som fangar
uppmirksamheten i detta sammanhang ir, att bostadens brister nir det giiller
att bereda skiftarbetarna ostérd vila si ofta och drastiskt pétalas i dessa formu-
lar. Som typexempel anforas foljande uttalanden: »Jag kan inte sova pa dagen,
eftersom jag inte har mer 4n ett rum, dirfor blir jag trott i arbetet.» »Man kiinner
sig trott och somnig hela veckan av for litet somn. Jag bor pad en hérntomt med
gatan pd ena sidan & jirnvigen pa andra sidan med trafiken pa jarnvigen lika
dygnet runt. Pappersbruket kor sina laster med papper varje timme och i vin-
tertid niar marken &ar frusen skakar hela girden hir sid moéblerna dallrar i rum-
met och di vaknar man. S& far man ligga och vrida sig och falla i dvala si nagon
riktig somn blir det inte.»

Dessa formulidrsvar pekade pad mojligheten att genom samtal i skiftarbetar-
nas hem mera ingdende fi del av vad som bade skiftarbetaren och hans hustru
1 forsta hand ansdgo vara problemet i sin situation och vad de ansigo bora goras
i forbittrande syfte. For denna undersokning utvaldes bland familjer med barn
ett fyrtiotal vid tvA industrier med olika skiftgng och belidgna i skilda delar
av ‘landet. Bade rymliga och tringa bostider voro representerade. Vid samtal
under si otvungna former som méjligt framférde vederbérande sina synpunk-
ter. Direkta fragor gjordes endast i behovlig utstrickning fér att en grundstomme
av fakta skulle finnas belysta i alla intervjusvaren. Dessa voro: Uppgifter anga-
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ende familjeféorhallandena inkluderande familjemedlemmarnas antal, alder, mal-
tider, dagliga verksamhet och vistelse i hemmet. Bostadens storlek och hur den
disponerades. Dagsomnens forliggning och utstrickning. Mannens och hustruns
syn pé sin situation samt vad de ansigo vara fdgnat att forbéttra forhallandena i
hindelse dessa ansigos otillfredsstillande.

Av en sammanstillning av intervjuerna hos skiftarbetarna vid dessa bada fore-
tag framgar betriffande den sista av punkterna foljande:

Féretaget med 6—14—22-skift.
Av 19 intervjuade arbetare och 25 arbetarhustrur onskades som foérbittring i
skiftarbetarnas situation i férsta hand
bittre bostad av 10 arbetare och 13 hustrur. Av dessa betonade 9 arbetare och
12 hustrur det onskviirda i att skiftarbetare erhélle ostérda sovrum,
arbetstidsférkortning av 5 arbetare och 3 hustrur,
dverflytining till dagarbete pd grund av somnbrist av 1 arbetare och
éverflyttning till dagarbete pd grund av dlder av 1 arbetare.

Féretaget med 4—12—20-skift.

Av 12 intervjuade skiftarbetare och 17 arbetarhustrur dnskades i férsta hand

bittre bostad av 5 arbetare och 13 hustrur. Av dessa 6nskade 4 respektive 10
sarskilt ostorda sovrum,

arbetstidsforkortning av 6 arbetare,

6—14—22-skift av 1 arbetare och 1 hustru.

De flesta intervjuade ansigo alltsd att den visentligaste hjilp, som kunde ges
skiftarbetaren och hans familj vore en god bostad. Sérskilt arbetarhustrurna i
bada grupperna voro enstimmiga pd den punkten medan arbetarna vid fére-
taget med 4—12—20-skift lika ofta 6nska arbetstidsforkortning. Dessa arbetare
klagade pafallande ofta pa skiftgdngen, speciellt formiddagsskiftet. Minga ansago
att formiddagsskiften voro lika pressande och ibland mer pressande #n nattskif-
ten. De onskade sig dock i det 6vervigande antalet fall ej ndgon annan angiven
skiftgAng. Deras hustrur klagade ofta 6ver formiddagsskiftet, men hir kom dven
andra synpunkter in, sirskilt matordningen. Omkring klockan 12 kan man i detta
industrisamhille dita lunch samtidigt medan i samhillet med 6—14—22-skift denna
maltid i stor utstrickning maéste dubbleras.

Ur samlingen av intervjuer i skiftarbetarhem aterges nedan nagra karakteris-
tiska uttalanden.

7—15—23-skift.
Interviu 1: »Enda 4tgiirden man kan gora, dr att sdga till, att hustrun skall hélla
barnen tysta.»

» 3: »Nir jag har eftermiddagspass och skulle kunna sova pd morgnarna
ringer hustruns viickarklocka klockan 6 och dérefter borjar den liv-
liga trafiken i trappan och haller mig vaken.»

» 4: »Nojes- och sillskapslivet blir forryckt genom skiftgangen. Vi vill ha
mycket frimmande, men de maste ta hinsyn till mina skift. Det blir
mest var tredje vecka man kan ha nagot for sig.»

» 5: »Familjen hemma lider minst lika mycket av skiftarbetet som jag
sjalv. Det #r bundet fér hustrun att halla tyst om dagarna, nir jag
skall sova. Det blir sent, innan det blir kvill efter eftermiddags-
skiften.»

» 7: »Genom nattskift fir familjen lida mest. Hustrun far vaka for att
vicka mig nir jag skall upp till nattskiftet. Nattskiftet dr virst tiden
mellan klockan 4—6. D& stir man mest och halvsover.»

» 17: »Ligenheten dr dirfor det stora bekymret. Med en stérre och bittre
bostad skulle jag inte vara ridd for nattskift.»
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6—14—22-skift.

Intervju 1:

» 2
» 6:
» 8:
» 9:
» 16
» 21:

10—488319,

Arbetaren: »Jag vill mest vara hemma. Har man nattskift vill man
inte g4 nagonstans. Under eftermiddagsveckan dr man ju upptagen
av arbete och i formiddagsveckan har man att gora med ved o. s. V.
Vi borde ha sovrum som ligger ostort. Atminstone borde man ta hin-
syn till skiftarbetare, s att de fick storre ligenheter, allra helst om
det finns barn.»

Hustrun: »Man 4r si rddd nir nattveckan kommer, si& man bévar.
Om man bara hade en liten skrubb, som han kunde fi sova i. Nu blir
han nervés. Det dr synd om honom under nattveckan. Han forséker
ligga band pa sig, men han har gatt i 25 ar nu. Allt hinger pa ligen-
heten. Jag har méanga ginger tagit barnen med ut for att han skulle
fa ro.»

: Arbetaren: »Storsta problemet dr ekonomien. Darnédst kommer trang-

boddheten. Det finns lagenheter med sovrum, men det dr mest dag-
arbetare som har dem.»

Hustrun: »Det ar trangboddheten och lyhérdheten som #r vérst.
Nattskiften ér svara. Trottheten sitter linge i. Bortat onsdagen forst
bérjar han bli ménniska igen efter nattskiftet.»

Arbetaren: »Det borde vara krav pa att alla 3-skiftarbetare hade ett
isolerat sovrum. Det var nervost nir nattskiften kom tidigare, nir vi
hade det tringre. Man hade kunnat isolera de hidr husen bittre.
Som det nu ér, kallar jag den hér villan ’spékvillan’.»

Arbetaren: »En skiftarbetare borde absolut ha eget sovrum. Nir man
haft det s& besvérligt med den saken som vi, s& vet man, att mycket
ar vunnet med det.»

Hustrun: »Det blir besvirligt med maten. Han sover &ver mal-

tiderna och jag méste laga extra till honom nir han vaknar. Tidigare
i den mindre ldgenheten fick jag ofta ta med mig barnen och gi ut.
Man fick hélsa pad nagon eller hitta pd nagot annat att gora. Det dr
nigonting hemskt att inte ha siirskilt sovrum.»
Hustrun: »Hela familjen lider av nattarbetet. Det skulle var en stor
littnad med ett isolerat sovrum. Har man barn kan man inte begira,
att de skall vara tysta. Maltider vandra och sovtider ir ocksd olika.
Han vill ha mat nir han vaknar. Det #r aldrig nigon riktig ordning.
Han gar i sing genast han kommer hem, men vaknar nir flickan gar
klockan 8. Ibland somnar han om till framat 11. I ligenheten ovanfér
kommer de hem klockan 9, 12,30 och 16 och d& halls han vaken av
dem. Da ér humoéret nere pd noll och man far lata bli att férarga
honom da. Men det tar pad nerverna. Det dr bist om man kan ta med
sig barnet och ga bort.»

: Hustrun: »Det ar sérskilt storningar fran skolan intill. Vartenda ord

som grannarna sidger hors. Skiftarbetaren borde ha ett extra rum, ett
isolerat rum for sig. Hade han det skulle han kunna sova.»
Arbetaren: »Niar man kommer upp till 48 4r borde man avlidgnas fran
nattskift och bara ha dagarbete. Jag bérjar ledsna. Har statt i 28
ar nu med ett varmt arbete. Det dr fortjinsten som goér att man star
kvar. Jag vill inte bo pa industrisamhéllet. Dir bodde jag som ung-
karl, men dir var si mycket stérningar, att jag beslét mig for att
aldrig bositta mig déar.»
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4—12—20-skift.

Intervju 1: Arbetaren: »Tidigare bodde vi i 2 rum och kok i féretagets fastig-
het med mycket stéorningar. Man irriterade sig pa onodiga buller. Det
tog pa nerverna. Man kinde sig kokt.»

Hustrun: »Bra bostad &ar det basta som finns foér en skiftarbetar-
familj. Det vet vi som bott i en sddan kasern, dir de &r uppe hela
nitterna.»

» 4: Hustrun: »Det &r fyra stycken i girden, som ha samma skift och
som kommer hem pa en ging. Det har varit mycket nervost. Vi
skulle behova ett sovrum, dir han kunde ligga sig. Men det blir ju
s dyrt med si stor ligenhet. De som ha stérre ligenheter ha ett rum
uthyrt, annars g& de inte i land med hyran.»

» 10: Arbetaren: »Om vi kunde komma s langt, att vi fick bara fem nét-
ter. Ja, for trangbodda kommer ett sovrum i férsta hand, men sedan:
Bort med sjitte skiftet.»

» 12: Hustrun: »Mannen blir otilig nir han inte fir sova. Han ir mycket
retlig da. Man far inte siga nigot for han édr inget vidare till humgoret.
Det vore bra med ett sovrum, dir han var absolut ostord.»

» 14: Arbetaren: »Det dr onskvirt med ett avskilt sovrum for skiftarbeta-
ren. Detta dr bittre én ett skift mindre.»

» 15: Hustrun: »Jag méste gd som en ritta. Han dr si littviackt. Jag smyger
mig, men han vaknar dnda. Han blir di s nervés ibland och sé grinig
si. De tar ingen hénsyn till skiftarbetare nir det giller bostider.»

Mot bakgrunden av de upplysningar angéende de skiftgdende och deras familjer,
som sélunda pa olika sitt inhéimtats, skall hir nedan nigra synpunkter fram-
foras.

For skiftarbetaren och hans familj spelar inte trangboddhet enligt den veder-
tagna definitionen i och for sig si stor roll som en trdngboddhet, som férslagsvis
kunde kallas' den »akustiska tridngboddheten». En relativt rymlig ldgenhet kan
likvéal vara oldmplig for skiftarbetaren, som maste soka sova pa dagen. Si kan
det t. ex. i en 2 rum och kéksligenhet paA grund av planeringen vara ritt svart
att finna en plats, dir badden kan placeras utan att stérande buller intriinger
fran angrinsande utrymmen. En annan ligenhet kan vara liten, men dock bereda
battre bullerskydd.

Just pad grund av en bristande samhillsplanering 4samkas skiftarbetarna ej sa
séllan oligenheter, som mot bakgrunden av vad som hir i andra sammanhang
framligges betriffande buller- och sdémnproblemet, méaste betecknas som mycket
svéra. En uttréttad arbetare, som ligger sig pA morgonen for att sova och som
av tidigare erfarenheter vet att den nirbeligna skolgirden om ett par timmar
kommer att genljuda av barnréster, har ej nigon fér vila limpad miljé. Exemplen
kunde méngfaldigas. Lekplatser, bullrande industrier, livliga trafikstrak, alla iro
de lika oldmpliga som grannskap till skiftarbetarbostider. S maste skiftarbetaren
dagligen soka sova medan samhillet i dvrigt ar i full aktivitet.

For att soka f4 en uppfattning om skiftarbetarens beligenhet kan man gora
samma tankeexperiment som den i kap. 1 omnimnde dr Hayhurst, att man varje
natt ensam skulle soka sova medan den 6vriga familjen kom hem fér att ita
exempelvis mellan klockan 2 och 3 och andra personer kom och gick natten
igenom utan att iakttaga den forsiktighet, som man vanligen gor nattetid. Detta
skulle innebira stindiga storningar fran smillande dérrar, prat och skratt, skri-
kande barn o. s. v. Av formuldrundersékningarna har framgatt att just barnen av
skiftarbetarna sjilva anses vara mest stérande (barn utomhus 18 %, inom egen
lagenhet 10 % och inomhus i dvrigt 13 %), dvensom att skiftarbetare i familjer
med barn sova genomsnittligen mindre #n dvriga.
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Storningarna leda litt till konflikter. All verksamhet inom hemmet kan ej upp-
hora. Mat méste tillredas for ovriga familjemedlemmar. Skolbarn maste lidsa sina
lixor, helst hogt for att kunna lira sig dem. Barn i allménhet ha ett legitimt
lek- och rorelsebehov, som delvis maste tillfredsstidllas inomhus.

Som motto for skiftarbetarhemmen med barn kunde sittas »Tyst, pappa skall
sova.» Med denna och liknande uppmaningar ringande i 6ronen vixa skiftarbe-
tarnas barn upp. Den spontana verksamhetslusten méaste ddmpas och det ar med
en mirkbar oro i rdsten ménga fordldrar bland de skiftgiende tala om dessa
saker, som de uppfatta som ett orédttvist handikap for barnen.

P& skiftarbetarhustrun ankommer att halla det si tyst som mojligt kring man-
nen nir han skall sova. Tyst tassar hon omkring i koket, stinger varligt luckan
sedan hon lagt in ved i spisen och skyndar dngsligt ut fér att varna nir hon ser
besokare komma. Men det ricker i alla fall inte. Stérningar frin den dagliga
verksamheten bryter igenom och mannen vaknar. Han kan d& vara retlig och
beniigen att férebra omgivningen for ovarsamhet och brist pd hénsyn.

Samma situation sedd fran skiftarbetarnas egen synpunkt beskrives i talrika
uttalanden om den inre spinning och retlighet, som laddar upp sig nir den
skiftghende séker somna, men upprepade ganger stéres av nagot irriterande ljud.
Om han inte kan motstd en stark impuls att soka »tysta» ljudkillan, kommer han
i konflikt med den daginstillda omgivningen. I denna saknas méngen gang for-
stadelse for hans beldgenhet. Han kan komma att uppfattas som ogin och grilsjuk.

Pa detta sitt kan livet te sig i en skiftarbetarfamilj. Det dr angeliget att un-
danrdja forutsattningarna héarfor och det dr uppenbart att ingen annan atgird
an forbattring av bostadsstandarden for nattarbetare kan dstadkomma detta.

Ett stort problem for arbetarhustrurna &r, att de i s& stor utstrickning sakna
for barnen limpade utrymmen, dir dessa kunna vara under dagsovtiden utan
att stéra. Onskemadl uttalades att flera barntrddgardar, lekplatser o. dyl. skulle
inrattas, s4 att man till dem kunde sinda barnen under denna tid och fa dem
omhéndertagna.

Sociala sedvanor och regler spela en betydande roll for skiftarbetare liksom
alla andra ménniskogrupper. For skiftarbetarhustrun spelar den gamla forestall-
ningen om mannens och kvinnans arbetsomriaden kanske stérre roll an foér andra
kategorier. I stora delar av landet anses det fortfarande, att en man icke kan be-
fatta sig med matlagning, stidning o. dyl. Det dr langt ifrdn ovanligt, att husmo-
dern gir upp klockan 3 pa natten for att rusta ut sin man till arbetet, trots att det
bara dr fraga om kaffe for fortiring i hemmet och smorgds och mjolk i mat-
sicken. Detta medféor manga ganger att husmodern blir alldeles utarbetad. »Jag
tror att skiftet varit besvirligare for mig dn fér honom ménga ginger», sade en
skiftarbetarhustru. »Nir barnen var smé skulle jag ge brostet klockan 1, klockan
3 skulle mannen upp och rustas ut, sen skulle skolbarnen upp i 6—7-tiden. Jag
kunde ju sedan inte ldgga mig och sova pa dagen som han.»

Om séledes enligt ovanstaende centrala atgidrder i syfte att forbittra skiftarbe-
tarnas forhéllanden méaste anses vara mycket viktiga, s synes dven en upplys-
ningsverksamhet riktad till skiftarbetarfamiljen hur den bist inrittar sig i de
enskilda fallen vara av stor betydelse.
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Kap. 11. Bullerproblemet i skiftarbetarbostéder.

(Undersokningen utférd av Oskar Steinwall och Karl Henrik Lindquvist i samarbete
med allminhygieniska avdelningen vid Statens institut for folkhdlsan.)

For att ndrmare studera skiftarbetarbostaden med hénsyn till de omstindig-
heter, som inverka pi dagsomnen, d. v. s. frimst bullerférh&llandena, och dirige-
nom komplettera resultaten av de rent subjektiva uppgifterna i frageformuliret,
ha vissa undersékningar gjorts i samband med besok i skiftarbetarhem. Harvid
ha noggrannare uppgifter inhamtats av innehavaren och vidare har ljudstyrkan
hos forekommande buller mitts med standardiserad ljudnivdmitare, som place-
rats vid vederbérandes sovplats. I Stockholm ha ett 60-tal sidana hembestk fore-
tagits. Urvalet har gjorts med ledning av uppgifterna i frageformuliren. I de av
undersokningen berérda industriorterna i landsorten ha hembestken endast fore-
tagits i de bostiider, som dgas av foretagen eller ordnats genom deras medverkan,
varvid de olika forekommande ldgenhetstyperna blivit representerade. Dessa hem-
besok ha utforts i samrdd med sivil foretagsledning som fackférening. I regel ha
industriorterna varit av den karaktiren, att huvudparten av arbetarna bott i sa-
dana ligenheter. Ett 80-tal ligenheter ha besokts, vilka med avseende pa ljud-
isoleringsférhallandena kunna anses representera ca 4 000 bostéider. En oversikt
av de ljudstyrkeviirden, som erhallits vid dessa mitningar, ges i tabell 18.

Som bakgrund till de i tabellen angivna virdena kan tjina de av Kungl. Bygg-
nadsstyrelsen angivna normerna betriffande ljudstyrkor, som icke béra over-
skridas av i boningsrum intringande ljud (se anvisningar till byggnadsstadgan
s. 35 tabell III).

Vid diskussion av resultat och gjorda erfarenheter synes det limpligt att var for
sig behandla bullerkillor utanfor fastigheten, inom fastigheten utom den egna
ligenheten samt inom den egna ligenheten. Jimfor kap. 8.

Tab. 18. Hobgsta och liigsta ljudstyrkor i phon uppmiitta i bostiider, vars innehavare
uppgivit att kraftigare ljud fran respektive stéorningskiilla tringa in.
(Mikrofonplacering vid vederbérandes sovplats).

Stéorningskédlla Stockholm | Landsorten
Utomhus:
Gatutrafik:.. Lo, S8 Gl Sh 51 % 30—54 34—50
SDACYAZRINTR. 3. oo itie s simblae sis sie bisis oyn 40—50 (62)
BV Rt st s oty vty w aaeis s s SAE b T ok 40—56
MattpIERnIE. . S . s swsimss asabs #abiainy 28—56 30—42
Jhmvig s d8IL U0 SRR AC B, 52—b4 46—52
Lekandeibam i o akilellin e lnaisas 36—H0 40—70
BADTIKEE . divs esniolavien s Somepspros s goive 30—60
Inom huset, men utom ldgenheten:
Buller genom bjdlklag.........coouvnn. 40—bb 28—62
Buller genom ligenhetsskiljande vigg..| 40—42 28—50
Trappuppgang (port, killardorr, hiss,
grannes ytterdorr, gangtrafik)....... 28—64 36—70
Inom egna ldgenheten:
Ktksslammeris .l i ove dvcveiisie e 30—66 30—64
WO, (GO XRpoIning)l caveupsevaeneses 28—68 30—40
DOEIRIOCIAT s s s Sa e e sthinte . o 5 e A 32—76 41—49
o e e L T i s B 21—70 (42)
BAPN G 5% s s on s os blos naiais s aoislainlae 40—50 40—50

Bullert bostadskOk . o e siciv s sintiasniae 60—74
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- Bullerkdllor utanfér fastigheten.

~ Savil i stockholms- som landsortsmaterialet visar sig gatutrafiken spela en be-

tydande roll som stérningskilla, I viss grad forvanansvirt dr betrdffande formu-
lirundersokningen att siffrorna fran méanga landsortssamhillen ligga i nivd med
dem fran Stockholm. Vid hembestéken i landsorten fick man oftast den uppfatt-
ningen att inomhusbullren dominerade och man hade fa tillfidllen att méta bullren
fran gatutrafiken. Detta kunde didremot ske i flertalet stockholmsligenheter. Mdj-
ligen beror diskrepansen mellan erfarenheterna vid bostadsbesoken och de av
formulirundersékningen erhéllna frekvenssiffrorna pa att trafiken i landsortssam-
hilllena #r koncentrerad till enstaka toppar, varvid den i intensitet dr jamférbar
med den hela dagen pagdende stockholmstrafiken.

Ljudstyrkan frdn mattpiskning har kunnat mitas vid flera tillfillen. Som fram-
gar av tabellen variera virdena betydligt, varvid piskstillningens lige i férhal-
lande till bostaden spelar stor roll. I Stockholm uppmittes i regel hogre virden
in i landsorten, vilket torde ha sin forklaring dels diri att ett kraftigt ekande
astadkommits i de ofta helt kringbyggda girdarna och dels déri att piskstill-
ningarna ofta dro beligna mycket nidra husviggarna. For Stockholms del giller
vidare att piskstillningarna méste anvidndas i mycket storre utstrickning bero-
ende pa det stora antalet ligenhetsinnehavare i fastigheterna.

Stérningarna fridn utomhus lekande barn forefalla i Stockholm vara mindre
framtridande dn i landsorten. Detta torde sammanhénga dels med en viss maske-
ringseffekt av den hoga genomsnittliga ljudnivin i staden, dels pa att barnen
ofta samlas till sirskilda lekplatser, beligna pa avstand fran bostadsfastigheterna.
I omridden med barnrikehus kunna stérningarna dock bli ganska framtridande.
Diar liksom i landsorten halla barnen oftast till i omedelbar nirhet av bostads-
husen.

I en av de besokta industriorterna ha skillande hundar foranlett klagomal till
foretagsledningen, som dock icke ser nigon mdojlighet att komma till ritta med
forhallandet.

Betydelsen av flyg, jarnvig, sparvig, fabriker och andra bullerkillor utomhus
synes variera avsevirt och vara i hog grad avhingig av lokala férhallanden. I all-
méinhet ha bullermitningarna visat det berittigade i de subjektiva klagomélen
och en del avsevirda ljudstyrkor ha uppmitts (se tabellen).

Buller inom fastigheten utom egna ldgenheten.

Undersokningarna ha visat att bullret frian trappuppgingen spelar en mycket
betydande roll. I regel forefaller det som om storningarna skulle vara svarare i
Stockholm p& grund av det stora antalet ligenheter per trappuppging och den
dirmed sammanhéngande livliga verksamheten hela dagen. Trapphusets konstruk-
tion medfér ofta att forekommande ljud forstirkas genom kraftigt ekande.

Luckor till sopnedkast med bristfillig gummipackning, skramlande hissdorrar,
start och stopp av hissmaskineriet, oskodda platdorrar till vind och kéllare, me-
tallfotskrapor, smillande portdérrar dro detaljer, som i férening med den ofta
férekommande placeringen av sovrum intill trapphuset befunnits giva upphov
till betydande stérningar med hoga ljudstyrkor. S4 uppmittes vid sovplatsen i en
ligenhet 70 phon fran platdérr i killaren. Oforsiktig stingning av grannens ytter-
dérr dvensom barnens skrik och spring i trappan éro andra svara storningskallor.
Enkel ytterdoérr till ligenheten har i regel forefallit utgora ett otillrackligt skydd
mot bullren frn trappan.

Storning fran grannlidgenhet pd grund av dalig ljudisolation mellan ligenheter-
na har efter vad som framkommit vid foérfragningar i samband med hembesoken
visat sig spela en betydande roll, iven om grannsdmjan uppgivits vara utan
skavanker. Detta dr pa intet sitt fgnat att forvdna med tanke pa de ljudstyrkor,
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som buller fran normal verksamhet hos grannen kan na upp till. Sarskilt i indu-
strisamhilllen med flerfamiljshus av ofta ganska klen trikonstruktion framstod
lyhérdheten som en verklig plaga och man kunde exempelvis nodgas lyssna till
si pass subtila detaljer i grannens liv som »forrittande av lilla naturbehovet».
Storningar av verksamheten péa bjilklaget voro i regel de mest framtriidande,
och dessa buller hade ej sillan ljudstyrkor av storleksordningen 50—60 phon.
Enkla trabjilklag med litt trossfyllning ha i de flesta fall visat sig vara helt otill-
fredsstillande, men #ven betongbjilklag i stenhus ha i enstaka fall visat mindre
god ljudisolering sirskilt mot stotljud. Medan forbattringen av ljudisolationen hos
ligenhetsskiljande sidoviiggar relativt litt kunnat ordnas har problemet med iso-
lering av bjilklaget erbjudit stérre svérigheter t. ex. emedan trikonstruktionen i
ovrigt ej talt belastningen av tyngre fyllning. PA vissa hall har man emellertid
i samband med ombyggnader gjort framgingsrika forsok att skapa bittre ljud-
isolering mellan vaningsplanen. Férbittringen har omvittnats av de berérda ligen-
hetsinnehavarna och #dven konstaterats vid jimférande undersdkningar med stan-
dardiserad hammarapparat.

Buller inom egna ldgenheten.

Aven om rimlig hinsyn tages till den pa dagen sovande 3-skiftarbetaren, astad-
kommer den 6vriga familjens normala verksamhet vissa buller. Kdksarbete, bar-
nens lek, ytterdorrens oppnande, dorrklockan och i vissa fall telefonsignaler
iro de mest framtridande bullerkiillorna inom den egna ligenheten och gavo som
tabellen visar ibland mycket stora ljudstyrkor. Den stérande effekten av dessa
bullerkillor ér i hogsta grad beroende av bostadens storlek och planering.

Vid sidan av alla de olidgenheter, som tringboddheten medfér — sociala, etiska
m. fl. — tillkommer for 3-skiftarbetarens del dnnu en synpunkt av storsta be-
tydelse, nimligen de akustiska storningarna. Svéarast bli dessa i de fall d& bullret
alstras i det rum, diar han skall sova. De mest flagranta exemplen hirp& &ro de
s. k. bostadskoken, som ofta bebos av unga familjer. I sidana ir det ej siillan
s& att hustrun och barnen maéste limna hemmet under de timmar, d& familje-
fadern skall sova. Aven om hustrun foérsoker utféra nodvindigt hushallsarbete i
bostadskoket med storsta forsiktighet blir ljudstyrkan hos det dirvid alstrade bull-
ret vid sovplatsen synnerligen betydande. Ett spidbarns skrik har en ljudstyrka
av storleksordningen 70—75 phon.

En ligenhetstyp, som man siirskilt ofta triaffar pa i stadsbebyggelse, dr den
pa 1 rum och kék, dir rummet stdr i dppen forbindelse med hall och tambur.
Hir kan i viss man koksbullret utestingas, men andra betydande buller fram-
tringa fritt, t. ex. dérrklocka, ytterdorr, m. fl. Féga béttre dro bullerférhillandena
i de tvArumsligenheter, dir rummen iro grupperade omkring hallen eller tam-
buren. Aven om ett rum hir kan avstingas med dorr blir styrkan hos de ljud,
som framtringa till sovplatsen ofta mycket hog. Dérrarna erbjuda nimligen ofta
daligt ljudskydd och i ldgenheter med gemensam evakuering av rummen genom
springor i dérrposterna blir ljudisoleringen hos dérren é&n mer en illusion.

I en stad, dér skiftarbetaren tvingas hyra sin ligenhet i 6ppna marknaden blir
svirigheterna att finna en limplig bostad synnerligen stora. Ligenheterna i hyres-
husen planeras helt naturligt ej fér en speciell yrkesgrupp, som dessutom befin-
ner sig i minoritet bland de ligenhetssokande. Férhéallandena bli diremot an-
norlunda i industriorter, dir en stor grupp av arbetarna har skiftarbete. P sa-
dana platser har man dock tidigare icke i tillrackligt hog grad beaktat de spe-
ciella bostadsproblem, som féreligga for en skiftarbetarfamilj. De gamla ligen-
hetstyperna #ro likartade fér dagarbetaren och skiftarbetaren. P4 vissa hill har
man pa senare tid fors6kt komma till ritta med problemet och byggt bostider,
dir man tagit sikte pa att ett rum bor vara avskilt fran ligenheten i ovrigt. Skift-
arbetarna ha emellertid icke alltid prioritetsritt till dessa bostider. Aven andra
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synpunkter, sisom arbetarens svarersittlighet, antalet barn i familjen m. m. lar
ha inverkan pa ligenhetsfordelningen.

Vad man i forsta hand efterstrdvat ndr man byggt dessa bostdder for 3-skift-
arbetare ar att fa ett sovrum avskilt fran ligenheten i Ovrigt. Dérvid har man
emellertid vid planeringen minga ginger icke lyckats tillfredsstillande isolera
sovrummet frin de i ligenheterna féorekommande bullerkillorna. P4 en plats, dir
skiftarbetarligenheterna voro byggda i tvd plan i radhus, hade sovrummet lagts
under trappan till den 6vriga delen av ligenheten. Ovanpad rummet hade koket
placerats, varifran buller mycket ldtt tringde ned till sovrummet, diar ljudstyrkor
pa 6ver 50 phon uppmaittes fridn »normalt koksbuller». Toilettrummet hade ocksa
forlagts pa sadant sitt att savil spolning i w.c. som tvéttning storde den sovande.
I ett fall hade man dessutom placerat husets tvittstuga i omedelbar nirhet av
sovrummet. Styrkan av ljudet fradn verksamheten i denna var ca 45—50 phon.

P4 en annan plats hade speciella skiftarbetarligenheter byggts ocksa med hin-
syn till att ett sovrum skulle vara helt avskilt. Sovrummet var beliget en trappa
upp och kunde avstingas. Denna ligenhetstyp erbjuder ur bullersynpunkt manga
fordelar. Genom att stinga doérren till kok och vardagsrum kunde normala buller
dirifran effektivt utestiingas, varfor familjefaderns dagsomn ej behévde verka
himmande pa familjens liv. Emellertid forelag icke tillrackligt skydd mot buller
orsakat av ytterdérrens 6ppnande och stingande och dorrklockan. Ljudet, som
direkt tringde upp genom den oppna trapphallen, hade dven nir dérren till sov-
rummet var stingd en ansenlig styrka vid sovplatsen (>50 phon).

Egnahemsbostaden erbjuder ur skiftarbetarsynpunkt uppenbara férdelar. Egna-
hemsomréadena éro i regel tysta distrikt, vad gatutrafiken betrdffar. Anhopningen
av lekande barn blir mindre hér 4n utanfér flerfamiljshus. Rumsantalet i egna-
hem ér oftast 3 rum och kok, varfér mojligheterna att avstinga ett rum sisom
sovrum éro gynnsamma. I allméinhet 4ro egnahemmen byggda i ett plan med rum-
men grupperade omkring hallen. Buller frin entrén kan dirfoér dven i dessa hus
verka stérande genom att den tunna dérren mot hallen ej ger tillrickligt skydd.
Mot 6vriga inomhusbuller synes man ha goda méjligheter att skydda sig.

Sammanfattning.

De erfarenheter, som undersokningarna i samband med hembes6k givit an-
giende arten och styrkan av forekommande buller ge ytterligare beligg for vad
formuldrundersokningarna visat, namligen att 3-skiftarbetarnas bostider i fler-
talet fall dro synnerligen otillfredsstéillande ur bullersynpunkt. Ljudstyrkan hos
de till sovplatsen framtriangande bullren ha i allminhet befunnits i visentlig grad
overskrida de normer, som angivas i anvisningarna till byggnadsstadgan, vartill
tidigare hénvisats.

Normerna gilla for tiden mellan klockan 19 och 6. Man vill hérigenom uppen-
barligen frimst skydda sémnen under natten. Hansyn till den, som pa grund av
nattarbete ir beroende av somn pa dagen, har man i dessa for byggnadsverksam-
heten avsedda anvisningar icke ansett sig kunna ta. Denna instéllning finner man
iven hos manga bostadshygienici. Sdlunda skriva Huss och Nordling: »Av bullrets
ovriga egenskaper ir det sirskilt varaktigheten av bullret, dess mer eller mindre
jaimna beskaffenhet samt tidpunkten pa dygnet, da det férekommer, som intresse-
rar undersokaren. Betriffande tidpunkten dr man ense om att anse bullrets fore-
komst nattetid som en starkt forsvirande omstéindighet, och detta givetvis av den
anledningen, att nattligt buller forsvirar somnen och att ostérd somn &dr av
grundliggande hygienisk betydelse. Frin denna synpunkt maéste ingripande sér-
skilt ofta férekomma mot buller, som upptrader under tiden fran klockan 10 a 11
p& kvillen till 6 eller 7 pA morgonen...» I samma uppsats stir vidare: »Man
méste slutligen gora klart for sig, att det ar nodviandigt att rikna med genom-
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snittliga vanor och reaktionssitt i omgivningen av ett buller. Om en person har
nattarbete och sover pa dagarna, méaste @ndock ett buller i omgivningen bedémas
sasom dagbuller. . .»

Denna instillning medfor, att 3-skiftarbetaren i praktiken kommer att std utan
hilsovardsmyndigheternas skydd mot oldgenheter fran buller p4 dagen dven om
bestimmelserna i hilsovardsstadgan, vilken utan inskrdnkning talar om buller
medférande sanitir oldgenhet, teoretiskt borde kunna &beropas (hilsovardsstad-
gans paragrafer 8 och 43, 24 och 50).

For att astadkomma en forbattring betrdffande utomhusbullren méste i forsta
hand de for 3-skiftarbetare avsedda bostddernas placering i stadsplanen beaktas,
s att de viktigaste bullerkillorna i gorligaste man undvikas. Atgirder av denna
art bli av naturliga skil framst aktuella i industriorter p& landsbygden. I stider,
dir skiftarbetarna dro hédnvisade att soka sig bostider i 6ppna marknaden, blir
problemet med utomhusbullren betydligt svarare att komma tillritta med.

Ur allmén bostadshygienisk synpunkt &r en véil genomténkt planering av fas-
tighet och ligenhet med hénsyn till frigan om bullerstéorningar av storsta bety-
delse och blir givetvis &nnu viktigare nér det giller bostdder for skiftarbetare.
Savil inom den egna lagenheten som inom fastigheten fér ovrigt finnas enligt vad
undersokningarna visat en rad storningskillor, vilka effektivast elimineras redan
nir ritningarna fér byggnaden upprittas. Att byggnadskonstruktionens ljudisole-
rande egenskaper dro av utomordentlig betydelse nér det géller att eliminera f6-
rekommande buller savil utifrAn som fran trappuppging och grannldgenheter,
ligger i 6ppen dag.

Méangenstides har patriffats detaljer inom eller utom egna ligenheten, orsakan-
de betydande akustiska storningar, vilka borde kunna avhjidlpas med enkla och
foga kostsamma reparationsatgiirder. Skiftarbetarens beréttigade Onskemdl hér-
om bor utan drojsmal beaktas.

Inom egna ligenheten maste ljudisoleringen vara s& val genomfoérd, att den 6v-
riga familjen i sin normala verksamhet icke riskerar att stora 3-skiftarbetaren un-
der dagsomnen. Detta innebdr med andra ord att varje 3-skiftarbetare skall ha
tillgadng till ett avskiljbart och ostért sovrum utan att detta inkriktar pa den ov-
riga familjens skiliga utrymmesbehov.

Kap. 12. Sammanfattning.

Man har tidigare undersokt de rytmiska dygnsvariationerna i kroppens funk-
tioner. Speciellt p4 svenskt hall har man framhallit att denna dygnsrytm vore
mycket stabil och svar att paverka och férdndra. Kroppen skulle oberoende av
forindrade betingelser fortsidtta att fungera i den gamla rytmen.

I en del djurférsok ha vi kunnat visa att denna rytm icke alls #ir si stabil, som
man tidigare trott. Tendensen till 24-timmarscykler i funktionen synes vara djupt
rotad, men rytmen forskjutes litt. Rytmen synes styras av yttre faktorer och da
enkannerligen ljus—morkervéixlingen. Foérdndringar i tiden fér denna medfor
létt och ganska snabbt en fasforskjutning i dygnsrytmen, si att den ater kommer
i takt med Iljus—morkervixlingen. I de undersékningar, som hittills hunnit
avslutas, har ingen vitalitetsminskning hos djuren kunnat iakttagas i anslutning
till de enstaka omstidllningarna. Huruvida en sddan kan tinkas uppkomma vid
en lingre tids »skiftgdng» med upprepade, tita foérindringar av tiden fér ljus
under lang tid har édnnu icke hunnit klarliggas. Dessa forsék pigd sedan nagon tid
och kunna férvintas ge betydelsefulla upplysningar.

Det har linge diskuterats om arbetet under natten utféres under andra och
eventuellt svirare betingelser #n under dagen. De hittillsvarande i litteraturen
foreliggande uppgifterna ge intet klart besked i denna friga. Ett lampligt material
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fér att belysa problemet ha vi funnit i skriv- och riknefel, som under ett flertal
ar begatts vid inforing i liggare varje timme under dygnet av vissa métresultat
vid en industri. Det visar sig att dessa fel anhopas p& natten under timmarna
mellan kl. 1 och 4 samt i mindre utstrickning pa dagen mellan kl. 13 och 16.
Liknande material ha vi kunnat uppbringa pa ytterligare tva stdllen och de visa
alla samma egendomlighet. Det forsta materialet har underkastats en ingiende
analys. Man har icke kunnat pavisa nagon skillnad mellan dagarna férst i natt-
skiftveckan och dagarna sist i densamma, vilket man skulle véntat sig, om en
omstillning eller tillvinjning skedde. Likasd skulle man kunna tidnka sig att en
tilltagande trotthet skulle kunna stegra felprocenten. Ej heller detta #ar fallet.
Det ar givetvis icke a priori uteslutet att dessa bada processer skulle kunna ut-
jimna varandra, men den ingdende analysen av materialet gor det hogst osanno-
likt att s& skulle vara férhallandet.

Dessa resultat std i motsittning till resultaten fran djurférsoken, diar djurens
rytm snabbt och litt kunde fasfoérskjutas, medan man i undersékningen 6ver fel-
skrivningarna icke kan pavisa nagon anpassning eller omstéllning till nya skift-
tider. Ej heller kan i somnundersokningen nagon tendens till omstillning under
nattskiftveckan pavisas. Somntiden ir genomsnittligt densamma for forsta och
sista dagen i nattskiftveckan.

Den rimliga forklaringen synes vara att for djurens del hela miljon stills om
till annan tid, medan for ménniskan forhallandet &r ett annat. Skiftarbetaren
tvingas att forsoka ligga om sin livsrytm i ett samhille och en omgivning, som
lever kvar i sin normala rytm, vilket han enligt ovanstiende icke lyckas genom-
fora.

Okningen av felskrivningarna under natten tyder pa en forandring av det psy-
kiska tillstindet under denna tid. For att nirmare studera vad som kan ligga
bakom detta fenomen ha preliminira undersékningar i samband med vakf6rsok
utférts med hjilp av kombination av en speciell nykonstruerad psykoteknisk
apparatur och en elektrocephalograf. I dessa unders6kningar har ocksd en for-
dndring av den psykiska aktiviteten under de senare nattimmarna kunnat pa-
visas, liksom #ven det fenomen, som torde ligga till grund hirfér. Det synes vara
friga om en kombination av en dygnsvariation och en effekt av uttréttning och
somnbrist. Det framgér savil av dessa férsok som av alla tidigare undersékningar
att effekten av somnbrist gor sig mindre starkt gillande pa dagen dn pa natten.
De forandringar i hjdrnans funktion, som uppkomma till f61jd av sémnbrist och
trotthet, gora sig mest gidllande under natten, dd ju skiftarbetaren skall arbeta,
medan de mirkas mindre pd dagen. Dirav féljer att det for skiftarbetaren dr vik-
tigare &n for dagarbetaren att fa tillrickligt med sémn.

De utférda unders6kningarna ha visat att skiftarbetarna under nattveckans ar-
betsdygn sova betydligt mindre per dygn i genomsnitt in dagarbetare. Aven under
formiddagsveckan ligger sémnmingden under dagarbetarnas, medan det férlorade
i viss utstrackning tas igen under eftermiddagsveckan. Givetvis foreligger dven en
viss mojlighet att ta igen forlorad sémn under fridygn.

Det finns stora 6verensstimmelser mellan de symtom som uppkomma vid akut
hoggradig somnbrist och de besvir skiftarbetarna klaga 6éver under nattveckan
och som av dem sjilva gérna stillas i direkt samband med sémnbrist. Vi ha
ocksd kunnat konstatera ett visst samband mellan klagomalen pé trétthet etc.
och sémnkvantiteten.

Sedan det konstaterats att skiftarbetaren framfor allt under nattveckan sover
mindre, ha vi sokt utreda varpd denna minskning beror. Individen #r fér sin
somn beroende av omgivningen. Vi ha studerat de olika miljéfaktorer, som kunna
piverka sémnen och ha kommit till det resultatet, att den 6vervigande faktorn
ir buller. Temperatur, ljus etc. kan anses vara av mindre betydelse. For skift-
arbetaren betyder detta, att han under sin sovtid pa dagen ar utsatt for allt buller
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fran omgivningen, som da lever sitt normala dagliv. Organismens reaktion pé
buller #r en annan hos en sovande #n hos en vaken. Buller framkallar hos den
sovande savil en cerebral reaktion, som kan studeras i upptridandet av det s. k.
K-komplexet i elekiroencephalogrammet, som en vegetativ reaktion, som kan stu-
deras med hjilp av pulsfrekvensen, pletysmografi etc. De buller det hir ir fraga
om kunna indelas i tre olika kategorier:

Buller inom den egna ligenheten.

Buller i 6vrigt inom huset.

Buller utanfér huset.

Vad den forsta kategorien betridffar, s& sammanhinger den intimt med tring-
boddhetsproblemet. Vi ha tydligt kunnat konstatera trdngboddhetens och di fram-
for allt den »akustiska tridngboddhetens» betydelse dels i minskningen av sém-
nens kvantitet hos skiftarbetare med barn i férhallande till barnlésa och dels i den
betydelse det har for individen att han har tillgdng till ett avskiljbart och lugnt
sovrum, iven detta studerat i sémnresultat. Dessa fakiorer #dro de viktigaste i
inomligenhetsproblemet. Héir kommer man ju ocksd in pa vad skiftarbetet be-
tyder fér familjens liv. Under nattskiftveckan hidmmas familjens aktivitet av att
hénsyn stindigt méste tagas till den sovande, vilket fér barnen och speciellt
da foér sma barn, litt leder till svarigheter. Det méaste vidare vara mycket besvér-
ligt fér husmodern att skéta hushallsarbetet och samtidigt ha maken sovande i
samma rum eller rummet intill. Annu svarare blir givetvis detta problem om tva
eller flera medlemmar av samma familj arbeta i olika skift.

Vad inomhusbullren for ovrigt betrédffar, varierar deras betydelse nigot fran
ort till ort beroende & olika byggnadstyp. Det ar i princip motsittningen mel-
lan skiftarbetarnas livsféring och omgivningens, som orsakar svarigheterna.
Enda siittet att 6vervinna dessa dr obetingat att isolera skiftarbetaren si att han
far tillfille att sova ostort. Detta kan uppnas dels genom en vil genomtinkt pla-
nering av hela huset och en likaledes vil genomford disposition av ligenheten och
dels genom att sovrummet isoleras pa ur ljudteknisk synpunkt lampligt sitt.
Mycket kan hir dstadkommas med enkla medel, annat fordrar planering och 16s-
ning i stort.

Av utomhusbullren #r det framfor allt trafikbullren och buller fran lekande
och stojande barn, som stéra. Aven om vissa av dessa dro svara att eliminera, kan
mycket goras dven hir. Det ir t. ex. enkelt att placera lekplatser etc. s att de
lekande barnen ej stora. Bland trafikbullren inta s. k. littviktare en framiridande
plats. Det torde inte heller vara helt otinkbart att vidtaga atgirder mot dessa
s& att de ej stora dem, som maéaste sova pa dagen. Hélsovardsstadgans foreskrifter
om buller med sanitir oligenhet ha hittills icke utnyttjats sa att skydd erhallits
for nattarbetarnas dagsomn. I sjilva verket ar skiftarbetaren f. n. helt rittslos nar
det giller stérande buller pa dagen.

Det har av undersoékningen framgétt att sémnen for skiftarbetaren ar ett centralt
problem. Det ur medicinsk synpunkt viktigaste &r dirfér att skydda sOmnen.
Eftersom det har visats att av de verksamma faktorerna bullret intar en fram-
tridande plats och eftersom denna faktor kan angripas, star bullereliminationen
pa framsta plats nér det giller att 16sa skiftarbetarnas problem. Det méaste anses
vara ytterst viktigt att varje skiftarbetare har tillgdng till ett avskiljbart, isolerat
och tyst sovrum. Det nuvarande industriligenhetsbestandet fyller icke detta krav.
Inte ens alla nyuppforda bostadsbestind, som speciellt avsetts for skiftarbetare,
dro tillfredsstillande ur denna synpunkt.

Det kan forefalla ovidkommande att i detta sammanhang sa ingidende diskutera
bostadsfragan, men vi ha gjort det pa4 grund av att man tidigare férbisett bostadens
vitala betydelse, som klart framholls redan 1900 och som sedan stindigt papekats
pa nytt, sd snart ndgon verklig utredning av fragan verkstallts. 1919 ars arbets-
tidskommitté upptog ej fragan om bostadens inverkan till behandling.
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I SOU 1925: 45 yttrar arbetsgivareféreningen: »I minga industrier, dir det blev
nodvindigt att 6ka arbetarantalet, uppstodo stora svarigheter och kostnader for
att bereda bostider 4t de nyintagna arbetarna...»

Enligt Curmans utredning om industriens arbetarbostider kom det i bérjan
av 1920-talet till en stagnation i byggnationen. »Fran denna tid och fram till
ar 1939 har industriforetagens egen bostadsbyggnadsverksamhet hallit sig pi en
mycket 14g niva.» Samtidigt var trdngboddheten mycket stor, framfér allt i de
stora skiftindustrierna. Huruvida det hir rader ett orsakssamband undandrar sig
vart bedémande. Det fiaster dock uppméarksamheten pa att man nu icke bér genom-
fora en arbetstidsforkortning, som eventuellt medfor anstillande av nya arbetare,
utan att forst ta stdllning till hur bostadsproblemet skall kunna l6sas. Bostiderna
dro ur ovannimnda synpunkter icke tillfredsstdllande fér den nuvarande arbetar-
stammen och kunna &n mindre ricka till for ytterligare arbetare.

Vad problemet magsjukdomar betriffar, sa har en enkit till stora grupper
skiftarbetare och dagarbetare icke givit vid handen nagon sidker o6vervikt for
skiftarbetarna. Av uppgifter frdn arbetarna sjialva kan man saledes icke utlisa
nigon relativt stor frekvens av magsjukdomar. En undersokning pa sjukkasse-
material ger vid handen en statistiskt signifikant 6vervikt av magsar for skift-
arbetarna, dock icke sa stor, att den kan motivera nigra mera genomgripande
atgirder utan man bér hir kunna komma fram med relativt enkla medel som
t. ex. att underliatta overflyttning fran skiftarbete till dagarbete fér arbetare med
magsar eller mera svarartade andra magbesvér.

Av det foreliggande materialet kan icke avgéras om den hogre magsarsfrekven-
sen hos skiftarbetarna beror pa skiftgingen som sadan eller om #ven andra fak-
torer dro av etiologisk betydelse.
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L
Formuldrbilaga 1.
Do
3-skift. Nattskift.
1§ e Sl i b INATAN MR A P B SRR
Dygwel 1. Maltider Kl........... P sahaioe §E S I
fran den 22/2 kl. 20 2 Tid b siingeni s 5o al soatadas e
L dery a8/ Deeles ] s B e e X o st TN SR O S L ey
Nattskift S Tid 1ortmambien 2 i tde il e aa Hebai b1y e
k1. 20 (el. tidigare)—04
Dygnet 1. Maltider Kkl....... el I an e kl.
fran den 23/2 kl. 20 2. Tid i singen
til den - R4/3RIRBOSR Tl 0 e W e R e LRI T
Nattskift 8. -Mid firisommen; .ot ot i os o
kl. 20—04
Dygnet 1. Mattidec Jel, oo ol } 141 et sl ST 1 N T
fran den 24/2 k1. 20 S i eetngen .. -0t
till den 25/2 kl. 20
Nattskift AT faraattitnen SRRt 0 e Tel N R i
kl. 20—04
Dygnet 1. Maltider kl......... kl. Kkl
fran den 25/2 kl. 20 SR T Id=Is IO o B SN B e Lot L
till den 26/2 kl. 20
Nattskift 3. Tid fo6r somnen

k1. 20—04
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Dygnet Maltider kl. kl. kl.
fran den 26/2 k1. 20 Tid i séngen
till den 27/2 k1. 20
Nattskift Tid fér sdmnen
kl. 20—04
Dygnet Maltider k1 Wi Ts S kl.
fran den 27/2 kl. 20 B E BRI e R R B L R e
till den 28/2 k1. 20
Nattskift Tid for sémnen
kl. 20—04
Dygnet Maltider kl........... e s |1 RN e
frin den 28/2 k1. 20 Tid i siingen
till den 29/2 kl. 20
Fridygn Tid for somnen
Natten Maltider kl. k1L kl.
fran den 29/2 k1. 20 Tid i séingen
till den 1/3 kl. 04

Tid for somnen ...

Beskriv Ert tillstind under loppet av en nattskiftvecka.
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Formuldrbilaga 2

(Arbetsbeteckning enl. avtal)

Personliga data.
Fodd den [ Ar ek gift ogift dnkling franskild
(Stryk det som ej passar)
Antal hemmavarande barn: ............
Dessa barn fodda: 1) r......... T SR gyar . n A dr.. ... D) Ar..c.....

Stryk det som
ej passar

Har Ni nagon gang haft treskift? ..... e oo i TS W Iath s el et i7n 51 Ja  Nej
L-58 fall, hur-dinge sammanlagh? ... cintumsmsssweincuss s atusanmisiveress

Nir infoll senaste perioden? Fr. o. m. .........
Har Ni nigon gang haft tvaskift? ................ B8 b st e O e kel ae Ja Nej

Iisaigall iinrildnge sammanlaghP e it L dnh e Lol o il S S .

Nir infoll senaste perioden? Fr. o. m. ................. AL 0 08 2SO SRR TR

Har Ni for nidrvarande: treskift — tvaskift — dagtjanstgoring?
(Stryk det som ej passar)

Hur lang tid tar firden till arbetet? ......... min.
SEEHTETL L o I A S R (1 ST ol

Bostad och sémn.

Ligenhetens storlek (besvaras dven av inneboende):

Enkelrum, bostadskok, ......... rum med kokvra, ......... rum och kok.
(Stryk det som ej passar)

Antal personer i ligenheten dr sammanlagt ... st. Didrav under 12 ar ...... st.

Polo B T Vo L M ORI e S R s Tl ey ooieisis e Ja  Ndj
Hos ' Edra forildrar? ««sessoeesiessoves BT SR ey st e Mt s e Ja  Nej

Hur manga ligger ni sammanlagt i det rum dir Ni sover om natten? ......... st.

a) ArbetariEr Husteti ‘borta? .|, ...l S o oy MR S S N AR R R Ja Nej
I 88 fallsmned awillen tlder? i e e s e oe et e g

b) Arbeta andra i ligenheten borta? ........ T s T B )
1 sA fall 'med e BIdEr 2 e e R b ste i s tansrs i

6.%) Anviinder Ni samma sovplats, nir Ni sover i hemmet pd dagen och pa natten? Ja Nej

7)Kan rummet dir Ni sover i hemmet pad dagen stingas med dorr fran liagen-

Ja  Nej

10V U By R sk B TR GG o SRR e G R R T Py eisos Ja Nej
8.*) Maste andra personer uppehalla sig i eller ga igenom det rum, dér Ni sover i
hemmet pa dagen? ........cco0enee Aislaiale i wralote o i o e e e Ja Nej
Tringa kraftigare ljud fram till sovplatsen i hemmet fran
a) ovarsamt framforandc av motorcykel eller lattviktare? .....o.vuueeeee v Ja_ Nej
b) trafikerad gata i Ovrigt? «c.oovvveviiiiiiiiiiniiinaen G seswen Ja - Nef

* Besvaras endast av skiftarbetare med nattskift.



c) flyg?..ciieriritinniiiiciinnionns PRI NG L A e

d) JEArNVAG? ..eiueciiiiniaaainne At o e R o A X T

e) fabriker och verkstader? ............. R L G Ty Y e esisns

f) mattpiskning? .c.cccvevecicncacacas wae 8 G N G0 Lo e Win e Bl a) oo, &

g) skrikande och stojande barn: I. utom huset? ............. AeRduts TS

: II. inom huset? ....v..ee A RO
III. inom den egna ligenheteu?..... -

i h) andra ljudkillor ufom huset?......... a5 scesio e Ul S
i isi falitvillead | corne s amtn st o SRR RS St U e,
| i) trappuppgang? ...... e e e LT R TS
} §) buller fréin rOrIedninG? .o’ s dariss.siian oissecrim s sis sisiaine e vie binsos S
| k) buller fran w.c.? ..... AR O R B 8
1) buller fran radio?............ 5 ATITADO NI SRR AR 175 1 1k 0t e Wi e Miatees LB

m) andra ljudkillor inom huset? ....... ot L b B R b

| 1iosl Tall Vilka -l AR RNERIE S iR 4, by N R PN R et S
10. Stores Er somn i hemmet av de ljud Ni uppgivit? ....cceviieneeeennnn. 1%

1 sastallvaw vilka?. a) pledagen: ..o loe i doi s s it ales connavrsor rae

DI Pa Datien B o N L e

11. Brukar Ni anvinda somnmedel? a) for nattsomn .....cceeeeeeenns eslhd s g

B0 dagsomN s vis o oo o sie duieisioise

12. a) Ar Ni »morgonminniska>? (pigg pa morgonen, trott pa kvillen) .........

b) Ar Ni »kvillsminniskas? (pigg pa kvillen, trott pa morgonen) ........ 54

(Om Ni anser Er vara varken det ena eller det andra, stryk da bida ja)
13. Anser Ni Er kunna undvara sdmn ett helt dygn utan att kiinna Er nimn-
virt paverkad nésta dag® ....ccciciceceniicavinsscne R W L SRS ok
14.%) Brukar Ni i allmédnhet under nattveckan sova: a) endast pd formiddagen

b) endast pa eftermiddagen c) bade pa formiddagen och eftermiddagen
(Stryk det som passar)

15. Vad dter Ni i allminhet under nattjanstgoring? .. L
Lagad mat smorgas kaffe te choklad mjolk -.eooooemomeoemcimaoeeeeieeee
(Stryk det som ej passar) (annat)

Ovriga uppgifter.

1. Har Ni stkt likare for magbesvar? ......... e iveseesane ARl o s e
T's& fall ndr-‘(anteckna 'samtliga’ génger) ‘o liiiad Sl Ltatie o ll e
2. Har Ni vardats pa sjukhus foér magsjukdom? ................ SIS us e s
I sa fall var och ndr (anteckna samtliga ganger) _.............c...o..o...........
For vilken sfukdom @ e e i LR
3. Har magen rontgas? ........s wietee s A TR SRR SR A A W
1 s fall par ochl MaF .ol e i e T e e e e
4 Lider NI fav S0 cKers) IR s ee ma T s e s s Mo o o Seadioh AL A
b, . Andra siURAOMATE o s T e et b e b ut

* Besvaras endast av skiftarbetare med nattskift.

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
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Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej,
Nej

Nej
Nej,

Nej.

Nej

Nej,

Neji

Nej:
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Bilaga C.

Redogorelse for undersékning av verkningarna for niringslivet
av en arbetstidsforkortning for treskiftsarbetare.

Av forste aktuarien hos socialstyrelsen Leif Bjérk.

Inledning.

Arbetstidsutredningen anordnade under véren 1948 en rundfriga bland fore-
tag med treskiftsarbete i syfte att erhalla material till belysning av de oligenheter
i driftsorganisatoriskt, tekniskt och ekonomiskt avseende, som kunna tinkas upp-
std vid en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare.

For denna rundfriga anvindes ett formulér, som utarbetats i samrad med repre-
sentanter for ett par stérre industriféretag. Formulirets innehéll aterges & sid. 177.

I mars 1948 utsiindes frageformuliret till 440 foretag med over 50 arbetare,
vid vilka treskiftsarbete forekommit enligt uppgifter, som inhémtats frdn veder-
borande yrkesinspektorer eller bergmiistare.

Inalles ha svar inkommit fran 272 foretag. Av dessa ha 34 uppgivit, att treskifts-
arbete icke alls férekommit eller forekommit i si ringa utstrickning, att de ej
funnit anledning besvara formuliret. Aterstiende 238 svar ha blivit foremal for
bearbetning och ligga till grund for efterféljande redogorelse.

Uppgiftslimnarna ha i vissa fall 4 ett formulidr sammanfort sina svar betréffande
flera lokalt skilda arbetsstillen, medan i andra fall formuliret i sin helhet eller till
vissa delar besvarats separat med avseende pa olika arbetsstillen. Vid bearbetning-
en har man i férra fallet raknat de sdlunda sammanforda arbetsstillena som ett
enda féretag, under det i senare fallet varje arbetsstélle rdknats som ett foretag.

De foretag, som medtagits vid bearbetningen, ha férdelats pa huvudgrupper och
undergrupper av niringar i huvudsaklig 6verensstimmelse med den gruppering,
som tillimpas i kommerskollegii industristatistik samt socialstyrelsens 16ne- och
sysselsidttningsstatistik. Vissa avsteg frin denna regel ha dock férekommit, nir det
gillt att klassificera féretag, vilkas produktion fallit inom tva eller flera olika
industrigrenar men dir treskiftsarbete endast forekommit inom en av dessa gre-
nar. I siddana fall har féretaget hinférts till den bransch, inom vilken treskifts-
arbete forekommit, iven om branschen i friga endast svarat for en mindre del
av salutillverkningsvirdet.

I det féljande limnas till en borjan en redogorelse for de siffermissiga resultat,
som erhéllits genom bearbetning av svaren & punkterna 4—10 i formuléret. Dirpi
foljer en Oversikt av svaren pa punkterna 11—31 i formuléiret.

Undersokningens siffermissiga resultat.

Enligt formulérets punkt 4 skulle féretagen i anslutning till tidigare redovisning
till kommerskollegii industristatistik redovisa tvad kategorier av intdkter vid be-
rorda arbetsstillen under ar 1947, nidmligen dels saluvdrdet av egen produktion
(4 a), dels intjinad bruttoersiittning fér utférda l6nearbeten och reparationer at
utomstdende (4 b). Enligt punkt 10 skulle redovisas den sammanlagda 16nesumman
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Tab. 1. Intiikter, 16nesummor och antal arbetare inom olika kategorier ar 1947
vid samtliga redovisade foretag.

Anial Lonesummor Antal arbetare i genomsnitt
redo- | Itak- (1000 kr.) ar 1947
Niaringsgrenar visade’ ter.l_(l s tva treskiftsarbete
fore- | T | samtl, 44 dag- | va” med
tag | ¥™) | arb. [ SKIfts | pete [SKifts- ondegy fenont|
arb. arbete | ppendn| - aritt
Malmbrytning o. metallind. ..| 57 |11096-4|1216 067| 145957 (27499 | 7778 7014| 2263 544609
Gruvor o. anrikningsverk..| 10 2168 26211 2530| 1982 1106 807| 471| ©3874
Jérn-, stal- o. kopparverk..| 31 | 2783-2|2138173| 242546 | 14249 | 5482| 6197 1749| 727 724
Jirn- o. stalmanufaktur.... i 406 11631 1647 1724 284] 326 3 2 337
Mekaniska verkstider ..... 8 2478] 59422 1176| 9494 855! 175 40| 10564
Elektriska verkstider...... 1 80 630 58 50 51 9 — 110
Jord- o. stenindustri ........ 24 1687 40210 5233( 7118| 1011] 5H38| 456 9118
Cementfabriker,, .......... 9 53 8 5813] 1445 666 177 88| 169 1100
Tegelbruk ......cevvveenn. v 70 2349 206 500 — — 37 b7
Cementvarufabriker ....... 1 9'8 15681 931 99 3b| 192 — 326
Kalkbruk: Ll o oens s Sl 2 46 1631 136 220 92 6 19 337
Porslins-, kakel- o. lergods-

FABFIKEE (L uiisle s siopith ads 2 87 3 340 187 835 16 4 23 878
GIaSDIUK .y iveve s noinaes 3 227 5393 918 851 103 130 35 1119
Annan jord- o. stenindustri 4 626 20103 1440| 3942 H88 118| 173 4821

Tréiindustri, pappers- o. grafisk
INADEEVL ¢ v nalsbsteih inins s o els 100 |®1481-2(3163910| 365849 | 16839 374112127 1236| 33943
Sagverk o. hyvlerier....... 4 187 3182 62 710 12 - 15 737
Snickeri- o. mobelfabriker..| 11 278'9] 210668 23542| 1009 504 670 23 2206
Pappermassefabr.,, pappers-

bruk o. pappfabriker ....| 72 |21143'4|2119524| 252543|11735| 2327] 9751| 980| 24793
D:o komb. m. annan verks.]| 11 | 2224'5 226637 29548 2626 750] 1688 209 5273
Grafisk industri........... 2 157 3899 164 769 148 15 9 934

Livsmedelsindustri........... 16 460'8] 28077] 7146 405% 951| B47| 889 6 445
RV ATUAY dann daisanyio Sl s aot s 8 102-3 4343 934 494 138| 165 — o
Bageried s 1 21'6 3577 1466 159 190 212 — 561
Rasockerbruk o. raffinaderier 1 3037 16571 4185| 2585 587 111 789 4072
Choklad- o. karamellfabriker 1 17-4 2 302 90 604 30 — 18 652
Bryggerier, jistfabriker m. m. 4 104 978 284 118 6 89 — 183
Annan livsmedelsind. ..... 1 54 306 187 98 — — 82 180

Textil- 0. beklddnadsindustri. . b 226:0{ - 24.686] 2390 794 524 160 — 1478

Gummivarufabriker ........ 2 | 9260 8111 524| e8| 2w 98| 8| 654

Kemisk-teknisk industri...... 19 201-8] 20669] 6774| 2657 207 474| 82 4213
Firg-, olje- o. parfymfabr... 2 855 2904 570 385 107 117 6 615
Sprangdmnesfabriker ....,, 1 28 620 21| 131 13 4 - 148
Annan kem.-tekn. ind. ....; 16 1135 17145 61&3| 2141 137] 3563; 819 3450

Elektricitets-,gas-o. vattenverk| 12 | 22379 2922122| ®5066| 2970 52 15| 686 3723

Sparviigs- 0. omnibusdrift. . .. 3 s — S— 58— 8H4 421 —| 805 1080

Samtliga grupper | 238 |*3699-4| 4498 8524136959 | 62 562 | 15 010' 20 968 ! 6 668 | 5105 263

! Uppgifter saknas betriffande 2 foretag. —
gifter saknas betrdffande 3 foretag. —

55 fyrskiftsarbetare.,

* Uppgifter saknas betriffande 1 féretag. — ® Upp-
* Uppgifter saknas betriiffande J0 foretag. — 5 I summan inga
— %I summan inga 8 fyrskiftsarbetare. — 7 I summan ingar 47 fyrskiftsarbetare.

11488819,
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(inberiknat av foretaget verkstillda skatteavdrag) under ar 1947 dels till samt-
liga arbetare, dels till arbetare som sysselsatts vid treskiftsarbete.

Fullstindiga svar pa punkterna 4 och 10 ha erhallits fran samtliga foretag utom
10 (6 industriféretag, 1 kraftverk och 3 sparvigsforetag). Vid bearbetningen har
man lagt samman de b&da i punkt 4 redovisade intiktsposterna.

Enligt punkterna 7 och 8 skulle uppgifter limnas for vart och ett av aren 1938,
1940, 1942, 1944, 1946 och 1947 betriffande dels hela antalet arbetare i genom-
snitt under aret, dels det genomsnittliga antalet (ungefirligen) arbetare syssel-
satta i dagarbete, tvaskiftsarbete, treskiftsarbete med sondagsuppehall resp. med
kontinuerlig drift samt fyrskiftsarbete. De olika medeltalen skulle berdaknas, resp.
uppskattas enligt de i motsvarande uppgifter till kommerskollegii industristatistik
tillimpade metoderna.

Punkterna 7 och 8 ha fullstindigt besvarats av 185 foretag.

I tab. 1 aterges for olika huvudgrupper och undergrupper av niaringsgrenar hela
antalet redovisade foretag. Betriffande samtliga foretag utom 10 (jfr ovan) aterges
uppgifterna om sammanlagda intikter (enligt punkt 4 a + b) och l6nesummor for
samtliga arbetare, resp. arbetare som sysselsatts vid treskiftsarbete (enligt punkt
10). Betriffande samtliga foretag meddelas genomsnittliga antalet arbetare under
ar 1947 med fordelning pa dagarbete, tvaskiftsarbete och treskiftsarbete med son-
dagsuppehall resp. helkontinuerlig drift (enligt punkterna 7—38).

Av tab. 1 framgar, att treskiftsarbete i helkontinuerlig drift framst forekom
inom grupperna gruvor och anrikningsverk, jirn-, stil- och kopparverk, jord- och
stenindustri, pappersmasse- och pappersindustri, rasockerbruk och raffinaderier,
kemisk-teknisk industri, elektricitets-, gas- och vattenverk samt spirviigs- och
omnibusdrift. Av samtliga redovisade treskiftsarbetare var omkring */. sysselsatt
i treskiftsarbete i helkontinuerlig drift och aterstiende °/. i treskiftsarbete med
séndagsuppehall. Vid tegelbruk, choklad- och karamellfabriker, »annan livsme-
delsindustri» samt sparvigs- och omnibusdrift férekom enbart helkontinuerligt
treskiftsarbete; inom ett flertal andra branscher var treskiftsarbete med sondags-
uppehall den enda férekommande eller dominerande formen. I vilken utstrick-
ning treskiftsarbete med sondagsuppehdll resp. i helkontinuerlig drift ar 1947
férekom enbart eller i kombination vid ett och samma foretag, belyses av nedan-
stdende tabla.

Antal foretag med treskiftsarbete

enbart enbart med helkontinuer-

helkonti- sondags- ligt och med

nuerligt uppehall  sondagsuppehall
Malmbrytning och metallindustri...........o0enenn 9 25 23
Jdord='och: Stenindustrl Lol o s e s anes 15 i 8
Triindustri, pappers- och grafisk industri.......... 6 50 44
Tidvsinedelsindustots. s i iiotees soaeapenss s 2 12 2
Textil- och beklddnadsindustri .o.ovvveeenenenannns — b —
Gummivarufabriker .. ..ccerssseoessncennssasasions — i 1
Kemigk-teknisk Industpil . S50 8505000 i seisfieilan s os 8 5 6
Elektricitets-, gas- och vattenverk ................ 11 — 1
Sparviigs- och omnibusdrift.....c.covieeveorcecosas 3 — o=
Samtliga grupper 54 99 85

De féretag, som besvarat rundfragan, ha for ar 1947 redovisat sammanlagt 27 636
treskiftsarbetare, av vilka 6 668 voro sysselsatta i helkontinuerligt arbete. Till be-
lysande av materialets representativitet ma hinvisas till de uppskattningar av
hela antalet treskiftsarbetare, som aterges & s. 21 f. En jimforelse med dessa siff-
ror ger vid handen, att de redovisade foretagen sysselsatte drygt hilften av samt-
liga treskiftsarbetare inom landet. Inom gruppen pappers- och grafisk industri
torde dver /s av samtliga treskiftsarbetare vara representerade i materialet.

For 228 av de redovisade foretagen uppgingo ar 1947 de sammanlagda intik-
terna (av egen produktion, 1onearbeten och reparationer &t utomstiende) till
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3 699,4 milj. kr.; 16nesumman till samtliga arbetare utgjorde 498,9 milj. kr. och
I6nesumman till arbetare, som sysselsatts vid treskiftsarbete, 137,0 milj. kr. Lonerna
till treskiftsarbetare motsvarade salunda 3,7 % av de sammanlagda intikterna och
27 % av samtliga arbetarloner. Vid samtliga 238 foéretag utgjorde antalet treskifts-
arbetare ca 26 % av hela antalet redovisade arbetare. :

Enligt punkterna 5 och 6 skulle foretagen meddela, huruvida under ar 1947 na-
gon del av tillverkningen exporterats till utlandet och hur stor del exportens virde
utgjorde av den totala tillverkningens virde. Svaren pa dessa fragor ha ej gjorts
till foremal for nirmare bearbetning. Av tab. 1 framgar emellertid, att flertalet i
undersokningen redovisade treskiftsarbetare voro sysselsatta i typiska export-
niringar.

I tab. 2 visas betriffande de foretag, som fullstindigt besvarat punkterna 7 och
8, fordndringarna fran 1938 till 1947 i antalet arbetare sysselsatta med dagarbete,
tvaskiftsarbete och treskiftsarbete. Av tabellen framgar bl. a., att antalet treskifts-
arbetare under den berérda perioden minskades inom grupperna malmbrytning
och metallindustri, jord- och stenindustri samt livsmedelsindustri. Inom samtliga
grupper sammantagna minskades det relativa antalet treskiftsarbetare fran 30,s
till 27,5 % av samtliga arbetare.

Enligt punkt 9 skulle foretagen uppge, hur manga arbetare som vid den ar
1947 foreliggande tekniska utrustningen skulle kunnat sysselsittas i genomsnitt
under dret vid normala driftsférhiallanden och full tillging pa arbetskraft i dag-.
arbete, tvaskiftsarbete, treskiftsarbete och fyrskiftsarbete.

Det stora flertalet féretag har antingen uppgivit, att sysselsittningsforhillandena
ar 1947 kunde anses som normala, eller limnat exakta sifferméssiga uppgifter
om det antal arbetare, som skulle kunnat sysselsittas under de nyss angivna for-
utsittningarna. 142 foretag, d. v. s. omkring °/s av samtliga, ha uppgivit, att de
skulle kunnat sysselsitta ett stérre antal arbetare én det for ar 1947 redovisade an-
talet. Hirvid har man i vissa fall riknat med en minskning i négon kategori (t. ex.
tviskiftsarbetare) samtidigt med 6kning i en annan (t. ex. treskiftsarbetare). 5
foretag ha uppgivit, att den »normala» sysselsittningen skulle ndgot understiga
den faktiska sysselsittningen ar 1947. Nagra foretag ha limnat fragan obesvarad
eller uppgivit, att nagon brist pa arbetskraft forelegat utan att siffermissigt ange
dess omfattning.

I nedanstiaende tabla anges det nettotillskott av arbetskraft, som enligt de nyss
berérda svaren skulle erfordrats fér att bringa upp sysselsidttningen ar 1947 pi en.
»normal» nivé. i

Erforderlig nettoékning resp. netto-

minskning (—) i antalet
tvaskifts- treskifts-

dagarbetare arbetare arbetare

Malmbrytning och metallindustri .......co00ueuren.... 3007 705 2 810
Jord- ‘geht stentnd st &5 o3 vt S i e St 610 158 36
Trivaru-, pappersmasse-, pappers- och grafisk industri 596 409 495
LivsmedelsindUstol s coriicos covetare s by doms s 265 174 32
Textil- och beKl&dnadsindustri «o.veeeeeenssnsesnnrnsns 47 66 42
Guimmivarnfabsilter.cnaid. o= 1 ne I8 L ooEnle o S 271 178 65
Kemisk-teknisk IAnstiiee: e cee.oreromensss dooinsiy 274 —9 232
Elektricitets-, gas- och vattenverk.................... —1 1 6
Samtliga grupper 5056 2 282 3718

Till arbetstidsutredningen har ingatt en skrivelse fran Sveriges pappersbruksfpr-
bund, vari ges en Gversikt av tillging och brist pa arbetskraft vid den inom for-
bundet organiserade pappersbruksindustrin. Huvudsiffrorna i 6versikten éxter'ges
i efterfoljande tabla (s. 165). .

i
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Tillgang Brist

1 juni 1 maj 1 maj

1947 1948 1948

Dlagarbetare i.., - osn vt s s s ovs s 7011 7325 357
Tvaskiftsarbetare.........ccu...... 2166 2277 99
Treskiftsarbetare ......c.ccceevunnn. 6297 6429 252
Summa 15474 16 031 708

Treskiftsarbetets karaktir och orsaker.

Enligt formuldrets punkt 11—14 skulle foretagen ange inom vilka avdelningar
eller arbetsprocedurer treskiftsarbete férekommit under ar 1947 dels i helkonti-
nuerlig drift, dels i drift med séndagsuppehill, dvensom de tider under ar 1947,
da treskiftsarbete icke alls férekommit; vidare skulle anges de viktigaste tek-
niska och ekonomiska orsakerna till férekomsten av treskiftsarbete inom olika
avdelningar eller arbetsprocedurer; slutligen skulle uppgift limnas om skifttiderna
i treskiftsarbete och om s6éndagsuppehallets forliggning.

Av de inkomna svaren framgar, att helkontinuerligt treskiftsarbete huvudsak-
ligen forekom vid sidana kemiska, mekaniska och metallurgiska processer, som
ej utan stor olagenhet kunna avbrytas, samt vid vakthallning, reparations- och un-
derhéllsarbeten m. m. Treskiftsarbete med sondagsuppehall forekom dels vid
produktionsavdelningar, dar kontinuerlig drift &r ett ndédvindigt villkor for ett
effektivt utnyttjande av anliggningarnas kapacitet (jirnbruk, massafabriker, pap-
persbruk m. m.), dels dven vid foretag och avdelningar, dir ett mera tillfalligt
behov av forcerad produktion gjorde sig gillande (mekaniska verkstider, textil-
fabriker m. m.). I allménhet synes treskiftsarbetet ha pagatt hela den tid fore-
tagen varit i ging. I de fall d4 séndagsuppehall forekom varade detta i regel 24
timmar. Skiftbytestiderna féretedde en del variationer, men de ojamforligt van-
ligaste tiderna voro kl. 6, 14 och 22.

De driftsorganisatoriska, tekniska och ekonomiska konsekvenserna av
en arbetstidsforkortning for treskiftarbetare.

I frgeformuliret framholls att den ordinarie arbetstiden for treskiftsarbetare
enligt géllande lag 4r maximerad till 144 timmar per 3-veckorsperiod. Enligt frage-
punkterna 15—20 skulle féretagen belysa verkningarna av en arbetstidsforkort-
ning for treskiftsarbetare till a) 120 timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod.

Punkt 15 skulle besvaras endast betriffande foretag, arbetsstillen eller av-
delningar med helkontinuerligt treskiftsarbete, punkterna 16 och 17 endast be-
triffande féretag, arbetsstillen eller avdelningar med treskiftsarbete med sén-
dagsuppehall.

Vid besvarandet av punkterna 15 och 16 skulle forutsiittas att treskiftsarbete
skulle férekomma i samma utstrickning och under samma tid efter som fére
arbetstidsférkortningen samt att arbetsstyrkan och bostadsbestindet kunde utdkas
i erforderlig omfattning. Det skulle uppges, huruvida foretaget under dessa for-
utsittningar efter en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare till a) 120
timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod kunde uppritthalla produktionen i
oférindrad omfattning enbart genom att utéka antalet treskiftsarbetare. Om denna
fraga besvarades jakande, skulle vidare anges huruvida den erforderliga 6kningen
av antalet treskiftsarbetare skulle bli stérre #n som svarade mot arbetstidsférkort-
ningen, d. v. s. '/s resp. ¥/u;, och, direst sa skulle bli fallet, skilen diarfor. Vid ne-
kande svar skulle anges skiilen till att produktionen ej kunde uppritthallas enbart
genom utbkning av arbetsstyrkan samt vilka andra Atgirder av teknisk eller
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organisatorisk art som kunde vidtagas for produktionens uppritthallande &ven-
som de sannolika ekonomiska konsekvenserna av dessa atgirder.

Fragan 17 skulle i likhet med frigan 16 endast besvaras betraffande foretag,
arbetsstillen eller avdelningar med treskiftsarbete med sondagsuppehall, men un-
der férutsittning att den ifragasatta arbetstidsforkortningen for treskiftsarbetare
skulle atfoljas av minskad drifttid, d. v. s. foérlingning av sondagsuppehallet.
Foretagen skulle i forsta hand uppge, huruvida efter en pa detta sitt genomford
arbetstidsférkortning produktionen kunde uppritthallas i oférindrad omfattning.
Om fragan besvarades nekande, skulle foretaget ange skilen harfor samt den
ungefiirliga procentuella minskning av produktionens saluvirde, som skulle bli
en foljd av den antagna arbetstidsférkortningen. Vid jakande svar skulle ytter-
ligare besvaras samma fragor som enligt punkterna 15 och 16.

I det dvervigande flertalet svar pad punkterna 15 och 16 uppges att ett upp-
ratthallande av produktionen efter den ifragasatta arbetstidsforkortningen ar tek-
niskt eller »teoretiskt» genomforbart. En del av dessa foretag forklarar att an-
talet treskiftsarbetare endast behover utékas i den utstrickning som svarar mot
arbetstidsforkortningen. Flertalet riknar dock med en stérre Okning; den van-
ligaste motiveringen for denna typ av svar dr man vid en arbetstid av 120 eller
136 timmar per vecka ej kan ordna ett anvindbart avlésningsschema utan att sitta
in »hoppare», som ej kunna helt utnyttjas i treskiftsarbete. Det ma framhéllas att
grinsdragningen mellan de bada nyss anférda typerna av svar méste bli fly-
tande; atskilliga av de foretag, som rikna med en 6kning av antalet treskifts-
arbetare i omvind proportion till arbetstidens férkortning, ha uttryckligen riknat
med en utékning med brakdelar av arbetare, medan diremot de foretag, som
anse att okningen maste bli stérre, i regel ha riknat som »hela» treskiftsarbetare
varje person som efter arbetstidsforkortningen skulle helt eller delvis sysselsittas
med treskiftsarbete. Det framhalles i manga fall att de »hoppare», som skulle bli
erforderliga efter en férkortning av arbetstiden, miste behirska flera olika arbets-
moment. I vissa fall anfores denna omstindighet som skl for att 8kningen i an-
talet treskiftsarbetare maste bli stérre éan den teoretiskt nodvéndiga. En del fore-
tag gora gillande att det visserligen &r teoretiskt mojligt att uppritthalla pro-
duktionen genom utékning av antalet treskiftsarbetare, men att det i praktiken
skulle stota pa odvervinnliga svarigheter. Som skil fér denna uppfattning anges
bristen pa arbetskraft och speciellt svarigheten att rekrytera och utbilda »hop-
pare», som #ro kompetenta for flera olika yrken. I en del fall anfores dven att
arbetarnas medverkan ej kan pariknas for den oregelbundna anordning av ar-
betstiden, som bleve nddvindig vid den ifrigasatta forkortningen. — I enstaka
fall uppges att en forkortning av arbetstiden till 136 timmar ej skulle medfoéra
6kat behov av treskiftsarbetare, enir i sd fall redan befintliga hoppare kunna
sysselsittas i treskiftsarbete i stérre omfattning &n fo6r nirvarande.

Av svaren pa punkterna 15—17 framgar att vid enstaka foretag redan nu till-
limpas en kortare arbetstid fér treskiftsarbetare in 144 timmar per treveckors-
period, exempelvis vid en mekanisk verkstad 133 timmar och vid en spisbrods-
fabrik 120 timmar. .

Det ma #dven erinras om att arbetare i underjordsarbete vid gruvor enligt kol-
lektivavtal, som tritt i kraft under a&r 1948, ha en normalarbetstid av 40 timmar
per vecka; treskiftsarbete under jord férekommer dock i mycket ringa utstrick-
ning.

Av de féretag, som rikna med en storre utdkning av antalet treskiftsarbetare
in som svarar mot arbetstidsférkortningen, ha atskilliga givit siffermissiga métl
pa den erforderliga okningen. I vissa fall anféras detaljerade berikningar, som
visa att tillskottsbehovet varierar med hinsyn till antalet arbetare per skiftlag
och andra arbetsorganisatoriska férhallanden.
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Inom gruppen jiarn-, stdl- och kopparverk beridknas den erforderliga dkningen
av treskiftsarbetarnas antal enligt punkt 15 uppga till lagst 20 och hogst 33 procent
vid en arbetstid av 120 timmar; vid 136 timmars arbetstid uppskattas behovet
till mellan 5,8 och 14,3 procent. Enligt punkt 16 variera motsvarande tal mellan
20 och 33, resp. 5,8 och 33 procent.

Inom pappersmasse- och pappersindustrin beridknas i ett stort antal fall den
erforderliga 6kningen enligt savil punkt 15 som punkt 16 till resp. */: och /s, d. V. s.
2 resp. 1 man per arbetslag om 6 ordinarie arbetare och en avlésare. Tamligen
ofta uppges 6kningen vid en arbetstid av 120 timmar till */s. For alternativet 136
timmar oOverstiger den beriknade okningen endast sillan /.

Svaren pa punkterna 15 och 16 innehalla en mingd uttalanden om de ekono-
miska och tekniska svarigheter, som skulle uppsta vid en arbetstidsférkortning for
treskiftsarbetare. I det foljande aterges ett antal karakteristiska yttranden.

Nr 1 (metallverk).

(Punkt 16). Det torde vara atminstone teoretiskt mojligt att uppritthalla
produktionen genom att anstilla flera 3-skiftsarbetare. Okningen av antalet
3-skiftsarbetare torde, dven detta teoretiskt sett, motsvara minskningen av
arbetstiden. I praktiken torde dock utékningen av 3-skiftsarbetarnas antal
bliva stérre @n arbetstidsminskningen da fragan maéste losas avdelningsvis.
Kommer 6kningen av personal att bliva t. ex. 1'/; man i en avdelning blir
det givetvis 2 man som far anstéllas.

Nr 2 (jdrnverk).

(Punkt 15). Det helkontinuerliga 3-skiftsarbetet d. v. s. 168 produktions-
timmar per vecka med 18 skift per man och 3-veckorsperiod drives for nér-
varande med en extra avlosare for tva befattningar.

a) Vid en arbetstidsminskning till 15 skift per man och 3-veckorsperiod,
d. v. s. 120 timmar, krives dels ytterligare 1 avlosare for tva befattningar,
dels 1 avlosare for arbete i fyra befattningar. Den sistnidmnde, som kommer
att arbeta ett skift i var och en av dessa fyra befattningar per vecka, skall
dirutdver gora ett skift per vecka i ytterligare en befattning for att uppna
sina fem skift per vecka. Att sysselséitta denne man sisom ordinarie avlosare
i den sistnimnda befattningen torde vara praktiskt ogenomférbart. Arbets-
uppgifter torde fi skapas fran fall till fall, varvid om inom egen avdelning
ej kan beredas arbete vederborande far for ett skift overforas till annan
avdelning. Atgirder av denna art bidraga icke till méjligheterna att rekry-
tera personal till kvalificerade avlosarebefattningar men vél till sinkning
av effektiviteten.

b) Vid en arbetstidsminskning till 17 skift per man och 3-veckorsperiod,
d. v. s. 136 timmar, krives en extra avlosare, som kommer att fiA arbeta 14
skift i fyra befattningar. Betr. resterande 3-skift per 3-veckorsperiod giller
samma synpunkter, som anférts under mom. a.

Av det sagda framgar att vid sédnkning av arbetstiden till 120 timmar
resp. 136 timmar per period 6kningen av arbetskraft nigot Overstiger /s
resp. */w Rent teoretiskt torde en omliggning av arbetstiden i foreslagen
rikining ej innebira en sinkning av produktionen. Som en forutsittning i
frigestiallningen var angivet att arbetsstyrkan kunde okas i erforderlig om-
fattning. Aven om detta rent numerirt dr mojligt, har man dock anledning
forutsitta att icke ovisentlig tid kommer att forflyta, innan nytillskottet av
arbetskraft natt upp till den gamla stammens kapacitet samt darutéver kom-
mit att behirska ett flertal befattningar. Redan nu, da antalet avlosare &r
relativt begrinsat och endast férekommer i samband med helkontinuerlig
drift, foreligga stora svarigheter vid rekryteringen till dessa befattningar.
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Hur utbildningsfragorna skola ordnas, kunna vi for dagen ej dverblicka, da
dessa, om de antagna atgdrderna skulle komma att genomdrivas, komma
att fa en helt annan omfattning, &n de for nirvarande ha. Detta innebér sa-
lunda att Atminstone under en 6vergangstid, vars lingd undandrager sig vért
bedémande, en sinkning av produktionen #r ofridnkomlig. Med hénsyn till
produktionsminskningens orsak torde icke atgirder av vare sig teknisk eller
organisatorisk art kunna vidtagas, som kunna hiva denna konsekvens av en
arbetstidsférkortning.

Att angiva den ekonomiska konsekvensen av denna minskade produktion
ar for dagen alltfér vanskligt. Som ovan antytts ér kostnadsékningen av
denna orsak dock av overgiende natur. Den visentliga kostnadsokningen
ligger pa ett annat plan. En arbetstidsomliggning, som under férutsitining
av oforindrat totalt antal produktionstimmar per verksenhet kriaver en ok-
ning av personalen, villig och kapabel att kastas mellan ett flertal arbets-
uppgifter av vida skild art, kommer givetvis att innebéra en stérre 6kning
av arbetslonekontot #n som svarar mot arbetsstyrkans 6kning. Dessa avldsare
komma savitt vi kunna bedéoma att resa krav pa en fortjanst i nivad med den
hogst betalde av de arbetare, de avldsa.

(Punkt 16). a) En siinkning av arbetstiden fran 18 skift till 15 skift per
man och 3-veckorsperiod innebér insittandet av en avldsare, som hoppar
mellan tva befattningar. Tillsammans gora dessa 7 man 35 skift. Det Ater-
stdende skiftet kan 16sas pa tva sitt, antingen genom en extra avldsare, som
for att komma upp till 5 skift per vecka maste behirska 10 befattningar, eller
diarigenom att varje ordinarie befattningshavare var 6:e vecka gor 6 skift
i stillet for 5. Det forsta alternativet torde vara praktiskt ogenomforbart,
medan det andra har den olidgenheten att redan den ordinarie skiftgdngen
forutsitter overtidsarbete.

b) En sinkning av arbetstiden fran 18 till 17 skift per man och 3-
veckorsperiod innebidr insiittandet av en avlosare, som fir hoppa mellan
6 befattningar, varjimte varje vecka 1 av de 18 ordinarie befattningshavarna
fAr gora 6 st i stillet for 5 st skift. Enligt vart bedomande torde det vara
i det nirmaste lika ogenomférbart att ordna en driglig skiftging for en
man, som skulle arbeta i 6 befattningar, som skapa acceptabla arbetsférhal-
landen fo6r den ovannimnda tiobefattningsmannen.

Betriiffande konsekvenserna i vad giller produktionens niva samt ekonomi
giller i tillimpliga delar vad som ovan anférts rérande driften i kontinuer-
liga verk.

Nr 3 (jdarnverk).

(Punkt 15:1). Rent teoretiskt skulle produktionen kunna uppriitthallas i
oférandrad omfatining under angivna forutsittningar, d. v. s. om tillrdcklig
arbetskraft tillfores. I praktiken diremot méste man riikna med att den tatt
aterkommande insittningen av vikarier (»hoppare») medfér en produktions-
sinkning, genom att denna personal ir mindre van vid arbetet. Vidare kan
man med nuvarande arbetstid om 48 timmar per vecka ordna si alt en man
tjanstgor som »hoppare» for sex ordinarie arbetare, vilka 3 och 3 arbeta i
skift i samma arbete. »Hopparen» tjinstgér alltsd endast i tva olika arbeten.
Vid en ytterligare minskning av arbetstiden kan detta system ej lingre till-
limpas, utan det uppstar okade svarigheter fér hela personalen, dels pé
grund av att viixlingen mellan olika arbetsplatser 6kar, dels genom omgj-
ligheten att astadkomma en for arbetarna tillfredsstillande skiftindelning.
Foljden av detta blir i sin tur att personalékningen i praktiken blir stérre
4n /i resp. /s och trots detta kan produktionen icke uppritthallas i ofor-
indrad omfattning.
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(Punkt 16). Svaret pa fraga 15 giller diven denna punkt. Enda skillnaden
ir, att man vid den ifrigasatta férkortade arbetstiden i detta fall stilles infor
det mycket svarlosta problemet av skiftindelningen och férdelningen av ar-
betsstillen fér »hoppare» utan att tidigare ha anviint det system, som nu
tillimpas vid kontinuerligt treskift. Synpunkten pa vikariernas ovana vid
arbetet i de mera komplicerade verk, det hir ror sig om, dr dnnu mer vi-
gande, och i praktiken #r en betydande produktionsminskning att férutse.

Nr 4 (jdrnverk).

(Punkt 15: 1). Denna friga méste teoretiskt besvaras med ja men praktiskt
med nej, endr man med utgdngspunkt frin nu radande erfarenheter maste
betvivla, att produktionsminskningen helt kan férhindras. Den erforderliga
6kningen av antalet arbetare maste i praktiken bli betydligt stérre #n som
svarar mot arbetstidsférkortningen, di varje produktionsavdelning maste
behandlas fér sig av arbetsorganisatoriska skil. Ju mindre produktionsav-
delningar (mindre antal arbetare) och ju mera olikartade arbetsuppgifter,
ju storre arbetsstyrka erfordras. Vi befara, att en ytterligare 6kning av per-
sonalomflyttningarna kommer att medféra svarigheter, da arbetarna redan
nu viégra att flytta 6ver till andra avdelningar.

(Punkt 16). Teoretiskt ja, praktiskt nej. Se foér ovrigt 15:1. Den 6kade
svarigheten att icke lingre kunna ha riitt man pa ritt plats maste i prak-
tiken betyda en produktionssinkning, iven om de teoretiska forutsittning-
arna for full produktion féreligga. Ju lingre manufakturerad en vara ér,
ju mer specialister utbildar sig bland arbetarna, varfér ovannimnda nack-
del blir mer miirkbar vid kvalitets- och manufakturprodukter (t. ex. export-
artiklar).

Allméint kan sigas om fragorna 15 och 16 att 3-veckorsperioderna om 120
resp. 136 timmar synas bli mycket svira att praktiskt gemomfora, da de
fordra en omfattande omskolning av personalen, som med denna indelning
madste lira sig ett flertal yrken for att kunna tjinstgéra som avbytare. Ris-
ken att icke lira sig ett enda yrke grundligt blir stor, och motviljan mot
att taga jarnbruksarbete 6kas, nir man icke vet, att man fir en plats utan
riskerar att fi arbeta pa ett flertal olika arbetsplatser inom samma avdel-
ning. Redan nu vid 144 timmars arbetsvecka behdves 3 yrkeskunniga pa
varje arbetsplats, och vid kontinuerlig drift utan sondagsuppehall behéves
3'/» yrkeskunniga pa varje arbetsplats, eller, som det i praktiken blir, 7
man skifta pa 2 arbetsplatser. Gir man 6ver till 120 timmars arbetsvecka och
soker fa arbetsuppgifterna si jimnt férdelade som méjligt, maste 5 arbets-
platser kombineras pi négot siitt, si att 3 st. all-round avbytare finnas. 136
timmars 3-veckorsperiod #r praktiskt ogenomférbar, om man skulle upp-
dela arbetsuppgifterna lika, d. v. s. 16sa frigan teoretiskt. Man far da ett
fullkomligt virrvarr av skifttider. Med tanke pa att de arbeten det hir ar
frdga om kriava lang tids yrkesvana, har man ritt att befara en minskad
produktion i praktiken. Denna stora omplacering kan icke, savitt vi forsta,
tjina arbetarpartens intressen och gora jarnbruksarbetet mera attraktivt
an tidigare, &ven om arbetstiden skulle bli nigot kortare. For driften medfor
den samma slag av nackdelar, ékade olycksfall etc., som den nu radande
overrorligheten pa arbetsmarknaden. Fér den stadiga arbetarstammen med-
for det ¢kade antalet hoppare, som erfordras, risker for simre arbetsfor-
héllanden #n tidigare, dirigenom att #ven sidana 1:e min som smiltare,
stillare o. d. komma att fi tjéinstgéra som avbytare pa arbetsplatser, som
ligga langt under deras kvalifikationer. Det later sig givetvis icke gora att
behandla den yrkesskickligaste och bista delen av arbetarstammen pa detta
sétt.
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Nr 5 (irdsliperi).

(Punkt 16.) Genom inséttning av avldsare kan produktionen uppritthél-
las. Avldsarens arbetstid inom resp. yrken blir emellertid begrinsad och
méaste utfyllas med dagarbete, vilket vallar svarigheter ur organisatorisk
synpunkt. Lampligt arbete kan ej alltid anvisas dem. De kriiva d& att eko-
nomiskt kompenseras utan motsvarande prestation.

Nr 6 (pappersbruk).

(Punkt 16.) Aven om alla arbetsplatser kunna besittas med s. k. hoppare
uppstar en minskning i produktionen, beroende pé& arbetarnas mindre
vana vid de olika arbetena. Vid ett bruk av var karaktir méaste en s. k.
hoppare kunna ett stort antal yrken av ganska skild art. Det tar t. ex.
minst 4 ar att utbilda en forare vid en pappersmaskin. Ovana vid arbetet
medfor ej blott att produktionen sjunker, kvaliteten riskeras dven.

Nr 7 (pappersbruk med sulfitfabrik och sliperi).

(Punkt 16:1.) a) Ja. Ar antalet av de arbetare inom en viss avdelning,
som skola ha avldsning, ej jimnt delbart med 5, blir det en avlosare, som
far avlésa 1 till 4 man. Man kan dirfér rikna med att behéva fler avlosare
in som motsvarar /s av totala antalet skiftgiende arbetare, i simsta fall
100 % mer.

En avlosare, som ej kan sysselsittas som avlosare hela veckan, méste
sysselsittas med annat arbete, som méanga ginger kan vara improduktivt.

En avlosare maste enligt dessa forutsittningar vara tvungen att avldsa
icke endast nattskiftarbetare utan dven arbetare pa formiddags- och efter-
middagsskift. Avlosarens skift blir ofta svart att ordna, och ej alltid mdj-
ligt utan att arbetaren fir tvd skift under ett dvergingsdygn. I dylikt fall
skall 6vertidsersittning utgd, vilket fordyrar lonekostnaden.

Erfarenheter fran nu inférda s. k. hoppskift fér avlésning vid 7-dagars
veckodrift visar att befattningen som avldsare ej ar populdr. En avldsare
maste kunna ersitta arbetare pa olika platser och alltsd i olika 16negrader.
Antagligen kommer en avlésare att begéra 16n enligt den hogsta 16negruppen
han far avldsa. Detta innebir siledes ytterligare fordyring av lonekost-
naden.

Hir ma Aven tilliggas att man icke kan téinka sig en avlosare arbeta i
olika avdelningar, da de personliga fordringarna, kroppsfysik, intelligens
och handlag icke &r lika pa nagon avdelning.

Man kan ocksi ifragasitta nyttan av att en arbetare, som #r instidlld pa
att under en veckas tid arbeta pA natten och sova viss tid pad dagen, far
denna ordning mitt i veckan stord genom ett friskift.

b) Aven hir giller i tillimpliga delar vad som sagts under a) samt
dessutom:

Antalet avlésare blir 2/ och ej */u eller i det nirmaste samma antal som
i fall a. Hirvid ar da forutsatt att arbetarna skola ha avlésning den vecka
de har nattskift. Hiarfor kan saledes varje avlgsare endast anvidndas var
tredje vecka. Vi skulle i detta fall behéva anstilla ca 75 man, varav 25 gar
i avlosning och 50 skola beredas dagarbete under mellantiden. Véra nu-
varande dagarbetare kan nimligen icke tdnkas utféra dessa avlosningsar-
beten, d4 den storsta delen av dem idr vérdefulla och vil utbildade hant-
verkare och specialister, och resten dr dldre arbetare, som av en eller an-
nan orsak tidigare blivit befriade fran skiftgdng.

En berdkning av 6kade kostnader for en saddan arbetsordning later sig
ej gora.
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Nr 8 (sulfitfabrik och pappersbruk).

(Punkt 16.) Att genom ut6kning av antalet treskiftsarbetare bibehélla
oférindrad produktion under angivna betingelser synes icke mojligt, enir
det forutsiatter ndgon form av »hoppande» skiftindelning, med ofta Ater-
kommande forflyttning av de enskilda arbetarna frin den ena arbets-
uppgiften-arbetsstillet till det andra. Aven om det rent teoretiskt skulle
vara mojligt att organisera en dylik indelning méste arbetsskickligheten
bli lidande hérpa, liksom dven féormigan att samarbeta och att samkora
olika maskiner.

Nr 9 (cellulosafabriker).

(Punkt 15.) Pappersmassans och papperets kvalitet spelar fér képaren
en avgorande roll. Ett bibehallande av kvalitet och kvantitet av produk-
tionen genom utdkning av antalet 3-skiftsarbetare torde icke vara mojligt
med hénsyn till att arbetarna under alla férhallanden maéste besitta en pa
erfarenhet grundad kidnnedom om arbetsprocessen och siledes vara yrkes-
kunniga. Med ovan arbetskraft skulle alltsd produktion och kvalitet kom-
ma att sjunka. Under nuvarande arbetsmarknadslige torde det bli svart
om icke omojligt att skaffa den erforderliga &kningen av arbetsstyrkan.
Bostadsfriagan kan heller icke lgsas for nirvarande.

Nr 10 (cellulosafabriker och pappersbruk).

(Punkt 15:1.) a) Teoretiskt erfordras fér produktionens uppritthallan-
de genom insittning av avlgsare 4,22 man mot nuvarande 3,5 man per dygn
och yrke eller 20 % 6kning. Underséker man hur detta skall kunna ordnas
1 praktisk drift, fir man som resultat, att fér varje arbetargrupp om 6 ordi-
narie arbetare jimte en avlosare erfordras 2 nya avlgsare, en 6kning si-
lunda av */; eller 28,5 %. De avlosare, som skulle tillsittas enligt forutsatt-
ningarna fér denna friga, maste vara yrkeskunniga och erfarna arbetare.
Det ar déarfor uteslutet att taga dem direkt fran diverse-arbetaregruppen.
En avsevird utbildningstid maste under alla férhallanden erfordras fér
dessa avlosares oOvertagande av ansvaret for fabriksdriftens enskilda ar-
betstempo. D& dirtill kommer, att deras arbetstid under en och samma
vecka maste variera fran f. m.-skift till e. m.-skift och till nattskift, inses
litt vilka svdrigheter, som komma att méta rekryteringen av denna ar-
betarekategori. De kunna ej berikna att bli sysselsatta helt med drifts-
arbete utan antingen nagon eller nigra av veckans dagar sysselsiittas med
dagarbete med motsvarande avloning eller ekonomiskt kompenseras utan
motsvarande arbetsprestation. Redan nu erbjuda de avldsare, som iro
insatta i den kontinuerliga driften utan séndagsuppehéll, vissa svarigheter,
da det giller att giva dem arbete under veckans alla dagar. Kostnaderna
for en 6kning av arbetarstammen i berérda hiinseende tickas ej av den
angivna 28,5 %-6kningen.

b) Okas arbetarnas antal fran nuvarande 3,5 man per dygn och yrke till
teoretiskt 3,7 man, kan produktionen uppritthallas. Praktiskt motsvaras
detta av en 6kning av 1 man per arbetargrupp om 6 ordinarie arbetare
jimte avlosare, en okning sdlunda av */; eller 14 % i stillet foér den teo-
retiska 6 %. I dvrigt kan hinvisas till vad som sagts under 15: 1 a.

(Punkt 16:1.) a) Om man insiitter avlosare, sd att 3,6 man skulle ut-
fora det arbete, som 3 man nu utféra, kan man teoretiskt 15sa problemet
med 20 %-6kningen av arbetarstyrkan. Praktiskt stiller sig detta helt an-
norlunda. Man far dir rikna med 2 man sisom avlésare per arbetargrupp
om 6 man. Okning 33'/s %.
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b) P& samma sitt som i svaret hir ovan kan man teoretiskt komma
fram till en 6kning av arbetarstyrkan om 0,177 man per dygn och yrke,
motsvarande 5,9 % Okning. Praktiskt maste man emellertid rikna med en
avlésare per arbetargrupp om 12 man. Okning 8,3 %. Det bor emellertid
papekas de svarigheter, som komma att uppsté, di en man (avlosaren) skall
vara fullt kompetent att skota fyra olika yrken.

Svaren pa punkt 17 innebéira niistan genomgéende, att en forkortning av drift-
tiden skulle medféra en minskning av produktionen, emedan produktionen per
tidsenhet i forsta rummet bestimmes av anliggningarnas kapacitet. Endast en-
staka foretag, vanligen sidana med ett litet antal treskiftsarbetare, rikna med moj-
ligheten att utdka produktionen per tidsenhet genom okning av arbetarantalet.
Produktionsminskningen antages bli proportionell eller mer &n proportionell till
forkortningen av drifttiden. Endast proportionell minskning férutses av flertalet
féretag inom grupperna gruvor och anrikningsverk, jirn- och metallmanufaktur,
jord- och stenindustri och livsmedelsindustri. Inom grupperna jirn-, stil- och
kopparverk samt trivaru-, pappersmasse-, pappers- och grafisk industri uppger
flertalet foretag, att produktionsminskningen skulle bli mer in proportionell till
drifttidens forkortning. Detta motiveras vanligen med att igdngsittnings- och av-
slutningsarbetena skulle upptaga en relativt storre del av den sammanlagda drift-
tiden. Vissa typiska svar pa punkt 17 aterges nedan.

Nr 2 (jdarnverk; jfr sid. 167).

Fragestillningen innebir i motsats till friga 16 en sénkning av produk-
tionstiden fran 144 timmar till 120 resp. 136 timmar per vecka. Att under
dessa forutsittningar bibehalla produktionen i oférindrad omfattning kan
endast ske pa tva sitt, antingen att produktionen per arbetare okar i rela-
tion till den minskade produktionstiden, eller att pa vissa befattningar
arbetsstyrkan okas. Bada dessa forutsittningar saknas helt i anldggningar
av hir ifragavarande art. Det ir dessutom uppenbart att om det i dagens
lige med en utpriiglad jarnbrist vore mdojligt att hoja produktionen per
mantimma, detta skulle goras. .

Hur stor den kvantitativa produktionsminskningen skulle komma att
bli sammanhinger med ett flertal faktorer. Om man férutsitter att pro-
duktionsminskningen skulle komma att drabba de olika produkterna lika
skulle densamma sannolikt komma att uppga till mer #n /s resp. “/w. I
valsverken skulle poststorlekarna minska och den effektiva valsningstiden
i forhallande till tiden for valsbyten silunda sjunka. Produktionen per
timma skulle med andra ord visa en nedatgdende tendens.

Nr 11 (jdrnverk).

Produktionens storlek bestimmes inom den tunga industrien i de flesta
fall av de maskinella utrustningarnas kapacitet. En avkortning av drifts-
tiden per vecka maste dirfor fa en produktionsminskning till f6ljd, som
icke kan kompenseras genom Okat arbetareantal. — Genom de foérlingda
sondagsuppehéllen nedkylas ugnarna starkare, tillredningsarbetena taga
procentuellt storre del av tiden i ansprak och produktionsminskningen blir
darfor stérre dn som svarar mot reduktionen i arbetstid. Uppskattningsvis
antaga vi, att produktionsminskningen blir 19 % vid 120 timmar resp.
8 % vid 136 timmar.

Det enda sitt pa vilket en produktionsminskning kan kompenseras un-
der de i fragan givna forutsittningarna synes vara, att de befintliga ut-
rustningarna i jirnverken utbytas mot storre enheter eller utbyggas for
okad produktion per tidsenhet. En sidan utveckling sker for vart vid-
kommande redan nu i s hard takt som foretagets finanser och tidsléget
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medger i avsikt att mota utlindsk konkurrens och de stindigt védxande
kraven pa hojda loner, 6kade sociala férméner, hojda skatter etc. Med
hénsyn till erforderligt kapitalbehov och tekniskt forarbete torde det vara
omdjligt att for nirvarande utvidga denna expansion ytterligare i syfte att
dven minska arbetstiden.

En s&dan utékning kréver ett 0kat elektriskt effektbehov och den effekt
som vi nu ha tillginglig kan icke ticka detta 6kade behov. Den elektriska
effektsituationen i landet dr ju prekidr och vi vilja i detta sammanhang
papeka, att brinslekommissionen starkt ifragasitter effektransonering for
industrien. Denna sida av problemet synes oss vara si betydelsefull, att
den borde grundligt utredas innan vidare atgirder dryftas.

Nr 12 (sulfitfabrik och pappersbruk).

Produktionens storlek ar beroende av tvd huvudfaktorer: 1. Drifttidens
lingd. 2. Minsta sektionen i fabriken (den s. k. flaskhalsen). Med nuva-
rande drifttid fixerad bestimmer »flaskhalsen» den totala produktionens
storlek. F. n. dro dessa flaskhalsar sulfitfabrikens torkmaskin och pappers-
maskinerna. Dessa flaskhalsar dro f. n. pressade till sin yttersta grins. En
forkortning av den totala drifttiden resulterar dirfér i en minskning av
produktionen. Produktionsminskningen blir stérre 4n den som teoretiskt
svarar mot arbetstidsféorkortningen beroende pa att bortfallet av produk-
tion vid igdngkorningen p&4 méndagen #ir oberoende av veckans totala an-
tal arbetstimmar.

Nr 13 (sulfitfabrik).

Produktionen kan icke uppritthillas under angivna forutsittningar.
Driftstiderna minskas fér varje skift som borttages med 5,6 %. Produk-
tionen kommer dock att minska med mer én detta procenttal, enir iging-
korningstiden med ingen eller liten produktion blir ofériindrad. Vid iging-
korning erhalles forst en ligre kvalitet. Aven storleken av denna blir ofér-
indrad, varfér saluvirdet ytterligare sjunker procentuellt.

Nr 14 (sulfatfabrik). 3

Det ér icke mojligt att 6ka fabrikens produktion genom en &kning av
arbetsstyrkan. Kapaciteten bestimmes huvudsakligen av den maskinella
utrustningens storlek och fndamalsenlighet. Minskas arbetstiden méaste dir-
for fabrikens samtliga avdelningar bli férem4l fér utvidgningar, vartill kom-
mer att dkade ansprak stillas pa tillgAngen av vatten och kraft.

Enligt punkt 18 skulle féretagen uppge, huruvida det vid en minskning av ar-
betstiden for treskiftsarbetare till a) 120 timmar, b) 136 timmar per treveckors-
period skulle vara mojligt att uppritthalla produktionen i oférindrad omfattning
genom att utdka antalet arbetare i dag- och tvaskiftsarbete (férutsatt att erforder-
lig arbetskraft funnes att tiligd). Fragan har med ett par undantag genomgiende
besvarats nekande.

I svaret pA punkt 19 skulle uppges, huruvida vid en genom férkortning av ar-
betstiden féranledd 6kning av arbetsstyrkan svarigheter skulle uppstd att bereda
bostider & orten foér hela det erforderliga tillskottet av arbetskraft; vid jakande
svar skulle anges det ungefiirliga behovet av nya bostadsligenheter, som skulle
uppstd vid den antagna arbetstidsférkortningen.

I ett mindre antal fall, visentligen i frdga om mindre foretag, dir endast ett
fatal arbetare skulle behdva nyanstillas, har fragan besvarats nekande. Det dver-
vigande flertalet féretag riknar med att svarigheter skulle uppstd. De sifferupp-
gifter, som anforts rérande behovet av nya hostiider, synas i regel ansluta sig till
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de berikningar av det extra arbetskraftsbehovet, som anférts i svaren pa punk-
terna 15 och 16. Man har silunda i allmanhet forutsatt att varje nytillkommande
treskiftsarbetare behdver en ldgenhet.

Enligt punkt 20 skulle foretagen ange de sannolika verkningarna pé produk-
tion och kostnader av en arbetstidsforkortning for treskiftsarbetare till a) 120
timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod under férutsittning, att det extra
arbetskraftsbehov, som skulle uppsti genom denna foérkortning, pid grund av ar-
betskraftsbrist ej kunde tillgodoses genom nyanstillning av arbetare.

Vad betriffar arbetstidsférkortningens verkningar pa produktionen, ha de fore-
tag, dar treskiftsarbetet helt eller till 6verviigande delen bedrives med sondags-
uppehall, i allménhet limnat samma svar som pé motsvarande del av fragepunkt
17. Man har salunda i regel forutsatt, att en arbetstidsférkortning, d& extra ar-
betskraft ej finnes att tillgd, méste féranleda en motsvarande forkortning av drift-
tiden, d. v. s. borttagande av ett eller flera skift; denna férkortning antages leda
till en minskning av produktionen, som #r proportionell eller mer &n propor-
tionell till minskningen av drifttiden (jfr sid. 172).

I fraga om foretag och avdelningar med helkontinuerligt treskiftsarbete har
man i vissa fall riknat med att en arbetstidsférkortning, som ej kan kompense-
ras genom nyanstillande av arbetskraft, skulle féranleda driftsinskrankning i de
avdelningar dir treskiftsarbete forekommer, t. ex. stéingande av en eller flera
hyttor. Atskilliga foretag rikna i stillet med att produktionen i dessa avdelningar
skall kunna uppritthallas genom att dag- och tvaskiftsarbetare overforas till tre-
skiftsarbete; detta antages stundom medféra en snedbelastning, som foranleder att
produktionsminskningen blir mer #&n proportionell mot nedgdngen i antalet ut-
gjorda arbetstimmar.

I svaren pa punkt 20 ha dven limnats vissa uppgifter om den sannolika inver-
kan pa kostnaderna av en arbetstidsférkortning for treskiftsarbetare. Tamligen
allmint framhéalles, att kostnaderna per produktenhet skulle &kas dels genom
en héjning av timfortjinsterna, som i regel antages bli en nodvandig foljd av
arbetstidsférkortningen, dels genom att de fasta kostnaderna slis ut pa en mindre
produktmiingd. I en del fall anféras sifferméissiga berikningar, vilka dock synas
bygga pa sa skiftande forutsittningar, att de knappast kunna liggas till grund
fér nagon mera bestimd bedémning av det foreliggande problemet.

Rationaliseringsplaner och arbetskraftsbehov.

Enligt punkt 21 skulle féretagen meddela, huruvida det med hiinsyn till redan
utarbetade investeringsplaner och féreliggande byggnadstillstind kunde beriiknas,
att genom rationaliseringsatgirder behovet av arbetskraft for treskiftsarbete vid
gillande ordinarie arbetstid (144 timmar per vecka) skulle inom loppet av de
nirmaste tva aren minska a) i forhallande till produktionens omfattning, b) jamvél
absolut. Vidare skulle uppgift limnas om den ungefiarliga omfattningen av en
salunda eventuellt férutsedd minskning i arbetskraftsbehovet.

Av de 229 foretag, som besvarat fragan, ha 159 limnat klart nekande svar. 26
foretag rikna med en absolut minskning av arbetskraftsbehovet genom forestien-
de rationaliseringsatgirder, under det 24 féretag rikna med en minskning av
arbetskraftsbehovet i forhéllande till produktionens omfattning men absolut taget
konstant eller okat behov. Nagra foretag beteckna en relativ eller absolut minsk-
ning av arbetskraftsbehovet som mojlig. Ytterligare en del féretag ha limnat mera
obestimda svar; silunda meddelar ett foretag, att en absolut minskning av arbets-
kraftsbehovet kan intrida »under foérutsittning att totalproduktionen ej kan upp-
drivas, vilket vi dock sikta pé».
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Rekrytering och omsittning av treskiftsarbetare.

I punkterna 22—24 begirdes uppgifter om huruvida det férmirkts nagon ten-
dens till att treskiftsarbetarna i storre utstrickning &n &vriga arbetare soka sig
bort till annat arbete, huruvida det forelegat storre svarigheter betriffande rekry-
teringen till treskiftsarbete &n betridffande rekryteringen till dagarbete och tva-
skiftsarbete samt huruvida det kunde antagas, att en férkortning av arbetstiden
- till 120 eller 136 timmar per treveckorsperiod skulle kunna underlitta rekrytering-
~en iill treskiftsarbete.

Inom gruppen malmbrytning och metallindustri har omkring hilften av de
foretag, som limnat mera bestimda svar pa punkt 22, uppgivit att det bland tre-
skiftsarbetarna forelegat en starkare tendens in bland 6vriga arbetare att soka sig
bort till annat arbete. I atskilliga fall forklaras dock, att en sddan tendens endast
framtréider inom vissa grupper, sdsom yngre arbetare och ungkarlar eller personal
med tyngre arbete. Inom &vriga industrigrupper har flertalet foéretag besvarat
punkt 22 nekande; detsamma giller gruppen elektricitets-, gas- och vattenverk,
medan déremot 2 sparviigsforetag av 3 limnat jakande svar. En del foretag, sér-
skilt inom jirnindustrin samt jord- och stenindustrin, gér gillande, att den pa
senare tid genomférda hoéjningen av skifttilliggen har motverkat den tidigare
framtriddande tendensen att soka sig bort fran treskiftsarbete. Atskilliga foretag,
bl. a. inom triindustri, pappersmasse- och pappersindustri, ha uppgivit att rér-
ligheten #r storre bland dagarbetare #n bland treskiftsarbetare, vilka sistnimnda
ofta siigas utgéra den stabila delen av arbetarstammen. I vissa fall uppges tre-
skiftsarbetare ha lockats 6ver till andra yrken (sidsom grovarbete) pa grund av
6kade fortjinstmojligheter.

Négot 6ver hilften av foretagen har i svar pa punkt 23 uppgivit, att det fram-
triatt storre svarigheter att rekrytera arbetskraft till treskiftsarbete #n till dag-
arbete och tvaskiftsarbete. I flera fall konstateras sirskilda svarigheter betriffande
vissa grupper av treskiftsarbetare, sisom personal med tyngre arbete inom jirn-
industrin. En del féretag, bl. a. inom jord- och stenindustri, férklara att rekry-
teringssvirigheterna betingas av att treskiftsarbetarna maste ha en speciell ut-
bildning. Stundom uppges att yngre arbetare hellre soka sig till dagarbete #n till
treskiftsarbete. Bristen pa limpliga bostider och kommunikationer siges pa sina
héll férsvira rekryteringen till treskiftsarbete, liksom iven de goda fortjanst-
mojligheterna fér grovarbetare. A andra sidan meddela nigra foretag, att rekry-
teringssvirigheterna pa senare tid minskats som f5ljd av att skifttilliggen hojts
(jfr ovan).

Fragan huruvida en arbetstidsférkortning skulle kunna underlitta rekryteringen
till treskiftsarbete (punkt 24) har av flertalet foretag besvarats nekande. I vissa
fall uttalas att den oregelbundna skiftvixling, som skulle bli en f6ljd av arbets-
tidsforkortningen, kan férviintas férsvira rekryteringen till treskiftsarbete. En
del foretag anser det troligt, att den ifragasatta arbetstidsférkortningen skulle fa
till foljd, att dag- och tvaskiftsarbetare framstillde krav pa en motsvarande for-
kortning. Ett par féretag inom gruvindustrin gora gilllande, att de hittillsvarande
erfarenheterna av 40-timmarsveckan fér underjordsarbetare ej ge anledning till
optimism i den féreliggande fragan. De foretag, som limnat jakande svar, ha
ofta uttryckligen férutsatt, att arbetstidsforkortningen skulle kompenseras genom
en motsvarande 6kning av timfértjdnsterna.

Treskiftsarbete och overtidsarbete.

Enligt punkterna 25 och 26 skulle foretagen meddela, huruvida treskiftsarbetare
i nimnvird utstrickning anvindes pa évertid och vilka i s& fall de huvudsakliga
anledningarna hirtill voro.
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Det stora flertalet foretag har uttryckligen besvarat den forsta frigan nekande.
I dvrigt uppges vanligen, att évertidsarbete for treskiftsarbetare endast forekom-
mer i begriansad omfattning, framst vid férberedelse- och avslutningsarbeten samt
reparations- och underhéllsarbeten. Tidvis har mera omfattande Svertidsarbete pa
sina hall forekommit till f6ljd av tillfallig forcering i arbetet och brist pa kvali-
ficerad arbetskraft. I enstaka fall synes mera omfattande 6vertidsarbete f6r vissa
treskiftsarbetare ha férekommit regelmissigt av tekniska skil, bl. a. inom jord-
och stenindustri och traindustri.

Enligt punkt 27 skulle féretagen uppge, huruvida det kunde antagas, att visent-
liga oliigenheter skulle uppstd — och i sa fall vilka — om ritten att uttaga over-
tidsarbete av treskiftsarbetare enligt 7 § 2 och 3 mom. arbetstidslagen avsevirt
begrinsades, exempelvis till 100 timmar enligt 2 mom. och 100 timmar enligt
3 mom.

Denna fradga har besvarats jakande av det overviigande flertalet foretag inom
trivaru-, pappersmasse- och pappersindustri; inom 6vriga industrigrenar ha dar-
emot de flesta foretag uttalat, att de ifragasatta bestéimmelserna ej skulle med-
fora visentliga oldgenheter. Sirskilt av foretag inom pappersmasse- och pappers-
industri framhéalles, att overtidsarbete i tidmligen stor utstrickning utféres av
specialiserade arbetare, som ej utan oligenhet kunna ersittas; atskilliga foretag
papeka sarskilt, att utbyte av maskinbeklidnad o. d. arbeten, som nu ofta utféras
under séndagsuppehillet, efter en minskning av riitten att uttaga overtidsarbete
skulle komma att forliggas till drifttiden, vilket skulle féranleda produktions-
minskning. Det framhélles dven att vésentliga oligenheter kunna uppsta, om
man ej har mojlighet att uttaga évertidsarbete vid tillfélligt behov av reparationer,
forcering av driften o. d.

Allminna synpunkter.

Foretagen skulle enligt punkt 28 meddela sina erfarenheter betriffande arbetar-
nas instillning till treskiftsarbete och dirmed férknippat overtidsarbete samt till
fraigan om en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare. Enligt punkt 29
skulle sddana arbetskraftsproblem, som icke tidigare berorts, upptagas till behand-
ling. Enligt punkterna 30—31 skulle féretagen slutligen limna en sammanfattande
redogérelse for sin uppfattning om de ekonomiska och tekniska svarigheterna vid
en arbetstidsforkortning samt ange ytterligare synpunkter pa sidana fragor som
t. ex. treskiftsarbetarnas behov av arbetstidsférkortning, hur skiftgingen skulle
kunna ordnas efter en dylik forkortning m. m. Dessa frigor ha mer eller mindre
utforligt besvarats av det dvervigande flertalet foretag.

De flesta foretagen ha uppgivit, att arbetarna med vissa undantag girna éta sig
treskiftsarbete. Det framhalles ofta, att treskiftsarbetet kan te sig lockande dels
p& grund av de extra loneférmanerna, dels emedan det mojliggdr ett bittre ut-
nyttjande av fritiden. En negativ instéillning till treskiftsarbetet finner man bland
en del yngre arbetare samt bland arbetare med dalig sémn; dylika svarigheter
ha stundom kunnat évervinnas genom overflytining av arbetskraft fran treskifts-
till dagarbete och vice versa eller genom anskaffning av bittre bostider. Nagra
féoretag meddela att arbetarna, ehuru de inse nodvindigheten av kontinuerlig
drift, kritiserat treskiftsarbetet ur sociala och medicinska synpunkter. Sarskilt
inom den kemisk-tekniska industrin samt vid elektricitets-, gas- och vattenverk
uppges missnoje med treskiftsarbete forekomma témligen ofta. Atskilliga foretag
inom nyssnimnda grupper samt inom malmbrytning och metallindustri uppge
dven att ovilja forelegat mot sidant overtidsarbete, som #r férknippat med skift-
arbete; diremot uppger flertalet foretag inom tréivaru-, pappersmasse- och pappers-
industri att arbetarna vanligtvis dro positivt instillda till dylikt 6vertidsarbete, dels
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av ekonomiska skil, dels emedan de girna sjilva vilja utféra reparationer och
Gversyn av de maskiner, vid vilka de arbeta under den ordinarie arbetstiden.

Foretagen uttala ofta, att treskiftsarbetet mera utgéres av passning #n av tungt
kroppsarbete och att treskiftsarbetarna knappast ha behov av forkortad arbets-
tid. Ett foretag inom jirnindustrin uttalar, att fritiden i ménga fall icke anvindes
till vila utan att »arbetarna pa fritid utféra tungt lossningsarbete i hamnen eller
ock andra avlénade arbeten», och ett foretag inom den kemisk-tekniska industrin
befarar att en arbetstidsférkortning skulle »leda till ett ohimmat extraarbete, i
synnerhet om det skulle visa sig att foretagen icke mikta kompensera arbetarna
{or den 1oneminskning, som skulle uppstd om samma timlén som nu skulle betalas».
Det framhalles vidare, att problemen med oregelbundna sovtider och maltidstimmar
skulle kvarstid édven efter en arbetstidsférkortning.

Bland de olidgenheter, som vintas bli foljden av en arbetstidsférkortning, kan
namnas svarigheterna att rekrytera och utbilda sidan kvalificerad arbetskraft,
som méste nyanstillas. Vidare framhalles att de »hoppare», som i méanga fall
maste anstillas, skulle fi en synnerligen obekvim arbetstid. D& hopparna knappast
kunna bli specialister pa alla omraden, 6kas risken for olycksfall, eldsvador och
forsimring av produkternas kvalitet. En arbetstidsférkortning antas medféra
Okade kostnader dels genom att i foérsta hand treskiftsarbetarna och darefter
6vriga arbetare skulle kriva hégre loner, dels genom att man maste utéka kon-
torsadministration, arbetsledning, vélfirdsanordningar och bostadsbestind. I den
man drifttiden minskas eller produktionen eljest reduceras, 6kas vidare de fasta
kostnaderna per produktenhet, bl. a. genom ojimnare utnyttjande av krafttill-
gangen.

Varningar ha uttalats mot en arbetstidsférkortning under hinvisning till liget
pé exportmarknaden. »S4 linge dessa linder (Finland, U. S. A., Canada m. fl.) icke
vidtaga dtgirder i rundfragans syfte, bér en Aterhallsamhet rekommenderas i fraga
om berdrda arbetstidsférkortning», framhaller salunda ett féretag inom cellulosa-
industrin. Ett annat foéretag anser att det borde »vara ldmpligare att successivt
lsa denna fraga med hinsynstagande till lokala forhallanden i samband med
kollektivavtalsforhandlingar».

Frageformuliret.

Enligt Kungl. Maj:ts beslut den 28 februari 1947 ha inom socialdepartementet
tillkallats sakkunniga fér en allmin Gversyn av arbetstidslagstiftningen. De sak-
kunniga — vilka antagit benimningen arbetstidsutredningen — skola enligt de
givna direktiven i férsta hand beakta behovet av forkortning av arbetstiden for
arbetare med tungt eller eljest sérskilt pafrestande arbete, varvid skiftarbetarnas
arbetstidsférhallanden sirskilt omnimnts.

Allt skiftarbete #ir emellertid icke lika péfrestande. Dirvid spelar givetvis ar-
betets natur en icke ovisentlig roll. Salunda forefaller ett rent passningsarbete
i allménhet icke kunna vara lika krivande som tungt kroppsarbete. Av betydelse
ar emellertid ocksa, hur skiftgingen #r anordnad, exempelvis om avlésningarna
ske regelbundet eller oregelbundet, och framfér allt om aven nattarbete ingar.

Vid 6vervigande huruvida — sésom enligt direktiven foér utredningen férut-
sittes kunna ske — nagon grupp av skiftarbetarna bér med hinsyn till arbetsfér-
hallandena beredas fértursriitt under utredningsarbetet har utredningen stannat
for att i forsta hand upptaga treskiftsarbetarnas arbetstidsférhallanden till gransk-
ning.

Inom statens institut for folkhilsan pégd for niarvarande undersokningar, vilka
g4 ut pa att pavisa, huruvida skiftarbetet ur medicinsk synpunkt medfor négra
menliga foljder. Resultatet av denna undersékning méste bli av stor betydelse,
nir det giller att bedéma skiftarbetarnas behov av arbetstidsférkortning,

12—488319.
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Fragan om forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetarnas del méste emeller-
tid beddmas jimvil ur andra éin medicinska synpunkter, och hirvid ér det av
sirskild vikt for utredningen att fa del av de synpunkter parterna pa arbets-
marknaden anligga pa férevarande sporsmal. Utredningen har i detta syfte hallit
en serie konferenser med arbetsgivar- och arbetarparterna i de niringsgrenar,
inom vilka treskiftsarbete férekommer i nagon stérre omfattning. Dessa konfe-
renser ha emellertid helt naturligt endast kunnat skidnka en allmin 6verblick
6ver forhallandena. Utredningen avser nu att skaffa sig en mera detaljerad bild
av treskiftsarbetet och verkningarna av en forkortning av arbetstiden pé detta
omréade genom en rundfraga till de foretag, som bedriva arbete pa tre skift.

Tydligt adr att fragestillningen icke far goras alltfér snidv. Det dr nimligen
nédvindigt att undersékningen far en sddan omfattning, att den mojliggér en
avvigning av de viktigare inverkande omstindigheterna. Vid denna avvigning
std mot varandra & ena sidan kravet pa att arbetarna ej i onddan férslitas eller
atsiittas for ohiilsa och det angeligna i att man genom étgirder, vilka gora arbetet
mera lockande, soker underlitta rekryteringen och motverka en viss tendens iill
flykt fran tunga yrken, som gjort sig mirkbar, samt & andra sidan dnskvérdheten
av att produktionen ej minskas eller onddigt fordyras.

Framfor allt giller det i detta sammanhang att fa klarlagt, vilka oligenheter
ur driftsorganisatorisk, driftsteknisk och driftsekonomisk synpunkt som kunna
bli f6ljden av en férkortning av arbetstiden och hur dessa oligenheter skola kunna
minskas eller elimineras. Till utgingspunkter for resonemangen har utredningen
i vissa av fragorna uppstillt tvd alternativ for forkortningen, nimligen iill 136
timmar och till 120 timmar per treveckorsperiod. Bakgrunden hértill har varit,
att det & ena sidan framstatt sisom otinkbart att arbetstidsférkortningen -— cm
den overhuvud skall tjina nagot syfte — gores mindre &n till 136 timmar per
treveckorsperiod, medan 4 andra sidan den léngst giende forkortning, som for
nirvarande lir kunna komma i fraga, torde vara till 120 timmar per treveckors-
period. Nir det giller att klarligga de driftsorganisatoriska konsekvenserna av
arbetstidsférkortningen, dr utredningen angelidgen att fa synpunkter pa huruvida
anvindbara arbetstidsschemata kunna astadkommas med den férkortade arbets-
tiden sasom utgangspunkt. I fraga om de driftstekniska konsekvenserna bor bl. a.
klarliggas, huruvida négra sirskilda atgirder (exempelvis kapitalinvesteringar)
kunna — i stillet for eller jimsides med utékning av arbetsstyrkan — vidtagas for
att produktionen icke skall sjunka till f6ljd av arbetstidsforkortningen. Om emel-
lertid produktionsminskning icke skulle kunna undvikas (jfr fraga 20), méste
bl. a. undersokas, vilka aterverkningar detta skulle fi pé avdelningar, dér arbetet
icke bedrives pa tre skift men som dro beroende av driftsresultatet pd avdelningar
med treskiftsarbete (sporsmalet om treskiftsarbetet sésom »trang sektion»). Be-
triaffande de driftsekonomiska konsekvenserna har utredningen lagt tyngdpunkten
i undersékningen pa hur dessa konsekvenser komma att gestalta sig i det fall, att
erforderlig arbetskraft kan erhallas och att till f5ljd hirav en namnvird minsk-
ning av produktionen icke skall behdva intrida pa grund av forkortningen. Ut-
redningen har dirvid utgitt frin att det nuvarande liiget pa arbetsmarknaden kan
komma att férindras. For ovrigt har vid detta standpunktstagande dven med-
verkat, att det synts utredningen mycket svart for att icke siga ogorligt att med
nigon stérre grad av sidkerhet kunna berikna, vilka kostnader som for foretagen
och landet skola uppstd, om arbetstidsférkortningen drager med sig minskning
av produktionen.

Det &r som synes atskilliga ganska svara frigor, pa vilka utredningen hem-
stiller om svar. Det bor emellertid anmérkas, att frageformulirets innehall provats
vid ett par storre arbetsplatser (ett jirnverk och ett pappersbruk) och att de syn-
punkter, som darvid framforts fran foretagsledningarnas sida, i storsta mojliga
utstriickning beaktats vid formulidrets slutliga avfattning. Den nu iglngsatta un-
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dersokningen médste anses vara av utomordentlig vikt icke endast foér foretagen
sjilva och deras arbetare utan dven fér samhillsekonomien i dess helhet. Utred-
ningen vill dirfor védja till de foretag, som erhalla frageformuléret sig tillstallt,
att s& fullstédndigt och noggrant som mojligt besvara fragorna.

1. Angiv foretagets namn (firma).

2. Dérest foretagets industriella verksamhet omfattar flera anliggningar (arbets-
stillen), for vilka sérskilda uppgifter limnas till kommerskollegii arliga industri-
statistik, angiv hir till vilken eller vilka anliggningar nedanstiende uppgifter
hiinféra sig (anliggningarnas benédmning).

Anm. till 2. Uppgifter till kommerskollegii industristatistik avgivas for varje
sirskild anlidggning (arbetsstille) ; driver samme innehavare verksamhet vid mera
dn en anldggning (arbetsstille), limnas uppgifter till industristatistiken a skilda
blanketter f6r vart och ett arbetsstille.

Det dr i allmiinhet 6nskvirt, att arbetstidsutredningen erhaller sirskilda svar
betriffande varje anliggning, som redovisas 4 sirskild blankett till industristatisti-
ken. Skulle emellertid detta befinnas uppenbart olimpligt, ma gemensamt svar
limnas betriffande flera dylika anliggningar beligna 4 samma ort.

3. Produktion (huvudsakliga produktslag) vid hir avsedda anliggningar (ar-
betsstillen).

4. Intikter vid hir avsedda anliggningar (arbetsstillen) ar 1947:

a) Saluvirde av egen produktion.

b) Intjéinad bruttoersittning foér utférda Iénearbeten (bestdllningsarbeten) och
reparationer at utomstiende (inklusive ersittning for tillslippta delar och andra
material m. m.).

Uppgifterna under 4. a) och b) ha tidigare limnats i huvuduppgiften till kom-
merskollegii industristatistik (A: 1 och 2).

5. Har under &r 1947 nagon del av tillverkningen exporterats till utlandet?

6. I den hiindelse export férekommit, 6nskas ungefirlig upplysning om hur stor

- del exportens virde utgjorde av den totala tillverkningens virde (t. ex. en fjirde-
- del, hilften, tre fjirdedelar etc.).

| 7. Angiv for ettvart av aren 1938, 1940, 1942, 1944, 1946 och 1947 antalet arbetare
(exkl. hemarbetare) i genomsnitt for aret enligt till kommerskollegii industri-
statistik lJamnade uppgifter.

8. Angiv for ettvart av aren 1938, 1940, 1942, 1944, 1946 och 1947 det genom-
snittliga antalet (ungefirligen) arbetare sysselsatta i

dagarbete

tvaskiftsarbete

treskiftsarbete med séndagsuppehall
» » kontinuerlig drift

fyrskiftsarbete.

Anm. till 7 och 8. Enligt anvisningarna till kommerskollegii industristatistik skall
mmedelantalet arbetare beriknas genom att man summerar antalet vid olika av-
Ioningstillfillen sysselsatta personer och dividerar den s erhallna summan med
totala antalet avloningstillfillen. De i punkt 8 redovisade sirskilda medeltalen for
antalet arbetare i dagarbete, tvaskiftsarbete etc. bora beriknas (resp. uppskattas)
pa si sitt, att deras summa 6verensstimmer med de i punkt 7 for resp. ar redo-
visade medeltalen for samtliga arbetare. Hirvid bér observeras, att siffrorna skola
avse medeltal under aret (verksamhetsperioden). Om t. ex. 100 arbetare haft tre-
skiftsarbete under halva antalet avléningsperioder, blir det beriiknade medeltalet
arbetare i treskiftsarbete for hela aret endast 50.

9. Hur manga arbetare skulle vid den &r 1947 foreliggande tekniska utrust-
ningen kunnat sysselsiittas i genomsnitt under aret vid normala driftsforhallanden
och full tillgdng pa arbetskraft i
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dagarbete?

tvaskiftsarbete?

treskiftsarbete?

fyrskiftsarbete?

10. Angiv den sammanlagda lonesumman (inberiknat av foretaget verkstillda
skatteavdrag) under ar 1947 till

a) samtliga arbetare,

b) arbetare som sysselsatts vid treskiftsarbete (ungefirlig summa).

11. Angiv inom vilka avdelningar eller i vilka arbetsprocedurer treskiftsarbete
forekommit under ar 1947 (hela aret eller vissa delar av éret) i

a) helkontinuerlig drift,

b) drift med séndagsuppehall.

12. Direst treskiftsarbete icke alls forekommit vid hir avsedda anliiggningar
(jfr fraga 2) under viss eller vissa delar av ar 1947, angiv da dessa tider.

13. Angiv de viktigaste tekniska och ekonomiska orsakerna till férekomsten
av treskiftsarbete inom olika avdelningar eller arbetsprocedurer.

14. a) Angiv skifttiderna (pa dygnet) i treskiftsarbete.

b) Angiv mellan vilka klockslag sondagsuppehallet varar.

Enligt gillande lag ir den ordinarie arbetstiden for treskiftsarbetare maximerad
till 144 timmar per 3-veckorsperiod. Arbetstidsutredningen onskar erhalla mate-
rial for bedémande av de tekniska, organisatoriska och ekonomiska konsekvenser,
som skulle intrida vid en férkortning av denna maximitid, och anhéller, att fore-
taget i svar pa fragorna 15—20 ville belysa verkningarna for hir avsedda anlagg-
ningar (jfr fraga 2) av en arbetstidsférkortning for treskiftsarbetare till a) 120
timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod.

Fragan 15 besvaras endast betriffande foretag, arbetsstillen eller avdelningar
med helkontinuerligt treskiftsarbete (d. v. s. utan sondagsuppehall). Det
forutsittes att helkontinuerlig drift bibehdlles i samma omfattning som fére arbets-
tidsférkortningen samt att arbetsstyrkan och bostadsbestandet (jfr fraga 19) kunna
utokas i erforderlig omfaltning.

15. Om arbetstiden for treskiftsarbetare forkortas till a) 120 timmar, b) 136
timmar per 3-veckorsperiod, kan da foretaget under ovan angivna forutsittningar
uppritthalla

(1) produktionen i oférdndrad omfattning enbart genom att utéka antalet tre-
skiftsarbetare? Om svaret blir jakande, angiv di huruvida den erforderliga 6kning-
en av antalet treskiftsarbetare skulle bli storre @n som svarar mot arbetstids-
férkortningen, d. v. s. */s resp. */s, och, dérest si skulle bli fallet, skilen hirfor.

(2) Om produktionen icke kan uppritthillas enbart genom utdkning av arbets-
styrkan, angiv d4 skilen héirfér samt vilka andra atgirder av teknisk eller orga-
nisatorisk art som kunna vidtagas fér produktionens uppritthillande dvensom de
<annolika ekonomiska konsekvenserna av dessa atgirder.

Fragan 16 besvaras endast betriffande féretag, arbetsstillen eller avdelningar
med treskiftsarbete med séndagsuppe hall. Det férutsdttes, alt nuvarande
drifttid i treskiftsarbete bibehdlles i samma omfaltning som fore arbetstidsfor-
kortningen, d. v. s. att séndagsuppehdallet ej forldnges, samt att arbetsstyrkan ocl
bostadsbestandet (jfr fraga 19) kunna utékas i erforderlig omfattning.

16. Om arbetstiden for treskiftsarbetare forkortas till a) 120 timmar, b) 13¢
timmar per 3-veckorsperiod, kan di foretaget under ovan angivna forutsattningar
uppratthalla

(1) produktionen i oférindrad omfattning enbart genom att utdka antalet tre
skiftsarbetare? Om svaret blir jakande, angiv da huruvida den erforderliga ok
ningen av antalet treskiftsarbetare skulle bli stérre an som svarar mot arbetstids
forkortningen, d. v. s. /s resp. /u, och dérest sa skulle bli fallet skilen hirfor.
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(2) Om produktionen icke kan uppritthallas enbart genom utdkning av arbets-
styrkan, angiv da skilen hirfér samt vilka andra atgirder av teknisk eller orga-
nisatorisk art som kunna vidtagas fér produktionens uppritthidllande idvensom
de sannolika ekonomiska konsekvenserna av dessa atgirder.

Frdagan 17 besvaras liksom frdgan 16 endast betriffande féretag, arbetsstdllen
eller avdelningar med treskiftsarbete med séndagsu ppehall. I motsals till
vad som gdller fragan 16 férutsittes emellertid hérvid, alt nuvarande drifttid i
treskiftsarbete ej bibehdlles utan minskas genom borttagande av ett eller flera
skift, d. v. s. att séndagsuppehdllet [orlinges. Alltjamt forutsdttes dock, ait arbets-
styrkan och bostadsbestdndet (jfr fraga 19) kunna utékas i erforderlig omfattning.

17. Om arbetstiden for treskiftsarbetare forkortas till a) 120 timmar, b) 136
timmar per 3-veckorsperiod, kan di féretaget under ovan angivna forutsittningar

(1) uppritthalla produktionen i oférindrad omfattning?

(2) Om frigan besvaras nekande, angiv da skilen hirfér samt med hur manga
procent (ungefirligen) saluvirdet av den totala produktionen (inkl. bestillnings-

- arbeten) vid hiir avsedda anliggningar [jfr fraga 2 samt fraga 4 a) och b)] skulle

minskas som f6ljd av den antagna arbetstidsférkortningen.

Om fragan besvaras jakande, angiv da om produktionen kan uppritthallas en-
bart genom att utoka antalet treskiftsarbetare.

(3) Direst sa #r fallet, angiv i vilken omfattning arbetsstyrkan maste utékas
och, om den erforderliga 6kningen av antalet treskiftsarbetare skulle bli stérre in
som svarar mot arbetstidsforkortningen, d. v. s. */s resp. /1, skilen harfor.

(4) Direst enbart utékning av arbetsstyrkan icke forslar for att uppritthalla
produktionen i oférindrad omfattning, angiv da skilen hirfér samt vilka andra
dtgirder av teknisk eller organisatorisk art som kunna vidtagas fér produktionens
uppritthillande dvensom de sannolika ekonomiska konsekvenserna av dessa at-
garder.

Svaren pd fragorna 18—31 skola avse samtliga foretag, arbetsstillen eller
avdelningar med treskiftsarbete (oavsett huruvida treskiftsarbetet bedrives i kon-
tinuerlig drift eller med séndagsuppehdll).

18. Skulle det vid en minskning av arbetstiden for treskiftsarbetare till a) 120
timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod vara mojligt att uppritthalla produk-
tionen i oférindrad omfattning genom att utdka antalet arbetare i dag- och tva-
skiftsarbete? (Det forutsiittes att erforderlig arbetskraft finnes att tillgd.) Om
frigan besvaras jakande, uppgiv huruvida en sidan atgird skulle medféra oligen-

heter av teknisk eller ekonomisk art och i sa fall vilka.

19. Déirest 6kning av arbetsstyrkan blir erforderlig fér genomférande i en nira

framtid och vid oférindrad produktion av en arbetstidsférkortning for treskifts-

arbetarna till a) 120 timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod, skulle di sva-
righeter uppsta att bereda bostider & orten fér hela det erforderliga tillskottet
av arbetskraft? Angiv i s& fall det ungefirliga behovet av nya bostadsligenheter,
som skulle uppstd vid den antagna arbetstidsférkortningen.

20. I fragorna 15—19 har det forutsatts, att det extra arbetskraftsbehov, som
skulle uppsta vid en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare, skulle kunna
tillgodoses genom nyanstéillning av arbetare. Om det i stiillet forutsittes, att sddan
nyanstéllning icke kan ske (p4 grund av arbetskraftsbrist), angiv d4 de sanno-
lika verkningarna p& produktion och kostnader av en arbetstidsférkortning for
treskiftsarbetare till a) 120 timmar, b) 136 timmar per 3-veckorsperiod.

21. Kan det med hinsyn till redan utarbetade investeringsplaner och fore-
liggande byggnadstillstind beriknas, att genom rationaliseringsatgirder behovet
av arbetskraft for treskiftsarbete vid nu giillande ordinarie arbetstid (144 tim-
mar per 3-veckorsperiod) skall inom loppet av de nirmaste tvd aren minska

a) 1 forhallande till produktionens omfattning?

b) jamval absolut?
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Direst minskning i nagot av nu angivna hiinseenden kan forviintas, angiv i sa
fall dess ungefirliga omfattning.

99. Har det formirkts nagon tendens till att treskiftsarbetarna i stérre ut-
strickning #n Gvriga arbetare stka sig bort till annat arbete?

23. Har det forelegat storre svarigheter betriffande rekryteringen till treskifts-
arbete #n betriffande rekryteringen till dagarbete och tvaskiftsarbete?

24, Kan det antagas, att en forkortning av arbetstiden i den utstrickning, som
ovan forutsatts, skulle kunna underlitta rekryteringen {ill treskiftsarbete?

95. Anlitas treskiftsarbetare i nimnvird utstrickning pa overtid?

96. Om sa &r forhallandet, vilka éro di de huvudsakliga anledningarna till
att 6vertidsarbete forekommit?

97. Kan det antagas, att visentliga oligenheter skulle uppstd, om riitten att
uttaga overtidsarbete av treskiftsarbetare enligt 7 § 2 och 3 mom. arbetstidslagen
avseviirt begrinsades, exempelvis till 100 timmar enligt 2 mom. och 100 timmar
enligt 3 mom.? Vid jakande svar, angiv dessa oligenheter.

98. Meddela Edra eventuella erfarenheter betriffande arbetarnas instillning till
treskiftsarbete och dirmed férknippat overtidsarbete samt till fragan om en for-
kortning av arbetstiden for treskiftsarbetare.

29. Redogor for de icke tidigare behandlade arbetskraftsproblem, som kunna
uppstd vid en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare, exempelvis svarig-
heter att utbilda ett 6kat antal kvalificerade arbetare.

30. Limna, direst si befinnes lampligt, en sammanfattande redogdrelse ior
Eder uppfattning om de ekonomiska och tekniska svarigheter, som skulle uppsta
vid en forkortning av arbetstiden for treskiftsarbetare.

31. Angiv de ytterligare synpunkter, som kunna vara av intresse vid bedéman-
det av frigan om en eventuell forkorining av arbetstiden for treskiftsarbetare. Hér
anforas exempelvis synpunkter pa treskiftsarbetarnas behov av en forkortning av
arbetstiden; vidare angives hur skiftgingen skall kunna anordnas efter forkort-
ningen (d. v. s. hur limpliga arbetstidsschemata skola erhallas) samt redogores for
vilka konsekvenser arbetstidsforkortningen kan fa for foretagets elkraftforbruk-
ning och elkraftkostnader i den mén detta icke redan beaktats ovan.
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Bilaga D.

Kungl. vattenfallsstyrelsens och Kungl. fortifikationsférvaltningens
svar & rundfiraga angdende tunnelarbete.

VATTENFALLSSTYRELSENS SVAR.

I inledningen till rundskrivelsen hiinvisas till i december forra &ret avgivet
betinkande med forslag till 40 timmars arbetsvecka for gruvarbetare under jord.
Som bekant har denna arbetstid genomférts kollektivavtalsviigen for flertalet gru-
vor fr. o. m. 1 juli 1948. Nir utredningen nu upptar fragan om att eventuellt fore-
sld samma atgérder dven for tunnelarbetare under jord vid vig- och vattenbygg-
nadsarbeten, be vi att fa fista uppmérksamheten pa féljande.

Med hinsyn till dndrade uppgorelser betriiffande gingtiders m. fl. for gruv-
arbete speciella forhillanden har den produktiva arbetstiden vid gruvorna genom
inférandet av 40 timmars vecka #ndrats icke med 8 timmar eller 17 %, som
fallet skulle bli om arbetstiden minskades till 40 timmar vid viig- och vatten-
byggnadsarbeten, utan med endast ca 4 timmar eller ca 9 %. Vid gruvorna har fére-
legat en viss reserv av mindre vil utnyttjad arbetstid, som man vid de frivilliga
overenskommelserna med arbetarna dir kunnat omsiitta i nyttigt arbete. Nagon
sddan reserv finnes icke att tillga vid vattenfallsstyrelsens arbeten, och den ifraga-
satta tidsférkortningen innebir silunda fér oss en betydligt kinnbarare forlust
i produktiv arbetstid. Vi vilja vidare framhalla, att det foreligger visentliga skill-
nader mellan underjordsarbeten i gruvorna och inom viig- och vattenbyggnads-
facket, vartill vi dterkomma lingre fram.

I det foljande taga vi stillning till frigorna i ovannimnda rundskrivelse.

1. Vilka arbelen for anliggning av tunnel eller bergrum bedrivas fér néirvaran-
de av Eder (arbetsplats, arbetets art — kraftverksbygge, trafiktunnel ete. — berg-
rummets eller tunnelns area och lingd m. m.)?

Av de storre arbeten, som rundskrivelsens frigor omfatta, kunna for vatten-
fallsstyrelsens del ndmnas féljande:

a) Harspranget med

en omloppstunnel av 100 m? area och en lingd av 300 m — 30 000 m? bergmassa

» nedfartstunnel » 38 » » » » 5 » 1000 » = 38000 » »

» avloppstunnel » 190 » » » > » » 2900 » = 550000 » »

» maskinstation » 290 » » > » » 110 i2i==.-32000. » »
Dirtill komma flera andra spriangningar under jord f6r trans-

formatornischer, kabelkanaler, tilloppstuber m. m. ........ 60 000 » »

Summa bergmassa fér Harspranget berdknas till 710 000 m?3

b) Kilforsen med

700 000 m® bergmassa
24 000 » »

480 000 » »

» nedfartstunnel » 40 » » 5, > > 2 SH600 Y
> avloppstunnel » 160 » > » » » » 3000 »

ot

» maskinstation » 480 > » » > » 80 » 40 000 » >
Motsvarande utspriangningar for transformatornischer, sug-
ror, tilloppstuber, kabelkanaler m. m. ............. . .... 90 000 » »

Summa bergmassa for Kilforsen beriknas till 1 340 000 m3
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2. Hur mdnga arbetare sysselsattes den 1 juli 1948 vid varje sddan arbetsplats:
a) hela arbetsstyrkan?
Den 1 juli 1948 var hela arbetsstyrkan p& dessa arbetsplatser

for Harspranget 917 arbetare
» Kilforsen 200 »

Upplysningsvis vilja vi meddela, att arbetsstyrkan den 1 juli 1949 kan berik-
nas till

for Harspranget 1 000 arbetare
» Kilforsen 600 >

b) déirav underjordsarbetare (med underjordsarbetare avses i denna rundfrdga
‘borrare, handlastare, skrotare, grivmaskinister med hantlangare, maskinskétare
for skrapspel, lastningsmaskiner m. m. samt sddana arbetare i Ovrigt — sdsom
bilférare, vigarbetare, reparatérer, lrdarbetare och belonggjutare — vilka reqel-
mdéssigt under mera dn halva arbelstiden, drsvis rdknat, vistas under jord)?

Antalet underjordsarbetare var den 1 juli 1948

i Harspranget 175 arbetare
» Kilforsen 0 »

Den 1 juli 1949 kan antalet underjordsarbetare beriiknas till

for Harspranget 175 arbetare
» Kilforsen 100 >

Som underjordsarbetare har diirvid riknats borrare, handlastare, skrotare, grav-
maskinister med hantlangare samt maskinskotare for skrapspel och lastnings-
maskiner. Ovriga i rundskrivelsen nimnda arbetarekategorier forutsitta vi icke
berérda av arbetstidsférkortningen.

3. Ndr berdknas arbetet vara avslutat (kraftstationen etc. fdrdig att tagas i
bruk)?

For nirvarande rikna vi med att forsta aggregatet i Harspranget skall iagas
i drift den 1 oktober 1950 och i Kilforsen den 1 april 1953 under forutsittning,
att savil turbin- som generatorleverantdrerna kunna hélla sina leveransterminer
och ej fa svarigheter pa grund av brist pA material, arbetskraft och elektrisk kraft.

4 a) Ar hos Eder férekommande underjordsarbete betri/fande sadana férhdllan-
den i arbetet, som kunna géra detta sirskilt pressande eller hdlsofarligt, likarlal
med gruvarbete under jord? Varom icke, ange de vdisentliga olikheterna.

Vi vilja forst framhalla, att man givetvis icke kan bortse fran att det pd ménga
hall foreligger en obehaglig kinsla for arbete under jord kanske speciellt av den
anledningen, att arbetet icke utféres i dagsljus. Men enligt vir mening har bety-
delsen av detta faktum ofta dverdrivits. Det finns namligen manga arbetslokaler,
dir méanniskor stindigt vistas i konstgjord belysning, utan att detta varit ett séir-
skilt problem, t. ex. i stora varuhus eller arbetslokaler i killarvaningar, dir vissa
avdelningar aldrig fa solljus och dir ménniskor arbeta langa tider utan obehag.

Mellan underjordsarbeten vid gruvorna och inom viig- och vattenbyggnadsfacket
finnas visentliga olikheter. En gruvarbetare fortsitter vanligtvis sitt arbete under
jord hela livet, om icke sirskilda skil tvinga honom att byta yrke. En berg-
sprangare inom viig- och vattenbyggnadsfacket dr vanligtvis endast en viss tid
av sitt liv under jord, d&4 dessa arbeten, &ven om de #dro av storre omfattning,
endast paga under nagra ar pd en och samma arbetsplats, och arbetaren dirpa
overgar till arbeten Gver jord eller inom husbyggnadsindustrien m. m. Det har
i regel varit s, att tunnelarbetena i vara arbetsplaner icke foljt omedelbart pa
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varandra, varfér éven saddana bergspringare, som sysselsittas med underjords-
arbeten, mestadels vid starten av ett bygge eller efter avslutat spriangningsarbete
under jord i stérsta omfattning #ro sysselsatta med 6verjordsarbeten, da just denna
kar av kvalificerade yrkesarbetare ar mycket man om att senare overflyttas till
nista byggnadsplats med andra bergspringningsuppgifter.

Som en annan skillnad mellan gruvarbeten och vig- och vattenbyggnadsarbeten
kan ndmnas, att den vanliga sektionen vid ortdrivning i gruvorna ir 4 m® area,
medan vid viig- och vattenbyggnadsarbeten areorna i regel #ro betydligt storre,
upp till 200 m? varav féljer en hégre takhéjd och dirav mindre psvykologiskt
obehag, varjimte ventilationsférhallandena #ro bittre. Vissa springningsarbeten
inom vig- och vattenbyggnadsfacket utféras praktiskt taget i nivA med mark-
ytan, exempelvis vid nedfartstunnlar m. m., di man erhéller en naturlig, god
ventilation.

Vissa gruvarbeten #ro si djupa, att den med djupet tilltagande temperaturen
(1° C per 30 m) innebir en olidgenhet fér arbetarna. Denna oligenhet férekommer
icke vid vig- och vattenbyggnadsarbeten, da dessa arbeten aldrig uppna sddana
djup.

En annan skillnad &r, att belysningen i gruvorna, om man bortser fran huvud-

transporttunnlarna, inskrinker sig till gruvlampor antingen som separata lam-
- por, som hingas p& vigarna, eller som elektriska lampor, som fastsiittas vid hjal-
marna, i bida fallen med en begriinsad belysningsyta. Vid vig- och vaitenbygg-
'nadsarbeten kan man alltid sérja fér en allmin belysning, vilken #dven bidrager
till att arbetarna littare kunna kontrollera bergférhallandena och taga hiinsyn till
eventuella anvisningar om ras m. m.

Sammanfattningsvis kan sigas, att det biista beviset for att underjordsarbetet
inom vég- och vattenbyggnadsfacket ej anses si pressande som underjordsarbetet
i gruvorna ir, att vattenfallsstyrelsen i motsats till gruvorna aldrig haft brist pa
bergspringare for underjordsarbeten, icke ens under de exceptionella férhallan-
dena under kriget 1943.

4 b) Féreligger enligt Eder mening ur arbetarskyddssynpunkt behov av férkort-
ning av arbelstiden fér Edra arbetare under jord? (Var god motivera svaret).

Vi vilja framhalla, att underjordsarbete inom viig- och vattenbyggnadsfacket
icke kan anses sirskilt hélsofarligt i jamférelse med 6vriga arbeten inom fac-
ket, inom vilka speciella risker foreligga pa grund av att arbetet maste utféras
under alla slags viiderleksférhallanden, regn, blast och kyla. Detta ar anledningen
till att nagon brist pa arbetskraft for underjordsarbeten inom viig- och vatten-
byggnadsfacket #r obefintlig, och att arbetarna gérna synas soka sig till under-
jordsarbeten siirskilt under varen, hosten och vintern.

Vid underjordsarbete foreligger en speciell risk fér olycksfall, som icke kommer
i fraga ovan jord, nimligen risken fér skador av nedfallande berg fran tunneltaket.
Arbete pagar oavbrutet for att forhindra sidana olycksfall. I sjilva verket idro
sddana olycksfall ovanliga, men di de indock intriffa, bli de i vissa fall relativt
allvarliga.

Ovan jord & andra sidan forefinnes en stor méngd anledningar till olycksfall,
som man mer eller mindre fullstindigt eliminerat vid underjordsarbete. Speciellt
vid stora tunnelarbeten #ro arbetsplatserna mycket vidl ordnade i férhallande
till vad fallet ar vid vanligt bergarbete ovan jord. Sirskilt de Pa en byggnadsplats
vanligaste anledningarna till olycksfall, néimligen skador i samband med halkning,
fall och lyftningar, vilka svara for drygt 50 % av antalet olycksfall och sjukdagar,
iro i det nirmaste helt avligsnade vid underjordsarbete. Vad springningsolyckor
betriffa, utgéra dessa en risk, som bergarbetare speciellt diro utsatta fér, men som
‘6rekomma vid bergarbete sivil ver som under jord. Det torde icke finnas nagon
anledning att rikna med att de dro speciellt vanliga vid underjordsarbete.
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Avgorande for det foreliggande problemet dr emellertid frdgan om i vad man
en forkortning av arbetstiden kommer att fordndra de speciella olycksfallsris-
kerna under jord. Anledningarna till berglossning i tunneltaket paverkas knappast
hirav. De yttre forutsittningarna for risken torde darfor absolut sett vara ofor-
sindrade. Det finnes emellertid viss anledning férmoda, att noggrannheten i siker-
hetsarbetet skulle bli eftersatt, om arbetet skulle komma att uppdelas pa flera
man (for att sprangningstiden skall kunna hallas). Det personliga ansvaret minskar
mahinda diirvid, och risken for missforstand okar, ju flera glnger arbetet over-
lamnas till annan person.

De hiir nimnda oligenheterna pastds komma att kompenseras dirav, att arbe-
tarna pa grund av okad ledighet fa tillfille att rekreera sig pa sddant sitt, att
deras vaksamhet skiirpes, men dirom veta vi ingenting. Vi anse det vara avgoran-
de att risken absolut sett halles 1ag, varfor svaret pa denna fraga blir, att det
enligt var mening ur arbetarskyddssynpunkt icke foreligger nagot behov av for-
kortning av arbetstiden vid underjordsarbete.

4 ¢) I vilken ungefirlig omfattning férekommer treskiftsarbete i det av Eder
bedrivna underjordsarbetet?

4 d) I vilken ungefirlig omfaltning férekommer tvdskiftsarbete i det av Eder
bedrivna underjordsarbetet?

Vid de ovan nimnda stora kraftverksbyggena, vilka med hénsyn till den brist
pa elektrisk kraft, som for nirvarande rader, maste fardigstillas i forcerad takt,
kan det ej undvikas, att man for vissa sprangningsarbeten under jord anvinder
3.skiftsarbete. Detta giller sirskilt utspriingning av tunnlar och maskinstationer.
Vanligtvis dro dylika arbeten rytmiserade, och utspringningen pa ett skift av-
balanseras mot utlastningskapaciteten under iva skift.

Den 1 juli 1948 utférdes 3-skiftsarbete under jord i Harspranget av 140 arbetare,
dvs. 80 % av hela den under jord sysselsatta arbetsstyrkan. Vi rikna emellertid
med att utféra huvudarbetet, avloppstunneln, som 92-skiftsarbete, om icke dnnu
opériiknade svarigheter pa grund av bergets beskaffenhet uppsta.

I Kilforsen utfordes den 1 juli 1948 #nnu icke nagot arbete under jord. Vi
rikna emellertid med att utféra spréngningen av nedfartstunneln, sinken m. fl.
forberedelsearbeten som 3-skiftsarbete for att om méjligt kunna utféra en del av
huvudarbetet som 2-skiftsarbete.

En eventuell forkortning av arbetstiden skulle inverka mycket ogynnsamt pAa
den planerade skiftindelningen och eventuellt nodvindiggéra en overgang till
3-skiftsarbete i storre omfattning én forut tinkts.

Genomsnittligt uppskattas av allt bergarbete under jord 50 % komma att utgoras
av 3-skifts- och 50 % av 2-skiftsarbete.

5. Om arbetstiden i arbete under jord skulle foérkortas till 40 timmar i veckan,
vilka driftstekniska oligenheter skulle dd uppkomma? (Hdir avses bl. a. sddana
férhdllanden som svdrigheter att samordna underjordsarbetet med uttransport och
med byggnationer medelst det ultransporterade materialet, svdrigheter att rationellt
ordna transporter av arbetare och livsmedel vid édebygdsféretag o. dyl.). Vilka
mdjligheter féreligga att eliminera dylika svdrigheter (exempelvis genom altt éka
antalet angreppspunkter och sdledes dven arbetsstyrkan eller genom att ordna buf-
fertmagasin for det utspringda materialet)?

De drifttekniska oligenheter, som uppkomma, om arbetstiden for arbete under
jord skulle forkortas till 40 timmar, besta huvudsakligen i svarigheten att sam-
ordna dessa arbeten med av dem beroende andra arbeten, helt eller delvis éver
jord. Detta samordnande kommer att bli mycket svart och i manga fall omojligt.
Svéarigheterna variera nagot med det satt, pa vilket dessa 40 timmar fordela sig
pa veckans dagar. Tva huvudfall kunna sérskiljas:
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1. Arbetstiden fordelas pa 5 dagar med 8 timmar per dag och fri l6rdag.
2. » » » 6 v » 62/3 » » i

Direkt beroende av underjordsarbetarnas arbetstid #ro bilforare (eller andra
transportmedelsforare) och tipplanerare. Dessa ha enligt 2 b icke riknats som
underjordsarbetare och ha féljaktligen 48 timmars arbetsvecka. Visentliga sva-
righeter uppstd dirigenom att det i allminhet icke ir mdjligt att bereda dessa
arbetare annat arbete under den tid underjordsarbetet icke pagar.

I de fall dér de utspriingda och borttransporterade bergmassorna anviindas for
byggnads- eller annat #indamal, t. ex. for utfyllnad i dammkroppar, f6r krossning
till makadam f6r vigunderhall eller betonggjutning m. m., iro {ven de med dessa

. arbeten sysselsatta arbetarna direkt beroende av underjordsarbetarnas arbetstid.

- Aven i detta fall ir det oftast omdjligt att ordna andra arbeten for dessa arbetare

under de forras fritid. Dessutom innebir detta, att vederbérande arbete forsenas
med ungefir 17 %, vilket ofta kan vara oldmpligt ur konstruktiv synpunkt, spe-
ciellt betrdffande dammutfyllnader, dir fér ett tekniskt gynnsamt resultat i all-
ménhet fordras, att utférandet sker under viss arstid.

Att ordna buffertmagasin for det utspringda materialet for att dérigenom be-
reda dessa arbetare arbete pa 6:e dagen (fall 1 ovan) #r i allménhet omdjligt. Det
rér sig nédmligen om s& stora bergmassor per dag, att dessa maste bearbetas (ut-
planas, vattnas, viltas etc.) omedelbart och kontinuerligt, om icke allvarliga drift-
storningar skola intriiffa.

Om arbetstiden fordelas pa 6 dagar (fall 2 ovan), kan det vara litiare att ordna
buffertmagasin fér de oéverstigande 1'/; timmarna per dag. Diremot dr det icke
mojligt att genomfoéra en 6kning av arbetsstyrkan, motsvarande forkortningen i
arbetstiden sa, att man far ut samma bergmassa som med oavkortad arbetstid och
dérigenom férhindrar ett forsenande av dammfyllnader etc. Det #r nimligen
icke mojligt att per timme uttransportera en stérre bergmassa, emedan utlast-
ningskapaciteten bestimmes av grivmaskinen eller av annan lastningsmaskin, som
icke kan 6ka sin timkapacitet.

Aven Ovriga arbetarkategorier, sysselsatta i samband med underjordsarbeten,
sdsom vigarbetare, bilreparatorer, mek.- och el.verkstadsarbetare, kompressorma-
skinister, pumpskotare ete. dro beroende av arbetstiden under jord, och svérig-
heter uppsta att sysselsiitta dem under »ledig» tid, speciellt fall 1, da en hel vecko-
dag ér fri.

Utan tvivel uppstd vissa svarigheter i ordnandet av kommunikationerna for
arbetarna till de ofta avsides beliigna arbetsplatserna. Genom de olika arbetstiderna
uppkomma snedbelastningar, vilka kunna innebiira svarigheter. Dessutom upp-
kommer vid en utdkning av arbetsstyrkan ett 6kat behov av kommunikationsmedel.

Om ett inférande av 40 timmars arbetsvecka for enstaka arbetargrupper under
jord pétvingas viig- och vattenbyggnadsindustrien, ir det i enstaka och speciellt
gynnsamma fall méjligt att genomfoéra det s. k. Hjiltasystemet. Sadana fall fore-
komma emellertid siillan, d& Hjiltasystemet endast kan tillimpas vid en speciell
lagstorlek. I andra fall skulle ett insittande av »hoppare» innebira stora organi-
satoriska svirigheter och betyda 6kade kostnader och eventuellt forseningar.

(Betriiffande den vinst i effektiv arbetstid, som Hjélta pastas ha gjort genom
att insétta »hoppare» och samtidigt verkstiilla skiftbyte under jord, kan nimnas,
att vid vattenfallsstyrelsens underjordsarbeten bytena redan nu ske under jord,
varfér nigon vinst i detta avseende ej uppstar, utan férlusten i arbetstid kommer
att bli 8 timmar per vecka.)

|

6. Om arbetstiden i arbete under jord skulle fran och med den 1 januari 1950
fdrkortas till 40 timmar i veckan, férdelade pa 5 dagar med 8 timmar per dag, vilka
driftsekonomiska konsekvenser skulle dd for Edert vidkommande bli féljden dirav?

! Angdende inneborden av detta system se s. 62.
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Ange om mdjligt ett visst, mycket approximativt belopp i penningar. Det forut-
siittes hdr — sdasom arbetshypotes — att veckolénen forblir oférdndrad bade for
de av forkortningen berérda arbetarna och fér 6vriga arbetare vid byggel (man
utgdr med andra ord frdn att den hégre lénen per timme eller den hégre ackords-
satsen for underjordsarbetarna icke skall utéva ndagon inverkan pd de évriga ar-
betarnas léoner).

Om fr. 0. m. den 1 januari 1950 arbetstiden under jord forkortas till 40 timmar
per vecka, férdelade pa fem dagar, blir den forsta konsekvensen hirav den, att
arbetets fiardigstillande forsenas med:

for Harspranget 1,6 manader
» Kilforsen 7,5 >

Om motsvarande arbetstidsférkortning skulle ha gillt fran resp. bygges borjan,
skulle detta ha inneburit en forsening av
for Harspranget 7,0 méanader
» Kilforsen 9,0 »

Vilka driftsekonomiska konsekvenser detta medfér for vattenfallsstyrelsen som
elkraftsproducent besvaras under 10 d.

Dessa konsekvenser iro emellertid s betydande, att man maste rikna med att
soka eliminera dem genom att vidtaga andra byggnadstekniska atgirder én tidigare
planerats eller genom att tillimpa annan organisation av arbetet.

I nuvarande lige med svara importférhallanden maste man rikna med att ut-
nyttja de maskiner, som just nu finnas tillgingliga. Nagon férbiittring av arbets-
prestationen per arbetare genom anskaffning av stérre och modernare maskiner
kan man ej rikna med. Liiget ér snarast sddant, att man far lov att vara tacksam,
om resurserna ricka till att pa ett tillfredsstéllande sitt underhalla tillginglig ut-
rustning, di det fér nérvarande &r mycket svart att anskaffa nodvéndiga reserv-
delar. D& engangskostnaderna #iro mycket héga for att upptaga ytterligare an-
greppspunkter for ifrigavarande tunnelarbeten (de hirfér mest ekonomiska lagena
ha redan tagits till vara) och dessutom lamplig maskinell utrustning saknas for att
pa ekonomiskt sitt driva arbetet fran ytterligare angreppspunkter, dterstir soin
den billigaste atgirden for att motverka ett forsenat fardigstillande att insdtta ny
arbetskraft pa4 de befintliga angreppspunkterna under de ordinarie arbetarnas
lediga tid, sa att arbetet trots arbetstidsférkortningen kan fortgd oavbrutet med
tillganglig maskinpark.

6 a) Uppkommer kostnadsékning genom att arbetsstyrkan mdste utékas eller
genom att andra (rationaliserings-) dtgirder mdste vidtagas eller genom badas
dessa omstindigheter i férening (ddrest arbelsstyrkan mdste utékas, ange ékning-
ens storlek)?

Vi beriikna, att arbetsstyrkan maste utokas i en omfattning, motsvarande

for Harspranget 3 000 dagsverken
» Kilforsen 35000 y

om arbetstidsférkortningen inférdes den 1 januari 1950. Med hénsyn till de bygg-
nadstider, som d& aterstd, motsvarar detta

for Harspranget 15 extra arbetare
» Kilforsen 70 » arbetare

Vad en arbetstidsférkortning skulle inneburit, om densamma varit gillande
redan fran bérjan av byggnadsarbetena, framgar dirav, att i si fall skulle krivts

for Harspranget 20 000 dagsverken och 50 arbetare
» Kilforsen 40 000 > > 1786 »
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6 b) Foreligger mdéjlighet att éka arbetseffekten genom att den enskilde arbe-
taren till f6ljd av arbetstidsférkortningen blir mindre trétt dn nu?

Om den enskilde arbetarens arbetseffekt kan 6kas till foljd av arbetstidsférkort-
ningen ir icke utrett. Enligt vart bedémande éro dylika underjordsarbeten i rela-
tivt hég grad rytmiserade och arbetsresultaten mera beroende av maskinernas ka-
pacitet in av den individuella arbetsprestationen. Vi anse det dirfor knappast
troligt att en arbetstidsférkortning kommer att medféra en 6kning av arbetsef-
fekten.

6 c) Féreligger tillgang till erforderliga bostider foér den eventuellt utékade
arbeltsstyrkan eller madste sidana byggas eller pa annat sitt anskaffas?

Erforderliga bostéider fér att utan vidare medgiva utokning av arbetsstyrkan
saknas och méste dir{ér byggas. Man kan icke rikna med att endast utnyttja okva-
lificerad arbetskraft, boende som ungkarlar i baracker. Bostider komma att er-
fordras dven for ett visst antal familjer. Genomsnittligt antages merkostnaden fér
varje extra arbetare bli ca 4 500 kr. Detta innebiir en total merkostnad av

for Harspranget 70 000 kr
» Kilforsen 315000 »

Om arbetstidsférkortningen gillt frin byggets borjan skulle det ha inneburit

for Harspranget 220 000 kr
» Kilforsen 335000 »

6 d) Ger arbetsplatsen utrymme fér att sitta in mera folk eller mdste nya un-
greppspunkter (nya sinken med hissar) upptagas?

Betréiffande besvarandet av denna fraga hiinvisas till inledning till 6 samt 6 c.
For Harsprangsbygget skulle dessutom sadana atgirder vara for sena.

6 e) Kunna erforderliga maskiner nyanskaffas (importsvdrigheter)?

Nya maskiner kunna icke anskaffas pA grund av importsvérigheter. Se hirom
i inledningen till 6.

6 f) Uppkomma sdirskilda kostnader genom alt samordningen av underjords-
och ovanjordsarbetet férsvdras?

Det forutsittes, att forkortningen i arbetstiden endast trider i kraft betriffande
underjordsarbetare av féljande kategorier: borrare, handlastare, skrotare, griv-
maskinister med hantlangare samt maskinskotare for skrapspel och lastningsma-

- skiner, dvs. arbetare direkt sysselsatta med bergarbete under jord under relativt

lang tid i en f6ljd. Viigarbetare, reparatérer, triarbetare och betonggjutare fa alltsa
icke del av arbetstidsforkortningen. I de fall dessa arbetare utféra underjords-
arbete, torde detta i de allra flesta fall kunna fortgd utan betydande fordyringar
dérav, att bergarbetet eventuellt star stilla viss del av veckan eller dirfor att berg-
arbetet bedrives med en storre arbetsstyrka.

Bilforare eller andra transportarbetare, som arbeta bade 6ver och under jord
i direkt anslutning till bergarbetet, forutsittas icke heller delaktiga av arbetstids-
forkortningen. Om man, som hir skett, férutsatt, att oligenheterna av arbetstids-
férkortningen elimineras genom att extra underjordsarbetare insiittas i stillet f6r
dem som ha ledigt, paverkas icke vare sig transportarbetarnas arbetg eller kostna-
derna for transporterna i nagon hogre grad av arbetstidsforkortningen.

Detsamma giller betriffande kostnaderna for bergtipparna och fér de dammar
ete., 1 vilka bergmassorna utnyttjas som byggnadsmaterial.

Kostnadsokningen inskriinker sig silunda under dessa forutsittningar till lone-
kostnaderna for den utékade arbetsstyrkan och de dirmed féljande sociala kost-
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naderna, vartill komma de svarbedémliga kostnader, som méste bli en foljd av
att dessa extra arbetare icke kunna insittas pa ett fullt effektivt satt i arbetet. |

Da det endast giller att gora en approximativ uppskattning av merkostnaderna, |
konstateras i forsta hand, att ékningen maéste bli minst 20 % av underjordsarbe-
tarnas loner. Som tidigare sagts, kan Hjélta-systemet, medforande en kostnads-
6kning av endast 20 %, tillimpas endast i vissa fall. I de flesta fall méste man
emellertid noja sig med mindre indamélsenliga 16sningar av organisationsproble-
met, och vi uppskatta dirfor det genomsnittligt 6kade behovet av arbetare under
jord till 25 %, dér hiri dven inskjutits en vérdering av de allménna organisa-
toriska olidgenheter, som bli en foljd av ett siAdant arbeissitt.

Med utgingspunkt fran vad som under 6 a—b sagts, uppskattas merkostnaden
(16nekostnader, sociala kostnader och bostadskostnader) bliva

for Harspranget 190 000 kr
» Kilforsen 1700 000 »

om arbetstidsférkortningen insittes den 1 januari 1950.
Skulle arbetstidsférkortningen i stillet ha gillt fran byggnadsarbetenas borjan,
skulle merkostnaden ha blivit

for Harspranget 1 000 000 kr?!
» Kilforsen 2 000000 »

I ovanstdende berikning har antagits, att veckolonen for 6vriga arbetare vid
bygget skall forbli oférindrad. Detta dr emellertid icke sjilvklart. Det kan i stéillet
tinkas, att de hogre ackordssatserna for underjordsarbeten komma att resultera i
stérre ackordskrav vid liknande overjordsarbeten, och att sedan hela fortjanst-
nivan for alla arbetare hojes. Fordyringen i arbetskostnad kan dirfér komma att
bli stérre 4n ovan angivits.

6 g) Kommer bygget att férsenas (jfr nedan vid 9) och kunna till foljd ddrav
sirskilda kostnader (exempelvis utebliven vinst @ kraftleveranser, andra rdntefor-
luster, viten) uppkomma?

Om man konstaterar, att en overging till 40 timmars arbetsvecka for tunnel-
arbetare vid ett kraftstationshygge innebir en foérsening av byggnadsarbetena, kom-
mer detta ait medféra en direkt foérsening av kraftstationens idrifttagande. De
forluster, som fororsakas hirav, dro i huvudsak foljande:

1. Kraftproduktionen kan icke pabérjas si tidigt som man férutsatt. For att fa
en uppfattning om av vilken storleksordning denna forlust dr, har gjorts en upp-
skattning av produktionsférlusten i Harspranget och Kilforsen. Forutsatt att endast
forsta aggregatet blir forsenat, uppskattas produktionsférlusten till 65 MkWh/
méanad for Harspranget och 60 MkWh/méanad for Kilforsen.

Under forutsitining av fortsatt hogkonjunktur kan man utgd ifrdn att kraften
omedelbart finner avsittning fér hogvirdigt indamal. Under innevarande och
senaste vinter har man mast komplettera vattenkraften med angkraft, som kostat
intill 10 6re/kWh eller i undantagsfall innu mera. Virdet av kraften, riknat sa-
som genomsnitt for ett storre kraftbelopp, motsvarande produktionen hos ett
aggregat i Harspranget eller Kilforsen, torde dirfér under sddana forhallanden
kunna sittas till 8 6re/kWh under vinterhalvaret och till 4 6re/kWh under som-
marhalvaret vid fortsatt brist pa vattenkraft. Forlusten skulle d& kosta

for Harspranget ca 1,6 X 65 x 0,08 = 8 milj. kr.
» Kilforsen » 7,56 X 60.%X 0,04 = 18 milj. kr.

1 Till jamforelse kan ndmnas, att enligt senast foreliggande berdkningar hela kostnaden for
bergarbete under jord, inberiknat dirmed sammanhingande transporter, kommer att rora sig i
Harspranget om ca 15 miljoner kronor och i Kilforsen om ca 23 miljoner kronor,
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Det méaste dock papekas, att dessa siffror #ro beroende av att man fér nirva-
rande icke har utbyggt vattenfallen tillrickligt foér att kunna ticka de hastigt
viaxande kraftbehoven.

Fragan kan dven ses frdn en annan sida. Vid sa stor kraftbrist, att ransone-
ring méste tillgripas trots maximal &ngkraftproduktion, medfér en forsening, att
motsvarande kraftbelopp undandrages anviindning for produktiva dndamal. Diir-
vid torde ur nationalekonomisk synpunkt kraftens virde férmodligen uppga {ill

dannu storre belopp. Att hiir framligga nagra bestimda siffror ar praktiskt omoj-
ligt. Det bor dock framhéllas, att en eventuell kraftbrist i stor utstrickning maéste
ga ut over viktiga exportindustrier, vilket medfér en minskning av den {6r landet
for nérvarande livsviktiga exporten.

2. Rinteférlusterna under byggnadstiden bli stérre pa grund av dennas fér-
lingning. De berdknas fér Harspringet 6ka med 160 000 kr och fér Kilforsen
med 120 000 kr vid en ménads férsening, dvs totalt

for Harspranget 250 000 kr
» Kilforsen 900 000 »

7. Om de i frdga 6 angivna férutsitiningarna i stillet dndras sd, att arbetarnas
léner (ackord och timléner) antagas oférindrade efter dtgdrdens genomférande
— hur kommer da den i frdga 6 begirda ekonomiska kalkylen att te sig? Bli kost-
naderna mindre, om 40-timmarsverkan férdelas pd 6 i stdillet fér pa 5 dagar?

Om arbetarnas léner (ackord och timléner) i stillet forbli oférdndrade, komma
merkostnaderna att utgoras endast av bostadskostnader och sociala kostnader f6r
de extra arbetarna samt kostnaderna fér de allminna oligenheter, som bli en
f6ljd av den mindre gynnsamma organisationen av arbetet, och bli, om arbets-
tidsforkortningen insiittes den 1 januari 1950,

for Harspranget 100 000 kr
» Kilforsen 600 000 »
Om arbetstidsforkortningen i stillet tillimpats under hela byggnadstiden, skulle
- motsvarande merkostnader blivit
for Harspranget 400 000 kr
» Kilforsen 650 000 »
Dessa kostnader bli icke mindre, om 40-timmarsveckan foérdelas pa 6 i stillet

l

‘ fér pA 5 dagar, om man sisom hir skett forutsitter, att oligenheterna av arbets-
I tidsférkortningen minskas genom insittande av extra personal.
:

|

8 a) Foreligga rekryteringssvdrigheter betrdffande underjordsarbetet?

Fér ndrvarande rider icke nigon svarighet att erhalla arbetskraft f6r under-
jordsarbete, trots att exempelvis vad Harspranget betriffar svarigheter foreligga
att erhélla tillrdckligt antal arbetare for andra arbeten.

8 b) Uppge eventuell brist i erforderlig arbetsstyrka den 1 juli 1948 i fraga om

dels underjordsarbetare, dels ovanjordsarbetare.
Bristen i erforderlig arbetsstyrka den 1 juli 1948 utgjorde
for Harspranget, underjordsarbete: ingen brist

\
| ovanjordsarbete: ca 100
| » Kilforsen: ingen brist.

9. Planerar Ni ndgot nytt arbete avseende anldggning av tunnel eller bergram
‘och i sd fall vilket? Om dylikt arbete dr planerat, ndr skall det dé igdngsdttas och
‘n(ir berdknas det vara firdigt? Hur mdnga underjordsarbetare kunna berdknas
bli sysselsatta vid dylikt bygge?

Fullt detaljerade planer for kommande kraftverksbyggnader foreligga icke. Man
kan dock forutse, att vi komma att utbygga vattenkraft i ungefir samma omfattning
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som nu. Dirvid komma en del av arbetena att till mycket stor del utgéras av un-
derjordsarbeten av ungefir samma storleksordning som de nu bedrivna, under
det att andra komma att utféras utan storre underjordsarbeten.

10. Att besvara endast betrdffande kraftverksbyggen:

10 a) Kan den ifrdgasatta arbetstidsférkortningen till 40 timmar i veckan for
underjordsarbetare, direst den trdder i kraft den 1 januari 1950, befaras komma
att medféra férsening av bygget?

10 b) Om fragan under 10 a) besvaras jakande, kan dd [orsening motverkas
genom andra dtgdrder?

10 ¢) Om forsening icke kan undvikas, hur ling berdknas den da bli?

10 d) Vilka konsekvenser kommer en férsening att medféra for kraftférsorj-
ningen, savitt Ni kan bedéma? (Ldmna hir om méjligt en redogérelse for det vi-
sentliga av de svdarigheter som komma att drabba Edra avndmare).

Den ifragasatta arbetstidsférkortningen kan komma att medfora forsening av
kraftverksbyggena i Harspranget och Kilforsen, namligen om svarigheter uppsta
att erhalla den utdkade arbetsstyrka, som erfordras for att motverka arbetstid-
forkortningen.

Med hinsyn till vad som sagts anses andra &tgirder &n okning av arbetsstyrkan
icke mojliga att ange.

Om nagon utokning av arbetsstyrkan icke kan erhallas eller om arbetstiden
fordelas pa 6 dagar med 6°/; timmar per dag, kommer forseningen att bli den i
6 angivna tiden namligen

for Harspranget 1,6 manader
» Kilforsen 7,5 »

Kraftsituationen i landet karakteriseras for nirvarande av en kdnnbar vatten-
kraftsbrist, som vid fortsatt hogkonjunktur icke beriknas kunna évervinnas forrin
omkring ar 1954/1955. Anledningen till den uppkomna situationen ar huvudsak-
ligen foljande: den ovintat stora belastningsstegringen efter kriget, svarigheterna
att fA fram nya utbyggnader pia grund av langa leveranstider for maskiner och
utrustning och bristen pa arbetskraft. Under det sist forflutna aret forvirrades
situationen avseviirt genom den exceptionella torkan. Magasinen uttémdes darvid
s& gott som helt och ha ej kunnat aterfyllas trots arets rikliga nederbord. Detta
giller framfor allt det viktiga Vinernmagasinet, som nu endast dr fyllt till 42 %
mot normalt ca 80 % och som vid normal vattentillging ej kan beridknas bli ater-
fyllt férrin om ett par ar.

Med hénsyn till ovanstdende omstéindigheter méste situationen for elkraftfor-
sorjningen under de niirmaste aren betecknas som utomordentligt svar. Skulle
dessutom ytterligare ett torrar intriffa under de nidrmaste éren, kan situationen
bli katastrofal. En forutsittning for att kraftférsorjningen skall fylla sin viktiga
uppgift for landets produktion &r darfor, att pégéende kraftstationsbyggnader
bedrivas med stdérsta mojliga kraft, och att alla orsaker till férseningar om moj-
ligt undanrdjas. Rubbningar kunna eljest uppstd inom industrien med risk for
produktionsinskrinkningar och minskning av den under nuvarande forhallanden
utomordentligt viktiga exporten.

Ovanstiaende foérhallanden framtrida sirskilt, om den nuvarande hogkonjunk-
turen fortsitter, varvid belastningen vintas stiga i snabb takt. Enligt nyligen ut-
forda undersdkningar av Centrala Driftledningen i samarbete med Statens Brinsle-
kommission och den privata industrien raknar man vid dessa konjunkturforhallan-
den med en belastningsstegring inom landet av i genomsnitt 1200 MkWh per ar
under de nirmaste 5 aren. Av denna okning maste vattenfallsstyrelsen ticka hilf-
ten eller ca 600 MkWh per &r, medan resten faller pA de kommunala och privata
foretagen. Vid normala konjunkturer méste man rikna med ett stegrat kraftbehov
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for vattenfallsstyrelsen med ca 400 MkWh per ar. Aven i detta fall medfér diarfér
en forsening av utbyggnaden sirskilt vid de viktiga Harsprangs- och Kilforsan-
liggningarna svira konsekvenser med risk for produktionsminskning under vatten-
fattiga ar och dérigenom minskning av valutainkomsterna fér hela landet.

Sammanfattning.

Sammanfattningsvis maste sigas, att en arbetstidsférkortning fér underjords-
arbete inom vig- och vattenbyggnadsfacket ej synes vara motiverad, vare sig ur
arbetarskyddssynpunkt eller med hinsyn till att detta arbete utféres under arti-
ficiell belysning eller ir mer tréttande dn liknande arbeten 6ver jord.

Med hiinsyn till bristen pa elektrisk kraft och arbetskraft for manga &r framéat
samt den prekira valutasituationen, som landet befinner sig i, vilja vi ifragasitta,
om en férkortning av arbetstiden for dylika arbeten under jord ir limplig.

FORTIFIKATIONSFORVALTNINGENS SVAR.

A. Fortifikationsforvaltningens arbeten.

Det av arbetstidsutredningen uppstillda frageformuliret synes huvudsakligen
vara avpassat for tunnelarbeten i samband med kraftverksbygge o. dyl. och pas-
sar mindre for de slag av arbeten for underjordiska anliggningar, som forvalt-
ningen bedriver.

De sistnimnda utgéras av skyddsrum for folk, staber, verkstider, materiallag-
ring samt for vissa instrumentuppstillningar m. m., m. m.

Dessa arbeten utforas av forvaltningen i huvudsak genom entreprendrer.

Fér att utfora ett dylikt skyddsrum fordras — i motsats till t. ex. en avlopps-
tunnel vid kraftverk — icke endast att bergrummet utspriinges, utan dven att det
inredes, och dessa inredningsarbetens omfattning och art bero pd andamalet med
skyddsrummet. Relativa kostnaderna mellan springningarna inklusive transport-
arbetena héirfér och inredningsarbetena variera i hog grad.

I dylika skyddsrum erfordras ej sillan forstirkningar mot befarade bergras
och nedfallande stenar. Dessa arbeten #ro ofta helt skilda fran inredningsarbeten
samt utféras fore desamma och utgéras i regel av betongforstarkningar for vars
utféorande — forutom transportarbetare — behévas triarbetare, armerare och be-
tonggjutare.

Slutligen bedriver férvaltningen bergrensningar i redan firdighyggda rum for
att borttaga 16sa partier i bergtaken, som annars skulle kunna rasa ned, vilka
arbeten bero dels pa bristfillig rensning av bergrummen, nir desamma utspring-
des, dels pa att bergtak i regel »star och virker» négra ar efter sedan spriing-
ningen fullbordats.

Arbetare sysselsatta med inrednings- och forstirkningsarbeten arbeta i regel
icke 50 % av sin tid under jord. Forvaltningen anser darfor att det ir si sjalv-
klart att dylika arbetare skulle undantagas frin en eventuell lag om arbetstids-
forkortning att den i det f6ljande bortser fran dessa slag av arbeten.

En annan olikhet mellan skyddsrumsspringningar, 4 ena sidan, och tunnel-
sprangningar, t. ex. for ett kraftverk, 4 andra sidan, ir den, att ett skyddsrum i
regel icke ligger ligre &n den plana marken intill och nedanfér de berg dar
skyddsrummen utspriingas. I de fall dir skyddsrummen ligga ldgre, dr det regel
att forbindelseorterna mellan skyddsrummen och dagéppningarna luta, men icke
luta hardare #n att man kan uttransportera massorna pa lastbilar genom desam-

13—488319.
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ma. Dir undantagsvis ett skyddsrum #r placerat ligre, och didr massorna upp-
transporteras genom vertikalt schakt, d&r hojden pa detta schakt relativt obetyd-
lig. Man onskar savél ur kostnads- som drineringssynpunkt icke forligga dylika
skyddsrum ligre #n vad som behoves for att fi en betryggande bergtickning.

Hirav foljer att kontakten med yttervirlden blir mycket intimare for folket,
som arbetar med utférande av skyddsrum, édn t. ex. féor gruvarbetare och arbe-
tare i kraftverkstunnlar. Arbetarna gi ut vid alla skjutningar och stanna ute till
dess sprianggaserna bortventilerats. De ga vidare ut d& de skola komma till for-
rad, borrsmedja, verkstad m. m. samt fér naturbehov, varjimte transportarbetar-
na (utom i de fall dir schakt forefinnes) pendla ut och in i rummen under
skiftet.

Den av arbetstidsutredningen befarade hilsorisken vid skyddsrumsspringningar
torde dirfor icke foreligga.

Sddana arbetsgrupper som bilférare, vigarbetare, reparatorer etc. (jimfor fra-
geformuléret fraga 2 b) komma att tillbringa mer dn 50 % av sin arbetstid i dager.
Traarbetare, armerare, betonggjutare ha enligt ovan eliminerats fran denna ut-
redning.

B. Svar pa frageformularet.

Efter ovanstiende klargorande av de arbetsuppgifter, som fortifikationsforvalt-
ningen handhar, vill foérvaltningen besvara frageformulirets fragor.

Fraga 1. Arbetsobjekt.

Namnuppgifter kunna ej limnas i denna 6ppna skrivelse, da anliggningarna
dro av hemlig natur.

For nirvarande pagar dylika arbeten pa ett antal olika platser i landet.

Den sammanlagda bergsvolymen, som dirstades utspringes, iar cirka 200 000 m®.

Frdaga 2. Arbetarantal.

a) Vid nybyggnadsarbeten for tunnelspringningar ................ 125 man
For bergrensningsarbeten i fiardigbyggda skyddsrum .......... 50 »

Summa 175 man,

b) De vid underjordiska arbeten sysselsatta arbetarna, exklusive
bilférare, vigarbetare, reparatorer och betonggjutare, voro
vid: nybyggnadsarbeten « ... ;... 0l e el e 65 man
vid bergrensningar i fiardigbyggda skyddsrum ................ 50 »

Summa 115 man.

Fraga 3. Tidpunkt [ér arbetenas f[drdigstillande.

De arbetsobjekt, som f6r narvarande firo under utférande, beriknas vara fir-
diga pd olika tidpunkter, och foérvaltningen avser att igingsiitta nya dylika arbe-
ten allteftersom byggnadstillstind och igAngsittningstillstand erhalles.

For nirvarande finnes medel for skyddsrumsanliggningar anvisade i sddan
utstriackning att dylika arbeten torde kunna bedrivas i samma takt som for néir-
varande i minst 5 ar framat, under férutsittning att nuvarande byggnadskvot er-
halles.

Foérvaltningen har darutéver anlidggningar fardigplanerade och under utred-
ning, som, om de komma till utférande, skulle 6ka produktionen av dylika an- |
liggningar méangfaldigt. |
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- Frdaga 4 a. Jamforelse med gruvarbeten.

De av forvaltningen bedrivna arbetena iro icke sérskilt pressande eller hilso-
farliga. Enligt vad som ovan anforts kunna de i detta avseende icke jaimféras med
gruvarbete under jord.

Det nérmaste jimforelseobjektet till skyddsrumsspringningar dro bergspring-
ningsarbeten ovan jord, fér vilka tvenne olika arbeten ofta samma arbetare, be-
fal och i viss man maskiner anvéndas.

Enligt forvaltningens bestimda uppfattning dr olycksfallsrisken icke stérre vid
~ skyddsrumsspringningar #in vid bergspringningar ovan jord.

Forvaltningens uppfattning dr #dven att tunnelspringningsarbetare icke lida av
yrkessjukdomar i hogre grad #&n ovriga yrkesarbetare, enkannerligen berg-
~ springare.

Gar man igenom SOU 1945/59 »Betiinkande med férslag till lagstiftning om

lingre semester for vissa arbetstagare», avgivet av 1942 Ars semesterkommitté,
finner man, att tunnelspringare icke #iro berérda i denna utredning pa annat
sdtt dn att i den sammanstillning 6ver vilka grupper Landsorganisationen anser
bér komma i &tnjutande av lingre semester, sammanlagt 53 grupper, dven grup-
pen »arbetare vid ldngvariga tunnelbyggen» férekomma. Ehuru férhéllandena for
~ atskilliga specialgrupper nirmare utretts, har nyssnimnda grupp icke behandlats
i densamma. '
Pa grund av skyddsrummens héjdlige dr i regel vattenlickaget genom berget
- obetydligt, eller obefintligt. Atminstone sommartid férekommer skondens» pa
bergviiggar och tak frin ventilationsluften och denna fukt tillsammans med vatt-
net frdn de vattenspolande bergborrmaskinerna ir i regel det vatten, som fore-
kommer vid skyddsrumsspringningar.

Férvaltningen anser att t. ex. bergspriingare sysselsatta utomhus #ro mera ut-
satta for sjukdomar genom klimatiska férhallanden, kyla, sn6, regn och blést,
dn tunnelarbetare, som arbeta vid en praktiskt taget jimn temperatur.

Maskinella anordningar fér lastning forekomma oftare in vid spriangningar i
dag. Orsakerna hirtill dro dels de tekniska forhallandena, dels att d& tunnelar-
betare ligga i hogre fortjinstlige, 16nar det sig bittre att inféra maskiner wvid
tunnelarbeten #én vid spriingningar ovan jord, dels att angreppspunkterna vid
skyddsrumsspringningar iro si fataliga att man med hinsyn till kravet att for-
- korta lastningstiden maste inféra maskinell lastning. Hirav féljer att arbetet icke
blir sirskilt pressande. Jamfért med bergspringning ovan jord blir det ofta lit-
tare.

D& lastningen i regel sker med modern och forstklassig maskinutrustning, blir
olycksfallsrisken i detta avseende ligre iin vid bergspringning ovan jord, dar
ofta den litta kranutrustningen #r av mindre god standard.

Fraga % b. Foreligger behov av férkortning av arbetstiden?

Nej, av orsaker, som iiro anforda under fraga 4 a ovan.
Hiirtill kommer att tunnelspriingningsarbetare, i motsats till grovarbetare, i re-
gel icke livet igenom arbeta i tunnlar.

Fraga % c. 3-skiftsarbete.
3-skiftsarbete forekommer icke.

Fraga % d. 2-skiftsarbete.

Pa cirka hilften av de anliggningar forvaltningen nu har under arbete fore-
kommer 2-skiftsarbete.
2-skiftsarbete #r visserligen relativt dyrbart ur 16nesynpunkt sisom kollektiv-

avtalen #ro konstruerade, men motiveras & andra sidan av tidsbesparing och
bittre utnyttjning av maskinparken.
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Frdaga 5. Driftstekniska foljder av en arbetstidsférkortning.

Den del av arbetsstyrkan, som sammansittes av borrare, lastare, skjutare och
personal pa lastningsmaskiner dro pa forvaltningens olika arbetsplatser fér nér-
varande 100 man.

Fransett svarigheten att erhalla tilldelning pa arbetskraft, och att pAd ménga
stillen svarigheter med férliggning och utspisning vid en utékning av arbets-
styrkan foreligger, dr arbetsstyrkan pa varje plats for liten fér att man pa ett
ekonomiskt sétt skulle kunna halla driften i gang, utover de foreslagna 40 tim-
marna genom att inféra hoppande skift eller dylikt.

Buffertupplag for utspringda massor kan i regel icke ordnas, enir berget vid
varje arbetsfront méste vara utlastat innan borrning foér nista salva sker, och vid
ifrdgavarande arbete ofta icke mer 4n en arbetsfront finnes. De utlastade massor-
na kéras direkt till tipp, ndgon ging anvindes en del déarav till planeringsarbe-
ten och makadamkrossning, och detta arbetsférfarande medfor att buffertupplag
icke kan uppliggas mellan springningsplatsen och tippen. Hirav foljer att vid
en 40 timmars arbetsvecka arbetstiden for hela personalen péi arbetsplatsen endast
blir 40 timmar. I viss man blir ocksi arbetsledningen arbetslés 8 timmar per
vecka.

Nagon vinst vid 5-dagars vecka genom att man far 6kad tid for reparations-
arbeten uppstar icke. Dylika dro i regel sa obetydliga att i den man de inte kunna
utforas under pagiende drift, de kunna utféras nattetid eller under séndagsuppe-
hallet. Resultatet blir att arbetarna ovan jord, borrsmeder, kompressorskotare,
reparationsarbetare i verkstad, tippskdtare m. m. icke heller kunna arbeta mer
adn 40 timmar per vecka och deras loner siledes dvenledes méste kompenseras.

En 40 timmars vecka skulle sdlunda icke medféra nigra direkta driftstekniska
storningar, men arbetstiden blir forlingd och tidpunkten foér arbetets fardigstél-
lande forsenad.

Frdga 6 och 7 gemensaml. Driftsekonomiska konsekvenser.

For att berikna de ekonomiska konsekvenserna av en 40 timmars arbetsvecka
har férvaltningen anmodat majoren i Kungl. Vig- och Vattenbyggnadskiren F.
Hansen att pAd grund av sin erfarenhet betriffande ifrdgavarande arbeten yttra
sig i fragan. .

Hansen har avgivit en P.M., som hér bifogas.'

D4 diri framlagda resultat i huvudsak oGverensstimma med forvaltningens er-
farenheter refererar forvaltningen fortsidttningsvis till denna P.M.

Frdga 6. Driftsekonomiska konsekvenser med justerade léner.

Hansen har i sin P.M. kommit till en fordyring av 15 %, en siffra, som for-
valtningen godtager som svar pa fraga 6.

Svaren pa delfrdgorna under fraga 6 bliva alltsa.
Fraga 6 a. Kostnadsokningens orsak.

Okade arbetsloner och simre utnyttjning av maskinpark och arbetsledning.

Frdga 6 b. Okad arbetseffekt per timme.
Nej.
Frdga 6 c. Bostadsfragan.

Fragan ir icke aktuell for férvaltningen, di arbetsstyrkan av tekniska orsaker
— sdsom framgar av svaret under friga 5 — icke kan okas.

! Major Hansens PM aterges betriiffande fragorna 6 och 7 a sid. 199.
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Frdaga 6 d. Mojlighet att sdtta in mera folk.
Ne;j.
I'rdga 6 e. Kunna ylterligare maskiner anskaffas?

Eniir angreppspunkterna #ro givna kan en 6kad maskinpark fér en viss an-
liggning icke utnyttjas.

Genom att maskinparken blir lingre bunden vid varje arbetsplats, blir den
simre utnyttjad. Dess utnyttjiningsgrad faller 20 %, oberoende av om man arbe-
tar pa 1- eller 2-skift.

D4 det i nuvarande lige dr mycket svart att importera grivmaskiner och dylik
utrustning p& grund av valutasvarigheterna, idr det praktiskt taget otéinkbart att
for nirvarande 6ka maskinparken i detta avseende.

Aven med hinsyn till verkstadsindustriens éverbelastning och dess svarighet
att anskaffa arbetsmaskiner ir en ytterligare belastning utav den svenska verk-
stadsindustriens férmaga att producera i landet framstillda maskiner och ytter-
ligre reservdelar, huvudsakligen kompressorer och borrmaskiner, i hog grad in-
skrinkt.

Frdga 6 f. Kostnader genom samordnade underjords- och 6verjordsarbeten.

Loénekompensationen pa arbetena méste beriknas till 20 %.

I vissa fall kan dven skyddsrum forekomma under eller i sidan nirhet av ett
hus, att det ur teknisk synpunkt kan vara svart att bygga huset innan bergspring-
ningsarbetena under jord dro féirdiga med hénsyn till sprickbildningar pa grund
av skakningar etc.

Fraga 6 g. Férsening.

Foérsening av tunnelspringningsarbeten blir en forlingning av arbetstiden med
20 %, se vidare punkt 10 nedan.

Frdga 7. Ekonomiska konsekvenser med bibehdllna ackord och timléner.

Enligt Hansens ovanniimnda P.M. blir kostnadsokningen 10 %.

Hansen har dirvid riknat med l6nekompensation till arbetare, som arbeta helt,
eller delvis, ovan jord, vilket férvaltningen finner vara riktigt.

Skulle emellertid ingen 16nekompensation utga till ndgon arbetare, skulle kost-
nadsstegringen bliva 6 % —— enligt Hansens P.M. 20 % X (25 + 3) %.

Fraga 8. Rekrylering.

Rekryteringssvarigheter foreligga icke. Tunnellagen kunna alltid fyllas, da ar-
betare efterstriiva detta arbete, som ger avsevirt hogre fortjinst in byggnadsgrov-
arbetare i regel atnjuta.

En erfaren tunnelspriingare tager ogiirna ett annat arbete.

Diremot féreligger en viss rekryteringssvarighet i att fi erfarna tunneclarbe-
tare. Detta beror dels pid att ménga stora tunnelspringningsarbeten fér nirva-
rande pégér, dels pa att p4 grund av statliga regleringar den rorlighet i arbets-
styrkan, som tidigare forefanns, har upphivts, anliggningsarbetare flytta icke
frAn arbetsplats till arbetsplats i samma utstriickning som tidigare skedde.

Fraga 9. Nyplanerade anliggningar.
Se ovan under huvudrubriken A.

Frdga 10. Férseningar.
Fraga 10 besvaras hir, ehuru den enligt frageformuliret giller kraftverksbyggen.
Forsening kommer att intriffa med byggen dir tunnelspringningsarbetena
striicka sig efter den 1 januai 1950 och kan inte motverkas genom andra atgiirder.
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Arbetstiden for ett dylikt skyddsrumsarbete varierar givetvis dels med arbetets
storleksordning, dels med arten av inredningsarbeten.

Inredningsarbetena ater kunna icke paborjas forr édn springningsarbetena éro
fardiga.

Da forvaltningen utgatt ifran att arbetare sysselsatta med inredningsarbeten
icke skulle erhalla forkortad arbetstid, har hir nedan endast riknats med den
inverkan den forkortade arbetstiden for tunnelspringningsarbetare kommer att fa.

Den tid tunnelspringningsarbetena taga av hela arbetstiden for ett skyddsrum
varierar givetvis med inredningsarbetenas karaktir.

I medeltal anser forvaltningen att Overslagsvis tiden for tunnelspringningsar-
betena kan beriknas taga 65 % av hela arbetstiden.

Byggnadstiden for en dylik anldggning varierar givetvis ocksd men kan i me-
deltal sattas till 1*/. ar.

Av 17'/. ars total arbetstid tager alltsd spriangningsarbetena i medeltal 1 ar.

En forlingning av arbetstiden med 20 % motsvarar alltsi ungefir 2,5 méana-
ders forlingning av den totala arbetstiden.

For ndrvarande pagar mycket tunnelspringningsarbeten, som iro av den stor-
leksordning att de fordra avsevird maskinpark, savil for borrning, lastning som
borttransport.

I stort sett kan man alltsi siiga att i landet befintlig maskinpark héarfor ar ut-
nyttjad. Detta betyder att en forsening pa ett bygge drager med sig en adderad
forsening pa nista bygge.

Mojligheten att under krig, eller under beredskapslige, forcera tunnelspring-
ningsarbetena dr mycket begrinsad pa grund av att brist pa folk, och i viss man
arbetsmaskiner, da kommer att uppsta.

Den enda mojligheten for dylik forcering ir att forlinga den dagliga arbets-
tiden.

Vid krig kan man rikna med att tidsvinsten genom en dylik forcering genom
forlingd arbetstid kommer att upphédvas av driftsstérningar pa grund av krigs-
handlingar, framfoér allt betrédffande forsorjning med elektrisk energi.

Forsorjningen med reservdelar av smamaskiner kommer ocksii att i biagge fal-
len bliva mycket problematisk. Med det lagerhallningslige, som landet fér nér-
varande har, kan man icke i detta avseende leva pa lager, sasom fallet i stort sett
var under beredskapsaren under det sista kriget.

Under sadana forhallanden, och framhallande bergskyddsrummens betydelse
som skyddsmedel mot vintade anfallsmedel, vill fortifikationsférvaltningen pa det
bestimdaste understryka att varje forsening med firdigstillande av skyddsrum
under fredsférhallanden innebir en forsimring av landets forsvarsheredskap.

C. Andra skyddsrum in de, som utforas genom fortifikationsforvaltningens
forsorg.

Fortifikationsforvaltningen vill framhélia att vad som ovan anforts icke endast
giller sidana skyddsrum, som utféras av forvaltningen, utan alla skyddsrums-
byggen.

Under beredskapsaren bedrevos sidana dven av ett stort antal kommunala in-
rittningar och enskilda foretag. Denna verksamhet har visserligen avsevirt mins-
kat efter kriget, men torde &nyo bliva aktuell.

For samtliga sidana byggen giller givetvis samma synpunkter som férvaltning-
en ovan anfort.
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D. Sammanfattning.

Enir, 4 ena sidan, forvaltningen icke kan finna att nagra hilsorisker for arbe-
tarna foreligga, & andra sidan en forsening och férdyring av skyddsrumsbyggen
vore ur landets férsvarssynpunkt synnerligen olycklig, vill forvaliningen pa det
bestamdaste avstyrka att ett forslag till lag angiende arbetstidsforkortning fram-
ligges, ett forslag, som aven ur andra synpunkter kunde komma att inverka for-
dyrande och férsenande pa arbeten avseende att hoja rikets forsvarsheredskap.

PM AV MAJOR F. HANSEN.

Hir nedan har riknats med ekonomiska konsekvenserna for en 40-timmars-
vecka for de arbetare, som iro direkt sysselsatta med springningsarbeten under
jord.

Fragor 6 och 7 gemensamt.
For att kunna berikna de ekonomiska konsekvenserna av en arbetstidsférkort-

. ning méaste man rikna ut vilka kostnader, som dro beroende av arbetstidens lingd
" och vilka, som édro oberoende av densamma.

Detta har jag genomfort genom en procentuell berikning av totalkostnaderna.

I dessa totalkostnader har jag icke medtagit riinteutgifter, dd Kronan icke rik-
nar rinta, och da inkomster av en skyddsrumsanliggning i regel saknas (ehuru
dyl. givetvis kunna uppstd om ett skyddsrum uthyres for lagringsindamél under
fredstid).

Det dr klart att dyl. procentsiffror variera riitt avsevirt pa olika arbetsplatser.

Nagon ordentlig statistik finnes, savitt mig bekant, icke framlagd.

De siffror jag anfor, har jag riknat ut genom en kombination

dels av en efterkalkyl fran trenne skyddsrumsanliggningar for olika material-
lagring, som jag sjilv lett, och som utférts pa mitten av 1930-talet, vid vilka arbe-
ten endast handlastning férekom och uttransport skedde for hand pa decauville-
spar,

dels fran siffror publicerade i Svenska Vattenkraftféreningens publikation nr
348 (1942:4) »Tunneldrivningsarbeten» frian spréngningsarbeten fran Torpsham-
mars kraftverk, utarbetad av civilingenjor Bertil Norén och dr. ingenjor K. H.
Fraenkel, och som avser en tunneldrivning driven efter fullt moderna metoder
med maskinlastning och uttransport pa specialbyggda lastbilar.

Kostnaderna for skyddsrumsspringningar kunna i detta sammanhang limpligen
uppdelas pa nedanstidende poster, och dessa posters procentuella del av totalkost-
naden dr ungefirligen foljande:

1. Arbetarloner inkl. dyrtidstilligg, semesteroren, forsikringsavgifter, avgifter
till arbetsgivareféreningar m. m. (héri inrdknat alla arbetare, dven de som ar-
beta i dag).

2. Fasta maskinkostnader (hyror, rintor och amortering).

Sammanlagda kostnaderna for dessa tvenne poster sla i de fyra fallen tdmligen
néra omkring 65 %, men den inbordes fordelningen pa dessa tvd poster varierar
givetvis starkt med anordningarna for lastning och uttransport.

Vid skyddsrumsspréangningar kan fordelningen overslagsvis sittas till:

FOr posten, slorsisaiat svor 865 a5 = b laies s v Sm i Ly I i Enim l Sa i B TE e 40 %
» » 2 r i e e T e e | ST aete el RN SERIN TR OO 25 »
3. Drivkraft (i vegel el KEath) i £t ARl DSt s e bniaen e (0 e ) 6 »

4. SPrangdmnen .. el Al e L Ul T Rt BRI U RN 16 »
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5. Atgingsmaterial, reservdelar, handverktyg, virke ete. ............ .. .. 4 Y%
6. Allménna anordningar (transporter till och frin arbetsplatsen av ma-
skiner och redskap, maskinuppstéillningar, provisoriska byggnader,
byyggor/beliSpar iy )it 8 = RSl S SUSE LI D RO B 0
. Sociala kostnader (baracker och marketenterier) ............... ...
scarbeistedningochadmnishration mrCRELGS SRS L 1L AR E aiv e

~ Summa 100 %.

»

~1

»

co
www

»

Av ovanstdende poster iro posterna 4 och 5 praktiskt taget direkt proportionella
mot m* uttagna bergmassor och sdlunda oberoende av arbetstiden.

Teoretiskt borde sak samma gilla for post 3: drivkraft, men vid elektrisk drift
— som ir den vanligast forekommande — finnes vissa fasta anslutningsavgifter
samt hyra fér transformatorer och dyl., som iro direkt proportionella mot ar-
betstiden, hirifran franses emellertid i det féljande.

Posterna 6 och 7 éro i stort sett engéngsutgifter och salunda i stort sett oberoen-
de av arbetstiden, ehuru en lingre arbetstid medfor en 6kad kostnad fér repara-
tioner och underhall och materialet blir lingre bundet pa arbetsplatsen. Hirifran
bortses emellertid.

Post 2 #r i stort proportionell mot arbetstiden.

Det minskade slitaget vid lingre arbetstid ger sig i regel icke uttryck i hyres-
kostnaderna, och maskinparken blir med tiden omodern. Hela denna ovannamn-
da procent ir saledes inriknad i férdyringskostnaderna.

Post 8 dr direkt proportionell mot arbetstiden och ovanstiende procent skall
salunda helt inrdknas i fordyringskostnaderna.

Post 1 behandlas speciellt under friga 6 respektive fraga 7 nedan.

Fraga 6.

Enligt fraga 6 skola lnerna, alltsd post 1 ovan, kompenseras fér den kortare
arbetstiden. Detta giller givetvis savil tidloner som ackord.

En dyl. kompensation torde vara ofrdnkomlig vid den avtalsuppgoérelse anga-
ende kollektivavtal man har att férutse om en 40-timmarsvecka skulle genomforas.

Att denna kompensation komme att matematiskt motsvara forkortningen, alltsa
20 %, pekar erfarenheterna fran avtalsuppgorelse for gruvarbetare péi. Arbetsti-
den minskas hirvid, frAn 45 timmar per vecka vid 1-skiftsarbete, och 44 timmar
per vecka vid 2-skiftsarbete, till 40 timmar per vecka for alla arbetare.

Matematiskt skulle siledes kompensationen hiir varit 11,1 % i forra och 10 %
i senare fallet.

Den storsta delen av arbetet i grupperna utféres pa 2-skift, kompensationen
skulle alltsd blivit 10 %.

Emellertid hade det nya avtalet givit arbetsgivaren riitt att om man tillampar 5-
dagars vecka, i sddana veckor, som har en extra helgdag, uttaga 40 timmar per
vecka, trots helgdagen. Hirigenom blir arbetstidsforkortningen per &r avsevirt
mindre och torde nérma sig 8 %. I det nya avtalet ir angivet att »ackord och
dédrmed jamfgrbara léner hojes vid omldggning av arbetstiden med 8 % samt
tidléner i proportion av arbetstidens forkortning per ar riiknats.

Jag dr av den bestimda asikten att nigon okad arbetsintensitet icke kommer
att uppstd genom den férkortade arbetstiden.

Arbetet ir icke si tungt att man kan férvinta en dyl. 6kad proportion per
arbetstimme.

P& manga stillen torde ackorden vara sa hoga, att en viss frivillig begrinsning
av arbetsintensiteten féreligger. Hirtill kommer sikerligen icke hiinsyn att tagas
vid en avtalsuppgérelse och samma frivilliga begrinsning kommer da att kvarsta
efter en arbetstidsférkortning.
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Lonekompensationen maste sdlunda beriknas med en 6kning av 20 % for att
en arbetare vid en 40-timmarsvecka skall tjina lika mycket som forut vid en
48-timmarsvecka.

(1 x 48 = 48 = 1,20 x 40).

En forutsittning for att kompensationen ej skall bliva hégre in 20 % #r emel-
lertid att arbetet vid en 40-timmarsvecka slas ut pd 5 och inte pa 6 arbetsdagar.
Spilltiden vid skiftets boérjan och slut samt vid raster under skiftet ir nimligen
lika stor oberoende av om skiftet, och arbetsperioderna under skiftet, iro lingre
eller kortare, och sdlunda endast beroende pa antalet skift och raster under en
vecka. For att denna spilltid ej skall stiga procentuellt i forhallande till arbets-
tiden per vecka fordras att den reduceras motsvarande den forkortade arbets-
tiden, vilket i stort sett kan ske vid en 5-dagars vecka, men ej vid en 6-dagars
vecka, vid 40 timmars arbetstid.

Riknar man fran ovanstiende utgingspunkter ut den procentuella férdyringen
av totalkostnaderna erhilles féljande siffror.

Fér post 1 cAvhetarimen & a8 i SR fi 3t BT o o s o409
For post 2. Fasta maskinkestnader ... ................ ..... ik SRR D G
For post 8. Administration ............... .. .. .. . ... . o8 L LA < S 3 »

Slimn1a 68 ‘V(

Den totala fordyringen skulle alltsi teoretiskt bliva 68 % x 20 % — 13,6 %.

Med hénsyn till siffrornas osiikerhet och att posterna 3, 6 och 7 ej medtagits
i ovanstdende procentberikning kan férdyringsprocenten overslagsvis sittas till
15 %.

Frdaga 7.

Enligt min asikt 4r denna fraga endast av teoretiskt intresse. Att arbetarparten
under nuvarande férhéllanden skulle finna sig i en minskning av arbetstiden
utan motsvarande kompensation av léner och ackord ir absolut uteslutet, och er-
farenheten frdn de ovan relaterade avtalsuppgérelserna for gruvarbetarna javar
ait en arbetstidsférkortning skulle kunna genomforas utan lonekompensation.

Skulle emellertid en arbetstidsférkortning for arbetare under jord kunna ge-
nomféras utan 16nekompensation, skulle givetvis den teoretiska forutsiattningen
hirfér vara, att arbetsintensiteten 6kades i motsvarande grad, och foérutsittning-
en hirfor i sin tur vara den att arbetarna under jord nu éro sid hart pressade,
ait deras arbetsproduktion per timme skulle 6kas i lika hég grad som arbetstiden
férkortades.

Denna forutsiittning féreligger givetvis icke enligt arbetstidsutredningens stand-
punkt for de arbetare, som arbeta helt ovan jord — sésom tippskétare, smeder,
kompressorskotare m. fl. — och ej heller for de, som arbeta endast delvis under
jord — t. ex. chaufférer som kéra massorna till en tipp i dag med flera —.

Denna del av arbetsstyrkan kan vid skyddsrumsarbeten sittas till 50 % av den
fotala arbetsstyrkan. Dessa arbetares léner maste givetvis kompenseras om deras
totallon icke skall sdinkas, vilket dels vore avtalsmissigt otdnkbart, dels niappeli-
gen torde vara arbetstidsutredningens mening.

Vad som ovan under fraga 6 anférts om 5- respektive 6-dagars vecka giller dven
i detta fall.

Procentuella fordyringen skulle i detta fall alltsd bliva.

For post 1. Arbetsloner. 50 % x 40 % = .... . .. . ... Wl i e i 20 %
For post 2. Fasta maskinkostnader (= fraga 6) ... ... . ... .. . . 25 »
For post 8. Adminstration (= fraga 6) .......... . .. .. ... .. .. . 3 »

Summa 48 %.
eller i runt tal 50 %.
Den totala férdyringen skulle alltsd bliva 50 % x 20 % — 10 %.
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Statens offentliga utredningar 1948
Systematisk forteckning

(Sitfrorna inom klammer beteckna utredningarnas nummer i den kronologiska fdrteckningen.)

Allm#in lagstiftning. Rittsskipning. Fangvard.

Betiinkande med forslag till indrad butikstéingningslag-
stiftning. [3]

Markutredningen. 1. Betiéinkande med forslag till vis-
sa éndringar i expropriationslagstiftningen. [4]

Strafflagberedningens promemoria med forslag till lag-
stiftning om domstols ritt att nedsétta eller eftergiva
pafdlid for brott samt om eftergift av atal. [40]

Betidnkande med forslag till #indrade bestdmmelser ang.
taxering av vattenfallsfastighet, [50]

Statsforfattning. Allm#n statsforvaltning,

Kommunalfrvaltning.
Statens och kommunernas finansviisen.

1944 ars allmiinna skattekommitté, 2. Betinkande med
forslag till Andrade bestdmmelser ang. beskattning av
[lzigbrsﬁkrlngsanstalter och livforsikringstagare m. m.

Politi.

Parlamentariska understkningskommissionen ang. flyk-
tingiirenden och siikerhetstjéinst. 3, Betiinkande ang.
siikerhetstjiinstens verksamhet. [7]

Nationalekonomi och socialpolitik.

EKommitténs for partiellt arbetsfora betinkande. 4.
Forslag ang. partiellt arbetsféras anstéllning i all-
min tjanst, [11]

Forslag till sjdarbetstidslag. [16]

Betankal[léi:g med forslag till lag om nykterhetsvard
m, m.

Statsmakterna och folkhushallningen wunder den till
f6ljd av stormaktskriget 1939 intridda krisen. Del
8. Tiden juli 1946—juni 1947, [26]

Socialvardskommitténs betéinkande. 16. Utredning och
ﬂlingrslagsgalng. lag om obligatorisk arbetsloshetsférsak-
ring. [

Svenskt 1angtidsprogram 1947—1952/53. [45]

Arbetstidsutredningens betéinkande. Del 2. Treskiftsar-
betare och tunnelarbetare. [51]

Hi#lso- och sjukvard.

Den Oppna likarvarden i riket. [14] Bilagor. [24]

1943 ars sockersjukutrednings betinkande ang. socker-
sjukvarden i riket. [33]

Statens sjukhusutredning av ar 1943. 4. Synpunkter
och forslag rorande sinnessjukvérden. [37]

Betankande med utredning och forslag rérande ortoped-
och vanforevardens organisation. [41]

Betankande ang. statsbidragssystemet for den slutna
kroppssjukvarden. [48]

Allmi#int n#iringsviisen.

Elkraftutredningens redogdrelse nr 2: 6—7. Redogorelse
for detalidistributérerna samt deras rdkraftkostnader
och priser vid distribution av elektrisk kraft. Jonko-
pings lin och Kronobergs lin. [6] 2:16. Skaraborgs
lan. [15]) 2:5. Ostergdtlands lin. [25]

Den svenska spritfabrikationen och dess avsittnings-
forhallanden, [19]

Fast egendom. Jordbruk med bin#iringar.

Betinkande med forslag rérande organisation och av-
16ningsforhallanden m. m. vid lantmiteristyrelsen
och ldnslantmiiterikontoren. [1]

Betinkande med utredning och forslag rérande orga-
nisationen av verksamheten for jordbrukets yttre
och inre rationalisering. [2]

Betéinkande med forslag ang. artificiell inseminations-
verksamhet bland noétkreatur. [36]

Isaac Marcus Boktr.-A.-B.

Vattenviisen. Skogsbruk. Bergsbruk.

Utredning rorande skogstillgangarna och skogsindust
ernas ravarufdérsorjning i 6vre och mellersta Nor
land m. m. [32]

Industri.
Handel och sjéfart.

Betiinkande med forslag till ny Kungl. Maj:ts foror
ning ang. explosiva varor m, m. (8]

Be rorande vissa utrikeshandelsfrimjande &
gérder. [29]

Betéinkande med forslag ang. isbrytningens ordnanc
lings Norrlandskusten m. m. [31]

Kommunikationsviisen.

Betinkande rdrande Sveriges smalspdriga jirnviiga
Del 3. Smalspéariga jirnviigar i Ostra Smaland oc
Ostergdtland. [9)

Beténkande ang. skiirgrdstrafiken m. m. [10]

Beténkande ang. statens jiarnvégars organisation. D
1. Den centrala ledningen. [13]

Betdnkande rorande viignimndernas och ldnsvignim:
dernas arbetsuppgifter m. m, [18]

Betéinkande med forslag till atgirder for hdjande ¢
trafiksédkerheten. [20]

Be[téa.4|:]xkande med forslag till vigtrafikforordning m. r

Forslag rdrande forbattring av statens jarnviigers b
stadsbestand. [35]

Bank-, kredit- och penningviisen.
Forsiikringsviisen.

Beténkande med forslag ang. pensionering genom state:
penskirz:}nstalb av vissa icke-statliga befattningsh
vare.

Kyrkoviisen. Undervisningsviisen.
Andlig odling i Svrigt.

Tridgardsundervisningen. [5]

Statens tridgardstorsdk. [12]

Betinkande ang. utbildning av sjukskdterskor och a
nan sjukvardspersonal. [17]

Ungdomen och arbetet. Ungdomsvardskommitténs b
ténkande del 6. [21]

1946 4rs skolkommissions betédnkande med forslag t
gl;t].umer f6r det svenska skolviisendets utvecklin

Betédnkande med forslag till nya mellaninstanser f
folkskoleviisendet. [28]

Betéinkande och forslag ang. det fria och frivilli
folll){e%gdx[l;.gfsarbebet. Del 2. Estetiskt folkbildning
arl b

Betankande med forslag till férordning ang. kollekter. [3

B%tank[ileiie och forslag ang. studentsociala stodatg
er,

Betinkande med forslag till nya grunder f6r avioning:
av priaster, m. m. Del 1. [44]

Utredning och forslag roérande organisationen av d
farmaceutiska unde en och ddrmed samma
héngande frigor. [46] :

Betinkande med forslag ang. yrkesutbildninginom jor
bruk och skogshantering, [49]

Firsvarsviisen.

Biltraktorn. En understkning rérande ett for jordbruk
och forsvaret gemensamt drag-, last- och personfo
don. Del 1, [43]

Utrikes #irenden. Internationell riitt.
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