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Statens offentliga utredningar 1926'

Kl-.ono‘logisk forteckning

1. Utredning rorande lagstiftningen om arbetstidens be-
grinsning i vissa frimmande linder av John Nordin
jimte uppgifter angiende arbetstiden i vissa liinder, som
sakna allmiin logstiftning rérande arbetstidens begriins-
ning, sammanstiillda inom socialstyrelsen. Bihang 2 till
socialstyrelsens den 2 november 1925 avgivna betiinkande
med forslag till reviderad lag om arbetarskydd. Nor-
stedt. (4), 211 s. S.

9. Betiinkande anghende de icke riittsbildade domsagobitrii-
denas avldningsforhiallanden och anstiillningsvillkor, Nor-
stedt. 82 s. Ju.

3. 1921 ars pensionskommittés betiinkande. 7. Betiinkande
med :ytt forslag till militir tjiinstepensionslag. Idan.
51 s. Fo.

4, Postverket. Kort Oversikt av dess historia, rorelse och

organisation. Av M. Marcus. Tiden. (8), 68 s. Fi.

Utredning angiende det svenska skolviisendets organisa-

tion. Norstedt. vij, 462, 151 s. E.

ot

10,

P. M. anglende titare tingssammantriden i hiirads-
riitterna, Norstedt. 28 s. Ju.

Betiinkande och forslag, avgivet den 12 maj 1926 av de
jimlikt kungl. brev den 18 juni 1925 tillkallade sak-
kunniga for forenkling av forvaltningsorganisationen vid
arméns hogre och ligre truppforband. Norstedt. vi, 222
s, Fo.

. Betiinkande med forslag till lag om indrad lydelse av

vissa delar av lagen den 14 juni 1907 om nyttjanderitt
till fast egendom. Norstedt. 346 s. Ju.

. Betiinkande med forslag till lag om behandling av vissa

arbetsovilliga och samhiillsvidliga m, fl. forfsttningar.
Norstedt. x, 184 s. S.

Betinkande med forslag angéende gymnastiska central-

institntets verksamhet och dirmed sammanhingande

fragor. Norstedt. vj, 141 s. E,

Anm. Om siirskild tryckort ej angives,
till det departement, under vilket utredningen avgivits,

Enligt kungorelsen den 3 febr. 1922 ang. statens offentliga utr

slag med enhetlig fiirg for varje departement.

iir tryckorten Stockholm. Bokstiiverna med fetstil ut,
t. ex. K. = ecklesiastikdepartementet,Jo, = jordbrnksdepartementet.
edningars yttre anordning (ur 98) ntgivas utredningarna i om=

gora begynnelsebokstiiverna |
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Till Herr Statsradet och Chefen for ecklesiastikdepartementet.

Genom beslut den 31 december 1923 bemyndigade Kungl. Maj:t chefen for
ecklesiastikdepartementet att dels tillkalla hogst tre sakkunniga for att inom
departementet bitrida med utredning av frigor om verksamheten vid gymna-
stiska centralinstitutet och vad dirmed #gde sammanhang, dels anmoda en av
de sakkunniga att sdsom ordférande leda de sakkunnigas férhandlingar, dels,
om sa skulle visa sig erforderligt, tillkalla sirskild sekreterare &t de sakkun-
niga eller uppdraga at en av de sakkunniga att tillika tjanstgora sisom sek-
reterare, dels ock, dd de sakkunniga anmilde sig i sirskilda fall for kortare ti-
der behova forstirkning for behandling av férekommande fragor, for #nda-
malet tillkalla ytterligare sakkunniga.

Den 10 januari 1924 tillkallade davarande departementschefen sdsom sak-
kunniga fér ifrigavarande dndamél undertecknade, ledamoten av riksdagens
andra kammare numera generalkrigskommissarien K. V. Rydén, forestandaren
for gymnastiska centralinstitutet overstelojtnanten S. A. Drakenberg och over-
likaren vid Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm medicine licentiaten O. S. Hy-
binette. At Rydén uppdrogs att sisom ordférande leda de sakkunnigas for-
handlingar.

Sasom sekreterare hos de sakkunniga har jamlikt departementschefens fér-
ordnande tjinstgjort kanslirddet N. T. Lowbeer.

De sakkunniga sammantridde forsta gangen den 18 januari 1924,

Med vederborligt tillstdnd hava samtliga sakkunniga féretagit tva studie-
resor dels 1 september 1924 under omkring tva veckor till Danmark, dels ock
1 november ménad samma &r under fem dagar i sodra Sverige, varjimte Dra-
kenberg sommaren 1925, likaledes med vederbirligt medgivande, féretagit en
resa 1 studiesyfte till det under nimnda sommar héllna gymnastikligret &
Ljungbyhed. Hirutover hava de sakkunniga avlagt studiebessk vid olika liro-
anstalter 1 huvudstaden.

Jiamlikt bemyndigande 1 férenimnda nédiga brev samt pa framstillning av
de sakkunniga hava féljande personer av chefen for ecklesiastikdepartementet
varit tillkallade for 6verliggningar med de sakkunniga rorande sirskilda spors-
mal, nimligen gymnastikliraren vid hégre reallaroverket i Géteborg G. O. V.
Aurell, gymnastikdirektéren Louise von Bahr, Stockholm, gymnastikinspek-
loren, kaptenen vid Vendes artilleriregemente K. A. W. Berg von Linde, re-
daktoren f6r den av Svenska sjukgymnastiksillskapet »Ling» utgivna tidskrif-
ten »Svenska gymnastiken i in- och utlandet», fru Ester Bernhard, Herserud,
Lidingén, gymnastikinspektrisen Elin Falk, Stockholm, gymnastikdirektéren
Ivar Forssling, Stockholm, professorerna Hjalmar Forssner och Patrik Hag-
lund, Stockholm, telegrafkontrollsren Anton Johansson, Stockholm, docenten
G. Liljestrand, Stockholm, rektorn vid hégre allminna liroverket 1 Uppsala
A. Nordfelt, éversten och chefen for Alvsborgs regemente K. A. Rignell, d&-
varande lojtnanten, numera kaptenen vid Svea livgarde Bertil G:son Uggla,
professorerna vid universitetet 1 Uppsala O. von Friesen och L. Ramberg samt
professorerna vid universitetet 1 Lund H. E. H. Loéfstedt och H. T. S. Wal-
lengren. Sammantridena med namnda personer hava #igt rum under olika
dagar i oktober och november 1924.
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Enligt bemyndigande av Kungl. Maj:t den 13 februari 1925 har arkitekten
Torben Grut bitritt de sakkunniga med utarbetande av férslag till nybyggnad
m. m. vid centralinstitutet. -

P& grund av sirskilda remisser hava de sakkunniga avgivit foljande utla-
tanden till Kungl. Maj:t, respektive chefen for ecklesiastikdepartementet:

den 20 maj 1924 angdende ifragasatt omliggning av gymnastikinspektionen;

den 30 oktober 1924 angdende vissa av direktionen dver gymnastiska central-
institutet framlagda anslagsiskanden;

den 5 november 1924 angaende anslag till gymnastik for Stockholms stu-
denter;

den 12 december 1924 angaende ifragasatt indring i direktiven for de sak-
kunnigas arbete;

den 10 oktober 1925 angdende ordnande av undervisning i medicinsk rorelse-
behandling vid karolinska institutet;

den 5 november 1925 angdende ifrigasatt lonereglering for befattnings-
havarna vid gymnastiska centralinstitutet; samt

den 14 januari 1926 angéende ifrigasatt indring i bestimmelserna om rese-
och traktamentsersittning 8t gymnastikinspektorerna.

Till de sakkunniga hava, for att tagas under dvervigande vid fullgérande av
deras uppdrag, fran ecklesiastikdepartementet overlimnats féljande #@renden:

den 13 juni 1924 en framstillning av centralstyrelsen fér Sveriges allménna
folkskollirarforening angéende ritt for folkskollirare och folkskollirarinnor
att vinna intride vid centralinstitutet;

den 3 november 1924 en framstillning fran direktionen fér centralinstitutet
angéende inrittande vid institutet av en lirarbefattning i rorelsefysiologi;

den 6 november 1925 en framstillning fran Svenska livriddningssillskapet
rorande atgirder for befrimjande av den elementira simundervisningen vid ri-
kets folkskoleseminarier m. m.; samt.

den 1 mars 1926 en framstillning frin Svenska gymnastiklirarsillskapets
centralstyrelse angéende gymnastikinspektion vid de kvinnliga seminarierna.

Vidare hava de sakkunniga genom remiss den 11 november 1925 anbefallts
avgiva utlatande, i vad angdr gymnastikinspektionen, rérande en framstall-
ning frin styrelsen for Sveriges folkskollirarforbund om avskaffande av fack-
inspektion vid folkskolorna.

Sedan de sakkunniga numera avslutat sitt arbete, f& de hirmed vordsamt
overlimna betinkande och forslag angdende gymnastiska centralinstitutets
verksamhet och dirmed sammanhingande fragor. I detta betinkande hava
jamvil beaktats forenimnda till de sakkunniga &verlimnade sérskilda #ren-
den. Betinkandets kap. IIT innefattar utlétande och forslag i fragan om fack-
inspektion vid folkskolorna, sévitt angir dmnet gymnastik, och utgor alltsd
de sakkunnigas svar & ovan omtalade remiss av den 11 november 1925.

Till betinkandet fogas dels diari dberopade bilagor och andra handlingar,
dels ock ett antal till de sakkunniga inkomna framstillningar frén foreningar
och enskilda rérande olika #mnen, som #ga samband med den foreliggande
utredningen.

Stockholm den 12 augusti 1926.
Viordsamt:

VARNER RYDEN.
STEN DRAKENBERG.' S. HYBINETTE.

Nils Lowbeer.
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Kap. I. Inledning.

Per Henrik ILings skapelse, gymnastiska centralinstitutet, kan sigas rikna
sin tillkomst fran den 5 maj 1813, da Ling genom ett kungl. brev erhsll upp-
drag att 1 huvudstaden inriitta en anstalt f6r undervisning i gymnastik. Redan
{6rut hade 1 ett kungl. brev av den 29 april 1813 till 1812 &rs uppfostringskom-
mitté sdsom denna undervisningsanstalts uppgift angivits: danandet av sddana
personer, vilka kunde bliva skickliga att i landsorterna inféra gymnastiska &v-
ningar, i synnerhet vid gymnasier och skolor. Institutet skulle alltsd4 hava ka-
raktiren av en centralhiird for befrimjande av folkets fysiska sundhet genom
gymnastiska ovningar och i detta syfte sidrskilt vara verksamt sisom en ut-
bildningsanstalt fér gymnastiklirare vid landets skolor. Om denna sistnimn-
da egenskap hos institutet 1 instiftelseurkunden framhivdes sdsom det visent-
liga, forknippades dock dirmed redan frin begynnelsen tva andra uppgifter,
vilka sedermera alltjimt under institutets mer 4n hundradriga tillvaro, jimsides
med arbetet pa utbildandet av gymnastikldrare fér vara skolor, tillhort institu-
tets verksamhetsomréde, nimligen dels tillgodoseendet av krigsmaktens behov
av gymnastikinstruktérer och gymnastikledare och dels danandet av fackut-
bildade sjukgymnaster.

Atskillnaden mellan dessa institutets olika arbetsuppoufter var under det
forsta halvseklet av institutets tillvaro mindre skarpt markerad. Den framtri-
der med tydlighet forsta gingen 1 1864 ars stadga, varigenom institutet orga-
niserades pa tre avdelningar: den pedagogiska, den militira och den medicin-
ska med en éverlirare och en lirare pd varje avdelning, och bestir alltjimt 1
den dnnu i huvudsak gillande stadgan av ar 1887, d4 uppdelningen i instruk-
torskurs, gymnastiklirarkurs och sjukgymnastkurs, samtliga avsedda for
manliga elever, genomfordes. Sambandet mellan de tre utbildningsgrenarna
har dock stiddse uppritthallits. Enligt 1864 ars stadga var ndmligen den Gver-
vigande delen av liroimnena gemensam for de tre avdelningarna, och enligt
1887 ars stadga utgor instruktorskursen forsta &ret av gymnastiklirarkuwsen,
varjamte den sjukgymnastiska kursen forutsitter genomgangen gymnastikliarar-
kurs. Den kvinnliga kursen, nyinrattad ar 1864 och omfattande sdvil frisk-
som sjukgymnastutbildning, bibeholls 1 1887 ars stadga vid sidan av de manliga

urserna.

Blickar man tillbaka pa institutets historia under de gingna &ren, framtri-
der sdsom ett i viss man karakteristiskt drag de blygsamma, fér att icke siga
ogynnsamma eller torftiga yttre forhallanden, under vilka institutet alltid och
sarskilt under de senaste artiondena haft att utéva sin betydelsefulla girning.
Institutets utrustning med lirarkrafter var @nda till 4r 1864 synnerligen otill-
fredsstallande — Ling var salunda under ett helt decennium den enda ordina-
rie liraren. Genom den sistnimnda ar faststillda staten avhjalptes dock de
visentligaste d& bestdende bristerna, i det att de ordinarie ldrarplatserna ut-
okades t1ll 8, darav 3 overlirare, 3 lirare och 2 lirarinnor. Men efter nimnda
tid har i detta hinseende ratt ett nira nog fullstindigt stillastdende, KEfter

i, Historik:
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5.1'01864 har endast en ny ordinarie lirarplats tillkommit, vilket skedde &r
1902.

I stort sett samma utvecklingsging kiinnetecknar institutets lokalfriga. In-
stitutets lokaler, fortfarande beligna & samma fastigheter, nr 6 och 7 1 kvar-
teret Fyrmorsaren & Norrmalm, vilka for indamalet upplitos genom kungl.
brev den 13 december 1815, hava visserligen undergitt ny- och ombyggnad
forsta géngen med medel, som hirfér anvisats av 1862—63 &rens riksmote,
och déirefter med anslag, som beviljats av 1894 &rs riksdag. Men sedan sist-
berérda arbeten under &ren 1895—96 verkstallts, hava knappast andra for-
battringar i lokalférhdllandena #gt rum #n sédana, som varit av rent partiell
och mindre visentlig art.

Jamvdl 1 frdga om lidrarléner och tillgdng pa anslag fér undervisnings-
verksamhetens bedrivande har institutet varit och #r fortfarande foga gynn-
samt stillt. Lérarlonerna kunna tidvis betecknas som rent av oskiligt laga,
och medelstillgdngen har varit si ringa, att institutet icke kunnat anskaffa
tidsenlig undervisningsmateriell, l1&ngt mindre haft mojlighet att uppritthalla
ett vetenskapligt forskningsarbete eller att pa ett tillfredsstillande sitt folja
utvecklingen péa sitt speciella arbetsomrade.

Den nu omtalade stagnationen i institutets utveckling har foéranlett, att under
de senare &artiondena nddvindigheten av att skapa visentligt gynnsammare
betingelser for institutets verksamhet framtritt allt starkare. Fragan om in-
stitutets omorganisation har linge varit foremal for uppmérksamhet fran sé-
vil statsmakternas som institutets egen sida #vensom fran eljest intresserat
fackmannahall.

Redan 1908 framholl institutets direktion behovet av bittre lokaler och
bittre utrustning sésom tringande. Ar 1909 gjorde karolinska institutets
ldrarkollegium framstdllning om utredning rérande bista sittet for ordnandet
av undervisningen i sjukgymnastik, en friga, som sedermera tilldragit sig
stort intresse i diskussionen om gymnastiska centralinstitutet. Dirvid har,
siarskilt fran ldkarhall, framkommit krav p&4 denna undervisnings skiljande
fran institutets verksamhetsomride och forliggande till nigon medicinsk liro-

anstalt. Likasd har sisom ett 6nskemé&l framhallits, att utbildningen av gym-

nastikofficerare och gymnastikinstruktérer for armén och marinen borde helt
eller delvis forliggas till en rent militir undervisningsanstalt och 1 varje fall
ordnas genom krigsmaktens egen forsorg. P& dessa och andra punkter hava
stridiga. meningar ratt och torde &nnu vara rédande; i ett avseende har man
dock allmint varit ense, nimligen att institutet for att ritt kunna fylla sin
uppgift sdsom en centralhird fér fysisk fostran i vart land méste erhalla vi-
sentligt bittre utrustning i avseende pa lararkrafter, lokaler och undervisnings-
materiell.

Fran statsmakternas sida har det beriittigade i de framstillda kraven pa
en forbiattrad organisation av gymnastiska centralinstitutet si till vida vun-
nit erkénnande, att Kungl. Maj:t sedan &r 1910 vid tre olika tillfillen for-
anstaltat om utredning av frigan genom sirskilda kommittéer. Hir nedan
skall limnas en kortfattad redogérelse for de tvad kommittéforslag, som foregatt
det av oss nu utarbetade.

“Den 8 april 1910 uppdrogi Kungl. Maj:t &t en kommitté (i det féljande
kallad »1910 &rs kommitté») att efter verkstilld utredning inkomma med ut-
latande och férslag angfende omorganisation av gymnastiska centralinstitutet
avensom rorande anskaffande av nya lokaler for detsamma. Denna kommitté
a,vgeﬁv sitt forslag den 7 mars 1912. Forslaget innefattade féljande huvud-
punkter.
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Gymnastiska centralinstitutet skulle ombildas till en undervisningsanstalt
av vetenskaplig karaktir, en under universitetskanslerns overinseende stilld
gymnastisk hogskola, varest de studerande, efter vid filosofisk fakultet avlagd
forberedande examen, kallad gymnastisk-filosofisk examen och innefattande an-
tingen &@mnena zoologi och botanik eller ettdera av imnena fysik, kemi, ma-
tematik och geografi samt ett visst méatt av teoretisk och praktisk friskgym-
nastik, eller efter didremot svarande kunskapsprov, dgde vinna intride. Stu-
dierna vid hogskolan skulle efter genomgéngen tvaérig kurs avslutas med en
avgangsexamen, benimnd gymnastisk @mbetsexamen. Sadan examen skulle
under vissa forutsittningar medféra behérighet dels till adjunktsbefattningar
vid de allménna liroverken och jamférliga liroanstalter med undervisnings-
skyldighet huvudsakligen i gymnastik, dels ock till avliggande av filosofie
Licentiatexamen. Avlagd filosofie licentiatexamen och disputationsprov forut-
sattes sisom villkor for behérighet till lektorsbefattning i gymnastik. Upp-
giften att tillgodose krigsmaktens behov av gymnastiskt utbildade officerare
skulle hogskolan bibehalla, dock endast vad anginge en higre gymnastisk ut-
bildning, vilken institutet skulle meddela de militira eleverna gemensamt med
de civila. Instruktorskursen skulle forsvinna och ersittas av gymnastikkurser
for subalternofficerare vid vederborande truppférband. For sjukgymnastut-
bildningen skulle inréittas en sirskild med den gymnastiska hogskolan foérenad
tvaarig sjukgymnastskola. For hogskolan skulle nya byggnader uppforas &
bergsplatan nordost om Stadion & Norra Djurgirdens mark.

Den av kommittén féreslagna staten for hogskolan, vilken stat bl. a. upp-
tog 6 professorer, 9 assistenter och 3 amanuenser samt sirskilda materiell-
anslag till vetenskapliga institutioner, slutade & ett belopp av 152,700 kronor.
Hirtill kom staten for sjukgymnastskolan med en slutsumma av 24,100 kro-
nor. Kostnaderna fér byggnadsfiretaget uppskattades till 2,900,000 kronor
samt for inredning m. m. av de nya lokalerna till 211,700 kronor. Fran nu
angivna _kostnader beriknades avgd ett belopp av 770,000 2 920,000 kronor,
utgorande forsiljningsvirdet av gymnastiska centralinstitutets gamla tomt.

De myndigheter och enskilda sammanslutningar, vilka yttrade sig over
1910 drs kommittés forslag, uttalade allmént sin uppskattning av den stri-
van, som 1 kommittéfsrslaget gjorde sig gillande, att hivda den fysiska
fostrans betydelse vid sidan av det intellektuella utbildningsarbetet, men sam-
tidigt framstilldes frin de flesta hill skarpa anmirkningar mot visentliga
punkter i forslaget. S&lunda avstyrkte samtliga universitetsmyndigheter
sammankopplingen av akademisk och gymnastisk utbildning i den form, sem
av kommittén ifragasatts. Skilet hirtill var framfor allt, att den gymnastisk-
filosofiska examen ansigs medfora fara for skapandet av en klass av amnes-
lirare med alltfor ensidig och knapphindig vetenskaplig utrustning. '‘Aven
bland den fysiska fostrans malsmin saknades sympatier for denna del av
forslaget. Vidare framkommo ej mindre frén bida de medicinska fakulteterna
i Uppsala och Lund #n dven enstimmigt frdn gymnasternas sida bestimda
gensagor mot forslaget att dtskilja frisk- och sjukgymnastutbildningen. De
over forslaget horda militira myndigheterna hade i regel intet att erinra mot
f6rslaget om instruktérskursens upphorande och ersittande av kurser vid trupp-
forbanden men anségo, att krigsmaktens intressen med avseende & behovet
av officerare med hégre gymnastisk utbildning icke blivit av kommittén noj-
aktigt tillgodosedda.

Med héansyn till den kritik, kommittéforslaget i dess viktigaste delar si-
lunda rénte, var det patagligen icke méjligt att med detsamma sisom utgangs-
punkt vidtaga nagra &tgéirder for en ombildning av gymnastiska central-
institutet. Tanken hirpd slipptes dock icke. Ytterligare framstillningar i

1915 ars
kommitté.




4

amnet gjordes hos Kungl. Maj:t, och resultatet blev slutligen, att Kungl. Maj:t
den 9 juli 1915 uppdrog at en ny kommitté (i det féljande kallad »1915 ars
kommitté») att, efter verkstilld utredning rorande omfattningen och arten
av den undervisning i gymnastik och idrott, som borde meddelas vid sadana
liroanstalier, dir lirarkrafter med hogre uthildning kunde komma till anvind-
ning, till Kungl. Maj:t inkomma med utlatande och forslag dels angéende
omorganisation av gymnastiska centralinstitutet samt rorande anskaffande av
nya lokaler fér detsamma, dels ock angéende de ovriga atgirder, som kunde
finnas erforderliga for tillgodoseende av landets behov av hogre kvalificerade
lirare i gymnastik och idrott. Kommittén blev firdig med sitt arbete den
96 juli 1918, d& den avlimnade sitt »Utlatande och forslag angiende omorga-
nisation av gymnastiska centralinstitutet och av gymnastikliraruthildningen
genom uppriattande av en hogskola for fysisk fostran samt angéende anskaf-
fande av lokaler for en sddan hogskola».

I Gverensstimmelse med innehallet av det uppdrag, som limnats 1915 &rs
kommitté, ingick densamma i sitt utlatande forst och frimst 1 en utredning
om inneborden av och andamélet med ett folks fysiska fostran 1 allminhet
och rorande fragan om den fysiska fostrans framtida stillning 1 vart land,
siirskilt sdsom undervisningsimne i landets olika liroanstalter. Under hév-
dande, att folkets hiilsa och sundhet utgjorde grundvillkoret {f6r dess bestéand
och utveckling, men att insikten hirom hos vart folk icke tringt igenom, och att
den fysiska fostran i landet dirfér intoge en tillbakasatt stillning, fastslog
kommittén sisom en for dess forslag grundliggande prinecip, att dmnet fysisk
fostran borde tillerkiinnas plats & véra liroanstalters kursplan sdsom ctt med
de teoretiska liroimnena likvirdigt undervisningsimne. Undervisningen 1
fysisk fostran borde omfatta dels sundhetslira, varmed kommittén forstod
framfor allt »den kunskap om villkoren for hilsa och sundhet, som kunde av
varje enskild individ praktiskt tillimpas i hans dagliga liv och sysselsitt-
ning», dels ock kroppsévningar, omfattande gymnastik, lek och idrott samt
faktning. Sasom! ett sirskilt énskemdl i friga om dmnets stidllning 1 sko-
lorna framhélls bl. a. begrinsning av ovningsavdelningarnas storlek, sé att de
i intet fall omfattade flera lirjungar #an hogsta tilldtna lirjungeantalet i tva
sammanslagna lisavdelningar. Behov av facklirare i fysisk fostran med hogre
uthildning anségs foreligga vid allminna liroverk, hogre flickskolor, kommu-
nala. mellanskolor, hogre goss- och samskolor, folkhgskolor, folk- och sma-
ckoleseminarier m. fl. liroanstalter. I den mén sidana icke kunde anstillas,
skulle behovet av lirarkrafter i dmnet fyllas genom for dndamdilet uthildade
lirare i lasiamnen, vilka kunde bitrida den ordinarie léraren i fysisk fost-
ran.

_Betr'é.ffande tjanstestillningens karaktir for facklirare med hiogre uthild-
ning kom 1915 &rs kommitté, i 6verensstimmelse med dess principiella ut-
gangspunkt, till samma resultat som 1910 &rs kommitté, nimligen att for des-
sa facklirare lektors- eller adjunktsbefattningar borde inrittas allt efter liro-
anstalternas storlek och art.

Den liroanstalt, som skulle utbilda ifrigavarande mélsmin fér fysisk fost-
ran dvensom arbetskrafter for ridgivande och 6vervakande verksamhet pa detta
omréde, kunde enligt kommitténs mening icke gd i land med berérda uppgift,
med mindre #n att den finge arbeta under samma betingelser som de med uni-
versiteten jimstillda hogskolorna. Gymnastiska centralinstitutet borde sa-
lunda ombildas till en hégskola for fysisk fostran med uppgift dels att utgéra
ett centrum for vetenskaplig forskning, i vad som rorde det uppviixande slék-
tets fysiska uthildning, dels ock att vara en hogre fackskola for utbildande av
lirare i fysisk fostran. Vid sidan hiarav skulle hégskolan jamval for krigs-
maktens behov meddela undervisning at officerare 1 vissa for militiryrket av-
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passade dmnesgrenar av fysisk fostran. Utbildningen av sjukgymnaster a.nsag
kommittén ligga helt utom hégskolans egentliga #ndamal, men i avbidan pé en
blivande definitiv losning av sjukgymnastfragan foreslog kommittén sfisom ett
provisorium foérliggandet till hégskolan av en sirskild kurs med uppgift ute-
slutande att utbilda SJukgymnaqter

For de blivande lirarna i fysisk fostran skulle vid hiogskolan anordnas dels
en magisterexamen, dels ock en licentiatexamen i fysisk fostran, den forra
examen medforande kompetens till adjunkts- och den senare till lektorsbefatt-
ningar i fysisk fostran. For tilltride till den vid hogskolan anordnade under-
visningen fér magisterexamen i fysisk fostran skulle erfordras en forberedan-
de examen, kallad medicinsk-gymnastisk examen, vilken skulle avliggas vid
karolinska institutet efter dar bedrivna studier i anatomi, histologi och fysio-
logi. De, som undervisades vid karolinska institutet for avliggande av sist-
nimnda examen, skulle tillika vara inskrivna sasom aspiranter vid hégskolan
for fysisk fostran och dir deltaga i for dem siirskilt anordnad undervisning
i gymnastik. Den medicinsk-gymnastiska examen beriikknades taga tre termi-
ner 1 ansprak.

Vid hégskolan skulle undervisningen till magisterexamen omfatta férst och
framst sundhetslira, vilket Amne kommittén tillade en central betydelse. Un-
dervisningen i detta dmne skulle omhinderhavas av professorn i allmin hilso-
vardslira vid karolinska institutet, vilken tillika skulle utnimnas till profes-
sor 1 sundhetslira vid hégskolan for fysisk fostran. I Gvrigt upptogos sisom
dmnen 1 magisterexamen rorelsefysiologi, allméin gymnastik — med vilken nya
ben@mning kommittén nirmast avsdg att beteckna, vad som vid centralinstitu-
tet beniimnes pedagogisk gymnastik jamte nigon undervisning i sjukgymna-
stik — vidare lek och idrott, fiktning samt psykologi och pedagogik Advensom
en kurs i rostfysiologi.. Magisterexamen beriknades taga en tid av 4 terminer.
Undervisningen skulle i regel vara gemensam fér man och kvinnor.

Licentiatexamen i fysisk fostran forutsatte avlagd magisterexamen. Stu-
dierna till licentiatexamen skulle hava karaktiren av fria vetenskapliga stu-
dier. Examen skulle avliggas i minst ett av &mnena sundhetslira och rorelse-
fysiologi. I examen skulle ing& forfattandet av en vetenskaplig avhandling,
vilken i fall av examens godkinnande borde befordras till trycket — sdsom
kommittén yttrar — »bl. a. till kontroll 6ver att den vetenskapliga nivin vid
hogskolan halles uppe».

Efter avslutade hiogskolestudier skulle de blivande lirarna i fysisk fostran
hava att genomgé provar, anordnat i huvudsaklig 6verensstimmelse med gil-
lande foreskrifter f6r Amneslirares provarsutbildning.

Bitridande lirarkrafter i fysisk fostran skulle vid hogskolan utbildas genom
sirskilda kurser for Amneslirare vid liroverken, varjimte for tillgodoseende av
den fysiska fostran i folkskolorna, dir endast undantagsvis facklarare med hog-
re utbildning beriknades kunna anstillas, hogskolan jimvil borde anordna sir-
skilda fortbildningskurser for folkskolldrare.

Betriffande gymnastiska centralinstitutets dittillsvarande militira uthbild-
ningsuppgift ansdg kommittén i likhet med 1910 ars kommitté, att instruktors-
kursen borde férsvinna och ersiittas av kortare for subalternofficerare avsedda
kurser, anordnade genom krigsmakfens egen forsorg. Diaremot skulle hogsko-
lan bibehélla uppgiften att meddela till densamma fér andamélet sirskilt kom-
menderade officerare en hiogre uthildning i fysisk fostran. Detta skulle ske 1
en till hogskolan forlagd men fran den i)'vriga, undervisningen dérstides helt
skild militarkurs, siirskilt avpassad efter arméns och marinens behov. Kursen,
vars lingd beriiknades till tre terminer, skulle omfatta #imnena anatomi och fy-

siologi, sundhetslira, rorelbefysmlogl militargymnastik, fiktning samt mili-
taridrott.
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Sasom nimnt, tinkte sig kommittén hogskolans befattning med sjukgymnast-
uthildningen allenast som ett provisorium. Den hirfor avsedda sjukgymnast-
kursen, vilken av kommittén endast till sina huvuddrag helt summariskt skis-
serades, beriknades taga en tid av ej fullt tva ar och skulle uteslutande inriktas
pa att bibringa sjukgymnastisk kunskap och firdighet. Amnen sddana som
fiktning och ledande av gymnastik skulle helt bortfalla; den teoretiska och
praktiska undervisningen 1 friskgymnastik skulle avsevirt inskrinkas.

Betriffande gymnastikinspektionen foreslog kommittén en omliggning dér-
hén, att den egentliga inspektionsverksamheten vid folkskolan och déarmed jim-
forliga liroanstalter skulle évertagas av folkskolinspektorerna, men att sirskil-
da konsulenttjanster i fysisk fostran skulle inrtiittas sisom radgivande, upply-
sande och initiativtagande myndigheter & ifrdgavarande omrade. For detta
#andamal borde landet indelas i tio konsulentdistrikt, vart och ett med sin kon-
sulent. Konsulenterna skulle i avloningshinseende likstillas med folkskolin-
spekiorerna.

Det higsta overvakandet av ungdomens fysiska uppfostran ansag kommit-
tén bora tillkomma landets davarande bada centrala skolmyndigheter, laroverks-
och folkskoléverstyrelserna, vilka vardera for detta #ndamél borde erhalla en
sarskild radsbefattning for fysisk fostran.

Vad betraffar organisationen av den foreslagna higskolan fér fysisk fost-
ran, skulle vid densamma finnas 5 professorer, en i rérelsefysiologi, en i allmén
gymnastik, en i lek och idrott, en i militirgymnastik, fiktning och militir idrott
samt en i sundhetslira, vidare tre manliga overassistenter, tva 1 allmén gym-
nastik och en i militirgymnastik, fiktning och militir idrott, tvd kvinnliga
overassistenter 1 allmin gymnastik, en laborator i sundhetslira samt tva lirare,
en i psykologi och pedagogik och en i anatomi och fysiologi. I friga om be-
fordringsgrunder och avloningsférhéllanden skulle lirarpersonalen vara jam-
stilld med motsvarande befattningshavare vid universiteten och karolinska
institutet, vilken sistnimnda ldroanstalts organisation i det stora hela tjanade
kommittén till en forebild.

Avloningsstaten for hogskolan slutade & en summa av 126,900 kronor och
omkostnadsstaten & 146,500 kronor. For sjukgymnastkursen beriknades hir-
utéver ett arligt belopp av 20,900 kronor.

I fraga om hogskolans lokaler vidblev 1915 ars kommitté 1 viisentliga drag
1910 4rs kommittés forslag, sidvill med avseende & tomtplats som i friga om
byggnadernas allminna yttre anordning. Totalkostnaderna fér nybyggnad och
inredning samt utrustning 1 évrigt uppskattades till 6,758,610 kronor, var-
ifrdn dock beriknades avgd forsiljningsvirdet & centralinstitutets gamla fa-
stighet, av kommittén angivet till 1,400,000 krenor.

Jamvil 1915 ars kommitté erholl ménga erkinnanden f6r den striivan att lyfta
den fysiska fostran upp pa ett hogre plan, som priglade hela dess forslag. Men
1 friga om det sitt, varpd kommittén velat forverkliga sitt syfte, gjorde sig
delade meningar gillande sévil med avseende & forslagets huvudpunkter som 1
dess detaljer.

Kommitténs betonande av sundhetsliran sisom det centrala i undervisningen
i fysisk fostran fann man icke vara konsekvent genomférd, nir det gillde dm-
nets plats pd skolornas undervisningschema, i det kommittén upplagit endast
en timme i veckan fér sundhetslira 1 en gymnasiering och 1 realskolans sjitte
klass men féreslagit sju veckotimmar fér kroppsévningar. Vidare uttalades
fran atskilliga hall stor tvekan, dels huruvida den utbildning, som enligt kom-
mitténs forslag skulle komma lirarna i1 fysisk fostran till del, verkligen kunde
gora dessa kvalificerade att meddela undervisning i sundhetslira, dels ock om
det 6verhuvudtaget vore lampligt att utbryta undervisningen i detta dmne fran
undervisningen 1 bhiologi, med vilken den dittills varit forenad. Kravet pé in-
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skrinkning av gymnastikavdelningarnas storlek ansigs i och for sig synnerli-
gen vil grundat, ehuru fran liroverkshall papekades, att detta kravs genom-
torande pa vissa stillen kunde komma att medféra ganska vittgiende ekono-
miska konsekvenser genom hbehovet av tkade lokalutrymmen for gymnastik-
undervisningen.

Mot den foreslagna medicinsk-gymnastiska examen #vensom mot férslaget
om en gymnastisk dmbetsexamen gjordes i stort sett inga mera visentliga in-
vandningar. Diéremot avstyrktes fran universitetshall inrittandet av en licen-
tiatexamen 1 fysisk fostran, varvid det bl. a. framholls, att ett vetenskapligt
intringande i det ena av de dmnen, i vilka enligt kommitténs férslag denna
examen kunde fa avliggas, sundhetslira, férutsatte en grundligare underbygg-
nad 1 éatskilliga medicinska discipliner, #n den, som kunde vinnas genom stu-
dierna till magisterexamen i fysisk fostran, #avensom att det andra licentiat-
dmnet, rorelsefysiologien, icke av kommittén till sitt innehdll tydligt definie-
rats och planlagts. Av karolinska institutets lirarkollegium, som nirmare in-
gick pa fragan om rirelsefysiologiens stillning sasom sjilvstindig vetenskap-
lig disciplin, betonades emellertid, att detta amne med av kollegiet angiven om-
fattring borde vara det grundliggande for den ifrégavarande anstaltens hela
verksamhet. I samband med anmirkningarna mot licentiatexamen i fysisk fost-
ran avstyrktes inrdttandet av lektorsbefattningar i sistnimnda dmne. Jimval
liroverksioverstyrelsen stillde sig avvisande mot denna tanke, under betonan-
de att en licentiatexamen i fysisk fostran knappast kunde anses erforderlig med
hiansyn till skolans krav. Gymnastiklararbefattningarnas férvandling till
adjunkturer vann diremot enhillig tillslutning.

Gentemot forslaget om gymnastiska centralinstitutets ombildning till eller,
rittare, ersittande med en sjilvstindig vetenskaplig hogskola for fysisk fostran
restes starka invéndningar frn universitetens och karolinska institutets sida,
och jimvil av liroverksoverstyrelsen uttalades tvekan i denna del. Av de aka-
demiska myndigheterna gjordes gillande, att i atskilliga av de dmnen, vilka
enligt kommittéforslaget skulle vid hégskolan representeras av professorer, nd-
gon vetenskaplig forskning knappast vore tiankbar, att i fraga om andra av
dessa @mnen vetenskaplig produktion dnnu icke forekommit, samt att i varje
fall den blivande hégskolan saknade forutsittningar att utgéra hirden for dy-
likt forskningsarbete. Det betonades med skirpa, att det icke kunde vara ett
riktigt tillviigagingssiatt att forst skaffa en vetenskaplig hogskola i hopp att
diarigenom alstra ett vetenskapligt liv, utan att den ritta utvecklingsgangen
vore den motsatta. Négot verkligt behov av en sisom vetenskaplig hogskola
organiserad liroanstalt for fysisk fostran ansags icke féreligga; de uppgifter,
som tillagts hogskolan, syntes kunna fullt néjaktigt fyllas av ett pa lampligt
sitt omorganiserat gymnastiskt centralinstitut.

1]{311and den fysiska fostrans speciella mélsmin vann dock hogskoletanken stor
anklang.

Fran militart hall framstdlldes ingen erinran mot forslaget om instruktors-
kursens borttagande, men man anmirkte mot kommittén, att den icke nirmare
utrett frigan om organiserandet av de sfsom ersittning for instruktérskursen
foreslagna kortare kurserna for subalternofficerare. 1 det stora hela synas
de militira myndigheterna hava satt viirde pa sjilva grundtanken i kommitté-
forslaget, nimligen bibehallande av den hégre militir-gymnastiska utbildnin-
gen vid samma anstalt, som omhinderhade gymnastiklararutbildningen, men
med specialisering av undervisningen med hinsyn till krigsmalktens behov.
I allménhet gjordes dock gillande, att kommitténs forslag, 1 vad det anginge
den gymnastiska uthildningen for officerare, icke tillrickligt tillgodosdg krigs-
maktens sirskilda intressen. Vidare papekades, att kommittén alltfor ensidigt
riknat med gymnastiklararkarens rekryterande med civila element; officerarna
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syntes genom kommitténs férslag bliva praktiskt taget s& gott som utestingda
fran lararbefattningar i fysisk fostran vid skolorna. Endast i nagot enstaka
fall forordades en fullstindig, dven yttre skilsmissa mellan den civil-gymna-
stiska och militir-gymnastiska utbildningen och den senares forliggande till
en rent militar liroanstalt.

Starkaste motstindet rénte kommitténs forslag, i vad det angick uthildnin-
gen av sjukgymnaster. Kommittén ansigs hava alltfor ytligt behandlat denna
fraga, och fran likarhall payrkades, att detta sporsmal skulle bliva foremdl f6r
férnyad utredning, varvid sjukgymnastutbildningens sirskiljande fran allt sam-
band med utbildningen av friskgymnaster och dess anknytande till en medi-
cinsk institution, eventuellt en storre sjukvardsinréttning, framstélldes sisom
ett viktigt énskemél. A andra sidan riktades fran sévil frisk- som sjukgym-
nasthall skarpa gensagor mot tanken pa att rubba det hittillsvarande samban-
det i utbildningshinseende mellan friskgymnastik och sjukgymnastik, vilket
samband ansigs hava varit till stort omsesidigt gagn for de bada utbildnings-
grenarna och for dvrigt nodvindigt pd grund av deras ménga beroringspunkter
sinsemellan.

Sasom en generell anmirkning mot kommittéforslaget anfordes, att detsam-
ma for att na det dsyftade malet, den fysiska fostrans hojande, anvisat alltfér
vidlyftiga och kostsamma utvigar, vilka icke pé ett naturligt sitt anknéto till
bestiende forhallanden. Fér svrigt framhélls, att forslaget med avseende &
sina ekonomiska konsekvenser, sirskilt vad angick kostnaderna for de enligt
kommittén erforderliga nya lirarbefattningarna i fysisk fostran, icke blivit
av kommittén nojaktigt utrett. Det dyrbara nybyggnadsprojektet vickte dven
starka betinkligheter hos atskilliga av'de horda myndigheterna.

Den framkomna kritiken mot de grundviisentliga delarna av 1915 ars kom-
mittés forslag och det tillstdnd av osidkerhet, som pa det ekonomiska omradet
varit rddande efter forslagets tillkomst, torde hava samverkat till att seder-
mera under en f6ljd av &r frigan om gymnastiska centralinstitutets omorgani-
sation fatt vila. Intresset for saken i1 fackmannakretsar har dock alltjimt
varit levande och tid efter annan tagit sig uttryck bl. a. genom ytterst livliga
diskussioner i tidningspressen. Under ar 1923 inkommo jamvéil &tskilliga fram-
stallningar 1 dmnet till ecklesiastikdepartementet fran lidkare, militirer och
gymnaster 1 representativ stillning. Till att frigan &nyo bragtes pa dagord-
ningen torde i sin man hava bidragit det mot slutet av ar 1923 timade fére-
standarskiftet vid institutet. P& foredragning av dévarande chefen for eckle-
siastikdepartementet, Sam. Clason, bemyndigade Kungl. Maj:t den 31 december
1923 departementschefen att tilikalla hogst tre sakkunniga for att inom depar-
tementet bitrida med utredning av frigan om verksamheten vid gymnastiska
centralinstitutet och vad dirmed dgde sammanhang.

Innan vi évergd till den egentliga behandlingen av dmnet for denna utred-
ning, torde det vara pa sin plats, att vi inledningsvis nimna ndgra ord om huru
vi ansett oss bora fatta den oss anfértrodda uppgiften.

Sésom av var foregdende redogorelse inhimtas, hava de béda tidigare kom-
mittéer, som sysslat med sporsmélet om gymnastiska centralinstitutets verk-
samhet, framlagt mycket storstilade och féljaktligen fven mycket kostsamma
omorganisationsplaner. Bada hava forordat institutets ersittande med en hog-
skola av vetenskaplig karaktir och av ganska omfattande matt, inrymd i nya
lokaler p& en ny plats och med en ny dyrbar utrustning. For var del hava vi
funnit oss bora dvergiva tanken pé en sddan utveckling av gymnastiska cen-
tralinstitutet, Atminstone for den tid framét, som med utgéngspunkt fran nu-
varande férhallanden kan &verskddas. Skilen hirtill dro flera och komma i
det f6ljande att nirmare utvecklas. S& mycket kan redan nu ségas, att vi forst
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och frimst av den utredning i saken, som &dviigabragts i samband med foregaende
kommittéers arbete, funnit ddagalagt, att for nirvarande varken ndgot verk-
ligt behov eller tillrickliga forutsdttningar foreligga for tillskapandet av en
liroanstalt av hogskolemissig karaktir for vad man kallat fysisk fostran.
Vidare synas oss tidsomstindigheterna, vilka alltjimt mana till forsiktighet i
fragor av ekonomisk innebord, nodvindiggora, att man betriffande gymna-
stiska centralinstitutets ombildning avstr fran #n s lockande men vittgéende
planer for att 1 stillet soka utan tidsutdrikt nd ett vilbehovligt praktiskt resul-
tat. Ett stod for denna v3r mening finna vi dven i det uttalande av vederbo-
rande departementschef, som féregick beslutet om igdngsittandet av den nu
{oreliggande utredningen, och som vi bilagt detta betinkande siasom Bil. I. Vi
hava salunda kommit till den uppfattningen, att man fér narvarande bor avstd
{rdn planen pd gymnastiska centralinstitutets utveckling till en stort anlagd
hiogskola for fysisk fostran, och att likaledes de framkomna nybyggnadsfor-
slagen bora tillsvidare anstd. D4 vi emellertid 4 andra sidan blivit overtygade
om att institutet i sitt nuvarande skick varken med hinsyn till organisation, lo-
kalutrymmen eller utrustning i 6vrigt ar i stdnd att bibehalla den plats, som
enligt den historiska utvecklingen tillkommer detsamma s&som ett centralt
organ och en ledare for arbetet for vart folks fysiska fostran, finna vi ound-
gingligt, att inom en viss ram, avpassad efter radande tidslage, atgirder vid-
tagas for att 1 nu angivna hinseenden ernd sddana forbattrade forhallanden,
som gora det mojligt for institutet att pd ett tillfredsstillande sitt fylla sin
nyssnimnda uppgift och hivda sin rangstallning bland bildningsinstitut av
ifragavarande slag. Detta hava vi funnit kunna ske trots ett visentligt be-
skiirande av organisationsplanen och f6r kostnader, som med hénsyn till sakens
stora allminna betydelse synas oss méttliga.

Vart forslag bygger 1 stort sett pa institutets nu bestdende organisation; de
militira och sjukgymnastiska uppgifterna knytas fortfarande vid institutet,
och samverkan mellan dessa och utbildningen av gymnastiklirare till skolorna
skulle alltjimt bestd, dock med en starkare avgrinsning mellan de olika om-
radena dn hittills varit fallet och med anknytning for sjukgymnastutbildnin-
gens vidkommande till en stérre sjukvArdsinrittning. Sammanhéllandet av
de tre utbildningsuppgifterna vid institutet ar dels beroende av statsfinansiella
synpunkter, dels grundar den sig pad en Gvertygelse om det sakligt befogade
1 en sadan anordning, tminstone for nirvarande.

Likasé hava vi funnit nigon forindring av institutets férliggning icke tills
vidare nodvindig; didremot innefattar vart forslag en forbittring av lokalfér-
hallandena pa den nuvarande platsen.

Vid bedomandet av frigan om institutets blivande organisation och verksam-
het har det icke varit mojligt att ga forbi sporsmélet om gymnastiklirarkérens
stallning och avloningsforhillanden. Detta spérsméal sammanhinger namligen
alltfor nira med den férra frigan, for att si skulle kunna ske. Hirutinnan
innebidr vart forslag en ganska avsevird utgiftsskning, som dock synes ofran-
komlig, ddrest man vill, att den blivande nydaningen skall fér den fysiska
fostran i vart land medfora ett verkligt framsteg. Ej heller frigan om det
statliga overvakandet av fysisk fostran i landet hava vi ansett oss kunna for-
bigd, och vi framligga i detta hinseende forslag till nyorganisation, medfs-
rande nagon kostnadsokning. Aven denna friga har emellertid synts oss vara
av en fundamental betydelse foér en framgéngsrik och sund utveckling pa ifra-
gavarande omrade.




Kap. II. Allmidnna grunder for gymnastiska central-
institutets organisation.

Vilka gre- D& man gér att taga stillning till frigan, huru gymnastiska centralinstitu-
nar av den {et hor f6r den nirmaste framtiden organiseras, méter forst av alla det grund-
z%;‘l"}l‘;‘%s“]ﬁ,ggande sporsmélet: Vilka grenar av den gymnastiska utbildningen bira om-
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pira om- handerhavas av nimnda institut?
hinderhavas Sasom av den i Kap. I limnade historiska oversikten framgér, har insti-
av G.C.12? {ytet alltsedan sin tillkomst haft att uppbéira tre med hinsyn till @ndaméalet
olika utbildningsuppgifter, nimligen 1:0 den pedagogiska, d. v. s. uthildningen
av lirare i gymnastik for landets skolungdom, 2:0 den militira, d. v. s. ut-
bildningen av gymnastikinstruktérer och gymnastikledare for krigsmakten,
samt 3:0 den medicinskt-gymnastiska, d. v. s. uthildningen av sjukgymnaster.
Den strid, som under arens lopp stitt om gymnastiska centralinstitutets orga-
nisation och verksamhet, har sa att siga haft sin brannpunkt i den frégan: Ar
det riktigt och lampligt, att samtliga dessa uppgifter fortfarande bibehéllas
vid institutet, eller bor en siddan omdaning av institutet 4ga rum, som medfor
ett splittrande av den hittillsvarande organisatoriska enhetligheten mellan de
ire utbildningslinjerna? Det torde dirfoér vara naturligt, att vi till en bérjan
dgna var uppmirksamhet &t bersrda friga och angiva var standpunkt till
densamma.

Betriffande institutets karaktir av utbildningsanstalt for lirare i gymna-
stik vid landets skolor har i den framkomna kritiken icke forsports nagon me-
ningsskiljaktighet dirom, att denna funktion #ven framgent bor tillkomma in-
stitutet, iven om &sikterna gatt isir i frdga om bista sittet att med avseende
& undervisningens anordnande tillgodose skolornas behov i detta hinseende.
Till denna uppfattning kunna vi odelat giva var anslutning. Uppgiften att
uthilda gymnastiklirare framstod enligt vAr mening sisom den centrala vid
institutets grundliggning, och pa denna uppgifts fyllande har institutets verk-
samhet under dess tillvaro i vasentlig grad varit inriktad. I sjilva verket har
gymnastiska centralinstitutet varit och &ar alltjimt den enda statliga institu-
tion i vart land, dir personer, som vilja igna sig 4t gymnastiklirarens levnads-
kell, kunna erhélla en hiirfor avsedd fackmissig utbildning. Dir har foljakt-
ligen skapats alldeles bestimda forutsittningar for en sddan verksamhet savil
i materiellt hiinseende, alltsd betriffande lokaler och utrustning m. m., som i
fraga om erfarenhet och tradition & detta speciella arbetsfalt, forutsittningar,
vilka synas alltfér virdefulla, for att de icke i fortsittningen skulle tillvara-
tagas och utnyttjas, och som det fér 6vrigt skulle vara mycket svart att finna
en ersittare f6r 1 en nyorganisation. Vi halla alltsd fére, att utbildningen av
gymnastiklirare bor jimval i framtiden vara forlagd till gymnastiska central-
institutet.

Sasom av det foljande framgér, hava vi funnit riktigast, att institutets verk-
samhetsomrade for narvarande icke inskriinkes till att omfatta endast denna
uppeift; de militir-gymnastiska och medicinskt-gymnastiska utbildningsgre-
narna béra enligt var mening fortfarande vara knutna vid detsamma. Vi vilja
emellertid i detta sammanhang betona, att i berorda komplex av formellt skilda
men reellt ganska intimt sammanhérande uppgifter en central stillning bor,
utan tillbakasittande av ovriga utbildningsgrenars intressen, tillkomma larar-
utbildningsverksamheten sésom den enligt sakens natur och den historiska ut-
vecklingen primira, den vilken for vdrt folk ¢ gemen iger den storsta betydel-
sen sisom ett medel till dess utvecklande och héjande i fysiskt hinseende. In-
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stitutet bor darfor utat framstd sdsom och dven i det inre biira priigeln av en
centralhiird for befrimjande av medborgarnas fysiska fostran, frimst genom
danandet av lirare och ledare &t ungdomen vid kroppsévningars bedrivande.
Med denna pedagogiska uppgift sésom kirna béra — sisom nedan nirmare
skall utvecklas — av praktiska héinsyn och jamvil pa rent sakliga grunder
forknippas 6vriga hiir nimnda verksamhetsgrenar.

Overgd vi hiirefter till fragan om tillgodoseendet av krigsmaktens behov av
gymnastiskt utbildade officerare, torde till en borjan bora erinras om att jam-
val denna uppgift #inda fran begynnelsen péavilat institutet och detta fullt i
Overensstimmelse med det forsta for institutet faststillda reglementet av den
25 maj 1814, dir danandet av gymnastiklirare for krigsstindet angavs som
ett av institutets aligganden. Faktiskt gick utvecklingen mycket snart dar-
hiin, att institutets manliga lirjungekar endast med fa undantag kom att bestd
av militira elever, vilka till institutet kommenderats for inhimtande av den for
deras yrke erforderliga gymnastiska specialutbildningen, och i stort sett r
detta @nnu alltjimt fallet. Salunda utexaminerades vid slutet av lisaret 1923
1924 fran instruktorskursen 28 militira elever mot 2 civila. Motsvarande
siffror {6r gymnastikldrarkursen samma lisdr voro 23 och 5. ILisaret 1924—
1925 voro de militira eleverna i instruktérskursen till antalet 28 och de civila
4. I gymnastiklirarkursen funnos 22 militara och 2 civila elever. Bersrda for-
hallande har obestridligen satt djupa spar i institutets organisation och arbets-
sitt och kommit institutet att i viss man framstd sisom en utbildningsanstalt
wed militir prigel. Den naturliga féljden av det dvervigande militira insla-
get 1 institutets elevmaterial har blivit det for vart land i jaimférelse med t. ex.
Danmark egendomliga férhallandet, att skolornas gymnastiklirarkar till stor-
sta delen rekryterats med officerare.

I de bada foregiende kommittéforslagen har, sdsom vi sett, tanken pa en
utflyttning fran institutet av den militirgymnastiska utbildningen upptagits
sé till vida, att den elementiira delen av berorda utbildning, som instruktors-
kursen avser att bibringa, skulle omhiindertagas av krigsmaktens egna organ,
dirvid man ténkte sig, att kortare kurser i militir gymnastik skulle anordnas
antingen vid de olika regementena eller arméfordelningsvis. Diremot stannade
béde 1910 och 1915 &rs kommittéer vid att fororda forliggande till institutet
av en hogre militirgymnastisk utbildning, avsedd att tillgodose arméns och
marinens behov av ledande, konsulterande och inspekterande krafter i fysisk
fostrar.

Frin militdrt hall har man i princip icke hatt négot att invinda mot att in-
struktorskursen utbrytes frin institutet. Lingre géende krav pa att fran in-
stitutet utséndra de militirgymnastiska uppgifterna férekommo icke —- P& na-
got enstaka undantag nir — vid diskussicnen av 1910 och 1915 ars kommitté-
forslag. Fmellertid har under de senare drens kritik av gymnastiska central-
institutets verksamhet tanken p& att fran institutet fullstindigt avskilja den
militirgymnastiska utbildningen forts fram. Det ledande motivet hirvid torde
icke egentligen hava varit nigon énskan att dirigenom gora institutet bittre
skickat for sina Gvriga uppgifter utan snarare uppfattningen, att de speciellt
militdra uthildningsintressena p& detta sitt skulle bliva bittre tillgodosedda,
ian nu dr fallet.

Man har frdn detta hall, under framhivande av triningsmomentets stora
betydelse 1 den moderna militira uthildningen och de speciella krav, som i fraga
om sdvil gymnastik som idrott méste i detta hinseende uppstillas pd en for
officerare avsedd undervisning i fysisk fostran, gjort gillande, att den sam-
mankoppling av bersrda undervisning med skol- och sjukgymnastik, som fore-
kommer vid gymnastiska centralinstitutet, medfér och mfste medféra ett till-
2—261476
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bakasittande och férsummande av fordringarna pa en ur militir synpunkt
fullt #ndaméalsenlig utbildning. Mojlighet att tillfredsstalla dessa fordringar
skulle diremot vinnas, om utbildningen i gymnastik och idrolt for officerare
omhiindertoges sésom en rent militir angeligenhet av krigsmaktens egna organ.
I sadant syfte har framkastats den planen, att den militirgymnastiska utbild-
ning, som hittills limnats vid centralinstitutet, skulle ersittas av en 6—8 mé-
naders kurs i militir gymnastik och idrott vid krigsskolan & Karlberg.
Denna kurs, till vilken officerare skulle kommenderas férst efter tre drs trupp-
tjinst, skulle niirmast utgéra en motsvarighet till andra arets kurs vid central-
institutet, men genom undervisningens mera intensiva och malmedvetna inrik-
tande pa tillgodoseendet av de for militéryrket speciellt betydelsefulla gre-
narna av den fysiska fostran skulle denna kurs kunna beriknas utgdra en
ersittning jamval for forsta aret vid centralinstitutet (instruktorskursen).
Skulle en ersittare for sistnimnda kurs anses nédig, kunde berérda militirgym-
nastiska kurs vid Karlberg tinkas foregdngen av en kortare elementir gymna-
stikkurs, likaledes vid Karlberg och anordnad sisom en pabyggnad pa officers-
examen samt obligatorisk for samtliga fran krigsskolan utexaminerade elever.

Enligt vir mening ér det lampligt att for framtiden frén institutets undervis-
ningsomrade avskilja dess hittillsvarande befattning med den elementéra gym-
nastikutbildningen fér krigsmaktens behov, d. v. s. den utbildning, som for
nirvarande meddelas genom den s. k. instruktdrskursen. Denna kurs, som
ursprungligen tillkommit i syfte att forse armén och marinen med limpliga
instruktorer 1 gymnastik, och till vilken dérfor enligt gillande stadgar jamvil
underofficerare kunna vinna tilltride, giver diarjamte forfattningsenligt kom-
petens till gymnastiklirarbefattningar vid ligre allminna liroverk och folk-
ckolor men har genom utvecklingens ging praktiskt taget upphért att spela
en roll sisom nagot sjilvstindigt, avslutat helt i utbildningshénseende. Fak-
tiska forhallandet #r, att berérda kurs numera allenast fyller uppgiften att
utgéra den forsta arskursen vid utbildningen av manliga gymnastiklérare.
Med de krav p& gymnastiklirarnas kompetens, som under nuvarande forhal-
landen maste uppstillas dven for de ligre liroverkens vidkommande, kan denna
ettdriga utbildning icke anses tillfredsstillande. Vad folkskolorna betraffar,
torde instruktorskursen knappast hava haft nigon nimnvird betydelse for
dessa skolors forseende med gymnastiklararkrafter, och 1 varje fall kan den
till sin ligening och anordning icke anses fér detta #indamal limplig och viil
avpassad. Det torde, om man undantar elever fran kustartilleriet och flottan,
icke heller annat #n rent undantagsvis férekomma, att en elev vid institutet av-
slutar sin gymnastiska utbildning genom examen fran instruktorskursen.
andra sidan har kursens stadgeenliga funktion att som ett avslutat helt med-
dela ett f6r vissa praktiska uppgifter anpassat métt av gymnastiska kunskaper
och firdigheter givetvis medfort, att densamma icke kunnat erhilla den nda-
méalsenliga planliggning, som varit énskviird med hiinsyn till dess samtidiga
uppgift att ligga en lamplig grund f6r studierna i andra arskursen, gymnastik-
lirarkursen.

Vad hiar anforts, synes oss innebéra goda skil for att en omliggning av insti-
tutets organisation i denna del kommer till stdnd. Instruktorskursen i sin nu-
varande form kan, sisom av det sagda framgér, knappast sigas diga ndgot
cgentligt existensberiittigande annat @n med hinsyn till dess militara uppgift
men utgér, sddan den med tanke pa detta utbildningsmal gestaltat sig, ett hin-
der for ett rationellt ordnande av institutets undervisning till éverensstimmelse
med dess karaktir av en hogre utbildningsanstalt i fysisk fostran. D& nu, att
déma av allt som framkommit vid denna och féregfende utredningar i @mnet,
krigsmaktens behov av instruktérer i gymnastik kan lika vil, ja méhinda pd ett
battre sitt tillgodoses, om instruktérsutbildningen omhindertages av rent mili-
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tira organ, bor enligt vir mening den nuvarande instruktsrskursen icke lingre

vara forlagd till gymnastiska centralinstitutet.

Den nirmare organisationen av gymnastikinstruktsrsutbildningen vid armén
och marinen torde det bliva vederbsrande militira myndigheters sak att draga
forsorg om. For vér del hava vi icke ansett det limpligt att uppgora eller gé
1 férfattning om uppgorande av ndgon detaljerad plan hirfor. Av de sverlige-
ningar i @mnet, vi haft med sirskilt tillkallade militira sakkunniga, synes oss
emellertid hava framgatt, att den limpligaste formen fér ordnandet av bersrda
utbildning torde bliva densammas forliggande till kortare, tre, hogst fyra ma-
nader linga kurser, anordnade arméfordelningsvis. Kursens inskrinkande till
den relativt korta tiden av 3 & 4 méanader synes oss mojliggéras genom den
koncentration och planmissighet i undervisningen, som med en sidan orga-
nisation av instruktérsutbildningen bor kunna ernds littare an vid uthildnin-
gens anknytande till en ldroanstalt med dven civila utbildningsuppgifter. Si-
som villkor for kommendering till dylik kurs torde bora foreskrivas, att officer
dessforinnan tjanstgjort minst tva &r vid trupp, detta for att hos den blivande
Lurseleven garantera vana vid trupptjinstgéring och en erforderlig fond av
erfarenhet om truppens behov av évning och férmaga i fysiskt hénseende.

Tillricklig tid for militairmyndigheterna att planera och forbereda instruk-
torsutbildningens ¢vertagande av krigsmaktens egna organ, innan gymnastiska
centralinstitutets befattning med densamma upphér, torde erbjudas under de
overgangséar, som vi lingre fram komma att foresla for genomforandet av om-
organisationen av nimnda institut.

Vad ater angér den hiogre militirgymnastiska utbildning, som hittills med-
delats vid centralinstitutet, och de framkomna projekten om att utskilja dven
denna uthildning frén institutets verksamhetsomrade, hava vi & ena sidan icke
kunnat finna, att for en sddan &tgird anforts eller foreligga tillrickligt bi-
rande skil. A andra sidan synas oss mot ett fullstindigt atskiljande av den
civila och militira utbildningen i fysisk fostran kunna med fog resas si all-
varliga invindningar, att ett allsidigt évervigande av sporsméalet maste giva
till resultat, att den hittillsvarande samhérigheten mellan dessa tva utbildnings-
linjer dven for framtiden bor #ga bestind.

Granskar man de skil, som framforts till stod for militirgymnastikens skil-
jande fréin gymnastiska centralinstitutet, skall man finna, att, i den man de
hiirrora frin militirt fackmannahall, de dikterats av omtanken om den militira
uthildningens effektivitet. Mot den uppfattning, som fran enstaka hall gjorts
gillande, att den gymnastiska underbyggnad, som vid centralinstitutet medde-
las @t militara elever, icke dr ur synpunkten av forsvarsvisendets intressen till-
fredsstillande, kunna emellertid stillas de mycket talrika, i stort sett enstim-
miga och auktoritativa vittnesbdrd, som fran krigsmaktens egen sida limnats
om de stora fértjinster, denna av centralinstitutet omhinderhavda, utbildnings-
verksamhet #ger 1 friga om var officerskirs héga stdndpunkt i fysiskt hinse-
ende. Vi anse oss p& basis av dessa uttalanden, av vilka en mangfald &terfin-
nes bland yttrandena éver 1910 och 1915 &rs kommittéers forslag, kunna vaga
hivda den meningen, att man pa ansvarigt hall bland forsvarsvisendets repre-
sentanter &r 1 stort sett n6jd med den hittillsvarande anordningen av den hégre
gymnastiska officersutbildningen. Nigon stérre betydelse kan vid sidant fér-
hallande icke tillmitas de visserligen 1 form ofta nog kategoriska men sisom
regel 1 sak obestimda och svivande anméirkningar, som tid efter annan riktats
mot den vid gymnastiska centralinstitutet meddelade militirgymnastiska ut-
bildningen.

Klart #r, att vi hirmed icke vilja hava sagt, att allt 4r gott och vil bestillt
i frdga om denna utbildnings nuvarande anordning, och att darfér ndgon for-
dndring hérutinnan icke kan vara behévlig. Enligt v&r mening krives dven
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i denna del en omliggning av undervisningen i syfte att tillmotesga fordrin-
garna pa en specialisering med hiinsyn till forsvarsviisendets behov, i den man
dessa fordringar kunna anses beriittigade, samt att i allminhet, till fromma for °
bade de civila och de militira utbildningsintressena, nd en mera éindamalsenlig
och planmigsig differentiering. Vi skola lingre fram nirmare sysselsiitta oss
med fragan hirom. Nu har det endast gillt for oss att fastsla, att efter vért
formenande den hogre utbildning i gymnastikens olika grenar, som vid insti-
tutet limnas de militira eleverna, icke lider av s& beskaffade brister, att dari
skulle kunna himtas tillrickligt stod for kravet pa militirgymnastikens av-
ligsnande frén institutet.

Enligt vAr mening har den sammankoppling av den pedagogiska och den mi-
litira gymnastiska utbildningen pd ett hogre stadium, som i virt land #gt
bestand alltifrin gymnastiska centralinstitutets tillkomst, haft och har fort-
farande sakligt fog for sig samt innebir bestimda fordelar bade ur militir
och allmiint medborgerlig synpunkt.

Forst och frimst vilja vi framhélla, att man enligt vr mening icke med
ritta kan uppdraga ndgon bestimd gransskillnad mellan civil och militir gym-
nastik, annat #n fér savitt angér vissa speciella med stridsutbildningen sam-
manhingande firdigheter. Mélet for béigge &ér i det stora hela detsamma: miin-
niskokroppens sunda allsidiga utveckling. Naturligt &r dirfér, att medlen hiir-
till i mycket stor utstrickning bliva gemensamma, d. v. s. undervisningsim-
nena och 6vningarna maste for den civila och den militira gymnastiken till
mycket stor del sammanfalla. Av den gymnastiskt fackutbildade officern ma-
ste kriivas ett visst matt av anatomiska och fysiologiska insikter samt av kun-
skaper och firdigheter i den allminna gymnastikens teori och praktik. Dessa
insikter och firdigheter kunna till arten pa intet sitt anses skilda fran den ut-
bildning i motsvarande avseenden, som méste tillkomma den civile gymnastik-
liraren. Det synes oss fordenskull vara en principiellt riktig tanke, som lig-
ger bakom den i vart land traditionella samhérigheten mellan civil och militir
utbildning 1 fysisk fostran.

De praktiska férdelarna av berérda samhorighet ligga mycket nira till hands.
Det #r nimligen uppenbart, att den gemenskap i frdga om lirarpersonal, lokaler
och utrustning, som hittills ratt mellan den civila och den militirgymnastiska
utbildningen, inneburit en littnad {6r den militira administrationen 1 organisa-
toriskt avseende och dirjimte medfort en icke oviisentlig besparing for det all-
minna. Skulle dven den hogre gymnastiska utbildningen for officerare avligs-
nas fran gymnastiska centralinstitutet, méste till ersiittning hiarfor skapas en
helt ny organisation, vilken, #ven om redan befintliga lokalutrymmen gkulle for
andamalet kunna erbjudas, dock ovillkorligen kommer att féra med sig atskilli-
ga kostnader for omiindringsarbeten, nyanskaffning m. m. t1ll icke obetydliga
belopp. Hirtill komma den nya undervisningsanstaltens arliga driftkostnader.
T dessa ingd bl. a. lararloner, vilka i sjilva verket i mycket stor omfattning
komma att te sig sdsom en ren dubbelutgift, di en fullstéindigt enahanda under-
visning meddelas av ett annat statligt organ, gymnastiska centralinstitutet. Det
skulle enligt vir mening icke kunna anses forenligt med klok omténksamhet och
sparsamhet med statens medel att, di tvingande skil hirtill ej foreligga, slopa
de utbildningsmojligheter, som vid institutet sedan mer &n ett grhundrade sté
forsvarsvisendet till buds, for att i stillet ikldda det allménna hetydande eko-
nomiska uppoffringar fér en nyorganisation, om vars forutsittningar att pa ett
nojaktigt sitt overtaga institutets funktion med avseende & den hogre militir-
gymnastiska undervisningen man i alla fall intet med sikerhet vet.

Ej heller kunna vi ansluta oss till det av 1915 ars kommitté framforda for-
slaget att for den hogre gymnastiska utbildningen &t officerare anordna en sir-
skild militirkurs vid gymnastiska centralinstitutet. Om ocksd med en sddan
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anordning de nyss antydda dubbelutgifterna till en del bortfalla, kunna de dock
icke helt undvikas. Till en viss grad ar dubblering av lararkrafter, undervis-
ningstimmar o. 8. v. 4ven med en dylik kurs oundviklig.

Savil mot en fullstindig utbrytning av de militira uthildningsuppgifterna
fran gymnastiska centralinstitutet som #ven mot tanken pa ett atskiljande av de
bada utbildningslinjerna, ehuru med bibehéllen yttre gemenskap i forlaggnings-
hinseende, tala emellertid ytterligare skil, som vi &nnu icke narmare berort. I
ett sirgdende mellan nimnda uthildningslinjer ligger enligt vart f6rmenande en
ganska stor fara for militirgymnastikens och militiridtottens urartande till en
drillmissig trining for specifikt militira uppgifter och firdigheter. Overlim-
nas officerarnas utbildning i fysisk fostran &t rent militira organ, och forlag-
ges denna till en uteslutande militir miljs, torde med sannolikhet utvecklingen
komma att gi 1 nyss nimnd riktning, ndgot som for vrigt vid en dylik utprig-
lat facklig undervisningsanstalt dr helt naturligt. Jamvil en sirskild militir-
kurs vid gymnastiska centralinstitutet torde komma att giva officersutbildnin-
gen en liknande priigel och inriktning. M&ahanda skall man p& vissa hill inom
militira kretsar finna en sidan sakens gestaltning vara till fromma. Vi kunna
emellertid for var del icke se frigan pa detta sitt utan hélla fére, att dven vid
den uthildning, som i fysisk fostran limnas vara officerare, ett ensidigt beto-
nande av triningsmomentet, av kroppens speciella anpassning for de militira
fardigheterna, av stridsduglighetens hojande sasom det slutliga och enda maélet,
miste leda till mindre gynnsamma konsekvenser for den fysiska fostrans still-
ning 1 vart land. Det hittillsvarande sambandet mellan den civila och den mi-
litira gymnastikuthildningen har varit dgnat att framhiva den fysiska fostran
sasom en kulturangeliigenhet av allmént medborgerlig betydelse och i medvetan-
‘det inpriglat forestillningen hirom. Fran gymnastiska centralinstitutet har
den militira eleven gatt ut, forsedd med en god allmingymnastisk underbygg-
nad, vilken gjort honom rustad att med en vidare syn pa kroppsévningarnas
betydelse och #ndamal, #n en i inskrinkt mening fackmissig utbildning
formar giva, handleda och ¢vervaka den till éverviigande delen av civila med-
borgare sammansatta truppens gymnastiska utbildning samt att #ven i sko-
lornas och det frivilliga foreningsarbetets strivanden fér folkets fysiska
sundhet gira ofta synnerligen viirdefulla insatser. Den kinnedom, officern
under sin studietid vid gymnastiska centralinstitutet inhimtat om #ven
barn- och ynglingadlderns kroppsutveckling och formaga att uthirda an-
stringningar, har givit honom forutsattningar att kunna férstd och bedsma de
olika gradationer i dessa hinseenden, som #ven bland det mera ensartade minni-
skomaterial, varav en trupp dr sammansatt, dro till finnandes, samt att med ski-
lig hinsyn hiirtill giva 6vningarna en sadan liggning, att éveranstringning eller
eljest skadliga verdrifter undvikas. Det gagn, vért folk i gemen pa nu anforda
grunder méste anses hava haft av den hittillsvarande samhorigheten mellan den
civila och den militira gymnastikutbildningen, synes oss si stort, och de nack-
delar, som kunde bliva f6ljden av denna samhorighets upphivande, forefalla sd
avseviirda, att vi bestimt vilja avrada fran atgirder i denna senare riktning. Vi
anse, att det behov av gymnastiskt hogre uthildade officerare, som for krigsmak-
ten forefinnes, bor, sdsom hittills, tillgodoses genom gymnastiska centralinstitu-
tets forsorg. Utbildningen for dessa officerare bir icke ske i en sirskild fér dem
avsedd kurs utan i storsta mojliga utstrickning gemensamt med évriga elever.
En sidan gemensamhet hindrar givetvis icke, att vid undervisningen och 8vnin-
garna skiligt avseende fiistes vid kravet pa en viss specialisering med hinsyn
till militdryrkets sirskilda behov. En sidan differentiering av utbildningslin-
Jerna kan emellertid efter vart formenande mycket vil genomféras, utan att
gemenskapen brytes. Den férsta grundliggande utbildningen bér under alla
forhallanden ske samfillt; pd ett hogre stadium kan sedermera en viss speciali-
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sering av utbildningen #ga rum. Vid bedémandet av fragan, till vilken ut-
strackning en sddan differentiering bor ske, far man jimvil ihagkomma, att
den kortare gymnastikkurs for utbildande av instruktorer, som skulle forega
kommenderingen till gymnastiska centralinstitutet och omhinderhavas av for-
svarsvisendets egna organ, synes komma att limna tillfille till att redan déar
giva utbildningen en viss anpassning med hinsyn till sirskilda militira forhal-
landen och behov.

Det kan i detta sammanhang slutligen pépekas, att den hiir ifrigasatta anord-
ningen, varigenom den hégre utbildningen vid gymnastiska centralinstitutet
skulle komma att foregés av en kortare elementiir kurs, anordnad arméfordel-
ningsvis, erbjuder en fordel dven ur den synpunkten, att dirigenom mojliggores
en gallring av elevmaterialet, si att endast de officerare, vilka befinnas dga go-
da forutsdttningar och anlag att tillgodogéra sig undervisningen vid institutet,
dit kommenderas.

Vi komma nu till frigan om gymnastiska centralinstitutets stéllning till
sjuk gymnastutbildningen.

I inledningskapitlet hava vi redogjort fér de olika onskemél och [orslag,
som framkommit med avseende & denna sida av institutets verksamhet. De
hava, sdsom vi sett, & ena sidan gitt ut pd antingen en fullstindig uthryt-
ning fran institutet av berérda utbildningsgren eller forliggande av den sjuk-
gymnastiska undervisningen till en sirskild kurs eller skola, till det yttre
sammanknuten med institutet men i en s 16s gemenskap, att sambandet med
latthet skulle kunna brytas, om s befunnes pakallat, alltsd ett rent provi-
sorium. Den forra stdndpunkten har Atminstone tidigare vunnit gehér huvud-
sakligen bhland vissa av medicinens mélsmin, under det alt de senars mera

modifierade utbrytningsstrivandena foretritts bl. a. av de bdda féregéende

kommittéer, som haft att syssla med gymnastiska centralinstitutets organisa-
tionsproblem.

Mot dessa krav pad sjukgymnastutbildningens sirskiljande stdr 4 andra si-
dan en mycket kompakt opinion bland frisk- och sjukgymnaster, vilka yrka
pa bibehéllande av det hittillsvarande sambandet mellan frisk- och sjukgym-
nastutbildningen. Vi erinra om att denna mening pd sin tid vunnit stéd dven
fran medicinskt-vetenskapligt hall, nimligen hos de medicinska fakulteterna
vid universiteten 1 Uppsala och Lund.

Av dem, som yrkat pd sjukgymnastikens fullstindiga {rinskiljande, har
framhallits nodviindigheten att nirmare anknyta utbildningen av sjukgym-
naster till sjukvarden och jamvil den medicinska undervisningen. For en till-
fredsstillande sjukgyiinastisk underbyggnad krivdes tillgéng till sjukvards-
anstalter, dir den blivande sjukgymnasten under sakkunnig likares ledning
kunde vinna inblick i arbetet pa ett sjukhus samt forviirva nodvindiga prak-
tiska insikter och erfarenhet i sjukvardslira och sjukbehandlingsteknik. Mdj-
lighet hirtill ‘erbjodes icke vid det nuvarande gymnastiska centralinstitutet
.och kunde icke viintas aviigabragt i anslutning till detta annat #n med kost-
nader, som méaste te sig ooverkomliga. D& vidare sjukhustjinstgéringen for-
utsatte ett visst métt av teoretisk medicinsk forutbildning, vore det naturligt,
att sjukgymnastutbildningen meddelades i en till det medicinska undervisnings-
visendet anknuten sirskild ldroanstalt.

Ibland har man #ven sisom en oligenhet av den nuvarande organisationen
av gymnastiska centralinstitutet papekat, att densamma nodgade personer, vilka
uteslutande vore inriktade pa gymnastiklirarkallet, att jimvil offra tid pa ett
dmne — sjukgymnastik — for vilket de saknade bade intresse och fallenhet.

Foresprakarna for sambandets bevarande ater hava framhallit, att frisk-
och sjukgymnastiken i sjilva verket utgjorde ett sammanhingande helt, att
de vore si intimt med varandra forenade, att ndgon bestimd grins mellan




17

dem icke kunde dragas. Frisk- och sjukgymnastiken berodde omsesidigt av
varandra: den pedagogiske gymnasten vore i behov av sjukgymnastiska insik-
ter for att uppticka och bedéma fel 1 kroppsstidllningar m. m., och for sjuk-
gymnasten vore friskgymnastiken ett viktigt stod, di en méangfald av de till
den s. k. pedagogiska gymnastiken horande rorelserna funne en betydelsefull
tillaimpning vid behandlingen av sjuka. En skilsm#ssa mellan frisk- och sjuk-
gymnastutblldmngen kunde dirfér befaras medféra en sinkning av kompetens-
nivan hos savil gymnastlklarar- som sjukgymnastkaren.

I verkligheten torde det vara s, att man méaste giva bada riktningarnas tales-
min till en viss grad ratt 1 vad de andragit till stod for sina respektive stind-
punkter. Enligt var uppfattning dr det silunda ett mycket befogat krav, att
uthildningen av sjukgymnaster nirmare anknytes till sjukvirdsarbetet. Den
nodiga erfarenheten om och vanan vid behandlingen av sjukdomsfall, dir sjuk-
gymnastisk terapi kan med fordel komma till anvindning, vinnes svarligen
pa annat sitt dn genom tjinstgéring vid sjukvardsanstalt, dir ett rikhaltigt
sjukmaterial stindigt star till forfogande, och dir den blivande sjukgymnasten
blir 1 tillfdlle att under vetenskapligt fackutbildad likares ledning och till-
syn {orviirva praktisk firdighet och vana vid de sjukas behandling. En si-
dan tjinstgoring Ar dven mycket viktig ur den synpunkten, att den &r dgnad
att hos sjukgymnasten inskirpa betydelsen av samarbetet med likaren. Ehuru
de mera insiktsfulla bland vara svenska sjukgymnaster nog i allminhet haft
blicken 6ppen hirfér, hava dock i1 den sjukgymnastiska verksamheten icke
saknats foreteelser, som gora talet om kvacksalveri oberittigat. De missfor-
hallanden, som 1 denna riktning framtritt, skulle en nirmare samverkan mellan
sjukgymnastutbildningen och sjukvardsarbetet sikerligen tjina till att stivja.

Om vi séledes ansluta oss till tanken pa en dylik samverkan, kunna vi &
andra sidan icke bortse fran att forfiktarna av frisk- och sjukgymnastikens
inbérdes beroende och behov av varandra anfért goda skil for sin stindpunkt.
Det kan helt enkelt icke férnekas, vare sig att 1 det sjukgymnastiska syste-
met de pedagogiska rorelseformerna spela en avsevird roll, eller att for frisk-
gymnasten-liraren, vilken har att i sin verksamhet taga befattning med barn
och ungdom, som i fysiskt hinseende 4dro mycket olika rustade, det har en
synnerligen stor betydelse, att han besitter forutsittningar fér att kunna kon-
statera och bedéma forefintliga kroppsliga svagheter eller fel, som pakalla
siarskild gymnastisk behandling. Man méste dirfor av en vil kvalificerad
sjukgymnast enligt vAr mening fordra ett visst matt av allmin gymnastisk
utbildning, likaviil som man fér den pedagogiske gymnastens del méste till en
viss grad uppritthélla kravet pa sjukgymnastiska insikter. Vi kunna pé denna
grund icke frankinna den meningen sitt berittigande, att en fullstindig skils-
missa mellan uthildningen av frisk- och sjukgymnaster kan befaras leda till
en forsimring av kompetensnivin for savil den ena som den andra utbildnings-
riktningens vidkommande.

Mot en dylik skilsmiissa och sjukgymnastutbildningens fsrlaggande till en
siirskild anstalt eller kurs tala @ven praktiskt-ekonomiska skil, vilka sarskilt
under nuvarande férhallanden och sannolikt under lang tid framat komma
att tilliggas en mycket stor betydelse. Dessa skil dro 1 huvudsak av samma
art som de, vilka anférts mot en uthrytning av den hogre militirgymnastiska
undervisningen, néimligen dubbelundervisning och dirav foéranledda dubbel-
utgifter. Hir tillkommer emellertid, att det foér nirvarande icke torde fin-
nas mojlighet att erhalla utrymme och andra behévliga resurser for ifraga-
varande uthildningsverksamhet vid nigon av vara forefintliga medicinska liro-
anstalter. Dessa hava, sisom bekant, redan nog och &vernog av sina egent-
liga utbildningsuppgifter, varfér man med visshet kan forviinta ett mycket
starkt motstdnd mot varje tanke pd att belasta dem med nya sidana. Sjuk-
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gymnastutbildningens forliggande till en frén gymnastiska centralinstitutet
skild anstalt méste darfér komma att medfora betydande nyanliggningslkost-
nader och avsevidrda utgifter for den arliga driften.

Man skulle mojligen kunna invinda, att om det icke later sig gora att ome-
delbart forverkliga tanken pa den sjukgymnastiska utbildningens anknytande
till det medicinska undervisningsvisendet, lokal- och andra forhallanden dock
skulle kunna 1 en framtid, kanske ej alltfér avligsen, undergé sadan for-
andring, att en omorganisation i denna riktning bleve mojlig att genomféra.
En sddan invindning har dven fran visst hdll framkommit, och man har, ehuru
utan négra bestimda konturer, 1atit skymta en plan pé att 6ppna en dylik
utviig 1 samband med tillgodoseendet av behovet av ett unytt stort kliniskt
sjukhus 1 huvudstaden. Hirvid har man gjort gillande, att under den tid,
som givetvis maste forflyta, innan plats pa detta sitt skulle kunna beredas
for sjukgymnastutbildningen, staten borde helt nedligga all direkt verksam-
het for tillgodoseende av landets behov av sjukgymnaster. Denna uppgift skulle
under mellantiden omhindertagas av enskilda, eventuellt statsunderstodda fore-
tag.

Hela detta projekt har Atminstone hittills framtritt 1 alltfér 1oslig form,
for att det over huvud skulle kunna vara mojligt att bedéma, vilka reala
forutsittningar en blivande ny statlig sjukvardsanliggning i Stockholm kan
komma att erbguda for att 1 sig upptaga sjukgymnastutbildningen, eller om
och i vilken man hiarvarande medicinska hogskola, karolinska institutet, dir-
igenom skulle komma att bliva bittre rustad att taga, befattning @ven med den-
na utbildningsverksamhet. Under alla férhdllanden synes det oss emellertid
klart, att det skulle vittna om en anmérkningsviird brist p4 ansvarskiinsla fran
statsmakternas sida, om de, efter att 1 mer in hundra &r hava sasom ett statligt
intresse omhéndertagit sjukgymnastutbildningen, nu skulle plotsligen utan
tvingande nodvindighet slippa den direkta emvardnaden dirom f{or att at den
enskilda foretagsamheten 6verlimna att, sd gott den ville och kunde, hiirom
draga forsorg. Den omstéindigheten att de enskilda institutioner, som {6r nir-
varande med officiell sanktion och under offentlig kontroll bedriva sjukgym-
nastutbildning, pa ett tillfredsstillande sitt handhaft densamma, utgor givet-
vis ingen garanti, vare sig for att landets behov av SJukgymnastel skulle under
den ganska avsevirda tid, som dock alltid maste komma att forflyta, innan den
statliga sjukgymnastutbildningen kunde &terupptagas, tillgodoses 1 erforder-
lig utstrickning, eller for att den pa det enskilda initiativet baserade produk-
tionen av sjukgymnaster kunde héllas fri frin uppkomsten av humbugsartade
foretag med ekonomiskt forviarv sisom det huvudsakliga ledmotivet. En at-
giird av antydd innebord skulle enligt vart férmenande kunna medféra svar-
botliga skador for vart folk; sikerligen kan ocksé tanken hiirpi utan vidare
avfirdas, eftersom, sdvitt vi kunna finna, ndgon anledning icke féreligger for
statsmakterna att i denna sak frangd den lugna, for varje slags tillfdlliga
kaﬁtningar frammande planmissighet, som bor prigla allt statligt reform-
arbete.

Sasom vi ovan framhallit, anse vi emellertid kravet pd sjukgymnastutbild-
ningens anknytande till sjukvirdsarbete fullt berittigat. Det dr enligt var
mening hogst angelaget, att varje sjukgymnast, d& han gér ut i sin verksam-
het, besitter en grundlig praktisk erfarenhet om samtliga behandlingsmetoder
inom den medicinska gymnastiken, forvirvad genom négon tids tjinstgoring
vid sjukvéardsinriittning.

Med hinsyn till vad ovan anforts betriffande 4 ena sidan det sakliga sam-
bandet mellan frisk- och sjukgymnastik och 8 andra sidan behovet av en spe-
cialisering av den sjukgymnastiska utbildningen i medicinsk riktning, lage
det onekligen ndrmast till hands att ifrigasitta en sidan omorganisation, att



19

frisk- och sjukgymnaster under ett forsta utbildningsér erhélle gemensam un-
dervisning i de allmiinna, grundliggande delarna av den fysiska fostrans am-
nesomrade, anatomi, fysiologi, den allminna gymnastikens teori och praktik
m. m., samt att darefter en fullstéindig skilsmissa mellan dem idgde rum, s&
att utbildningen fér vardera gruppen finge en rent fackmissig priigel och
syftning. Detta skulle med andra ord innebira, att efter det forsta aret veder-
borande elever méste bestimma sig for antingen gymnastiklirarkallet eller ock
sjukgymnastyrket, och ndgon vidare gemenskap skulle icke forekomma mellan
de bada utbildningslinjerna. Harmed skulle det alltsd vara slut med den tva-
taldiga kompetens — gymnastiklirare-sjukgymnast — som utbildningen vid
gymnastiska centralinstitutet hittills givit.

Pa grund av att sdvil frisk- som sjukgymnastiken i och med utvecklingens
gang med nddvindighet stilla allt storre fordringar p& sina utévares insikter
och fardigheter i deras respektive fack, &r det icke uteslutet, att en sidan an-
ordning, som den nyss skisserade, i en framtid kan komma att visa sig vara
den lampligaste. Att nu séka genomfora en dylik organisation hava vi dock
icke ansett oss kunna ifrigasitta. Ty forst och frimst medfér berérda orga-
nisation, om #n i mindre grad &n en fullstindig differentiering av utbildnings-
linjerna, avseviirt okade administrationskostnader for staten. Detta giller 1
alldeles sirskild grad, om den rent fackmissiga delen av sjukgymnastikutbild-
ningen skulle omhindertagas av en for dndamélet speciellt inrittad anstalt.
Givetvis kan det dven tinkas, att denna del av sjukgymnastutbildningen fér-
ligges till nagon av de befintliga medicinska liroanstalterna, men #ven om
det sdlunda giillde att endast partiellt svara for utbildningen av sjukgymnaster,
torde samma svarigheter mita, som vi férut framhallit pa tal om en fullstindig
overflyttning av ifrdgavarande utbildningsverksamhet till de medicinska hog-
skolorna, niimligen att utrymmes- och andra skil ligga hinder i vigen. Slut-
ligen méiste man taga hénsyn till att den ensidiga kompetens, eleverna genom
en utbildning av denna art komme att forviirva, skulle, sidana férhallandena
1 vart land #ro pé detta omrade, i hég grad forsvara deras utkomstméojligheter.
I gjilva verket ligger i detta sistnimnda faktum ett av de starkaste hindren fir
att 1 néirvarande stund éviigabringa en skilsmiissa mellan frisk- och sjukgym-
nastutbildningen.

Direst emellertid liget vore sadant, att onskemalet om en nirmare anknyt-
ning av sjukgymnastutbildningen till praktiskt sjukvérdsarbete icke kunde
forverkligas, for den hiindelse denna utbildning kvarbleve vid gymnastiska cen-
tralinstitutet, medgiva vi, att sagda énskem&l méaste anses si viktigt, att det
vore nidviindigt att gd i forfattning om upprittande av en sirskild undervis-
ningsanstalt for dndamélet, s& organiserad, att samma énskemal kunde till-
godoses, Tiget #r emellertid icke sidant.

Redan under ar 1923 etablerades pé initiativ av institutets direktion ett sam-
arbete i nyss angivna syfte med Stockholms stads hilsovardsniamnd, varige-
nom institutets elever i viss begrinsad omfattning kommit i tillfialle att for-
varva sig erfarenhet om praktiskt sjukvirdsarbete genom tjinstgdring vid
Sabbatsbergs sjukhus. Det iir genom ett fullfsljande och utvecklande av detta
samarhete, vi funnit méjlighet kunna beredas samtliga de institutets elever,
vilka @mna uthilda sig till sjukgymnaster, att erhilla en i férevarande avse-
ende tillfredsstillande utbildning. Den anordning, vi foér sadant #ndamal
tinkt oss, och fér vilken vi lingre fram komma att detaljerat redogéra, har
sin motsvarighet i liknande atgiirder, som vidtagits betriffande karolinska
institutets lirjungar, vilka i stor utstrickning erhalla sin praktiska uthild-
ning & stadens sjukhus. Genom vilvilligt tillmétesgiende fran stadens sida
synes den astundade forbittringen av sjukgymnastutbildningen kunna ernds
utan nagra mera avsevirda kostnader for statsverket.
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G. C. Is Under de sista artiondena har i vart land den frivilliga gymnastik- och
St“dll’”" ll jdyottsrirelsen varit stadd 1 en stark utveckling. Impulserna hértill hava ut-
villf;a ;;/m_ gatt fran enskilda for folkets fysiska héjande varmt intresserade personer, vil-
nastik-och ka for dndamalet offrat mycket av bade tid, krafter och penningar. Den or-

idrotts- ganisationsform, i vilken detta arbete for utbredande av intresse for och fér-

rovelsen. dighet i kroppsévningar bland menige man bedrivits, har varit den enskilda
sammanslutningen, foreningen. Enligt av oss inhimtade uppgifter funnos i Sve-
rige ar 1925 omkring 1,414 gymnastik- och idrottsféreningar med ett samman-
lagt medlemsantal av omkring 148,000. Rérelsen i fréga har alltséd redan vunnit
en betydande utbredning, och av alla tecken att déma kommer den alltjamt
att 4illvixa. Det synes darfor vara all anledning fér statsmakterna att dgna
denna rorelse sin uppmirksamhet och omvirdnad, i den mén detta kan ske,
utan att rorelsens karaktir av frivillighet forvanskas, och utan att det en-
skilda initialivet pa ett obehorigt sitt beskires. Vad staten hérutinnan hit-
tills &tgjort, inskrinker sig till de relativt ganska obetydliga anslag, som &r-
ligen under attonde huvudtiteln beviljas fér gymnastik och idrott. Gymna-
stiska centralinstitutet har med sin nuvarande organisation icke haft till upp-
gift att std sisom direkt initiativtagare i friga om det frivilliga arbetet for
gymnastik och idrott, ehuru institutet givetvis indirekt medverkat pd det
siittet, att det i stor utstrickning varit dess lirare och forna elever, som ut-
gjort de ledande krafterna inom gymnastik- och idrottsféreningarna.

‘Det synes oss emellertid, som om gymnastiska centralinstitutet i forhallande
till det frivilliga gymnastik- och idrottsarbetet skulle kunna fga mycket bety-
delsefulla, direkta uppgifter att fylla, och att detta bor tagas i betraktande
vid en blivande omliggning av institutets verksamhet. Med den rika fond
av erfarenhet och insikter i den fysiska fostrans olika grenar, varéver in-
stitutet foérfogar, borde detsamma kunna vara den ifrdgavarande rorelsen till
stor nytta genom att std de enskilda féreningarna till tjanst med rdd och
upplysningar i deras arbete. Direst den traditionen kunde utbildas, att for-
eningarna i de fall, dar de vore i behov av ett sakkunnigt utlatande till led-
ning vid triffande av en eller annan mera viktig anordning, funne det vara
en naturlig sak att hianvinda sig till institutet med foérfragningar och insti-
tutet hiarvid beredvilligt stillde sig till forfogande, skulle detta enligt var
mening kunna linda till avsevirt gagn fér gymnastikens och idrottens ho-
jande i vart land. Den frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsen har icke
saknat sina avigsidor, och i vissa avseenden hava tendenser yppat sig, som
‘hintyda pé att den kan komma att ledas in p& mindre sunda utvecklings-
banor. Hir borde ett fortroendefullt samarbete mellan den frivilliga gymna-
stik- och idrottsrérelsen och gymnastiska centralinstitutet kunna vara till den
stérsta nytta. Genom konsulterande och informerande verksamhet bland de
enskilda foreningarna kunde dessa fran institutet tillféras impulser och ini-
tiativ till en sddan inriktning av kroppsovningarna, som verkligen befordrade
deras allminnyttiga syfte, en sund och allsidig kroppsutveckling. Samtidigt
skulle sikerligen en dylik samverkan bliva fruktbar &ven for institutet. Den
isolering i forhallande till den frivilliga gymnastik- och idrottsrérelsen, i vil-
ken institutet atminstone tidvis levat, skulle hivas och institutet béttre vinna
inblick i och forstaelse for de intressen och 6nskemal pd den fysiska fostrans
omrade, som inom nyssnamnda rorelse gora sig gillande.

Det ligger i sakens natur, att ett samarbete av den art, vi hir asyfta, icke
skapas genom forfattningsféreskrifter eller yttre organisatoriska anordningar.
I forsta hand torde det f& bliva en institutets egen sak att finna de lampliga
vigarna hirtill. Under alla forhallanden bor emellertid denna sida av insti-
tutets verksamhet finna ett uttryck i institutets nya stadgar sdlunda, att det
for institutets styrelse och befattningshavare kommer att framstd sasom en
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del av deras tjiansteplikt att figna dven den frivilliga gymnastik- och idrotts-
rorelsen sitt intresse och sina krafter.

Men institutet torde dven i andra héinseenden bhora och kunna vara det frivilli-
ga arbetet for fysisk fostran till stéd och hjilp. En viktig forutsittning for
detta arbetes framgéng #r, att foreningarna #ga tillgang till kompetenta gym-
nastik- och idrottsledare. Hiurav foreligger ett mycket stort behov, vars fyl-
lande ofta nog pligar erbjuda svérigheter. Till detta behov bér gymnastiska
centralinstitutet dven i det egentliga undervisningsarbetet taga hinsyn i si
métto, att vid uthildningen av gymnastiklirare tid ignas jimvil &t att for-
bereda eleverna for uppgifter av ifrdgavarande art. Harjimte bér man vid
institutet séka fa till stind sérskilda kortare kurser f6r utbildande av lamp-
liga, ledare av gymnastik- och idrottsarbetet i foreningarna.

For den undervisning 1 fysisk fostran, som skall bedrivas vid gymnastiska cen-
tralinstitutet, maste helt naturligt liran om ménniskans livsforrittningar utgéra
grundvalen. Fo6r att kunna bilda sig en tillfredsstillande uppfattning om
kroppsivningarnas inverkan pd minniskan och hennes olika organsystem #ir det
nodviindigt att nirmare kiinna sivil kroppens allminna byggnad, som ock hur
de olika organsystemen funktionera. I syfte att tillgodose elevernas behov av
kunskaper i dessa stycken ingdr ocksd sedan linge i gymnastiska centralinstitu-
tets liroplan undervisning i anatomi och fysiologi.

Vad anatomien betriffar, torde undervisningen i detta #mne vid institutet
icke behiva liggas pd ett sddant plan, att for densamma krives hégre veten-
skaplig kompetens hos liraren.

Fysiologien befinner sig for nirvarande i en synnerligen stark utveckling.
Icke minst giller detta rorelsefysiologien, som under de senaste decennierna
varit foremal for en mycket livlig forskning. Med rorelsefysiologi eller
kroppsivningarnas fysiologi férstd vi hir fysiologien med siirskild anpassning
till de olika organsystem eller funktioner hos mé#nniskan, som féretridesvis
paverkas vid kroppsévningar, alltsi i framsta rummet andning, blodomlopp,
amnesomsittning och muskler, varvid dock givetvis dven andra faktorer, sdsom
nervsystem, sinnesorgan etc. icke fa limnas &sido. Forskningen p& detta om-
rade har hittills limnat resultat, som i flera avseenden #ro av stort intresse for
den fysiska fostran, och man torde hava anledning férvinta, att ett fortsatt
vetenskapligt arbete med hithérande fysiologiska problem skall i en framtid
bliva av en mycket stor betydelse fér gymnastikens och idrottens utveckling
genom att nirmare utreda och klarligga det sporsmal, som for all fysisk fostran
dger en grundvisentlig praktisk vikt, nimligen om och i vilken mén de olika
kroppsévningarna dro till nytta eller skada fér individen och sliktet. Med hin-
syn till att kroppsévningarnas nyttiga eller skadliga inverkan bior utgora en
viktig sida av forskningens féremdl, hava vi ansett ifrigavarande for gym-
nastiska centralinstitutets verksamhetsomrade betydelsefulla @mnesgren bora
benimnas kroppsévningarnas fysiologi och hygien.

En vederhiftig tolkning och vérdesittning av de resultat, som sélunda vinnas,
aro icke mojliga utan en mycket ingdende kinnedom om olika omraden av fysio-
logien och sirskilt den fysiologiska forskning, som speciellt tagit sikte pa

roppsovningarnas innebord och verkan. Direst institutets elever skola bibrin-
gas en ur vetenskaplig synpunkt tillférlitlig kunskap i hithérande fragor, torde
det fordenskull vara erforderligt, att undervisningen i #mnet bestrides av en
person med hog vetenskaplig kompetens. Detta synes oss utgora den férsta
forutsittningen fér att ifrAgavarande centrala och grundliggande del av elever-
nas uthildning skall bliva till verklig nytta i deras framtida verksamhet.

For att ifrdgavarande undervisning skall bliva av den kvalitet, vi med hinsyn
till d&mnets centrala vikt anse ¢nsklig, ar det emellertid icke enbart tillfyllest-
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gorande att for lararbefattningens innehavare uppstilla héga kompetenskrav.
Undervisningen 1 fysiologi maste, liksom all biologisk undervisning éverhuvud-
taget, grundas pé elevernas egna iakttagelser for att bliva levande i deras
medvetande. Den nedsjunker eljest till ett naket och ofruktbart meddelande av
torra fakta; resultatet blir en dod minneskunskap. En rationell undervisning
i kroppsovningarnas fysiologi méste diarfoér forutsitta, att det sammanhang
mellan livsforeteelserna, som undervisningen avser att klargéra, 1 viisentlig
grad belyses av experiment. Diirigenom kunna de avgirande erfarenheter, som
ligga till grund for vetenskapens stindpunkt till de olika fragorna, i stor ut-
strickning framliggas pa ett patagligt sitt for auditoriet. Experimentet spe-
lar f6r undervisningen i fysiologi samma roll som exempelvis for imnena fysik
och kemi, i fraga om vilka statsmakterna ju fér linge sedan beaktat nodvindig-
heten av att behovliga hjilpmedel for experimentalundervisningen finnas till-
gingliga. Redan 1 vara skolor och seminarier och naturligtvis i &n hogre grad
vid vara universitet finnas for nidrvarande fortraffliga laboratorier for fysik-
och kemiundervisningen. Tillgingen till ett fysiologiskt laboratorium f6r gym-
nastiska centralinstitutets rikning synes darfor vara ett oavvisligt krav, om
undervisningen skall kunna fylla fiven méattliga ansprak. D& kroppsévningarna
utova ett starkt inflytande pa de flesta av kroppens organsystem och funktio-
ner, synes det nodvindigt, att ett sddant laboratorium férfogar over en rik-
haltig instrumentell utrustning inom fysiologiens olika omraden.

Vi anse séledes, att vid en omorganisation av gymnastiska centralinstitutet
ett av de viktigaste onskemalen med hiinsyn till undervisningens intresse maste
bliva inrittandet vid institutet av en vetenskaplig lirarplats 1 kroppsévnin-
garnas fysiologi och forliggande till institutet av ett vil utrustat fysiologiskt
laboratorium.

Vi hava ovan framhallit, hurusom enligt var tanke den vetenskapliga forsk-
ningen i kroppsovningarnas fysiologi méste siigas fdga en stor samhillsviktig
betydelse med hinsyn till de méojligheter, den innesluter, till klargorande av
hittills outredda spérsmél inom den fysiska fostrans omrade, sirskilt fragan
om de olika kroppsrorelsernas skada eller nytta. Var kunskap har i detta hin-
seende hittills faktiskt i det stora hela varit ringa eller ingen; man har trevat
sig fram med ledning av praktisk erfarenhet och utan stod av ett pé vetenskaplig
forskning grundat objektivt vetande. Kiinslan av osiikerhet framtrider starkt
i den gymnastiska facklitteraturen, dar meningarna om de olika »systemens»
inbdrdes foretriden eller nackdelar brytas mot varandra. Ej sillan hava rent
estetiska synpunkter varit avgorande. Klagomal over att ménga elementira
fragor inom detta omrade icke upptagits till férdomsfri vetenskaplig prévning
hava ock ofta forsports. Det synes oss darfér uppenbart, att grundandet av
en vetenskaplig institution, didr forutsidttningar erbjudas for ett dylikt veten-
skapligt forskningsarbete, maste anses fylla ett mycket viktigt behov.

Denna vetenskapliga forskningsuppgift har otvivelaktigt sin riitta plats just
vid den institution fér kroppsévningarnas fysiologi, vars inrittande vid gym-
nastiska centralinstitutet vi ovan forordat. Den fruktbringande samverkan
mellan undervisning och forskning, som utgér en betydelsefull faktor i organisa-
tionen av universiteten och hégskolorna, kan da komma #ven den fysiska fostran
till godo. Ett vetenskapligt forskningsarbete pé ifrdgavarande omrade kom-
mer genom dess forliggande till gymnastiska centralinstitutet i en miljo, som
pé studiet av de rorelsefysiologiska problemen méaste verka stimulerande och
uppslagsgivande. Dér kommer vetenskapsmannen i en direkt kontakt med det
praktiska arbetet, och dir mota honom oupphorligen de aktuella spérsmal, som
kriva sin 16sning. Ej heller bor man forbise, att forskaren diar dger tillgdng
till ett omfattande och rikhaltigt studiematerial i hogre grad én annorstides.

Vi kunna med tillfredsstillelse konstatera, att man fran medicinskt veten-
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skapligt hall insett och behjirtat den stora betydelse, det for gymnastiska cen-
tralinstitutet dger att dérstides f& till stdnd en pd vetenskaplig forskning
baserad undervisning i kroppsévningarnas fysiologi och hygien. Fragan har
av landets medicinska fakulteter preliminiirt dryftats i anledning av en av insti-
tutets direktion i slutet av ar 1923 hos Kungl. Maj:t gjord framstillning om
inriittande vid institutet av en lirarbefattning i rérelsefysiologi, vilken fram-
stdllning sedermera av Kungl. Maj:t till oss remitterats for att tagas 1 6ver-
vigande vid fullgérandet av vart uppdrag. Den stillning, nimnda fakulteter
intagit t1ll denna fréga, synes oss giva ett mycket starkt stod for de av oss
ovan framforda onskemalen och dessutom innehalla beaktansviirda synpunkter
med avseende & riktlinjerna for ifragavarande forskning och undervisning, var-
for vi tillata oss att hir 1 vissa delar atergiva, vad fakulteterna i dmnet anfort.

Salunda skriver medicinska fakulteten i Uppsala bl. a.

»Fakulteten finner den tilltankta undervisningen i rorelsefysiologi vid gymnastiska centralinstitutet
lampligen béra gé ut pa att analysera den enskilda kroppsdvningens rorelsemekanism; att klargora,
huru den kan tjina det med kroppsovningen avsedda dndamélet; att uppskatta energiprestationen
vid enskilda kroppsdvningar; att bedoma, vilken intensitet och varaktighet hos enskild kroppsévning
relativt till individens kraftbestand ér tillitlig och gagnelig; att utreda, i vilken grad olika former av
kroppsévningar influera pi hjirtarbete, blodtryck, andningsarbete med flera de inre organens funk-
tioner; och dven att i nidgon utstrickning behandla teoretiska, med rérelseprocesser i allménhet intimt
sammanhingande fragor t. ex. om de inre forloppen i muskeln vid dess kontraktion, om virmebild-
ning genom muskelarbete, om den motoriska koordinationen, om tyngdpunktsforskjutningar vid
kroppsrorelser.

Under forutsittning att at @mmet rorelsefysiologi gives en med den nyss skisserade nagorlunda
overensstimmande — — — omfattning, anser fakulteten undervisning i detta dmne vara ett mycket
viktigt Gnskemal for elevutbildningen vid gymnastiska centralinstitutet och ej mindre viktigt for ut-
bildningen av lirare i friskgymnastik &n for utbildningen av sjukgymnaster.

En anordning lik den nuvarande, varigenom ovan berdrda undervisning uppdelas pa dels den all-
ménna fysiologien, dels »rorelselirany, dels den pedagogiska gymnastiken, kan icke ge ett tillfreds-
stillande resultat. Amnet bor ha en egen representant och en egen plats pa skemat.

Medicinska fakulteten i Lund &beropar ett av densamma den 15 december
1922 Gver de s. k. idrottssakkunnigas betinkande avgivet yttrande, dir det heter.

»Skall idrottsledaren kunna fylla sin uppgift pa sidant sitt, att idrotten verkligen kommer att bliva
till hygieniskt gagn, fordras, att ledaren genom sin utbildning fatt en tillfredsstillande inblick i idrot-
tens inverkan pa ménniskoorganismen, riskerna fér dveranstringning, nédvindigheten av organis-
mens lingsamma viinjning vid de nya anspraken, triningens riitta bedrivande, en inblick éver huvud
i idrottens fysiologi och hygien. Forutsittningen hirfor ér emellertid, att kompetent lirarkraft for
meddelande av dylik undervisning finnes tillgiinglig. Annu har ej tillgdngen till en dylik lirarkraft
ordnats i vart land. Denna brist bor enligt fakultetens mening snarast avhjilpas. Den nirmast till
hands liggande och limpligaste utviigen synes fakulteten vara, att ett professorsimbete i kropps-
Gvningarnas fysiologi och hygien upprittas vid gymnastiska centralinstitutet.»

Karolinska institutets lirarkollegium anfor bl. a.

»Den speciella del av fysiologien, som benémnes rorelsefysiologi, &r av grundliggande betydelse
vid tillimpningen av de olika slagen av kroppsévningar, som tillhora en allsidig undervisning i fysisk
fostran. Meningarna synas éven eniga ifrdga om Onskvirdheten, att vid gymnastiska centralinstitutet
en for dess uppgift avpassad undervisning i rérelsefysiologi snarast mojligt kommer till stand. For
att en dylik undervisning skall kunna limna 6nskvirt utbyte, bor rorelsefysiologien upptagas sisom
sjilvsténdigt liroamne i centralinstitutets studieplan samt undervisningen meddelas av en for upp-
giften vetenskapligt vil kvalificerad lirare. Sistnaimnda krav nédvindiggor inrittande av en sirskild
lararbefattning i &mnet med méjlighet for befattningens innehavare att genom sjilvstindigt veten-
skapligt arbete férdjupa och utveckla sin insikt pa omradet samt jamvil fora sitt liroimne veten-
skapligt framat. Rorelsefysiologiens intima samband med &vriga liroimmen, som tillhéra under-
visningen vid gymnastiska centralinstitutet, limnar starka skal for den anordning, att berérda lirar-
befattning inrittas vid centralinstitutet och icke forligges till annan undervisningsanstalt. Endast
genom en dylik anordning kan onskviird viixelverkan komma till stind mellan rorelsefysiologien och
dess forskningsresultats tillimpning vid de systematiska kroppsrérelser, som tillhéra undervisningen
vid centralinstitutet. Ur synpunkten av denna vixelverkan bor dven den omstindigheten vinna be-
aktande, att centralinstitutet forfogar dver ett synnerligen rikt observationsmaterial for vetenskaplig
bearbetning fran rérelsefysiologisk synpunkt.»

Dessa utlatanden av de i vetenskapligt medicinskt hinseende mest auktori-
tativa myndigheter, vart land forfogar over, dro saledes enstimmiga i sitt
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framhéllande av behovet av en vetenskapligt priglad undervisning i kropps-
ovningarnas fysiologi och hygien vid gymnastiska centralinstitutet. Awv det
program, Uppsalafakulteten framlagt for nimnda #mne, framgér, att den for-
utsatt undervisningens forknippande med en vetenskaplig forskningsinstitution
darstades. I samma riktning pekar dven tydligt Lundafakultetens uttalande
om onskvirdheten av att vid institutet inritta en professur i dmnet, och karo-
linska institutets ldrarkollegium har, ssom synes, bestimt uttalat sig for en
sddan anordning.

I Danmark och Tyskland har man sedan flera &r tillgodosett behovet
av vetenskaplig forskning pé ifrdgavarande omrdde. Vid Kopenhamns uni-
versitets gymnastikteoretiska laboratorium har p& detta filt utforts ett virde-
fullt vetenskapligt arbete av och under ledning av dess chef, professor I.ind-
hard. Nimnas kan dven, att vid danska statens gymnastikhégskola 1 Képen-
hamn rymliga lokaler reserverats {or ett fysiologiskt laboratorium, ehuru detta
pa grund av sirskilda forh&llanden Annu icke kommit till stand. Betydelse-
fulla insatser 1 amnet hava dven gjorts & den avdelning av Kaiser Wilheln
Institut fiir Arbeitsphysiologi, som disponeras av innehavaren av professuren
1 fysiologi vid Deutsche Hochschule fiir Leibesiibungen 1 Berlin.

Med anledning av det samarbete, som i Tyskland salunda férekommer mel-
lan den arbetsfysiologiska och rorelsefysiologiska forskningen, vilja vi slutligen
framhalla, att den till gymnastiska centralinstitutet forlagda institutionen for
kroppsévningarnas fysiologi och hygien kan komma att utnyttjas for arbets-
fysiologisk forskning till industriens tjinst, ndgot vartill motsvarighet hit-
tills saknats 1 vart land, och silunda fi en vidstricktare praktisk betydelse én
enbart for den fysiska fostran.

De allminna grunder, som enligt vdr mening bora vara de ledande vid en
omorganisation av gymnastiska centralinstitutet, kunna sammanfattas salunda.

Utbildningen av lirare i gymnastik och idrott vid vara skolor bér fortfarande
ske vid institutet, vars centrala arbetsuppgift denna utbildning hor anses
vara. Vad den militirgymnastiska utbildningen angér, bér den elementiira
delen, d. v. s. den, som for nirvarande meddelas i instruktérskursen, skiljas
fréan institutet och i stiillet overflyttas till férsvarsviisendets egna organ. Den
hogre gymnastiska utbildningen for officerare hor diremot kvarbliva vid
institutet. Likas& bor institutet fortfarande omhiinderhava utbildningen av
sjukgymnaster. For samtliga tre kategorier av elever, lirareleverna, de mili-
tira eleverna och sjukgymnasteleverna, bor utbildningen vara gemensam,
dock med iakttagande att under ett senare skede av utbildningen en diffe-
rentiering i viss man sker med hinsyn till de olika utbildningsmélen. Vad
sirskilt sjukgymnastutbildningen angdr, bér denna anknytas till sjukvards-
arb:t?‘é, s& att 1 densamma kommer att ingd viss tids tjinstgéring vid sjukvéards-
anstalt.

Vidare bor vid institutet etableras ett intimt samarbete med den frivilliga
gymnastik- och idrottsrorelsen, till vilken institutet bér intaga en impuls-
givande, konsulterande och instruerande stillning, varjimte denna rorelses be-
hov av dugliga ledare och instruktiorer bor av institutet pd limpligt sitt, genom
sérskilda kurser och annorledes, tillgodoses.

Slutligen bér det foreliggande behovet av vetenskapligt stéd och ledning for
arbetet pa den fysiska fostrans omrade fyllas genom inrdttande vid institu-
tet av en lirarbefattning i kroppsévningarnas fysiologi och hygien, vars inne-
havare bor dga en hog vetenskaplig kompetens och till sitt forfogande hava
ett vil forsett laboratorium, avsett till tjinst sdvdl fér undervisningen som
fi(ir forskningen inom ifrédgavarande speciella del av den fysiologiska veten-
skapen.
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Kap. ITI. Behovet av léirare i allméin gymnastik. Gymnastik-
lararnas stéillning. Gymnastikkonsulenter.

Dié utbildningen av lirare i gymnastik fér landets skolor, sdsom vi forut Inledning.
frammhallit, méaste anses sésom det centrala i institutets verksamhet, #r det
natwrligt, att institutets omfattning och gestaltning vid en blivande omorgani-
sation komma att framfér allt bliva beroende av det behov av fackutbildade
gymmnastiklirare, som f6r skolornas del kan beriknas foreligga. Var nirmaste
uppgift skall dédrfér bliva att ndgot mera ingdende undersika beskaffenheten
och graden av detta behov.

Det synes oss hirvid icke nodvindigt att taga hinsyn till andra skolformer
dn dem, vilka upptaga den stora massan av landets ungdom, och vilkas behov
av liirarkrafter 1 fysisk fostran dirfér méste tillerkiinnas en avgérande bety-
delse for den féreliggande fragan. De rena specialfackskolorna samt anstal-
terna f6r meddelande av en hogre, vetenskaplig utbildning spela ur denna syn-
punkt en mera underordnad roll. Vi sysselsitta oss fordenskull i det f5ljande
foretridesvis med de allméinna laroverken, de kommunala mellanskolorna, pri-
vatléroverken, folkskoleseminarierna och folkskolorna, varjimte dven forhallan-
dena vid sméskoleseminarier, tekniska liroverk och folkhégskolor dgnas nigon
uppmirksamhet.

Med fragan om behovet av lirarkrafter i fysisk fostran sammanhinger intimt
sporsméilet om detta #mnes plats pd skolornas undervisningsprogram, det &t
dmnet utmétta timantalet och gymnastikavdelningarnas storlek, i det att dessa
senate faktorer ova ett bestimmande inflytande pa lararbehovets omfattning.
Det har dérfoér varit nédvindigt att till 6vervigande upptaga jimvil berérda
sporsmél. Likaledes hava vi sett oss nodsakade att i den féreliggande utred-
ningen ingd pé den for lirarbehovet och lirartillgdngen vitala fragan om gym-
nastiklirarnas stillning 1 avlénings- och andra hiinseenden, en friga som for
ovrigt torde dga stor betydelse for arbetet for frimjande av fysisk fostran i
allm#nhet.

Slutligen komma vi att i detta kapitel, som silunda huvudsakligen #gnas
fragor rorande den allmiinna gymnastiken och dess malsmin samt deras still-
ning i vara skolor, iven upptaga till behandling en ifrdgasatt omliggning av
den statliga verksamheten for 6vervakande av det fysiska uppflostringsarbetet
i skolorna och bland landets ungdom i évrigt.

Betriffande undervisningen i gymnastik i de allménna liroverken hava sedan Deallminna
linge vissa missforhallanden patalats, vilka det hér #r nédvindigt att nirmare liroverken.
ingd pa. Sasom en allvarlig oligenhet har framhallits gymnastikavdelningar-
nas storlek, och man har payrkat starka inskrinkningar av desamma. Vidare
har det a4t kroppsdvningar anslagna timantalet ansetts for knappt tillmitt. Och
slutligen har man kriavt forbattringar i gymnastiklirarnas férhallanden med
hiinsyn savil till deras avlgningsvillkor som till deras stillning i allminhet vid
laroverken.

Vad till en bérjan angér gymnastikavdelningarnas storlek, hava intill allra Gymnastik-
senaste tiden ritt synnerligen otillfredsstillande férhillanden. Avdelningarnas avdelningar-
starka tillviixt — ett lirjungeantal av omkring 100 och mera har icke varit 78 storlek.
nagot ovanligt — har orsakat stora svarigheter for undervisningens behériga
ordnande och féranlett upprepade framstillningar fran liroverken om ritt till
avdelningarnas uppdelning. Av brist pad medel till l&rararvoden hava emellertid
dylika framstillningar icke kunnat beviljas. For att likvil mojliggora en
nojaktig undervisning hava flera gymnastiklarare frivilligt utan ersittning pé-
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tagit sig en storre undervisningsbiorda, dn som forfattningsenligt legat dem.
Dessa missforhillanden patalades vid 1925 ars riksdag, som ockséd visade sig
behjirta kraven pa en bittre ordnad gymnastikundervisning for liroverksung-
domen. Riksdagen, som ansdg det vara av stor betydelse, att medeltalet lir-
jungar i gymnastikavdelningarna sinktes, vidtog i detta syfte foljande atgir-
der. Dels medgavs, att Kungl. Maj:t finge, dir sirskilda forhallanden sédant
pakallade, férordna, att gymnastiklirare vid allmint liroverk erholle ersiitt-
ning for intill 34 veckotimmars undervisning. Forut hade maximigrinsen varit
39 veckotimmar. Dels anvisade riksdagen till extra arvoden at gymnastiklirare
vid nimnda liroverk ett anslag av 27,540 kronor, motsvarande en dkning av
forut £6r andamalet utgiende belopp med 14,040 kronor. Med anslagshéjningen
avsigs att bestrida kostnaderna for en ¢kning av de extra undervisningstim-
marnas antal med tillhopa 104 timmar. Riksdagen beriknade dock, att en
totalokning med 208 timmar vore behovlig, ehuru den av ekonomiska skil ansag
kningen bora fordelas pa tva ar. Vid sina berikningar stédde sig riksdagen
pa ett av skoloverstyrelsen i dmnet framlagt férslag, varl overstyrelsen ut-
gitt fran att en uppdelning i mindre gymnastikavdelningar borde ske darhin,
att antalet larjungar i varje avdelning i medeltal utgjorde hogst 80. Ater-
staende hilften av den erforderliga forhojningen i anslaget har sedermera be-
viljats av 1926 ars riksdag.

Genom omformilda riksdagsbeslut hava saledes vissa forbittringar i ovan
papekade missforhallanden mojliggjorts. Enligt vir mening Ar dock dven en
maximigrins av 80 lirjungar per avdelning alltfor hog. Den gymnastiska ut-
bildning, som i avdelningar av sddan storlek bibringas den enskilde lirjungen,
kan icke bliva fullt tillfredsstillande. Gymnastiken kriver i sdrskilt hog grad
en noggrann individuell tillsyn. Den fordrar, for att icke vningarna skola in-
nebiira fara for overanstringning, olycksfall eller andra menliga foljder, ett
siarskilt hiinsynstagande till de olika elevernas fysiska forutsattningar och ett
uppmirksamt 6vervakande av samtliga elevers forehavanden, nédgot som uppen-
barligen #r synnerligen svart att dstadkomma i avdelningar av nyss angivna
storlek. TLiraren tvingas ofta av forhallandena att lata gymnastiklektionen
besta i taktmissiga, pad hans kommando utférda ovningar, diarvid huvudvikten
kommer att liggas pa samtidighet i utforandet, medan nigon storre uppmirk-
samhet ej kan #ignas at de enskilda ldrjungarnas sitt att utféra de anbefallda
rérelserna. Ogynnsammast stiillda i detta héinseende bliva givetvis de yngsta
cleverna, vilka 1 allminhet sakna gymnastisk forutbildning och dirfor framfor
allt dro i behov av en starkt individualiserad undervisning.

Missférhallandet med de stora gymnastikavdelningarna har uppmirksammats
sivil av 1915 ars kommitté som ock av skolkommissionen. Bada dessa hava pé-
yrkat en begriinsning av elevantalet i gymnastikavdelningarna diarhén, att de
normalt icke omfatta flera lirjungar, in vad som motsvarar hogsta tillatna lér-
jungeantalet i tva sammanslagna klassavdelningar, d. v. s. omkring 60 elever.
Aven denna siffra finna vi, med hinsyn till mojligheten att bibringa en verk-
ligt god gymnastisk utbildning, att effektivt svervaka dvningarna och att und-
vika, att desamma verka trottande pd eleverna, vil hog. Vi halla dock fore,
att lingre ghende krav i fréga om inskrinkning av avdelningarnas storlelk
skulle medféra si stora svarigheter betriffande lokaler och lirarkrafter, att
det Atminstone for avsevird tid framat #r nodvindigt att stanna vid den sist
angivna maximigrinsen. Den innebir 1 allt fall en betydande forbittring 1
jaimforelse med det foérutvarande tillstdndet.

Men for att reformen skall kunna anses efter omstindigheterna nagorlunda
tillfredsstillande, bor den enligt vir mening forknippas med det villkoret, att
liroverkens forsta klasser erhilla sin gymnastikundervisning for sig i avdel-
ningar av mindre omféng #n de @ldre arsklasserna. Sasom forut framhallits,
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dro ndmligen larjungarna i forsta klassen i stort sett nyborjare i gym-
nastiskt hinseende och fordra dirfér i hogre grad dn ldroverkets ov-
riga elever en personlig handledning och tillsyn under gymnastik-
lektionerna. De boéra fordenskull helst icke sammanféras med sadana
larjungar, som redan hunnit férvirva gymnastisk fardighet och trining. Av
samma skil béra ovningarna med dessa nyborjare icke heller limpligen iga
rum i avdelningar, omfattande mer #n omkring 40 elever.

Ett annat énskemal av stor betydelse bir dven tillgodoses i samband med
minskningen av elevantalet i liroverkens gymnastikavdelningar, nimligen be-
hovet for vissa lirjungar av s. k. hallningsrittande gymnastik. For nirva-
rande torde undantagslést den ordningen giilla, att de larjungar, vilka pa grund
av fysiska deformiteter eller svagheter, scolios ete., sakna forutsittningar att
deltaga i de normalt utrustade kamraternas kroppsévningar, sammanforas till
sarskilda avdelningar, s. k. svagrotar, vilka emellertid undervisas gemensamt
med Svriga elever. Denna gemensamhet i undervisningen medfor, att liraren
icke kan i tillriicklig grad skéinka »svagroten» sin uppmirksamhet, Den fér-
svarar anordnandet for diri intagna lirjungar av fér dem sérskilt avpassade,
hallningsrittande rorelser och omdjliggor ett effeltivt 6vervakande, att rorel-
serna utforas pa det ritta sittet.

Den nu skildrade ordningen méaste anses vara behiftad med stora brister.
Lindriga kroppsfel och svagheter av den art, varom hir dr friga, kunna ge-
nom #ndamalsenliga, planmissigt genomférda gymnastiska rorelser hiivas eller
i varje fall viisentligt rittas till och detta just under skolstadiet. Det ar dar-
for av synnerlig vikt, att mgjligheten att hjilpa dylika, fysiskt mindre vil
lottade barn i skolan utnyttjas. For att s skall kunna ske, dr det nodvin-
digt, att sirskilda avdelningar for hallningsrittande gymnastik anordnas, vil-
ka avdelningar erhalla sin undervisning sirskilt for sig utan samband med
ovriga elever. Forst dd kunna de fysiskt svagare lirjungarna erhalla en sddan
gymnastisk omvardnad och uthildning, som betingas av deras olika kropps-
liga brister. Ur psykologisk synpunkt maste det diven inverka fordelaktigt
pd dessa lirjungar att slippa bedriva sin gymnastik tillsammans med de fullt
friska och firdiga kamraterna, vilkas gymnastiska ovningar de eljest skulle
nédgas nirvara vid och &se utan att kunna diri deltaga.

I detta samband vilja vi framhalla den stora vikt, som ligger pa att vid li-
karundersskningarna i skolorna omsorgsfullt konstateras, vilka lirjungar, som
aro 1 behov av sirskild hallningsrittande gymnastik, och att fran skollikarens
sidlla, dessa barns kroppsliga utveckling under skoltiden sedermera noggrant
foljes.

Vi anse alltsd den av skolkommissionen féreslagna maximisiffran 60 for
gymnastikavdelningarna vid liroverken kunna godtagas under forutsittning,
dels att forsta klassen undervisas for sig i avdelningar, ej overstigande om-
kring 40 elever, dels att de lirjungar, som iro i behov av hallningsrittande
gymnastik, sammanféras i en eller flera sirskilda avdelningar, vilka undervi-
sas skilda fran ovriga elever.

Det iir klart, att pa sina hall de nu uppstillda énskemalen betriffande gym-
nastikavdelningarnas storlek och siirskilda avdelningar for héllningsrittande
gymnastik icke kunna pé grund av brist pa erforderliga lokaler omedelbart ge-
nomforas i full utstrickning. Diar svarigheter i detta hinseende mota, torde
det icke bora komma i fraga att for andaméalet framtvinga nybyggnadsforetag:
dock bir undervisningen i gymnastik pi dessa stillen i storsta mojliga ut-
strickning ordnas pd sitt vi hir forordat, d. v. s. si langt forefintliga lokal-
forhallanden det medgiva. Vid framdeles efter hand skeende nybyggnader bor
programmet ovillkorligen genomforas i sin fulla omfattning, liksom naturligt-
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vis omedelbart bor ske 1 sadana fall, dir nodiga lokalutrymmen std till buds
eller utan avsevarda kostnader kunna anskaffas.

Vi évergd hirefter till fragan om gymnastikundervisningens omfattning vid
liroverken. I detta hinseende giller f6r nirvarande sisom allmin huvudregel,
att samtliga klasser skola 6vas i gymnastik minst en halv timme varje dag.
T fall av hinder for en sidan anordning fa évningarna fordelas pa annat sitt,
dock skall varje gymnastikavdelning erhélla minst tre timmars évning 1 vee-
kan. De bada hogsta klasserna skola dessutom &vas i fiktning tvd timmar
varje vecka. Emellertid har genom ett sirskilt kungl. beslut av ar 1909 med-
givits, att undervisningen 1 gymnastik skall, dir s& anses lampligt, kunna an-
ordnas pa det siittet, att varje lirjunge erhéller fyra gymnastiklektioner i vee-
kan, varje lektion om 45 minuter, samt att undervisning i fiktning skall inom
ett liroverks fyra hogsta arsklasser kunna anordnas tvé ganger 1 veckan, 45
minuter varje gang.

Det 4t gymnastiken salunda tillmitta timantalet har linge av dem, som in-
riktat sina strivanden pa vart folks hojande i fysiskt hiinseende, ansetts for
ringa. Ofta hava dagliga kroppsévningar uppstillts sasom ett efterstriivans-
viart mal for skolans del. Alldeles sarskilt har man dock betonat vikten av att
erforderlig tid limnas for friluftsliv under lekar, idrott, exkursioner o. d. samt
ia;tt en rationell undervisning och utbildning meddelas lirjungarna i dessa styc-

en.

Skolkommissionen har i s matto ansett sig kunna g dessa krav till métes,
att den i sitt forslag upptagit en halv dags ledighet varje vecka fir friluftsliv.
Diaremot har kommissionen icke funnit lisschemat limna nagot utrymme &v-
rigt for en utokning av de egentliga gymnastiktimmarnas antal.

For var del anse vi oss icke bora ifragasitta ndgon okning av timantalet for
gymnastik under nuvarande forhallanden. Skolkommissionens utredning gi-
ver vid handen, att det endast med stor svarighet later sig géra att minska
tiden for lisimnena med en halv dag till formén for friluftsliv, och denna hal-
va dag méste givetvis komma att innebira en betydande landvinning fér fy-
sisk fostran. Att hirutéver taga ytterligare tid frin lisimnena @r med nuva-
rande kursplaner knappast mojligt. Ett stillningstagande till kraven harpa
skulle for ovrigt fora oss allt for vida utéver ramen for vart egentliga upp-
drag. Det skulle nodvindiggora ett intringande i hela problemet om de hok-
liga studiernas och kroppsovningarnas betydelse och inbirdes stillning till var-
andra. Vi utgd séledes fran bibehillandet av de nuvarande fyra gymnastik-
lektionerna i veckan.

Onskemalet om okad tid for friluftsliv ir emellertid efter var uppfattning
synnerligen behjirtansvirt. Sarskilt forefaller det oss av behovet pakallat, att
skolungdomen i vara laroverk i storre utstrickning beredes miojlighet att un-
der sakkunnig ledning 6va sig i olika slag av idrott och idrottsliga lekar. Detta
gilller framfor allt ungdomen i gymnasiet, som #dger en hogre grad av fysisk
mognad och forméga att uthirda kroppsliga anstringningar.

Den tid, man for nirvarande i liroverken kan ansld till idrott, &r mycket obe-
tydlig och ingér vanligen i gymnastiklektionerna. Diremot kunna, sésom
férut namnts, utéver gymnastiklektionerna, tvé timmar varje vecka anvindas
till undervisning i fiktning for de fyra gymnasieringarna. Pa atskilliga hall
vid vara liroverk meddelas dock ingen fiktningsundervisning, beroende an-
tingen pa bristande intresse for saken eller bristande tillgdng pa lamplig lo-
kal m. m. Enligt vir mening vore det limpligare, om for framtiden de &t en-
bart fiktning anslagna timmarna, tillhopa omkring 75 for lasar, toges i an-
sprak for idrottsévningar av olika slag. Den allménna idrottens olika grenar,
simning, skridskoékning, skidlépning, fotboll, ligerliv m. m., omfattas av skol-
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ungdomen med stort intresse, och dessa former av idrott erbjuda den fordelen
framfor fiktningen, att de i storre utstrickning limna tillfille eller rent av
forutsitta vistelse 1 det fria. For att mojlighet skall finnas att anpassa dessa
ovningar efter viiderleks- och klimatiska forhallanden och med hinsyn till
skolarbetet 1 6vrigt, bor det tillkomma vederbsrande rektor att i samrad med
gymnastikliraren uppgora program fér desamma och dirvid efter omstindig-
heterna fritt bestimma rérande idrottstimmarnas foérdelning pa liséret. Na-
gon, foreskrift om ett visst veckotimantal for idrott bor alltsi icke fore-
komma.

En anordning av nu angiven beskaffenhet behover icke innebira ett av-
skaffande av skolungdomens fiktévningar, vilka p& manga hall bedrivits med
intresse och framgang. Fiktning ar otvivelaktigt en idrott, som bér kunna,
dar sa onskas, inliggas i limplig omfattning i liroverkets idrottsprogram. Vi
tro emellertid, att den av oss hir foreslagna forindringen kommer att miotas
med tillfredsstillelse fran skolungdomens sida, som dirigenom far tillfalle att
nagot mera efter personliga anlag bedriva sina kroppsiévningar och beredes
mera omvéxling i dessa én forut, och vi tro oss kunna med ritta rikna pa att
den anordning, vi férordat, skall visa sig bliva till stor nytta fér skolungdo-
mens hilsa och sunda fysiska utveckling. I sjilva verket innebir ju férind-
ringen, rent matematiskt sett, ingen vinst i timantal for fysisk fostran, men,
sasom vi ovan framhallit, hava vi, hur énskvirt det in m& kunna vara att be-
reda storre plats for kroppsovningar och friluftsliv i skolarbetet, icke, av skil
som redan anférts, velat gd in p& denna fraga.

Vi anse oss slutligen béra papeka, att den ovan féreslagna anordningen med
fakttimmarnas forindrande till idrottstimmar synes oss béra under alla for-
hallanden genomfiras, oavsett huruvida skolkommissionens férslag om en halv
dags ledighet i veckan for friluftsliv blir verklighet eller ej.

Sedan vi salunda angivit de forindringar, som enligt v&r mening béra ge-
nomféras i avseende & gymnastikundervisningen vid liroverken, dvergd vi till
fragan om de for denna undervisning erforderliga lirarkrafterna.

I Sverige tillimpas pd gymnastikundervisningens omréde sedan gammalt,
vad man pligar kalla facklirarsystemet, d. v. s. gymnastikundervisningen
omhénderhaves av for dndamdlet sirskilt uthildade personer, vilka icke hava
ndgon annan uppgift vid liroverken in att bestrida undervisningen i gymnastik.
Det kan i detta sammanhang fortjina omndmnas, att man t. ex. i Danmark,
didr forut likaledes facklirarsystemet pa detta omrade tillimpats, numera all-
mint Gvergatt till ett system med kombinerade #mnes- och gymnastiklirar-
tjanster.

For erhillande av anstillning sdsom lirare i gymnastik vid allmint laro-
verk fordras att hava genomgétt fullstindig gymnastiklirarkurs vid gymna-
stiska centralinstitutet. Till gymnastiklirarbefattning vid realskola kan dock
behorighet forvirvas jimvil genom att med goda vitsord genomgd den nu-
varande instruktérskursen vid institutet.

Sésom kint dr, har utvecklingen gitt i den riktningen, att det stora flertalet
av dem, som vid institutet férvirvat nimnda kompetens och sedermera vunnit

plats sisom lirare i gymnastik vid liroverken, iro personer med militir ut- -

bildning, officerare i aktiv tjinst eller tillhorande krigsmaktens reservki-
rer. Dessa hava sésom regel vid sidan av gymnastiklirartjinsten inne-
haft annan sysselsiittning, antingen d& den militira tjinsten eller t. ex.
praktik sisom sjukgymnaster, ledning av gymnastikféreningar m. m. Den
omstindigheten, att gymnastiklirarna s&lunda icke helt kunnat #gna sig
at sin lararuppgift, har haft den naturliga foljden, att deras avlénings-
formaner och tjdnstestillning vid liroverken blivit hégst otillfredsstil-
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lande. Enligt gillande avloningsbestdmmelser utgor lénen for manlig
gymnastiklarare vid hogre allm#nt liroverk ligst 2,520 kronor och hogst 3,465
kronor (utom tillfallig léneforbittring och dyrtidstilligg), varjimte han for
extra timmar dger atnjuta sirskilt arvode, dock att 16n och arvode sammanlagt
ej ma 6verstiga 5,610 kronor. Foér manlig gymnastiklirare vid realskola dro
motsvarande siffror 1,495 kronor, 2,080 kronor och 5,440 kronor. Lirar-
nas blygsamma stillning i avléningshiinseende samt deras isolering 1 férhal-
lande till skolarbetet 1 Gvrigt och liroverkets évriga lirare har bidragit till att
den fysiska fostran och dess mélsmin vid vara liroverk icke kommit att intaga
en plats, som kan anses motsvara vare sig den stora betydelse, som med nutida
uppfattning allmint tillerkinnes arbetet for skolungdomens fysiska utveckling,
eller den arbetsborda, som numera pavilar gymnastiklirarna. En éndring till
det battre 1 dessa forhallanden synes oss nodviindig.

D& vi hir hava att framligga var mening angéende det behov av lirarkrafter
i allmén gymnastik, som skall i sin mén bestimma den blivande omfattningen
av ett omorganiserat gymnastiskt centralinstitut, hava vi icke kunnat undga
att beakta nyss papekade missforhallanden, s mycket mindre som de forslag,
vi ovan framlagt betriffande minskning av gymnastikavdelningarna och inrit-
tande av sirskilda avdelningar for héallningsrittande gymnastik, synas oss
kriva en omliggning av det nuvarande systemet i riktning mot ett upphivande
i viss omfattning av grinsskillnaden mellan gymnastik- och #mneslirare och
en forbittring av gymnastiklirarnas avloningsvillkor. Vi skola nu redogéra
f6r de reformer 1 berorda hinseenden, vi anse av behovet pakallade.

For nirvarande giller, att lirare 1 gymnastik ér skyldig att for den fast-
stillda lonen tjanstgora vid hogre allmint liroverk 21 veckotimmar och vid
realskola 13 veckotimmar; dock kan hiarutéver aliggas honom att mot sérskilt
arvode tjinstgora ytterligare intill 34 veckotimmar. Likviil har han icke skyl-
dighet att utan eget medgivande tjinstgora mer én sammanlagt 28 vecko-
timmar. Enligt vir mening torde man icke utan oligenhet kunna paligga
gymnastiklararen storre undervisningsskyldighet éin 32 timmar i veckan, sa-
ledes 4 timmar mera dn det for adjunkt foreskrivna hogsta timantalet. Gymna-
stiktimmen stiller stora krav p& lararen. Den fordrar en oavlatlig uppmirk-
samhet fran hans sida, ett stindigt évervakande och handledande; vidare maste
liraren ofta och sirskilt i frdga om mindre forsigkomna lirjungar demonstrera
rérelserna genom att sjilv utfora desamma, och slutligen tar den hans rost-
resurser i hog grad i ansprak. Allt som allt torde man utan 6verdrift kunna
gora gillande, att lektionstimmarna dro for gymnastikliraren savil psykiskt
som fysiskt minst lika trottande som listimmarna for dmnesliraren. Diremot
har ju liraren i gymnastik ingen motsvarighet till det arbete, som péavilar &m-
nesliraren i form av rittandet av lirjungarnas uppsatser o. d. Vad ater be-
traffar forberedandet av lektionerna och arbetet for egen fortbildning maste
Fven pa gymnastikliraren stiillas hoga fordringar. Om ej undervisningen skall
urarta till nagot rent slentrianmissigt och for lirjungarna intresselost, miste
gymnastikliraren utarbeta ett program for lektionerna, och likaledes méste han
studera och halla sig i kontakt med utvecklingen inom sitt dmmne. Vi hélla
£6r var del fore, att, med hinsyn till vad nu anférts, maximigransen f6r gym-
nastiklirarens undervisningsskyldighet skiligen bor sittas till 32 veckotim-
mar, alltsd 4 timmar hogre iin lingsta tjinstgoringstiden for en adjunkt och
Jikaledes 4 timmar mer #n den nuvarande maximigrinsen for gymnastiklarares
undervisningsskyldighet.

Direst, i enlighet med vad vi silunda anfort, nimnda maximigrins bestim-
mes for gymnastiklirarens undervisningsskyldighet, #r det nodvindigt att
dven faststilla en motsvarande minimisiffra foér timantalet, under vilken siffra
sirskild, for gymnastikundervisningen avsedd lirarkraft icke kan anses erfor-
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derlig. Enligt var mening bor i detta hinseende limpligen gilla samma be-
stammelse som for adjunkt eller 24 timmar. Har nimligen veckotimtalet
f6r ett @mne uppnétt det sist angivna, méiste i regel sirskild dmnesrepresentant
anses pakallad.

Utgér man nu hirifrén och underssker forhallandena vid vara laroverk, skall
man finna, att, med iakttagande jimvil av de regler, vi forut ifragasatt be-
triffande undervisningsavdelningarnas storlek och antalet lirjungetimmar per
vecka, vid ett ganska stort antal av de allmiinna liroverken, realskolorna och
de kommunala gymnasierna hiiri inbegripna, lirjungeantalet ej ir si stort, att
siarskild lirarkraft for gymnastikundervisningen erfordras. S& #r férhallan-
det vid atminstone 3 hégre allminna liroverk och ungefir hilften av samtliga
realskolor och kommunala gymnasier. Vidare uppkommer vid ett flertal liro-
verk ett antal 6verskottstimmar, sedan maximiantalet undervisningstimmar
fyllts av siirskilda gymnastiklirarkrafter.

For dessa nu angivna fall dro alltsd sirskilda atgirder av noden for under-
visningens uppriitthillande. Man kan d& tinka sig anlitandet av timlirare sé-
som en utvig att fylla lirarbehovet. Givetvis later detta sig ocksd genom-
féras pa alla de platser, dir mojlighet till kombination med tjinstgéring vid
annan liroanstalt, praktik sisom sjukgymnast, privat avlonad verksamhet si-
som gymnastik- eller idrottsledare och instruktér eller dylikt erbjudes. Dar
sa icke dr forhallandet, méiste dter svarigheter uppkomma att anskaffa nodig
lararkraft. Vidare bor man komma ihdg, att iven om i ménga fall timlirare
finnas att tillgd, det likvil ur uppfostringssynpunkt icke kan anses tillfreds-
stillande att i ndgon storre utstrickning uppehalla undervisningen i ett imne,
sddant som gymnastik, dir hos liraren maste fordras en intim kinnedom om
larjungarnas egenskaper och anlag, med tillfilliga, for skolan och dess arbete
mer eller mindre frimmande lirarkrafter.

I forevarande fall skulle det uppenbarligen innebira en hégst avsevird for-
del for skolans verksamhet till ungdomens kroppsliga forkovran, om skolan for
fyllande av lararbehovet sluppe s& att siga gi utom sin egen krets utan kun-
de bland sina &dmneslirare éiga tillgang till personer, vilka igde nédiga forut-
sittningar att overtaga undervisningen i fysisk fostran vid sidan av sin li-
rargdrning 1 ovrigt.

Vi anse dérfér, att, vad gymnastikundervisningen angir, ett modifierande
bor 1 viss man dga rum av det nu stringt tillimpade fackliararsystemet. Vi
skola hiir nedan angiva grunddragen av vart forslag hirutinnan. Lingre fram
skola vi mera ingéende sysselsiitta oss med de olika detaljerna i forslaget, som
till sin innebérd ju dger en ganska vittgiende principiell betydelse.

Enligt var mening méste man betriffande de imneslirare, som skulle med-
dela undervisning i gymnastik, stringt uppratthalla kravet pa en gedigen ut-
bildning jimvil 1 gymnastiskt hinseende. Man kan alltsi icke &atnéja sig med
att for dessa Amneslirare anordna kortare utbildningskurser i fysisk fostran.
En gymnastisk utbildning, vunnen genom deltagande enbart i kurser av detta
slag, kan befaras leda till en sinkning av undervisningsnivan. Vi foresla for-
denskull en sddan #ndring i stadgan for filosofiska examina, som méjliggor
{6r en blivande lirare att i sin filosofiska #mbetsexamen sisom examensimne
medtaga gymnastik, samt att, for att sidan examen skall godkinnas, veder-
borande magisteraspirant skall hava genomgatt tvaarig utbildningskurs vid
gymnastiska centralinstitutet. Dirvid forutsitta vi, att universitetsstudierna,
omfattande tvd av de i filosofisk dAmbetsexamen ingéende dmnena, skulle for-
laggas 1 tiden fére studierna 'vid gymnastiska centralinstitutet. Sedan stu-
dierna vid universitetet avslutats, skulle den studerande overflytta sin utbild-
ning till institutet, och under den tid, han tillhér detsamma, skulle tillfalle
Jamvil beredas honom att delvis genomgi stadgad provarsutbildning. I och
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med avlagd examen vid gymnastiska centralinstitutet skulle erforderliga pre-
standa for filosofisk #mbetsexamen anses fullgjorda och fran universitetets
sida folja vederborandes forklarande for filosofie magister.

Genom en uthildning av denna art skulle till liroverkens férfogande komma
att std en kategori av lararkrafter, skickade att med undervisning i de van-
liga lisimnena kombinera tjinstgéring sdsom ldrare i gymnastik. Dessa li-
rare skulle anvindas till bestridande av gymnastikundervisningen dels vid de
mindre laroverken, dir sammanlagda antalet gymnastiktimmar ej motiverar
anstillande av sirskild lirarkraft for ifrdgavarande dmne, dels ock vid atskil-
liga storre liroverk for de dverskottstimmar, varom vi forut talat.

Man torde hava anledning antaga, att s smaningom antalet av dem, som vil-
ja den nu angivna nya utbildningslinjen, kommer att bliva ganska stort. Bland
de studerande finnas namligen for visso manga, som med hig {6r bokliga stu-
dier forena intresse och fallenhet fér kroppsovningar. Vi anse oss dirfor kun-
na rikna med att i en icke alltfor avligsen framtid nyssberérda lirarbehov
skall kunna fullt ut tillgodoses genom dylika kombinerade fimnes- och gym-
nastiklirartjinster.

Foérdelarna hirav for skolarbetet synas oss patagliga. Pa detta sitt skulle
gymnastikundervisningen vid liroverken stidse vara foretridd av fullgoda li-
rarkrafter; tillfilligt anstillda timlirare i amnet skulle icke vidare behova fo-
rekomma. Med sin allminpedagogiska utbildning komme dessa lirare att dga
stora forutsittningar for att hilla gymnastikundervisningen uppe pa en hog
niva. Den mangsidiga kinnedom om lirjungarnas karaktir och anlag, de skul-
le forvirva fran arbetet pa lirorummet och i gymnastiksalen, komme siker-
ligen att verka befruktande pa deras lirargirning i allminhet samt bidraga
till att minska den klyfta, som nu &tskiljer det intellektuella och det kropps-
liga uppfostringsarbetet i skolorna. Forstielsen for den fysiska fostrans be-
tydelse komme att ékas och #mnets stillning i det hela hdjas.

Huruvida och i vilken man undervisningen 1 gymnastik vid ett liroverk skall
uppehallas av sirskild facklarare eller av imneslirare, ér en fraga, som torde
béra bliva beroende av provning fran fall till fall, allt efter omstindigheterna.
Denna onskviirda rorlighet 1 det foreslagna nya systemet synes limpligen bora
tillgodoses pa det siittet, att skoléverstyrelsen, som genom sin centrala still-
ning bist kan éverskdda det forefintliga behovet och tillgingen pa lirarkraf-
ter, vid uppkommande ledighet & imneslirartjinst prévar, om och i vilken ut-
strickning gymnastikundervisningen vid liroverket i fraga bor uppehéllas av
amneslirare, samt for det fall, att behov hiirav befinnes vara foér handen, la-
ter ledigforklara tjinsten sisom omfattande jimvil dmnet gymnastik. En
sdédan ordning 6verensstimmer ju for ovrigt med gillande bestimmelser, en-
ligt vilka det tillkommer skolsverstyrelsen att vid ledighet & @mneslirartjinst
avgéra, 1 vilka d@mnen tjinsten skall ledigforklaras.

Vi overgd hirefter till sporsmalet om gymnastiklirarnas tjinstestillning
och avlsningsforhallanden.

Vart forslag om kombinerade imnes- och gymnastiklirartjinster innebir,
att man skulle erhalla tva typer av lirare i fysisk fostran, nimligen 1:0) fack-
lirare och 2:0) #mnes-gymnastiklirare, Vad de senare betriffar anse vi
limpligast, att, atminstone tillsvidare, innan négon stérre erfarenhet om sy-
stemets verkningar vunnits, dessa tjanster hallas inom adjunktsgraden. En
adjunkt, vars tjinst omfattar amnet gymnastik, torde bora aliggas samma un-
dervisningsskyldighet, med hinsyn till timantalet, som vanlig adjunkt d. v. s.
fér nirvarande i realskolans sjitte klass 20—22 timmar och i 6vrigt 24-—28
timmar. Nagon anledning att bestimma hans avloning annorledes #n for
vanlig adjunkt synes vid sidant forhillande icke féreligga. Hans utbild-
ningstid blir niimligen sikerligen minst lika lang och dyrbar som for filosofie
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magistrar i allménhet. Amnes- -gymnastikliraren bor alltsa enligt vart for-
slag atnjuta 16n 1 likhet med ovriga adJunkter
Aven for fackliraren i gymnastik anse vi oss bora foresld adjunkts avls-
ning. En sddan lonestillning synes oss motiverad av flera skdl. Férst och
framst vilja vi erinta om att, enligt vad vi forut anfort, gymnastik-facklira-
ren skulle erhdlla en undervisningsbérda av 24—32 timmar. En dylik
arbetsprestation tager sin man fullt ut i ansprdk — om namligen undervisnin-
gens beskaffenhet skall fylla hogt stiallda krav, och nagot annat forutsitta
vi icke. Under sddana forhallanden kan det icke vara skiligt att avléna en
befattningshavare pa sadant sitt, att han for sin anstindiga birgning noédgas
lita t11l bisysslor. Vidare synes oss den fysiska fostran #ga si stor betydelse
for det uppviaxande sliktet, att det ur denna synpunkt icke kan vara riktigt
att virdera gymnastiklirarens arbetsprestation ligre éin den lagst avlénade
ordinarie #imneslirarens. Den skillnad 1 friga om utbildningstidens lingd,
som forefinnes mellan gymnastik-fackliraren och dmnesliararen-adjunkten, be-
rittigar visserligen till en motsvarande skillnad i lonehinseenden. Denna skill-
- nad synes oss emellertid kompenserad av de 4 timmar, varmed gymna-
 stikldrarens hogsta undervisningsskyldighet pr vecka skulle komma att
overstiga adjunktens. Man bor slutligen #ven besinna, att det i lingden &r
svart att med en svagt avlonad liararkar uppritthalla gymnastikens stillning
vid vara liroverk och naturligtvis #n svirare att ddrutinnan géra ndgra fram-
steg. Den laga avloningen tvingar liraren till splittring av hans arbetskraft,
och den tillbakaskjutna stdllning i1 forhallande till lirarna 1 de teoretiska
Amnena, som hans blygsamma lénevillkor féra med sig, skapar i manga fall
hos honom en olust, som maste menligt inverka p& undervisningens resultat.
Han kiinner sig 1 viss man isolerad frin skolan och dess verksamhet &ver-
huvudtaget, och samma férestillning om gymnastiken siisom nagot fran det
egentliga skolarbetet avskilt torde i stor utstrickning vara till finnandes hos
liroverkets arbetskrafter i 6vrigt och dven hos lirjungarna. Allt detta sam-
' verkar till att.fysisk fostran sdsom undervisningsimne vid vira liroverk icke
| erhallit den viirdesittning, som bor tillkomma detta imne. Utan att vilja an-
|

sluta oss till dem, som méngen géng gora sig till tolk for dverdrivna forestill-
ningar om den fysiska fostrans allomfattande och djupt ingripande betydelse 1
samfundslivet, méste vi dock hivda den meningen, att omsorgen om ungdomens
kroppsliga sundhet och utveckling med dess intima samband med karaktirs-
daningen samt intresset av att strivandena mot detta mal ske i onskvird rikt-
ning och under insiktsfull handledning #ro allminviktiga angeligenheter, som
fortjina att pa allt sitt omhuldas och frimjas av statsmakterna. Ett mycket
betydelsefullt steg framat for fysisk fostran i virt land skulle det sikerligen
vara, om 1 enlighet med hir frarnlagda. forslag gymnastiklirarna férdes upp
11l J‘Lmbtalhghet med adjunkterna i avloningshinseende. Gymnastiken och dess
representanter skulle hirigenom mera #n hittills inférlivas med det egentliga
skolarbetet och dirigenom erhilla den stillning, som man enligt vir mening
icke utan oritt kan frankinna dem.

Enligt vart foérslag rorande undervisningsavdelningarnas storlek och maximi-
antalet undervisningstimmar pr vecka kommer det att vid ett flertal av de
storre liroverken (c:a 15) bliva nodvindigt att anstilla tva facklirare 1 gym-
nastik samt 1 nagra fall att dirutéver anlita Amneslirare for 6verskottstimmar.
I de fall, diir mer #n en facklirare i gymnastik finnes, synes det oss erforder-
ligt, att en av dessa intager en éverordnad stillning i forhédllande till de andra
gymnastiklirarkrafterna, i s& métto att honom aligges att planligga och, gi-
vetvis alltid under rektors formanskap, éva inseende éver det vid liroverket be-
drivna undervisningsarbetet 1 fysisk fostran samt bira huvudansvaret hirfor.
En sddan anordning torde bl. a. visa sig sirskilt limplig med hinsyn till den
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vidgade omfattning, som enligt vAr plan idrotts- och i allminhet friluftslivet
skulle vid liroverken erhélla. Denne liarare torde bora benimnas forste gymna-
stiklirare samt for det okade arbete, som givetvis kommer att folja med hans
stallning, tilliggas ett sirskilt arvode utéver lénen. Beloppet av detta arvode
synes oss limpligen kunna bestimmas till 1,200 kronor for ar.

Vi hélla fore, att anordningen med en forste lirare 1 gymnastik vid de storre
laroverken skall visa sig mycket fordelaktig for det fysiska uppfostringsarbetet
vid nidmnda laroverk. Hirigenom kommer det att bliva mdjligt att samman-
halla det hela och f& detta arbete planmissigt organiserat efter sunda principer.
Forutsiattningen hirfor ir dock, att endast verkligt dugande krafter placeras
pa ifrdgavarande befattningar. Givetvis bora vid tillsittningen av desamma
examenshetyg och 6vriga liknande meriter spela en viss roll; det avgorande bor
dock, om ej syftet med anordningen skall forfelas, vara vederbsrandes person-
liga, genom foregdende verksamhet ddagalagda och kiinda férutsittningar att
vicka intresse for och gjuta liv i arbetet, att organisera och leda detsamma samt
overhuvudtaget halla undervisningen uppe pa ett hogt plan. Det dr med tanke
pé den stora betydelsen av nu anférda synpunkter, som vi ansett oss bora fore-
sla, icke en hogre fast avléning for forste lirarna i gymnastik utan allenast
sirskilda arvoden. Diarigenom vinnes en rorlighet i organisationen, som bittre
tryggar intresset av att pa forste gymnastiklirarplatserna stidse finnas full-
goda, for sin uppgift vial skickade krafter. )

Befogenheten att forordna forste gymnastiklirare torde bora tillkomma skol-
overstyrelsen.

De hir foreslagna reformerna med avseende & gymnastiklirarkrafterna vid
liroverken iro icke samtliga av den art, att de kunna i ett slag genomforas
over hela linjen. Sélunda kan évergéngen till kombinerade imnes- och gymna-
stiklarartjinster uppenbarligen ske forst efter hand, i den man nuvarande be-
fattningshavare avgd. Vad ater angér den foreslagna loneregleringen for gym-

" nastik-fackldrarna, kan denna givetvis omedelbart genomféras; dock torde be-

stimmelser bora meddelas, som, diirest i enstaka undantagsfall si skulle provas
nodigt, mojliggora nuvarande befattningshavares ¢verférande till indragnings-
stat. For inforandet av forste lirarinstitutionen synes nagon évergingstid ej
erforderlig.

Overgé vi hirefter till fragan om behovet av lirare i gymnastik vid de kom-
munala mellanskolorna, torde férst béra framhallas, hurusom denna skoltyp
under sin ndgot mer dn 15-ariga tillvaro foretett en relativt mycket snabb
utveckling. Vérterminen 1926 voro de kommunala mellanskolorna till antalet
84 med ett sammanlagt lirjungeantal av omkring 9.650. De méaste alltsd, en-
dast med hiinsyn till att diirstides en avseviird del av landets ungdom erhaller
sin vidare-utbildning p& folkskolans grund, anses utgéra en betydelsefull faktor
1 vart skolsystem, och det dr fordenskull av vikt, att den fysiska fostran, som i
berérda skolor meddelas eleverna, dr av tillfredsstillande beskaffenhet. For
nirvarande forhéller det sig emellertid si, att ndgra allminna kurs- och tim-
planer icke finnas faststillda for undervisningen i de kommunala mellansko-
lorna, betriffande vare sig gymnastik eller évriga dimnen. Man har hittills
nojt sig med att fran fall till fall vid utfirdandet av reglementen for de sir-
skilda skolorna lamna féreskrifter angdende undervisningens omfatining och
innehéll. T friga om amnet gymnastik torde numera vid flertalet av dessa
skolor programmet upptaga 3 timmar i veckan; endast undantagsvis torde ett
timantal av allenast 2 per vecka forekomma.

Betriffande kompetenskraven pa lararkrafterna i gymnastik finnes ingen
annan foreskrift in den, att Gvningsldrares kompetens provas och godkinnes av
skolans styrelse, sedan rektor avgivit yttrande. Hiarvid aligger det styrelsen
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att tillse, att ej annan person forordnas till lirare &n den, som ar fullt fortrogen
med de dmnen, vari han skall undervisa, och som #ger erforderliga insikter
rorande uppfostran och undervisning samt nédig undervisningsskicklighet.
Négra bestimda, gemensamma normer fér kompetens sasom lirare i gymnastik
vid kommunala mellanskolor finnas alltsd icke uppstillda; allt blir i sista
hand beroende av tillgingen p& kompetenta lirarkrafter samt vad skolsty-
relsen i detta hiinseende kan finna forenligt med stadgans nyss atergivna, mye-
ket allmiéint héllna foreskrifter.

Enligt var mening béra i friga om de kommunala mellanskolorna sidana
reglerande bestimmelser meddelas, som tillférsikra eleverna i dessa skolor un-
dervisning i fysisk fostran i tillricklig omfattning och av lirarkrafter, vilka
harfor erhallit nojaktig utbildning.

Betriffande gymnastikundervisningens omfattning vid de kommunala mel-
lanskolorna synes oss samma timantal bora faststillas som for realskolan,
d. v. s. 4 timmar i veckan. Hir liksom i friga om liroverken #r det av vikt,
att undervisningsavdelningarna hallas inom rimliga grinser. Avdelningarna
bora enligt vir mening uppgd till hogst 60 elever, motsvarande higsta med-
givna antalet larjungar i tvd sammanslagna klassavdelningar, d. v. s. samma
regel som for de allminna liroverken. Dock synes det i friga om de kommunala °
mellanskolorna icke nodigt att uppstilla det av oss for liroverkens vidkom-
mande framférda kravet pa att lirjungarna i forsta klassen undervisas i gym-
nastik sirskilt for sig och utan sammanblandning med #ldre &rsklasser. Elever-
na i kommunala mellanskolans forsta klass #ro nimligen icke pi samma sitt
som lirjungarna i foérsta klassen vid liroverken nybérjare i gymnastiskt hin-
seende utan hava under den tid, de tillbragt i folkskolan, redan f6rviirvat vissa
fardigheter i gymnastik. Dessutom befinna de sig ju pa ett hogre aldersstadium
och dro foljaktligen i kroppsligt hiinseende mera utvecklade.

Det ir givet, att, med hiinsyn till lirjungeantalets storlek, kravet Pa maximi-
begrinsning av undervisningsavdelningarna pa vissa hall kan komma att —
liksom for ovrigt dven vid liroverken, enligt vad vi forut framhallit — for-
anleda vissa svirigheter i utrymmesavseende. Genomférandet av detta krav
bfir darfor 1 sddana fall ske allenast successivt i samband med lokalutvidg-
ningar. '

Vad lirarkrafterna angér, synes det oss vara av vikt att fér kompetens prin-
cipiellt kriiva vid gymnastiska centralinstitutet avlagd gymnastiklirarexamen.
Genomfires vart forslag i friga om gymnastikavdelningarnas storlek, kom-
mer vid nigra av de storsta kommunala mellanskolorna timantalet att bliva s&
stort, att anstillande av siirskild facklirare for dmnet pakallas. Vid dvriga
kommunala mellanskoler uppgir &ter timantalet icke till denna héjd, utan
man maste &tminstone for en avseviird tid framat rikna med att undervisningen
1 gymnastik kommer att bestridas antingen av tillfalliga krafter, timlarare,
dir genom skolans forliggning sidana std till buds, eller av larare, vilka hir-
férutom hava andra undervisningsuppgifter vid skolan. I dessa senare fall
torde det icke kunna undvikas, att tillsvidare eftergifter med avseende pa kom-
petensen maste goras. En utvig f6r de kommunala mellanskolorna att s&
smaningom helt genomféra den av oss ovan uppstillda kompetensregeln synes
emellertid éppna sig genom vért férslag om dmneslirare med gymnastisk ut-
hildning. Direst detta forslag vinner bifall och nimnda utbildningslinje réner
den tillslutning, som vi férvinta, torde anordningen med dmnes-gymnastikli-
rare bliva synnerligen limplig vid ifrégavarande skolor, som didrigenom &ver
hela linjen kunna erhélla fullt kvalificerade lirarkrafter i fysisk fostran.
Féreskrifter bora dirfor snarast meddelas, som méjliggora anstillandet vid
kommunala mellanskolor av amneslirare med undervisning jamvil 1 gymnastik.

I fraga om gymnastiklarares vid dessa skolor avlénings- och tjinstestdllning
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béra samma principer vinna tillimpning som vid de allméinna liroverken, d. v. s.
berorda lirare bora i ndmnda hiinseenden jamstillas med dmneslidrarna och
deras undervisningsskyldighet bestimmas for dmnes-gymnastiklirare till sam-
ma som fér ovriga damneslarare, d. v. s. 24—28 timmar i veckan, samt for gym-
nastikfacklarare till 24—32 timmar 1 veckan.

Vid de hiogre goss- och samskolorna, hogre flickskolorna, enskilda mellan-
skolorna m. fl. liroanstalter, vilka man med elt gemensamt namn pligar
sammanfatta ander benamningen privatliroverken, saknas alla normerande be-
stimmelser rorande gymnastikundervisningen. Ordnade kroppsiévningar 1 na-
gon form torde visserligen forekomma vid samtliga eller de flesta av dessa
skolor, men 1 mycket varierande omfattning och ej alltid under ledning av
kompetenta lirarkrafter. I de s. k. {forberedande klasserna, motsvarande sma-
skolestadiet och den egentliga folkskolans ligsta klass, kan {ill och med pa
sina hall intriffa, att eleverna icke erhilla ndgon som helst gymnastisk utbild-
ning eller i varje fall i mycket ringa utstrickning. I manga fall har man vid
privatliroverken icke pa ett tillfredsstillande sitt sérjt for lirjungarnas fysiska
fostran, vilket méste betecknas sisom ett ganska allvarligt missférhallande, da
man betinker, att i férevarande liroanstalter en stor del av landets ungdom,
sirskilt den kvinnliga, (f. n. inemot 30,000 gossar och flickor) erhalla sin ut-
bildning.

Till avhjilpande av nu angivna missforhdllanden anse vi oss bira foresla
fbljlilnde reformer med avseende & undervisningen 1 gymnastik vid privatliro-
verken.

Forst och frimst synes det oss nodvindigt, att genom enhetliga bestammelser
eleverna vid privatliroverken tillforsikras ett nojaktigt matt av gymnastisk
utbildning. Man far hirvid skilja mellan de férberedande klasserna och hogre
alderstadier. For de forra torde gymnastiktimmarnas antal bora sittas till
detsamma som f{or folkskolan klass 1—3 av A-typ, d. v. s. 1 forsta klassen 1
timme, andra klassen 2 timmar och tredje klassen 3 timmar. I klasserna over
dessa bor for realskolestadiet lampligen gilla samma timantal som for real-
skolan vid de allminna liroverken, nimligen 4 timmar i veckan, samt for gym-
nasialstadiet samma bestimmelser som for lirjungarna & gymnasiet vid nimnda
liroverk, d. v. s. 4 lektionstimmar gymnastik per vecka och dessutom idrotts-
och friluftstvningar till en omfattning, motsvarande de nuvarande 2 timmar-
na fiktning i veckan fér gymnasieringarna.

I friga om gymnastikavdelningarnas storlek bor gillla samma regel som
for de allminna liroverken; dock torde i fall, dir de férberedande klasserna
iito smd, den forsta av dessa klasser kunna utan oligenhet sammanféras med
andra och tredje forberedande klasserna.

For kompetens till lirarbefattning i gymnastik vid ifrdgavarande skolor sy-
nes bora fordras avlagd gymnastiklirarexamen. Vid atskilliga av liroanstal-
terna blir det nédvindigt att anstilla sirskilda facklirare, i de flesta fall en,
i ndgra fall tvd. Avgdrande i detta hinseende bora bliva samma foreskrifter

i fraga om timantal och tjinstgoringsskyldighet som betriffande de allménna

liroverken.

Dir timantalet ej motiverar sirskild fackliarare, eller dir dverskottstimmar
forekomma, synas kombinerade #mnes- och gymnastiklirartjinster med fordel
kunna komma till anvindning. Det fortjanar framhéllas, att de av 1925 ars
riksdag godtagna grunderna betriiffande tjinstgoringens forliggning for la-
rare vid privatliroverk mojliggora en sidan anordning.

P3 samma sitt som vid de allmiinna liroverken bor i avseende pa lone- och
}jl’instestallning likstillighet mellan #imneslirare och gymnastiklirare genom-
oras.




Slutligen torde béra papekas, att i den man p& grund av lokalférhallanden
svarigheter miota att realisera ovan framforda onskemal angdende gymnastik-
avdelningarnas storlek, genom sirskilda foreskrifter mojlighet till limplig 6ver-
gangstid bor héallas 6ppen.

For folkskoleseminarierna upptager den ar 1914 faststillda undervisnings- Folkskolese-
planen dmnet gymnastik med 6 timmar i veckan for var och en av de fyra klag- "narierna.
serna vid lirarseminarium samt 4 timmar i veckan 1 vardera av forsta och
andra och 6 timmar 1 veckan 1 vardera av tredje och fjirde klasserna vid lira-
rinneseminarium. Kompetenskrav for gymnastiklirarbefattning vid nimnda li-
roanstalter dro: avlagd gymnastikdirektorsexamen vid gymnastiska centralin-
stitutet, ett matt av allminbildning, motsvarande i stort sett fordringarna i real-
skolexamen samt tvd ars tjinstgoring vid under skoloverstyrelsens inseende
stillda liroanstalter.

Genom dessa bestimmelser synes oss seminarieelevernas utbildning i gymna-
stik vara 1 det stora hela vl tillgodosedd. Visserligen hava énskemal forsports
om beredande av stérre utrymme 4t detta imne pi seminariernas liroplan, och
dessa onskemdl maste tillerkiinnas ett visst beriittigande med tanke pa att det
hir giller utbildning av personer, vilka sedermera de allra flesta skola fa till
uppgift att 1 sin tur tjinstgora sisom lirare 1 dmnet. Det synes emellertid
icke vara mojligt att inom ramen av den for seminarieundervisningen nu an-
slagna tiden utéka gymnastiktimmarnas antal eller eljest limna plats for mera
tid at kroppsévningar, direst eleverna i évriga dmnen skola erhilla den grund-
~ liga utbildning, som fér deras blivande levnadskall ir erforderlig. Den tid,
eleverna icke @ro upptagna av lektioner, &tgar for dem i stor utstrickning till
 Gverldsning, 6vrigt hemarbete och sjilvstudier, vadan det icke torde vara till-
~ radligt att avknappa den nuvarande fritiden. under pagéende termin genom
~ ytterligare skolarbete, iven om detta arbete skulle bestd 1 kroppsévningar och
| friluftsliv.
| Det iir emellertid obestridligt, att den tid, som f6r nirvarande vid seminari-
 erna kan dgnas at idrott och Gverhuvudtaget kroppsovningar i det fria, #ir allt-
~ for knapp. D& den nyblivne liraren kommer ut i sin praktiska verksambhet,
~ blir det vanligen for honom att ensam &vertaga ansvaret for ett stort antal
~ barns fostrande i fysiskt hinseende. I hemmen pa landsbygden, dir dock fler-
 alet lirare finner sysselsittning, dignar man vanligen denna friga ringa in-
’ tresse. Saknar d& dirtill skolan, ssom ofta ir fallet, all materiell for idrotts-
| eller lekivningar, ja kanske aven gymnastiklokal, ir det nodvindigt, att lira-
|
|
|
|
]
!
|

ren besitter ¢j endast intresse for Aimnet utan dven en sddan utbildning diri, som
gor honom skickad att jimvil med sma medel ordna lampliga kroppsévningar
for barnen. Insikter och fiardighet 1 de allménna idrotterna, férméga att dven
under cgynnsamma forhallanden bereda barnen tillfille till simévningar, erfa-
renhet om friluftsliv, vana att t. ex. anordna ett idrottsliger 1 det fria, exkur-
sioner m. m. #ro didrvid behovliga. T dessa avseenden kriver otvivelaktigt se-
minarieutbildningen en komplettering.

D& nu emellertid, sdsom vi ovan framhallit, eleverna under listerminerna
maste anses alltfor stringt upptagna, for att man dédrunder skulle kunna fa
tillfille till ndgon utbildning av ifrdgavarande slag, hava vi tinkt oss den ut-
vigen, att 1 undervisningen skulle fér de elever, som genomgatt tredje klassen,
sasom ctt obligatoriskt parti inldggas en kurs i idrott och friluftsliv pa tid
utom terminsarbetet. Kursen komme hidrigenom att taga i ansprék en del
av elevernas ferier, vilka visserligen @ro for dem vil behovliga till vila och
forstroelse, men genom att bestimma dess lingd till s pass kort tid som 14 da-
gar torde densamma, siirskilt 1 betraktande av att den dr dgnad at vistelse utom-
hus under hiirdande och vanligen roande kroppsévningar, icke linda till nagot
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storre avbrick 1 den rekreation, ferierna #ro avsedda att giva. Den relativt
korta tiden av 14 dagar torde dven vara limplig med hinsyn till nédvindig-
heten att 1 mojligaste mén begrinsa kostnaderna.

Bist synes oss vara, att denna kurs forligges till augusti manad 1 omedelbar
anslutning till héstterminen. D4 platsen f6r kursens forliggning 1 regel torde
bliva pa lampligt stialle & eller 1 néirheten av den ort, dir seminariet ir beliget,
undvikes genom kursens anslutning till héstterminen onédiga resekostnader for
larare och elever.

Kursens planliggning torde bora bliva en seminariernas egen sak, beroende
av lokala och klimatiska forh&llanden, tillging pé erforderlig materiell o. s. v.
Négra allménna reglerande bestimmelser 1 detta hiinseende torde icke vara er-
forderliga i vidare mén, dn att det fastslas, att kurserna skola avse att bibringa
eleverna insikter och erfarenhet om olika lampliga idrottsgrenar, lek, ligerliv
och annat friluftsliv. Sarskilt synes oss stor vikt bora liggas vid simévningar
och livriddning i vattnet, i den mén sddana dvningar kunna anordnas; detta
med hinsyn till att fardigheten i simning i férhallande till dess stora praktiska
betydelse for vart folk ar, framfor allt bland landshygdsbefolkningen, alltfor
litet utbredd. Planen fér kurserna torde bora faststillas av seminariets rektor,
sedan vederborande gymnastiklirare utarbetat forslag hirtill. TLedningen av
kursen bor givetvis tillkomma gymnastikldraren, eventuellt med bitrdde av
andra lirare vid seminariet.

Kostnaderna for ifrigavarande kurser torde icke behiova bliva avsevirda.
Den visentligaste posten blir uppenbarligen elevernas kosthéll. Detta torde
bora huvudsakligen ankomma p& dem sjilva, enir de ju under alla forhallanden
skulle hava utgifter harfér. Dirtill kan komma nigon (viisentligen engangs-)
kostnad fér en del materiell, mindre transportutgifter samt mojligen 1 enstaka
fall avgift f6r begagnande av limplig ligerplats. Néagra ndmnvirda kostnader
for statsverket torde kurserna icke behova fororsaka. Med hinsyn till elever-
nas vanligen svaga ekonomiska stillning synes det dock skiligt, att staten be-
viljar dem nagot bidrag till deras kosth&ll under vistelsen vid kursen. Detta
synes limpligen kunna ske darigenom att, efter férslag av rektor och skoléver-
styrelsen, Kungl. Maj:t vid faststiillande av omkostnadsstater f6r de olika semi-
narierna, 1 dessa anvisar vissa mindre belopp till berérda dndamaél.

Med undantag av den nu foreslagna fériindringen med avseende & omfattnin-
gen av undervisningen i fysisk fostran vid folkskoleseminarierna, synas oss nu
gillande bestimmelser i namnda hiinseende hora bibehallas.

I fraga om tjanstgoringsskyldighetens omfattning torde enahanda bestdm-
melser bora gilla som fér gymnastiklirare vid allmiint liroverk, med det till-
lagg likval, att lararen skall vara skyldig att omhinderhava ledningen av om-
formilda idrotts- och friluftskurser.

Avloningen for gymnastiklirare vid folkskoleseminarierna synes oss bora
utgd med samma belopp som till gymnastiklirare vid allmiint liroverk, d. v. s.
sdsom for adjunkt vid sddant laroverk. D& emellertid gymnastiklirare vid
folkskoleseminarium i egenskap av lirare vid en liraruthildningsanstalt torde
f& anses hava en mera ansvarsfull och krivande stillning #n gymnastiklirare
vid 6vriga skolor samt sarskild vikt méaste liggas pd hans limplighet 1 detta
hiinseende, vartill kommer, att han skall tjinstgora sisom ledare av de forut
omtalade kurserna, anse vi det befogat, att f6r varje seminarium, alltsda éven
i det fall att, sdsom vid enkelseminarierna, allenast en liarare i amnet erfordras,
uppfores ett arvode & 1,200 kronor till en forste gymnastiklirare. Dar flera
facklirare 1 gymnastik maste anstillas, ankommer det pa skoloverstyrelsen att
efter provning av deras olika kvalifikationer till forste lirare utvilja den, som
overstyrelsen finner dirtill biist skickad. P& denne kommer d& huvudansvaret
for lararutbildningen, savitt fysisk fostran angar, att vila, och det lir dven
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bliva han, som overtager ledarskapet for idrottskursen, mojligen med bitride
av den andre liraren. For denne blir dock liraruppgiften icke av den krivande
art, att 4ven for honom ett tilliggsarvode kan anses pakallat.

Aven vid seminarierna bér anordningen med kombinerade #mnes- och gym-
nastiklirarbefattningar kunna ifrégakomma, ehuru i mindre omfattning, da
sirskild facklarare erfordras vid varje seminarium och antalet Gverskottstim-
mar synes bliva ganska ringa. Hiir ligger dock saken pa visst sitt 1 ett annat
lage, 1 det att adjunktsgraden icke vidare finnes vid folkskoleseminarierna utan
endast lektorstjinster. Givetvis ir det emellertid i hog grad onskligt, att, direst
nagon av lektorerna i sin filosofie magisterexamen har #mnet gymnastik, han
1 fall av behov, och i den mén undervisningshérdan vid lektorstjinsten det med-
giver, overtager nigon del av gymnastikundervisningen.

Betriffande undervisningsavdelningarnas storlek och siirskilda avdelningar
for hallningsrittande gymnastik synas samma regler bora gilla som vid de
allminna liaroverken.

Slutligen mé, vad folkskoleseminarierna betriffar, tilliggas, att ndgon sir-
skild 6vergangstid for genomférande av hir ifrigasatta nya anordningar icke
torde bliva erforderlig.

Vad folkskolorna angér, vilja vi forst framhalla, att enligt vr mening 1919
ars undervisningsplan synes oss hava givit gymnastiken en efter barnens alder
och ovriga forhallanden viil avpassad stillning pa schemat, varfér nidgon iind-
ring harutinnan fran vér sida icke pakallas. En annan sak ir, att intresset for
fysisk fostran p&d ménga hall i vara landsbygdsskoldistrikt &r si ringa, att ofta
iven de enklaste anordningar saknas for meddelande av nfigon utbildning i #m-
net. Detta #ir ett missforhallande, som dock icke torde kunna rittas enbart
genom forfattningsforeskrifter. Har far man framfor allt lita till vad en for-
nuftigt lagd upplysningsverksamhet kan astadkomma. Vi fa i det féljande
tillfalle att nirmare beréra denna fraga.

Gymnastikundervisningen vid folkskolorna bestrides i regel av klasslirarna.
Undantag 1 detta hinseende utgora endast de storsta av vara stider, dir man
pa grund av det stora antalet avdelningar och lokala férhallanden kunnat finna
anvindning for sirskilda facklirare 1 imnet. Man torde med visshet kunna
rikna med att en sddan ordning kommer att bliva bestandande jimvil i fort-
sittningen. Avstindet mellan de olika skolorna, det jimforelsevis ringa antalet
klassavdelningar och ekonomiska forhéllanden utesluta, att facklirarsystemet
skulle 1 vara skoldistrikt vinna ndgon mera allmiin utbredning.

For vir del maste vi rikna detta sisom en vinst siviil speciellt med hinsyn
till den fysiska fostrans intressen som ur allmiin pedagogisk synpunkt. Skiilen
hirtill dro givetvis desamma, som foranlett oss att foresld inrittandet av kom-
binerade #mnes- och gymnastiklirartjinster vid de hogre skolorna. Hirigenom
vinnes den {ordelen, att kroppsévningarna komma att bedrivas under ledning av
lararkraft med grundlig pedagogisk skolning, ndgot som maste anses sirskilt
virdefullt, niir det giller de aldersstadier, som #iro representerade i folkskolan.
Klassliraren, som ingéende lirt kinna barnen fran lirorummet, dger ocksa pa
grund dirav stérre mojligheter in fackliraren att limpa undervisningen efter
barnens anlag och forutsittningar. Genom att siviil den psykiska som den
fysiska omvardnaden om barnen #r lagd i samma hinder, framstir icke den
fysiska fostran sdsom ndgot underordnat eller fran det egentliga skolarbetet
avskilt utan ingdr sdsom ett organiskt led i detta — allt faktorer, som linda
den fysiska uppfostringsverksamheten till fromma. For det teoretiska under-
visningsarbetet méste ocksd denna gemenskap vara till gagn och verka befruk-
tande, 1 det liraren i gymnastiksalen eller under kroppsévningar, idrott och lek
1 det fria lir kiinna sidor av barnens karaktiir, som i lirorummet aldrig komma

Folk-
skolorna.
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till synes eller endast i mindre grad och mera otydligt gora sig gillande. Vi
anse fordenskull énskvirt, att det nu rddande systemet med klasslararen sasom
lirare jimvil i fysisk fostran bibehalles sisom den regelmissiga ordningen.

Under sadana forhallanden #dr det av synnerlig vikt, att folkskollirarnas ut-
bildning fér ifrdgavarande uppgift blir av en fullt tillfredsstillande beskaffen-
het. Aven om de forut anmirkta bristerna i den nuvarande seminarieuthildnin-
gen, vad betriffar idrott och friluftsliv, skulle avhjilpas genom de av oss ovan
forordade sarskilda kurserna, dr det dock ytterligare stora omraden av den fy-
siska fostran, dir okade och fordjupade insikter tarvas fér dessa ldrare. I ana-
tomi och fysiologi, med dessa @mnens tillimpning p& kroppsovningar, i allmén
gymnastik, sivil egna kroppsovningar som dvningar i att leda en gymnastik-
avdelning, i sjukgymnastikens grunder, kan, for att taga nigra exempel, semi-
nariet icke hinna bibringa eleven all énskviird underbyggnad. For detta én-
damal kriives en komplettering av seminarieutbildningen, som icke synes kunna
ske p& annat sitt &n genom anordnande av sirskilda fortbildningskurser for
lirarna, sedan de kommit ut i den praktiska lirarverksamheten. Medel torde
bora stillas till férfogande for anordnande av lingre, till sommarferierna for-
lagda kurser, anordnade vid gymnastiska centralinstitutet eller genom dess
forsorg pa annan limplig plats. Men hérférutom synas for de ldrare, som
icke hava tilifille att deltaga i dessa liangre kurser, kortare siddana kurser
limpligen béra komma till stdnd i olika delar av landet under iedning av gym-
nastikkonsulenterna d. v. s. de befattningshavare, som, enligt vad vi nedan skola
nirmare utveckla, torde bora triida i stillet for de nuvarande gymnastikinspek-
torerna. Dessa kortare kurser bora fi ambulatorisk karaktir och kunna #ven
tinkas forlagda till listerminerna, givetvis d& anordnade som aftonkurser. Aven
{or dessa sistnimnda kurser torde anslag bora beredas.

T en viss utstriickning kan det forutsittas, att iven gymnastiska centralinsti-
tutets ordinarie utbildningslinje for civila gymnastiklirare kommer att tagas i
ansprak for folkskolans behov. 1 vissa storre skoldistrikt med ett talrikt antal
avdelningar och ménga lirarkrafter torde behov foreligga att hava till forfo-
gande en kompetent person, som utévar en pa samma ging ledande och instru-
erande verksamhet i forhallande till den undervisning, som vid de olika skolorna
i distriktet meddelas barnen. En sidan skulle framforallt hava till uppgift att
genom besik och samtal med lirarna, genom Gvervarande av lektionerna och
iven vid overliggningar med lirarna 1 gemen tillhandagd dem med réd och
upplysningar i arbetet. Samtidigt borde denna person kunna utdva ett samman-
hillande inflytande pa hela undervisningsverksamheten i fysisk fostran, sd att
densamma komme att ledas planmiissigt, efter enhetliga och sunda principer.
For nu namnda uppgift synas oss i dylika fall pd skoldistriktets bekostnad bora
inriittas sirskilda gymnastikinstruktorstjinster, en anordning, som for Gvrigt
redan kommit till anviindning i nigra av vara storre stider. Till dessa be-
fattningar borde limpligen tagas personer med erfarenhet fréan arbetet i folk-
skolan, helst ndgon av distriktets lirare, som befunnes éga férutsdttningar att
nojaktigt beklida en sidan post. En av dessa forutsittningar #r uppenbar-
ligen, att vederborande sjilv figer en gedigen utbildning i fysisk fostran. Dir-
est distriktet icke redan bland sina ldrare har ndgon, som genomgatt gymnas-
tiska centralinstitutet och i ovrigt besitter de 6nskvirda personliga kvalifika-
tionerna, torde det mangen gang for distriktet befinnas fordelaktigt, att tillfalle
beredes négon av dess lararkrafter, vilken ager fallenhet och intresse for kropps-
Hvningar och eljest dr skickad att beklida en ledande plats, att forvirva den
erforderliga teoretiska och praktiska utbildningen vid nimnda institut genom
avliggande av gymnastiklirarexamen. En utvig hirtill kommer att 6ppnas
genom de andringar, vi i det foljande funnit oss bora foresla med avseende @
mtridesfordringarna till institutet. Vi hava nimligen tinkt oss, att avlagd
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folkskollirarexamen skulle for framtiden berittiga till intride sisom elev vid
namnda liroanstalt.

Direst vart forslag om ritt for dem, som avlagt folkskollirarexamen, att
erhalla tilltride till institutet vinner bifall, kommer, eftersom intresset for fy-
sisk fostran #r stort bland folkskollirarkéren, s& sméningom att finnas en si-
kert ganska talrik kategori av folkskollirare, som avlagt gymnastiklirarexa-
men. A andra sidan dr det klart, att ménga lirare dro mindre vil skickade att
undervisa 1 gymnastik vare sig pd grund av avsaknad av fullgoda kroppsliga
forutsittningar eller av bristande hag for imnet. T dessa sistnimnda fall kan
det for ett skoldistrikt vara synnerligen virdefullt att iga tillgang till Lirare
med hogre gymnastisk utbildning. Den anordningen kan nimligen i dylika
fall med fordel {illimpas, att genom @mnesbyte den gymnastiskt uthildade folk-
skolliraren Gvertager gymnastikundervisningen jimvil i ett antal klasser utom
sin egen och silunda blir ett slags motsvarighet till de hégre skolornas dmnes-
gymnastiklirartjinster.

| Vi hava i det foregaende dryftat gymnastikens stiillning och behovet av lirar- Ovriga liro-
 krafter hirfor vid de allmiinna liroverken (inbegripet realskolor och kommu- anstalter.
nala gymnasier), kommunala mellanskolorna, privatliroverken, folkskolesemi-
narierna och folkskolorna. Dessa dro de grupper av liroanstalter, vilka man hu-
vudsakligen har att taga hinsyn till, d& det giller att géra sig en ungefirlig
forestillning rérande omfattningen av det foreliggande behovet av lirarkrafter
1 allmin gymnastik.
Ovriga liroanstalter spela ur denna synpunkt en mera underordnad roll.
Sasom de viktigaste bland dessa ma framhallas smdskoleseminarierna, statens
och de av landstingen inriattade, de tekniska liroverken och folkhiogskolorna.
For samtliga dessa synes oss sdsom en regel bora gilla, att it undervisnin-
gen i gymnastik, inbegripet idrott och friluftsliv, anslas minst 3—4 timmar i
veckan. Den forut uppstillda maximigrinsen for gymnastikavdelningarnas
storlek bor #ga tillimpning #ven hir.
Endast undantagsvis torde betriffande dessa liroanstalter behov foreligga
av gymnastiklirare, som igna sig helt &t detta #mne. Under sidana férhal-
landen torde det vara limpligt, att bestimmelser utfirdas, som hir mojlig-
gora 1nrittande av kombinerade dmnes- och gymnastiklirarbefattningar. Hir-
igenom kunna dven dessa skolor tillforsikras lirarkrafter i fysisk fostran,
vilka for sin uppgift #ga nojaktig utbildning — ndgot som foér nirvarande
icke alltid #ar forhallandet.
|

Av foérut nimnda skil hava vi ansett oss bora i detta sammanhang upp- Gymnastik-
taga frigan om den statliga gymnastikinspektionens framtida stillning. Vi konsulenter.
tillata oss erinra om, att vi tidigare, p4 grund av kungl. remiss, den 20 maj
1924 yttrat oss over ett av skol6verstyrelsen den 30 november 1923 framlagt
férslag till en provisorisk omorganisation av den nuvarande gymnastikin-
spektionen.

Detta overstyrelsens forslag avsig dels en sadan dndring av gymnastikin-
spektorernas arbetsuppgifter, att dessa skulle bliva av huvudsakligen konsul-
terande och instruerande art, varvid den inspekterande verksamheten i stillet
skulle overtagas av statens folkskolinspektirer, dels en inskrinkning av gym-
nastikinspektorernas antal fran nuvarande 19 till 15, dels ock slutligen for-
dndrade bestimmelser med avseende & ersiittningen till inspektorerna for de-

- ras arbele. D4 &verstyrelsen forordade hir i sina huvuddrag &tergivna plan
for provisorisk omliggning "av gymnastikinspektionen, uttalade den emeller-
tid principiellt sin anslutning till ett av 1915 ars kommitté i detta hiinseende
framlagt organisationsforslag, innebirande, att ‘de nuvarande gymnastikin-
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spektorerna skulle ersittas med gymnastikkonsulenter. Da nu skoléversty-
relsens forslag av ar 1923 icke hittills foranlett nagon atgérd fran Kungl.
Maj:ts sida och vi for var del dro ense med skoléverstyrelsen om att 1915 ars
kommittés uppslag betriffande gymnastikkonsulentbefattningar ar virt att
taga vara pa och i huvudsak bringas till verkstillighet, anse vi oss hir héra
narmare redogora darfor.

Kommittén anser, att sjilva den inspekterande verksamheten bér kunna pa
ett tillfredsstallande sitt utforas av statens folkskolinspektorer, didrest dessa
#ga tillgang till en sakkunnig myndighet, frén vilken de kunna erhalla rad
och upplysningar. Denna radgivande, upplysande och #ven initiativtagande
myndighet skulle representeras av berdrda gymnastikkonsulenter eller — sé-
som kommittén benimner dem — konsulenter i fysisk fostran. Konsulenterna
skulle hava till uppgift att dels overvaka sliktets fysiska fostran i de liroan-
stalter for folkundervisningen, dir liarare i fysisk fostran med hogre uthild-
ning icke funnes anstillda, dels ock 6va inseende dver de anordningar i fraga
om fysisk fostran, som férekomma utom dessa liroanstalter, dérest desamma
icke bersra de verksamhetsomriden, som tillhora ldrare i fysisk fostran med
hégre utbildning. I sistnamnda hinseende framhaller kommittén sdsom en
ytterst viktig uppgift for konsulenterna att hava inseende over de frivilliga
gymnastik- och idrottsféreningarna.

Konsulentens aligganden sammanfattar kommittén pa foljande sitt:

»Konsulenten skall skaffa sig en noggrann kinnedom om den fysiska fostrans stillning inom sitt
distrikt genom att pa ort och stille taga del av forhallandena. Bestken i skolorna bora i regel foretagas
tillsammans med vederbsrande folkskolinspektor under dennes tjinsteresor. Dir frivilliga gymna-
stik- och idrottsdvningar férekomma, skall konsulenten tillse, att dessa dvningar bedrivas pa ett inda-
malsenligt sitt, samt giva vederborande instruktérer de radd och anvisningar, han finner av forhal-
landena pakallade. Dessutom skall han pd lampliga platser inom sitt distrikt anordna kortare instruk-
tionsméten med vederborande skolors lirarpersonal samt gymnastik- och idrottsinstruktorer. Vidare
skall han genom anordnande av gymnastik- och lekuppvisningar samt idrottstévlingar dvensom genom
hallande av foredrag vicka intresse for och kunskap om till fysisk fostran horande fragor. Roérande
sittet for anordnande av gymnastiklokaler, idrotts- och lekplatser samt inrdttningar for bad och
simning skall han tillhandagé med rdd och upplysningar. Pé lampliga tider skall konsulenten anordna
utbildnings- och repetitionskurser av olika slag sdvil for lirare som for gymnastik- och idrottsinstruk-
térer. Han bor samarbeta med vederbérande distriktsstyrelse for den frivilliga gymnastiken och
idrotten samt till vederborande dmbetslikare gora de framstillningar, som kunna anses pikallade.
Konsulenten skall sortera under skoldverstyrelsen och dit insinda rapporter Gver sin verksamhet.»

For ifragavarande indamal skulle riket indelas i tio konsulentdistrikt. Grin-
serna for. dessa distrikt har kommittén uppgjort med hinsyn till sévil folk-
skolinspektionsomradena som svenska gymnastik- och idrottsforeningarnas
riksforbunds distriktsindelning. Betriffande konsulenternas avloningsstill-
ning foreslar kommittén, att de likstdllas med folkskolinspektorerna.

Detta #r i sammandrag 1915 ars kommittés forslag angéende inrittande av
gymnastikkonsulenter. T stort sett kunna vi ansluta oss till detsamma. Lik-
som kommittén anse vi, att de nuvarande gymnastikinspektorernas frimsta
aliggande, att inspektera gymnastikundervisningen vid for folkundervisningen
avsedda liroanstalter, bor kunna utan storre oligenhet dverflyttas till statens
folkskolinspektorer. Genom samarbete mellan dessa och konsulenterna béra de
svarigheter, som mojligen 1ill en borjan uppstd for folkskolinspektorerna att
helt behiarska den nya uppgiften, kunna §vervinnas.

Vad konsulenternas &ligganden betriiffar, hava vi intet visentligt att er-
inra mot vad kommittén i denna del foreslagit; dock vilja vi sirskilt betona,
att enligt v&r mening de nya befattningshavarnas aligganden uteslutande bora
bliva av konsulterande art; att alltsi nagon befogenhet att giva foreskrifter
rorande anordningar for fysisk fostran eller undervisningen diri icke bér till-
komma dem i forhallande till vare sig skolmyndigheter eller enskilda frivilli-
ga sammanslutningar. Allenast genom rdd, upplysningar och instruerande
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verksamhet har konsulenten att fylla sina #mbetsiligganden, vilket givetvis
icke hindrar, att han di och d& avligger bestk i skolorna for éverliggningar
med lirare ete. Denna upplysningsverksamhet till den fysiska fostrans be-
frimjande kommer utan tvivel att helt taga konsulentens arbetskraft i an-
sprak. Séasom vi forut framhallit, 4ro dnnu, sirskilt pa landsbygden 1 vart
land, forstaelsen och intresset for kroppsovnmgar ganska ringa. I manga for-
samhngar saknas alla anordningar fér meddelande av undervisning i gymna-
stik; man far vanligen vid fijrfri’a,gninga,r om anledningen hirtill det svaret,
att barmen genom deltagande 1 jordbruksarbetet, genom de ldnga skolvigarna
och genom vistelse i det fria i évrigt hava tillricklig »kroppsrorelse». Att 1
dylika och liknande fall stka genom ett forstdndigt, méttfullt upplysnings-
arbete vicka vederbérande till insikt om innebdérden och gagnet av ordnade,
sunda kroppsovningar blir en av konsulentens fornamsta uppgifter. De fri-
villiga gymnastik- och idrottsféreningarna komma sidkerligen dven att i stor
utstrickning taga konsulentens tid i ansprdk. Hiar bor han genom ett vil-
villigt, fértroendefullt samarbete, obundet av administrativa former, kunna
vara till ovirderlig nytta. En avsevird del av hans arbetskraft kommer att
erfordras for héllande av upplysnings- och instruktionskurser inom hans di-
strikt. Vi erinra sirskilt om att ledarskapet for de férut omtalade kortare
1fortbildnin,gz,rslmrserna 1 fysisk fostran for folkskollirare skulle &vila konsu-
enten.

Synnerlig vikt ligger uppa att konsulenten besitter de nodiga personliga kva-
lifikationerna for sitt arbete. Sésom formellt kompetenskrav torde béra gil-
la, att han avlagt gymnastiklirarexamen vid gymnastiska centralinstitutet.

I likhet med kommittén anse vi, att konsulent bor &tnjuta samma 16n som sta-
tens folkskolinspektérer. Varje konsulent bor harutéver dga till sitt forfo-
gande ett mindre belopp till bestridande av expensutgifter. I detta hinseende
torde en summa av 500 kronor per konsulent vara tillfyllest.

Vidare ir det givetvis nodvindigt, att medel avses till resekostnader for
konsulenterna. Det torde vara klart, att, direst ifrdgavarande befattnings-
havare skola bliva till verklig nytta for det fysiska uppfostrings- och upp-
lysningsarbetet, de méste iga mojlighet att 1 ganska stor utstrickning fore-
taga resor inom sina distrikt. Med h#dnsyn hartill dr det av vikt, att det
siarskilda anslag, som for andaméalet torde bora anvisas, icke tillmites for
knappt. Om man utgér frin att for konsulenterna skola i friga om rese- och
traktamentsersittning gilla samma grunder som for statens folkskolinspekts-
rer, torde en summa av i genomsnitt 5,000 kronor fér varje konsulent bliva er-
forderlig, Man bér harvid beakta, att flertalet av de nedan foreslagna konsu-
lentdistrikten dro av en ganska vidstrickt omfattning.

Konsulent torde bora utnimnas av Kungl. Maj:t antingen genom fullmakt
eller forordnande p& viss tid, sedan skoloverstyrelsen avgivit forslag i dmnet.

Nirmast torde konsulent bora subordinera under skoléverstyrelsen, som for
konsulenternas verksamhet bor utfirda sirskild instruktion.

I friga om konsulentdistriktens omfattning &r att mirka, att, sedan 1915
ars kommitté avgav sitt betinkande, en Vasentllg forandring, pa grund av 1919
ars riksdags beslut genomforts i avseende & rikets indelning 1 folkskolinspek-
torsdistrikt, varigenom dessa tkats fran 34 till 52. Med hansyn hartill hava vi
ansett nodvan(hgt att uppgora ett nytt forslag till indelning i konsulentdistrikt,
anpassat efter de nya grinserna for folkskolinspektérsomrdadena. Den indel-
ning, vi fororda, ter sig pa foljande sitt, riknat fréan séder norrut.

Forsta konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomréden: Ble-
kinge, Nordskdnes ostra, Nordskdnes vistra, Sydskdnes éstra och Sydskdnes
vdastra.

Andra konsulentdistriktet, omSattande foljande inspektionsomraden: Sydsmd-
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lands mellersta, Sydsmalands istra, Nordsmdlands éstra, Nordsmdlands meller-
sta och Nordsmdlands wvdistra.

Tredje konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomriden: Sydsmd-
lq.('r%ds vistra, Hallands sédra, Hallands norra, Géteborgstraktens och Alvsborgs
sodra.

Fiirde konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomraden: Bohus-
lins, Dalslands, Alvsborgs norra, Skaraborgs sédra och Skaraborgs norra.

Femte konsulentdistriktet, omfattande féljande inspektionsomraden: Varm-
lands vistra, Virmlands mellersta, Virmlands ostra, Narkes och Vistmanlands
vastra.

Sjitte konsulentdistriktet, omfattande féljande inspektionsomraden: Sdder-
manlands 6stra, Sodermanlands vistra, Ostergitlands éstra, Ostergitlands vé-
stra och Gotlands. ,

Sjunde konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomréden: Stock-
holmstraktens, Roslagens, Upplands, V istmanlands dstra och Gastriklands.

‘Attonde konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomréden: Dalar-
nes sédra, Dalarnes éstra, Dalarnes norra, Hilsinglands sédra och Hdlsinglands
norra.

Nionde konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomrdden: Medel-
pads, Angermanlands sédra, Angermanlands norra, Jamtlands sodra och Jdmi-
lands norra.

Tionde konsulentdistriktet, omfattande féljande inspektionsomraden: Vister-
bottens sédra, Visterbottens mellersta, Viisterbotiens norra, Norrbottens sidra,
Norrbottens mellersta, Norrbottens norra och Tornedalens.

Konsulenternas antal skulle alltsd enligt forestende plan bliva 10 eller lika
ménga, som av 1915 ars kommitté funnos behovliga. Emellertid anse vi icke
uteslutet, att det med tiden kan komma att visa sig nédvindigt med en upp-
delning av de nionde och tionde distrikten, vilkas omfattning ju ar synnerligen
betydande. En tkad bebyggelse i dessa trakter och dirmed sammanhingande
utveckling i olika avseenden torde gora det svirt att med endast tvé konsulenter
for ifragavarande vidstrickta omride né ett tillfredsstillande arbetsresultat, Vi
anse dirfor, att iven om ovanstiende forslag, som vi vilja beteckna sésom Aler-
nativ I, under nuvarande forhillanden och kanske @ven for aysevird tid framat
kan betraktas sisom nojaktigt, man dock med ganska stor visshet méste rikna
med en blivande utékning av antalet konsulenter till 11.

Denna omliggning till elva konsulentdistrikt torde enligt ett av oss utarbetat
"Alternativ II bora ske s, att de ovan angivna atta forsta distrikten bibehéllas
oférindrade samt direfter granserna for de tre dterstdende distrikten bestimmas
pa foljande sitt:

Nionde konsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomréden: Medel-
pads, Angermanlands sodra, Jimtlands sédra och Jamtlands norra.

Tionde Eonsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomraden: Anger-
manlands norra, Visterbottens sédra, Visterbottens mellersta och Visterbottens
norra.

Elfte Eonsulentdistriktet, omfattande foljande inspektionsomréden: Norr-
bottens sédra, Norrbottens mellersta, Norrbottens norra och Tornedalens.

Nagra sirskilda overgangsbestimmelser for genomforande av den ifragava-
cande organisationen torde icke erfordras, enir de nuvarande gymnastikinspek-
{rerna forordnas allenast fér ett r i sénder. Givetvis #r det tdnkbart och
sannolikt, att &tskilliga bland gymnastikinspektorerna, som hartill befinnas
lampliga, skola overga till den nya konsulentlkéren.

En jimforelse mellan kostnaderna fér den nuvarande gymnastikinspektionen
och den hir foreslagna organisationen, sdvitt kostnaderna for denna sistnimnda
nu kunna beriknas, giver vid handen, att inridttandet av konsulentbefattningar
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visserligen kommer att medféra en utgiftsokning for statsverket men icke av
sddan storlek, att den, i betraktande av nyttan for det allménna av en omorgani-
sation, kan verka avskrickande.

Enligt av oss inférskaffad uppgift utbetalades under budgetiret 1924—
1925 f6r gymnastikinspektionen tillhopa omkring 55,000 kronor. Kostnaderna
for de foreslagna 10 konsulentbefattningarna komme, med utgingspunkt fran
nuvarande avloningsférhéllanden, att stilla sig salunda:

10 konsulenter & 6,650 kr. (avloning 5,300 + tillfallig lonefor-

bittring 850" + ett dlderstillagg 500%). . . . . . S e BE SO0 -
Dyrtidstilligg (for oreglerade befattningshavare). . . . . . . » 23940: —
Expenser (107 30 5OGT -0 DGt Sl NGl 0TSt 8 Ly briy 0,000: ==
Resekostnader " (10%% 500005550 = E TR ST SR 5000

Summa, kronor 145,440: —

Totalkostnaden for konsulentinstitutionen kan alltsd beriiknas till omkring
145,000 kronor for ar, eller 90,000 kronor hogre én utgiftssumman f6r gym-
nastikinspektionen under budgetiret 19241925, :

Vid en uppskattning av de uthildningsméjligheter, ett omorganiserat gymna- Utbildning
stiskt centralinstitut bor inrymma, dr det nodvindigt att jimvil taga i berik- gzslff;{faoc’f

3 . eyge . . 5 o rer
ning den frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsens behov av arbetskrafter. S&- for frivillig
som tidigare papekats, har denna rorelse i vart land tagit en mycket stor om- gymmastik
fattning och genom det intresse, varmed den mitts sirskilt fran de bredare be- 0ch idrott.
tolkningslagrens sida, kommit att bliva en synnerligen betydelsefull faktor i
strivandena att stirka och hoja virt folks kroppsliga status. Savitt detta
forhallande kan belysas med siffror, m& néimnas, att antalet frivilliga gym-
nastik- och idrottsféreningar under 10-arsperioden 1916—1925 vuxit fran 625
till 1,350. Sammanlagda medlemsantalet utgjorde ar 1916 69,000 och den 31
december 1924 145,000.°

Uppenbarligen #r det av stor allmén vikt, att en folkrérelse av dylika bety-
dande matt och med en uppgift av denna art frén statens sida erhaller stéd och
hjilp i sitt arbete. Sirskilt betydelsefullt éir det, att staten go6r, vad den kan
for att verksamheten i dessa frivilliga sammanslutningar till frimjande av
fysisk kultur halles uppe pa en hég niva och ledes pa ritta banor. Detta syfte
nir staten, bortsett fran ekonomisk hjilp genom statsanslag, pa det mest effek-
tiva sitt och utan att storande ingripa i foreningarnas liv genom att for dem
underlitta anskaffandet av dugliga och insiktsfulla ledare och instruktirer.
Hiarav {oreligger inom de frivilliga sammanslutningarna ett stort behov. I
detta hinseende intaga visserligen de stérre foreningarna, som #ro forlagda till
stider eller mera folkrika orter i évrigt, en gynnsammare stillning, 1 det de van-
ligen pé platsen kunna finna limplig person, gymnastiklirare eller officer,
vilken av intresse, eventuellt mot gottgdrelse, atager sig ledar- eller instruk-
torsskapet 1 foreningen. Det stora flertalet foreningar 4 landshygden #ga dir-
emot icke dessa mojligheter; ofta £8 medlemmarna reda sig pa egen hand, eller
ock dr uppgiften omhiindertagen av krafter, som helt #iro utan nodig forutbild-
ning f6r indamilet eller i varje fall sakna tillricklig sddan for att giva det
gymnastiska och idrottsliga arbetet en rationell inriktning.

! Tillfilliga léneforbittringen for folkskolinspektorer varierar, allt efter ortsgrapp, mellan 700 och
1,000 kronor. Vi hava hiir utgatt frin medelsiffran 850.

* Efter vid dylika anslagsberdkningar vedertagna grunder utgl vi frin att vederbérande &ro pla-
cerade i niist higsta lonegraden.

® Hir avses allenast foreningar, anslutna till Svenska gymnastik- och idrottsforeningarnas riks-~
forbund.




Totalbehovet
av arbets-
krafter for
den allmdn-
na gymna-
stiken.

46

Till avhjilpande av dessa brister bora vid centralinstitutet anordnas lampliga
kortare kurser, avsedda for personer, vilka onska utbilda sig for ledar- eller in-
struktorsverksamhet inom de frivilliga gymnastik- och idrottsféreningarna.
Kurserna, till vilkas nirmare planliggning vi aterkomma léngre fram, bora sa
organiseras, att institutet kan for dem avstd erforderliga lokaler, undervisnings-
materiell och lirarkrafter, i den man lampliga sidana icke std till buds utom
institutets lararkar, och fér dndaméalet bor institutet foérfoga 6ver nddiga an-
slagsmedel till arvoden &t undervisare och handledare, stipendier at deltagare ete.

Omfattningen av det utbildningsbehov, varom nu ir fraga, later sig givetvis
icke med nigon grad av sikerhet berikna. Uppenbart dr emellertid, att man
{ar rikna med denna uppgift ssom en for framtiden bestiende del av institutets
verksamhet, vilken i icke ovisentlig utstrickning redan fran bérjan kommer
att taga dess resurser i ansprik, liksom #“ven att kraven pé institutet fran den
frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsens sida komma att tillvixa i och med
ett fortsatt samarbete dem emellan.

Vi hava i det foregéende limnat en redogdrelse for var uppfattning an-
giende den allminna gymnastikens stillning vid vért lands liroanstalter av
olika slag, den statliga upplysnings- och instruktionsverksamheten i fragor
rorande fysisk fostran samt den frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsen.

Den stdndpunkt, vi intagit i bersrda dmnen, kommer givetvis att bliva be-
stimmande foér grunddragen av vart forslag till omorganisation av gym-
nastiska centralinstitutet, sévitt angér dess funktion att sisom ldrarutbild-
ningsanstalt forse de nu niamnda verksamhetsomridena med erforderliga ar-
betskrafter. Att mera exakt berikna omfattningen av det utbildningsbehov,
som for de olika indamélen under nuvarande forhéllanden kommer att gora
sig gillande, &r uppenbarligen oméjligt. En sidan beriikning synes ej heller,
i fraga om gymnastikkonsulentbefattningarna samt gymnastik- och idrottsfor-
eningarnas ledare och instruktorer, nodviandig att verkstiilla, dé utbildningen
for dessa uppgifter patagligen icke kan, ehuru i och for sig av stor vikt, bliva
av nagon avgorande betydelse for institutets yttre organisatoriska gestalt-
ning. Dessutom maéste ihdgkommas, att det naturligtvis icke kan bliva fraga
om nagot direkt utbyte mellan institutet sdsom utbildningsanstalt och gym-
nastikkonsulentinstitutionen; till stéllningen sésom gymnastikkonsulent kom-
mer i vanliga fall befordran att ske forst atskilliga ar efter avlagd gymnastik-
lirarexamen.

Vad &ter betriaffar lararutbildningsbehovet, dr det vid berikningen av elev-
antalet vid ett omorganiserat gymnastiskt centralinstitut nédvindigt att for
bedémande av nimnda behov erhalla en si siker utgéngspunkt som mojligt.
Vi hava i sidant syfte verkstillt en revidering av de av 1915 ars kommitté
for enahanda #ndamal utforda berikningarna, med iakttagande av de skilj-
aktigheter, vart forslag till gymnastikundervisningens ordnande foreter i for-
hallande till berérda kommittés. Resultatet av den av oss foretagna utred-
ningen i forevarande avseende framgdr av ett antal tabeller, som aterfinnas
bland handlingarna till detta betinkande.

Enligt denna utredning skulle behovet av fackutbildade gymnastiklirare vid
de olika liroanstalterna te sig pa foljande sitt:

A D POV e E kb b e v Rt S MR Tl ) iy il O 9D
Realskolor och kommunala gymnasier . . . . . . . .. ... ... .. 23
Hogre goss- peh samakolor . . . L. 0L Lo 0oL oL L 20
e e R e N e s e s 4 e G e L PR Y
RGN a8 el BnEOLOT it o e vt oo S A TR Sl et s i v a8l
Enskilda » e T SR LR T e L Sty
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Folkskoleseminariamjis esety o Doyt e e Fa L ko g teers 1ot ST S o O
H spre 18rarinnesentinametl i SRR i SE i iies L L G e
Smaskolesamitianier. 5l 21 Tk o e S o A SLAN S R LRSSt DR

Folkskolor (61 fackldrare anstdllda for n#irvarande, men behovet torde,
ligt bersiknat, inom kort uwppgd till) . . . . . .. ... oo L0 100
Hbgre folldikolor/ ata i is NSRS IRICLIEAENG ST i 4 e i e : 14
Folkhsgskelor, ..« a1l Ehidasis s Uoeiiiit s e 0y n e i s Vs e S S fheAte ik SN
Tekniska ldroverk, liaroanstalter for blinda och dovstumma . . . . . . . 7
Summa 462

I vilken proportion manliga och kvinnliga lirare komma att tagas i ansprak
ir e) litt att avgora, eniir savil manliga som kvinnliga lirare kunna ifraga-
komma vid statens samskolor, kommunala mellanskolor, enskilda mellanskolor
m. fl. Det ma emellertid framhallas, att vid omkring 90 liroanstalter (hogre
flickskolor, vissa folkskoleseminarier och sméskoleseminarier) endast kvinnliga
gymnastikldrare kunna ifrigakomma.

Givetvis #ar den ovan angivna siffran for totalbehovet av fackutbildade
lirare 1 gymnastik 1 hég grad approximativ. Den giver emellertid en ungefir-
lig ledning vid bedomande av lararbehovets omfattning. Att endast p&d grund-
val av denna berikning bilda sig en uppfattning om den utbildningskapacitet,
som det omorganiserade centralinstitutet bor aga, later sig dock icke gora, da
enligt vart forslag institutet skall tjina sdsom utbildningsanstalt jimvil for
militargymnaster och sjukgymnaster. Vi skola didrfér i de nirmast féljande
kapitlen underséka omfattningen av det utbildningsbehov, som kan beriknas
foreligga for dessa kategoriers vidkommande.

Vad vi 1 detta kapitel anfort i friga om behovet av lirare och andra arbets-
kratter 1 allmin gymnastik tilldta vi oss sammanfatta i f6ljande punkter:

1:0) I friga om gymmastikundervisningens omfattning foresla vi inga andra
forindringar 1 nu bestiende forhallanden én

a) betriffande de allminna liroverken, att de tv& veckotimmarna i fikt-
ning fér de fyra gymnasieringarna ersittas med 75 timmar per lisir, an-
slagna at idrotts- och friluftsliv, vari dock givetvis kan i viss utstrickning ingé
faktundervisning ;

b) betriffande de kommunala mellanskolorna, att samma timantal i gym-
naslt{ik faststilles for dessa skolor som for realskolan, d. v. s. 4 timmar i
veckan;

c) betriffande de s. k. privatliroverken, att for de forberedande klasserna
bestimmes samma timantal i gymnastik som for folkskola av A-typ, klass
1—3, for realskolestadiet samma timantal som for realskolan och for gym-
nasialstadiet samma timantal som fér gymnasierna vid statslaroverken;

d) betriffande folkskoleseminarierna, att for elever, som genomgatt tredje
klass_en, anordnas en till augusti ménad i omedelbar anslutning till hést-
terminen forlagd obligatorisk 14 dagars kurs 1 idrotts- och friluftsliv, till vilken
bidrag i viss omfattning anvisas & vederbérande seminariers omkostnadsstater;

2:0) I fraga om gymmastikavdelningarnas storlek foreslas for samtliga
skoltyper den maximibegrinsningen, att avdelning icke mé omfatta flera lir-
Jungar, 4n vad som motsvarar hogsta tillatna ldarjungeantalet i tvd samman-
s_lagna klassavdelningar, dock att eleverna i liroverkens och med dem jamfor-
liga liroanstalters (de kommunala mellanskolorna likvil undantagna) forsta
klass skola undervisas fér sig i avdelningar, omfattande hégst omkring 40
l'e'ngungar, samt att sérskilda gymnastikavdelningar anordnas for de elever,
vilka #ro i behov av s. k. hallningsrittande gymnastik.

Samman-
fattning.
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3:0 1 friga om ldrarkrafterna foreslas

a) inrittande av kombinerade gymnastik- och dmneslirartiinster 1 den ut-
strickning, skoléverstyrelsen bestammer, vid sidan av de vanliga gymnastik-
lararbefattningarna;

b) gymnastiklirartjinsternas likstillande 1 avlonings- och 6vriga hiinseen-
den med adjunktstjinsterna, i samband varmed bor faststillas en undervis-
ningsskyldighet for gymnastiklirare av 24—32 veckotimmar;

c) inrittande vid de stérre liroverken och vid folkskoleseminarierna av
forste gymnastiklirarbefattningar, forbundna med ett arligt arvode & 1,200
kronor utéver den ordinarie lénen.

4:0 Till beredande av tillfille sirskilt for folkskollirare att forvirva en
grundligare utbildning i fysisk fostran féreslds anordnande av fortbildnings-
kurser hiri dels vid gymnastiska centralinstitutet eller genom dess férsorg
annorstides pa lamplig plats, dels ock distriktsvis av gymnastikkonsulen-
terna.

5:0 Den nuvarande gymnastikinspektorsinstitutionen avskaffas och dess in-
spekterande funktioner overflyttas pa folkskolinspektdrerna. Riket indelas
i 10 (altern. 11) gymnastikkonsulentdistrikt med var sin gymnastikkonsulent,
vilkens uppgift &r att genom instruerande och konsulterande verksamhet inom
sitt omréde verka for frimjande av fysisk fostran i allminhet och sirskilt
vid de liroanstalter, som icke forfoga éver gymnastiklirare med hogre fack-
utbildning, samt bland de frivilliga gymnastik- och idrottsféreningarna.

Gymnastikkonsulenterna tillsittas av Kungl. Maj:t och jamstillas i avls-
ningshinseende med folkskolinspektorerna.

6:0 For den frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsens behov av ledar- och
instruktorskrafter bor gymnastiska centralinstitutet sérja genom anordnande av
sirskilda, harfor avpassade uthildningskurser.

Kap. IV. Behovet av higre utbildade gymnaster vid
krigsmakten.

Enligt de grundlinjer for gymnastiska centralinstitutets framtida organisa-
tion, som vi 1 Kap. IT uppdragit, skall institutet jimvil i fortsittningen 1 viss
utstrickning ombesorja utbildningen av gymnaster for krigsmaktens behov.
Under det att den mera elementira militir-gymnastiska utbildning, som for
nirvarande meddelas i institutets s. k. instruktérskurs, jimlikt vart forslag
avskiljes frdn institutets verksamhetsomrade, skulle nimligen allt fortfarande
den hogre gymnastiska utbildning, varav krigsmakten for en del av sin per-
sonal har behov, vara férlagd till centralinstitutet. Vi hava i nyssnimnda ka-
pitel nirmare redogjort for skiilen till den av oss sidlunda foéreslagna anordnin-
gen #vensom i huvuddrag angivit, huru vi tinkt oss densamma organiserad.
Vad vi i foreliggande kapitel skulle sysselsitta oss med, ar att soka utreda
och klarligga omfattningen av det militir-gymnastiska uthildningsbehov, som
det i enlighet med berorda plan skulle tillkomma centralinstitutet att till-
godose.

De kortare, fordelningsvis anordnade gymnastikkurser for subalternoffice-
rare, som vi anse bora trida 1 stdllet fér den nuvarande instruktorskursen, kun-
na givetvis icke bibringa mera #An ett sidant métt av gymnastisk utbildning,
att den officer, som genomgitt en dylik kurs, kan pé ett tillfredsstil-
lande sitt tjanstgora sisom ledare av truppens gymnastikgvningar. Med
den gymnastiska utbildning, den unge officeren redan erhallit vid sitt in-
tride 1 kursen, synes det sannolikt, att han, trots kursens relativt korta var-
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aktighet, kan hinna férvirva nojaktig kompetens for berdrda aliggande. Men
utover detta dagliga, si att siga lopande arbete for fysisk fostran foreligga
vid truppférbanden med avseende & truppens gymnastiska och idrottsliga ut-
bildning mera krivande uppgifter, vilka for ett ritt handhavande forutsitta
ett storre matt av kompetens, en hégre och mera grundlig gymnastisk skol-
ning dn den, de omtalade kortare kurserna férmé bibringa. Hit hinfora vi
planliiggningen av och uppgorande av program fér évningarna, tillsyn och in-
spektion av desamma samt meddelande av erforderlig instruktion at gymna-
stikledaren. Vidare méaste givetvis av lirarna vid de férbersrda kortare kur-
serna krivas, att de besitta en gedigen hégre utbildning i fysisk fostran.

For de nu nimnda, mera kvalificerade militirgymnastiska uppgifterna &r
det nédvindigt, att utbildningsméjligheter std till buds vid gymnastiska cen-
tralinstitutet. Sésom vi forut angivit, anse vi, att de militira eleverna bora un-
dervisas tillsammans med institutets civila lirjungar i en gemensam tvaarig
kurs. T vissa avseenden bsr dock pd ett senare stadium av kursen nagon dif-
ferentiering figa rum med hinsyn till de olika utbildningsomrédena. Till denna
fraga aterkomma vi lingre fram.

Uttagningen av officerare, vilka synas limpliga att efter erhdllen under-
visning vid centralinstitutet overtaga ovannimnda mera kvalificerade gym-
nastiska uppgifter, bor givetvis ske genom de militira myndigheternas for-
gorg. 1 vilken omfattning kommendering av detta slag bor dga rum, med
andra ord, huru manga militira elever, institutet drligen bor utexaminera, for
att krigsmaktens behov 1 férevarande avseende skall anses fyllt, ir det spors-
mal, som hidr ndrmast intresserar.

Hittills hava arligen i genomsnitt omkring 30 officerare kommenderats till
genomgaende av centralinstitutet. Denna siffra blir uppenbarligen for fram-
tiden alldeles for hog dels pd grund av den &r 1925 beslutade reduktionen av
forsvarsorganisationen, vilken innebir ej mindre en inskrinkning av antalet
truppforband #n dven en fortunning av kadrerna, dels ock didrigenomr att en
del av krigsmaktens behov av gymnastiskt utbildade officerare hidanefter
skulle tillgodoses genom utbildning, anordnad p& annat sitt &n vid central-
institutet.

Vid de 6verlaggningar, vi i dmnet haft med militira sakkunniga under hé-
sten 1924, har, med utgingspunkt fran divarande férsvarsorganisation men
med en beriiknad personalreduktion, behovet av 1 gymnastiskt hiinseende hogre
utbildade officerare uppskattats s, att fran truppférband av regementes stor-
lek 1 officer borde vartannat—vart tredje &r kommenderas till centralinsti-
tutet, samt att {ran mindre forband och frin marinen kommendering borde
ske 1 proportion hirlill. Kontingenten av till institutet drligen nykommende-
rade officerare uppskattades pd grundval av denna berikning till 20. I den-
na siffra lag dock en viss marginal med hinsyn till att behovet &r fran ar
foretedde en ganska stark viixling till féljd av bortkommenderingar vid resp.
truppférband, befordringar etec. Den numera beslutade reduktionen av krigs-
makten gor sidkerligen #ven nyssnimnda siffra for hog. Det torde
med den faststillda indragningen av antalet truppférband och dessas for-
tunning hidanefter bliva tillfyllest, om fran varje regemente en officer vart
4:e—75:e ar sindes till centralinstitutet. Under sddana foérhallanden torde
antalet nyantagna militira elever vid institutet komma att variera mellan 8—12,
motsvarande en medelsiffra av 10 per drskurs.

Sésom vi nyss framhallit vixlar emellertid behovet &rligen ganska starkt,
och vidare ar det klart, att berikningar av ifrdgavarande slag alltid maste
bliva mer eller mindre osikra. Det ar darfér ingalunda vAr mening att ur be-
rorda uppskattning av &rsbehovet himta mer #n en ungefirlig forestillning
om vilka krav, som fran krigsmaktens sida kan komma att fér framtiden stil-
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las pa centralinstitutet. Dettas blivande organisation bor darfor ej heller gé-

ras sd sndv, att icke dérstides litteligen en anpassning av utbildningsmojlig-

llieterna, kan ske alltefter eventuella vixlingar i det militira uthildningshe-
ovet.

Av enahanda skil, som nyss anférts, synes det oss limpligast, att antalet
officerare, som skola genomgd centralinstitutet, faststilles &r fran &r, och att
beslut hérutinnan meddelas av Kungl. Maj:t, efter de militira myndigheter-
nas och direktionens fér centralinstitutet horande.

P& grund av vad vi ovan anfort, foresld vi alltsd, att krigsmaktens behov av
officerare med hogre gymnastisk utbildning tillgodoses genom en tvidrig ut-
bildningskurs vid centralinstitutet, anordnad gemensamt med de civila elever-
nas utbildning, och att till denna kurs &rligen kommenderas efter vederbsran-
de militira myndigheters provning lampliga officerare till det antal, som for
varje gang bestimmes av Kungl. Maj:t.

Kap. V. Behovet av sjukgymnaster.

Till gymnastiska centralinstitutets verksamhetsomride skulle, enligt den
plan fér institutets organisation, som vi framlagt 1 Kap. II, fortfarande hora
utbildningen av sjukgymnaster. Vi hava i nimnda kapitel utforligt redogjort
for de enligt vir uppfattning mycket starka skil, som tala foér att under nu-
varande omstindigheter icke avséndra denna uppgift frin centralinstitutet, och
det torde darfor vara overflodigt att hir ndrmare erinra om desamma.

Huru undervisningen fér de blivande sjukgymnasterna skall anordnas, ar
en friga, som vi ingdende #mna behandla lingre fram. S& mycket bsr dock
redan i detta sammanhang framhallas, att den dél av undervisnmingen, som
mera direkt avser elevernas utbildning for sjukgymnastkallet, enligt vart for-
slag kommer att ganska avsevirt utvidgas, varfor ifrigavarande verksamhets-
gren kommer att i hogre grad 4n tidigare taga institutet sisom utbildnings-
institution 1 ansprak.

D4a det emellertid giller att berikna, 1 vilken utstrickning utbildningsméj-
ligheter bora vid institutet std till buds fér berérda fdndamél med hinsyn till
landets behov av 1 sjukgymnastiskt hinseende vil skolade krafter, visar det
sig, att stora svirigheter mota for dven en approximativ uppskattning hirav.
Nagon utredning i detta hiinseende, som skulle kunna siffermissigt uppvisa
omfattningen av behovet av arbetskrafter for ren mekano-terapeutisk behand-
ling, torde helt enkelt icke vara mojlig att verkstalla. Néagot statligt orga-
niserande av det sjukgymnastiska arbetet, i likhet med vad eljest ar fallet i
fraga om hilso- och sjukvard, har ju aldrig férekommit, och i vrigt har det
allminna icke reglerande eller kontrollerande ingripit pad detta verksamhets-
omrade i1 vidare mén, #an att for ratt att utéva sjukgymnastyrket fordrats legi-
timation av medicinalstyrelsen. Man #r diarfér vid bedomande av férhallan-
dena i forevarande avseende hinvisad till att soka den ledning, som kan erhal-
las genom allminna iakttagelser rérande situationen pd det sjukgymnastiska
arbetsfiltet.

Bland de i frigan initierade #r den meningen timligen enhillig, att for nir-
varande overproduktion av sjukgymnaster foreligger. Till detta férhallande
anses flera faktorer hava bidragit. En omstindighet, som icke varit utan be-
tydelse, ar, att, medan under tiden fére varldskriget ett mycket stort antal
sjukgymnaster fann sin utkomst i fraimmande lander, efterfrigan pd svenska
sjukgymnaster i utlandet under och efter kriget betydligt nedgatt. Atskil-
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liga av de tidigare utrikes sdsom sjukgymnaster verksamma svenskarna hava
aterviint till hemlandet och dir borjat sjukgymnastisk praktik, och bland dem,
som utgatt fran institutet under de senare &ren, har blott ett fatal vunnit an-
stillning utomlands.

Vidare pekar man sésom en orsak till éverproduktionen pa de examensbe-
rittigade enskilda gymnastikinstituten, vilkas verksamhet foér utbildning av
sjukgymnaster fortgatt utan inskrankning eller reglering med hinsyn till viix-
lingen i behovet av sjukgymnastiskt skolade arbetskrafter.

En faktor, som emellertid mera #n nigon annan torde hava bidragit att for-
svara utkomstmojligheterna for sjukgymnasterna, ar den sirskilt under kri-
get och efter krigstiden rikliga tillvixten av privata, utanfér all offentlig
kontroll stdende institut, vilka bl. a. syssla med mekano-terapeutisk behand-
ling och undervisning i massage. P& grund av en ganska allmint radande
okunnighet om betydelsen av sjukgymnastik sésom ett terapeutiskt medel och
bristande insikt om faran av att for olika Akommor anlita s. k. massagebehand-
ling genom personer, som for sin uppgift icke erhallit vederborlig utbildning,
hava dessa institut och frin dem utgdngna elever kunnat draga till sig en
stor del av det klientel, for vilket eljest ett verkligt behov av sakkunnig sjuk-
gymnastisk omvardnad forelegat.

I viss man torde den uppgivna overproduktionen av sjukgymnaster #ven
kunna betecknas sfsom endast skenbar. Utan att behovet av sjukgymnastisk
hjilp minskats, har nimligen en minskning i efterfrdgan pd sjukgymnaster
gjort sig gillande pad grund av de svira ekonomiska forhéllanden, vilka varit
radande efter virldskriget, och som gjort, att mangen enskild, som eljest be-
hovt sjukgymnastisk omvardnad, hallits tillbaka harifran av tanken pa de dar-
med forbundna kostnaderna.

I det stora hela torde man efter var uppfattning kunna utgd ifran, att be-
hovet av sjukgymnastiskt skolade krafter #r oférminskat, och att till och
med en 6kning didrav kan forvintas eller redan foreligger, dirigenom att man
fran likarnas sida alltmer bérjar fa blicken 6ppen for virdet av sjukgymna-
stiken sasom terapiform. Harpa tyder bland annat det férhallandet, att man
vid véara sjukvardsinridttningar i storre utstrickning @n tidigare anstiller sjuk-
gymnaster eller anlitar hjialp av sddana.

Savitt vi kunnat finna, féreligga icke nigra sidana omstindigheter, som be-
rittiga en inskréinkning i produktionen av sjukgymnaster, i vad densamma om-
hinderhaves av statens egna organ. Det tillskott, som sdlunda arligen till-
fores sjukgymnastkiren, torde under alla férhallanden icke vara storre, dn att
det motsvaras av ett forefintligt behov. Och i friga om dessa sjukgymnaster
dger det allméinna i sina héinder medel att skapa garantier f6r att endast fullt
kvalificerade personer slippas ut i sjukgymnastisk praktik. Om restriktio-
ner i uthildningen av sjukgymnaster — vi avse hiirmed givetvis endast sada-
na, som erhallit en av staten kontrollerad utbildning — skall komma i fraga,
bora dessa, synes det oss, i forsta rummet komma till stind genom en in-
skrinkning i de enskilda institutens omfattning. Vi anse oss emellertid icke
hava nigon anledning att med stéd av nuvarande forhallanden pakalla vidta-
gandet av &tgirder i denna riktning.

Betriffande de omtalade privata, av staten okontrollerade institutens och
deras elevers verksamhet ma det framhallas sisom onskvirt, att man fran det
allménnas sida #ignar densamma mera uppmirksamhet. De kunna nimligen
1 manga fall sigas innebira en verklig fara ur sjukvirdssynpunkt. D4 sta-
ten en géng uppstillt principen om legitimation sésom villkor f6r utévande av
sjukgymnastyrket, forefaller det vara en statlig plikt att tillse, att icke detta
villkor ¢vertrides, och att, dir évertridelser forekomma, sddana beivras.




Kap. VI. Gymnastiska centralinstitutets omfattning i en
blivande organisation. Nagra slutsatser med stod av inne-
hallet i Kap. IIL, IV och V.

(Gymnastiska centralinstitutet skall enligt vért férslag sdsom ldroanstalt
hava till uppgift att utbilda lirare i gymnastik vid skolor av olika slag, att
meddela en higre gymnastisk utbildning 8t officerare samt att uthilda sjuk-
gymnaster. Denna utbildningsverksamhet blir den centrala och bestimmande
for institutets gestaltning i den nya organisationen. Vid sidan hirav skall
institutet genom anordnande av sirskilda kortare kurser tillgodose den fri-
villiga gymnastik- och idrottsrorelsens behov av ledare och instruktorer samt
bereda tillfille till fortbildning i gymnastik och idrott for folkskolldrare, lik-
som givetvis dven for andra larargrupper, som kunna vara i behov dirav,
men befattningen med nimnda kurser torde atminstone tillsvidare icke bliva
av en sadan rickvidd, att den kommer att avseviirt inverka pa den nya organisa-
tionens omfattning.

Att i siffror exakt angiva storleken av det utbildningsbehov, som for sko-
lorna, krigsmakten och den sjukgymnastiska verksamheten foreligger, dr icke
méjligt. Betraffande lirarbehovet hava vi, i likhet med 1915 ars kommitté,
gjort forsék till en siffermiissig berikning, men denna #r icke av beskaffen-
het att giva annat @n en ungefirlig forestillning om utbildningsbehovets om-
fattning p& detta omride. Uppenbart ar, att till f6ljd av vart forslag om
minskning av gymnastikavdelningarnas storlek, sirskild undervisning for liro-
verkens forsta klasser och sirskilda avdelningar foér s. k. héllningsrittande
gymnastik, antalet erforderliga gymnastiklirarbefattningar tkas och diri-
genom #ven utbildningsbehovet i denna del. Berorda ¢kning blir synbarligen
ganska avsevird. A andra sidan minskas det militira utbildningsbehovet i
icke oviisentlig grad, under det att, vad sjukgymnastutbildningen angér, be-
hovet torde kunna betraktas sdsom i stort sett oféréndrat.

Hittills hava vid centralinstitutet &rligen mottagits omkring 60 nya elever,
hiilften manliga och hilften kvinnliga. Aven om den nyss papekade ckningen
av uthildningsbehovet fér gymnastiklirarbefattningarnas vidkommande dr
storre, dn att den skulle kunna uppvigas av minskningen i det militdra ut-
bildningshehovet, tro vi dock, att totalbehovet skall for avseviird tid framét
kunna tickas, om den hittillsvarande nyantagningssiffran bibehalles. Vad
proportionen mellan manliga och kvinnliga elever betriffar, synes oss ingen
anledning foreligga till en forindring 1 den hittills géllande ordningen.

Vi utgd alltsé vid uppgorandet av planen fér institutets framtida orga-
nisation fran att vid institutet &rligen skola mottagas omkring 60 nya elever,
varav omkring hialften manliga och hilften kvinnliga.

Kap. VII. Gymnastik sasom #&mne i filosofisk. dambets-
examen.

Vi hava nu att i den nirmast féljande delen av vart betinkande syssel-
sitta oss med frigan om beskaffenheten av den utbildning, som vid gymnasti-
ska centralinstitutet skall meddelas. Sasom av det foreghende framgar, pa-
kallas ingen omlidggning av denna utbildning p& grund av négon tilltinkt
indring av institutets hittillsvarande utbildningsmal, vilka skulle forbliva de-
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samma som forut. Déremot innehéller vart forslag till institutets omorgani-
sation sidana moment, som géra en inre reform av utbildningsverksamheten
nodvindig, nimligen indragningen av instruktérskursen, differentiering i viss
man av de skilda utbildningslinjerna och ett starkare betonande av undervis-
ningens fackmissiga inriktning samt inrdttandet av lirartjinster, férbundna
med undervisningsskyldighet ej endast i gymnastik utan jimvil i vanliga lis-
amnen. Av dessa moment #r det sista, tillskapandet av kombinerade #imnes-
och gymnastiklirarbefattningar, av sddan principiell rickvidd, att det synts
oss erforderligt #gna berérda frdga en mera omfattande, sjilvstindig behand-
ling 1genom att upptaga densamma sésom sirskilt dmne for det foreliggande
kapitlet.

I kap. ITI hava vi utvecklat de skil, som foranlett oss att framkomma
med ifrigavarande forslag. Dessa skil kunna sammanfattas i dels ett all-
mant pedagogiskt, nimligen att det synts oss med hinsyn till all skolunder-
visnings enhetliga mal, att utbilda dugliga medborgare, onskligt att pa detta
satt verka for ett hivande av den rddande dualismen mellan intellektuellt och
fysiskt uppfostringsarbete, en dualism, som medfért en underskattning av den
fysiska fostrans betydelse och viirdet av dess malsmins arbete, dels ock' ett
speciellt organisatoriskt, nimligen ¢nskvirdheten av att pd ett tillfredsstil-
lande sitt kunna fylla behovet av limpliga, for sin uppgift nojaktigt utbil-
dade lirarkrafter for de mindre ldroanstalter, speciellt smaliroverken, dir tim-
antalet 1 gymnastik ej motiverar anstidllandet av sidrskild lararkraft for detta
dndamal, samt for de overskottstimmar i gymnastik, som uppkomma vid de
storre laroverken, sedan pé sirskilda gymnastiklirarkrafter lagts det maximum
av undervisning, som vi ansett skiligen kunna av sidana lirarkrafter ut-
tagas.

Denna tanke, att till undervisning i fysisk fostran anvinda lirare i lis-
dmnen, eller, sett ur annan synpunkt, att lata lirave 1 fysisk fostran under-
visa jimvil 1 lisdémnen, &r icke ny. Vi erinra om att 1910 &rs kommitté i
detta hiinseende framlade ett forslag, vilket utgick frin den anordningen si-
som_obligatorisk, att gymnastikliraren jimvil skulle meddela undervisning i
intellektuella dmnen. S&som intridesvillkor till centralinstitutet for dgm, som
diar onskade utbildas till lirare, uppstillde dirfor kommittén kravet pé fore-
gaende universitetsstudier, avslutade med en »gymnastisk-filosofisk» examen
i till den matematisk-naturvetenskapliga sektionen hérande imnen. Detta for-
slag mottes visserligen av atskillig kritik, bl. a. emedan enligt detsamma #ven
sadana personer, vilkas hdg och fallenhet 6vervigande lage &t fysisk fostran,
men som kanske saknade egentligt intresse for rent intellektuellt arbete, skulle
nodgas underkasta sig tvinget av timligen omfattande teoretiskt studiearbete.
Men forslaget ronte aven uppskattning fran flera hall, och liroverkséverstyrel-
sen, vars verksamhetsomrade forslaget pa ett ingripande sitt bersrde, uttalade
dartill sin principiella anslatning. Vad &éverstyrelsen dirvid (utlatande den
11 februari 1913) anférde, &r 1 vissa avseenden av s& stort intresse for vart
eget forslag, att vi hiir anse oss bora delvis atergiva detsamma. Overstyrelsen
yttrade bl. a. féljande.

»Den tanke, som ligger till grund foér nu berorda forslag, ir av den beskaf-
fenhet, att overstyrelsen anser sig bora principiellt skiinka den sitt godkin-
nande. Dirigenom att #mnet fysisk uppfostran pa foreslaget sitt inforlivas
med skolans ¢vriga arbete och ligges i hinderna pé lirare, som i alla avseen-
den #ro fullt likstdlida med skolans #mneslirare, kommer #mnet att redan
ur en yttre, men darfér ej mindre behjirtansvird synpunkt lyftas upp pé sam-
ma plan som 6vriga dmnen. Nir dirtill kommer, att den foreslagna anord-
ningen & ena sidan limnar en lirare sdsom gymnastiklirare tillfille att lira
kinna sina lirjungar #dven 1 deras mera intellektuella arbete och & andra
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sidan bereder honom s&som #mneslirare en vidgad mojlichet att folja lér-
jungarna @ven utanfor deras bokliga studier, maste densamma bliva av ej ringa
betydelse for skolans uppfostrande verksamhet. Den tillimpning av nu ifraga-
varande prineip, som redan linge Agt rum i vissa frimmande lénder, torde dven
den 1 sin man bekrafta dess limplighet.»

Overstyrelsen varnar emellertid for ett alltfor rigordst genomférande av prin-
cipen om samgdende mellan intellektuell och fysisk uppfostran och papekar,
att man med en alltfor string tillimpning av nimnda princip kunde nédgas
att, for att erhalla en skicklig gymnastiklirare, tillika framtvinga en under-
malig @amnesldrare, samt att erfarenheten visat, att utmirkta lirare kunnat
erhillas dven med det rddande utbildningssystemet. ' Pa grund hirav anser
overstyrelsen en sadan anordning lampligen bora vidtagas. att det for
framtiden funnes mdjlighet att forena gymnastiklirartjanst och #mnes-
lirartjinst 1 visst amne, men att diarjamte, liksom hittills varit forhallandet,
gymnastiklirartjinst kunde, di s& ansiges onskligt och lampligt, ledigfor-
klaras ensamt for sig. Overstyrelsen forestillde sig ndmligen, att dtminstone
en tid framét behoven och énskemélen i nu ifrdgavarande avseende vid olika
liroanstalter kunde gestalta sig olika, och att det dirfér vore en avgjord for-
del icke blott for onskvirt hansynstagande till individuella forhallanden vid
lirarutbildningen utan dven for arbetets ordnande vid léroanstalterna, att ovan
berérda mojlighet forefunnes. Overstyrelsen riknade det dirfér som en for-
del, ddrest det bereddes blivande larare i fysisk uppfostran den alternativa
mojligheten att for sitt kall utbilda sig antingen enbart i gymnastik eller ock
savil 1 gymnastik som genom universitetsstudier i visst eller vissa liro-
imnen.

S&som nidmnt hinvisar 6verstyrelsen i berérda utlatande till férhéllandena
i vissa frimmande linder, dir man redan linge byggt pé ett samgaende mellan
intellektuell och fysisk uppfostran. Bland dylika linder intager numera Dan-
mark ett framstdende rum pa den fysiska fostrans omréde, vadan det for oss
varit av ett sirskilt stort intresse att, ssom skett, f& pa ort och stille nér-
mare studera det sitt, varpa arbetet pd nimnda verksamhetsfilt organiserats
och bedgives. En kort redogorelse for det i berdrda land numera tillimpade
systerlnet med blandade #mnes- och gymnastiklirartjinster torde hir vara pa
sin plats.

I Danmark, dir man tidigare allméint anvinde facklirare fér undervisnin-
gen i gymnastik, borjade man redan for linge sedan, inemot slutet av 1800-
talets sista artionde, att 6vergd till klasslirarsystemet. Utvecklingen har dock
givetvis endast kunnat gi s& smaningom, varfor i det danska skolviisendet
annu i dag férekomma facklirare i gymnastik vid sidan av dmnes-gymnastik-
larare. Dessa #mnes-gymnastiklirare aro av tvd typer, dels sddana som hava
savil allméin lirarutbildning som sirskild uthildning i gymnastiskt hinseende,
dels ock sadana, vilka vil erhallit lararutbildning men ingen sirskild uthild-
ning i fysisk fostran i vidare mén #n genom en eller annan kortare kurs 1
dmnet. Den senare av dessa kategorier torde dock numera vara stilld pa
avskrivning. Vad den forra kategorien av lirare betriffar, kunna dessa hava
vunnit sin kompetens 1 huvudsak pa foéljande olika sitt. Antingen genom
att genomgd folkskoleseminarium och den ettdriga kursen vid danska statens
gymnastikinstitut i Kopenhamn eller genom avliggande av s. k. facklirar-
examen (en ligre dmbetsexamen), for vilken fordras utbildning i allenast tva
skolimnen. Av dessa tvd dmnen kan gymnastik vara ett och utbildningen 1
detta senare amne forvirvas vid nyssnamnda institut. Men vidare kan lirar-
behsrighet hava forvirvats genom avliggande av skolambetsexamen med gym-
nastik sdsom ett didri ingfende dmne. Sistberérda examen, vilken giver kom-
petens som lirare vid de danska statsliroverken, avligges vid universitetet
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i tvd avdelningar. Den studerande, som valt gymnastik sisom ett d&mne i skol-
imbetsexamen, erhaller sin utbildning hiri vid statens gymnastikinstitut, sa-
vitt angdr de praktiska delarna av admnet. Vid anmilan till examens andra
avdelning skall han frn institutet forete vitsord om darstides genomgéngna
kurser. Provningen 1 #imnets teoretiska delar sker vid universitetet, betrif-
fande examen inom den filosofiska fakulteten samtidigt med forsta eller and-
ra avdelningen av examen, inom den matematisk-naturvetenskapliga fakul-
teten fore eller samtidigt med avliggandet av examens andra avdelning.

Under véara bestk vid de danska skolorna hade vi manga tillfillen att iakt-
taga dessa olika slag av lirare i deras verksamhet sisom undervisare i fysisk
fostran. Givetvis dr det icke mdjligt att med stod av dessa under en kort resa
gjorda rén uttala négot bestimt, generellt omdéme om den ena eller den andra
utbildningsviigens foretriden eller nackdelar. S& mycket kan dock alltid si-
gas, att amnes-gymnastikldrarna allmint syntes besjilade av ett starkt intres-
se for det fysiska uppfostringsarbetet, att de i det stora hela forefsllo vil
skickade for sin uppgift samt besutto formaga sdvil att meddela en gedigen
undervisning i dmnet som sirskilt att viicka ett levande intresse for 6vningarna,
dven hos lirjungarna. Den friska arbetsglidje, som i regel priglade dessa gym-
nastiklektioner, torde mangenstides sakna motsvarighet i vara svenska skolor.
Sévitt vi under vara studiebesék i Danmark kunde finna, har alltsd klasslirar-
systemets anvindning vid undervisningen 1 fysisk fostran dirstides givit goda
resultat. Uteslutet dr heller icke, att det livliga intresse fér ungdomens kropps-
liga forkovran, som kunde konstateras hos de danska skolm#innen i gemen, si-
vil hos rektorer och skolférestdndare som hos 6vriga krafter pa det pedagogiska
arbetsfiltet och alltsd ej endast hos gymnastikens egentliga malsmiin, till mye-
ket stor del méste tillskrivas det i detta land praktiserade samgiendet mellan
intellektuellt och fysiskt uppfostringsarbete. Detta forhallande torde hava
verksamt bidragit till att gora fysisk fostran till den folkets allm#nna ange-
ligenhet, som den #r i Danmark 1 mycket hogre grad #n i vart land.

Viara iakttagelser rorande forhallandena i Danmark hava silunda stirkt oss
1 overtygelsen om att det for skolans uppfostringsstrivanden skulle innebira
en betydande vinst, om #dven hir i landet atgiirder vidtoges, syftande mot ett
hivande (étminstone till en viss grad) av det stringt tillimpade facklirar-
systemet pa gymnastikens omrdde. I sidan riktning hava #ven de uttalanden
1 amnet gatt, som fillts av sirskilda, i gymnastiskt hinseende sakkunniga,
vilka av vederborande departementschef varit tillkallade fér att under arbetets
gang overligga med oss. Vi skola nu niirmare redogora for innebdrden av vart
forslag hirutinnan, varvid vi till en bérjan skola angiva vissa riktlinjer, som
vi ansett bora foljas vid den planerade Gvergéngen till ett modifierat klass-
lararsystem 1 friga om undervisningen i gymnastik.

Vad forst giller frigan, i vilken omfattning klasslirarsystemet skulle ge-
nomféras — om i full utstrickning, si att inga facklirare vidare skulle fore-
komma, eller i en modifierad form, sasom en alternativ anordning vid sidan
av facklirarsystemet — #ro vi for var del pa det klara med att man pa
denna punkt méste tillméta stor vikt &t liroverksoverstyrelsens invindningar
mot 1910 ars kommittés forslag. Avskaffandet av gymnastik-facklirare skulle
medfora ett tvdng for vederborande liraraspiranter att figna en del av sin ut-
bildning &t teoretiska studier, for vilka kanske manga eller flertalet av dem
saknade all hag och fallenhet, ehura de eljest besutte goda forutsittningar att
bliva fortriffliga undervisare i fysisk fostran. Resultatet skulle bliva, utom
en avsevird forlingning av utbildningstiden, att det skapades en kategori av
svaga dmnes-gymnastikldrare. Dessutom kan det icke bestridas, att den nu-
varande gymnastiklirarutbildningen i ménga fall frambragt utmirkta lirare,
som formatt att skapa intresse for sitt amne och halla sin undervisning uppe
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pa en hog niva. Att diarfor sdsom ett villkor for kompetens som gymnastik-
larare fordra ett visst métt av teoretiska kunskaper, forvirvade vid universi-
tet eller motsvarande hogskolemissig utbildningsanstait, torde icke vara be-
fogat eller ens tillrddligt. Vi anse fordenskull, att den nuvarande utbild-
ningen av facklirare i gymnastik bor bibehéllas, men att dirjimte mdojlighet
bor beredas dem, som s& onska, att med utbildning till imneslirare férena gym-
nastiklirarutbildning. Vi skulle alltsd for framtiden erhédlla tva typer av lirar- ‘
krafter 1 fysisk fostran, dels imnes-gymnastikliraren, dels ock gymnastik-
facklararen. Avvigandet av den proportion, i vilken dessa tva ldrarkategorier
bora forekomma vid skolorna, synes béra bliva vederbérande centrala skolmyn-
dighets, skoléverstyrelsens, angeligenhet.

Hirefter uppkommer fragan om beskaffenheten av den utbildning, som skall
giva kompetens till @mnes-gymnastiklirartjinst. Det bor di férst och frimst
papekas, att de kombinerade #mnes-gymnastiklirarbefattningarna & sin huvud-
sakliga anvindning vid de allménna liroverken och med dem jimforliga lare-
anstalter. Skilen hirfor hava vi nirmare utvecklat i Kap. III. Under sa-
dana forhallanden ar det klart, att de blivande innehavarna av ifradgavarande
befattningar méste 1 avseende pé sin utbildning i teoretiska dmmnen fylla de krav,
som eljest dro uppstillda for en @mneslirare vid dessa skolor 1 den grad, dar
vi ansett de kombinerade tjinsterna bora placeras, nimligen adjunktsgraden.
Avlagd filosofisk #dmbetsexamen synes alltsd bora for dem gilla sdsom ett
speciellt behdrighetsvillkor.

A andra sidan far ingen avprutning ske i fordringarna pa en grundlig gym-
nastisk utbildning fér den blivande #dmnes-gymnastikliraren. 1915 &rs kom-
mittés tanke, att man sdsom timlirare i gymnastik vid laroverken skulle an-
vianda dmnesldrare, vilka genom sirskilda kortare kurser forvirvat sig ett visst
matt av insikter och fardigheter 1 fysisk fostran, kunna vi fordenskull icke
bitrida. Skall icke reformen innesluta en fara for sinkning av gymnastikun-
dervisningens nivé, méaste man enligt vart formenande uppstilla den fordran,
att amnes-gymnastikliraren erhallit en gymnastisk utbildning, i stort sett mot-
svarande den, som krives av fackliraren, alltsi genomgéngen tvaarig kurs
vid gymnastiska centralinstitutet, ehuru med den #ndring i1 friga om undervis-
ningsimnen och lirokurser, som kan anses betingad av ifrdgavarande elevers
sirstillning 1 utbildningshinseende.

Fragan #ar d& ndrmast, hur denna kombination av teoretiskt vetenskapliga
studier och gymnastisk uthildning skall kunna genomféras. En ren kumulering
av vanlig filosofisk #mbetsexamen, omfattande minst tre universitetsimnen,
och den tvaariga kursen vid centralinstitutet skulle komma att medféra en
alltfor lang och kostsam studietid 4 denna utbildningslinje. Normalt beriknas
studierna for filosofisk dmbetsexamen taga en tid av sju—nio terminer i an-
sprik. Den totala utbildningstiden fér #imnes-gymnastiklararen skulle alltsd
komma att uppgd till elva—tretton terminer. En s& avseviard studietid synes
icke std 1 ndgot rimligt forhallande till den kompetensgrad, som genom uthild-
ningen skulle férvirvas.

Vi hava di overvigt, huruvida icke oligenheten av en alltfor ldng uthild-
ningstid skulle kunna undvikas genom en anordning, liknande den i Danmark
férekommande och for vilken vi ovan redogjort, nimligen genom att lata gym-
nastik ingd i filosofisk #dmbetsexamen pé det sittet, att den gymnastiska ut-
bildningen finge ersiitta ett av de tre teoretiska examensimnena. D& emellertid
en sadan atgird syntes innebira en ur principiell synpunkt viktig forindring
i det akademiska examensvisendet, funno vi erforderligt att i saken overligga
med representanter for landets filosofiska fakulteter. P3 var hemstdllan hava
av chefen for ecklesiastikdepartementet varit for dndamélet tillkallade profes-
sorerna, vid universitetet 1 Uppsala O. von Friesen och L. Ramberg samt pro-
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fessorerna vid universitetet i Lund H. E. H. Lifstedt och H. T. S. Wallen-
gren.

Av dessa universitetsmiin méottes tanken pa inrittandet av lirarbefattningar
med undervisningsskyldighet sévil i intellektuella dmnen som i fysisk fostran
med enstimmiga sympatier. De av oss ovan anforda pedagogiska skilen for
ett nirmande pa detta sitt mellan ifrigavarande olika sidor av skolans upp-
fostringsarbete vunno deras forstéelse och gillande, frénsett att de jamvil ur
praktisk-organisatorisk synpunkt funno en sddan anordning motiverad. Gent-
emot var plan att vinna berérda syfte genom en #ndring i bhestimmelserna an-
gaende filosofisk #mbetsexamen, s& att utbildningen vid centralinstitutet kom-
me att ersitta ett av de tre 4mnena 1 nimnda examen, hade omférmilda sir-
skilt tillkallade sakkunniga icke nagra betinkligheter. I samforstand med och
under medverkan av dem hava vi dirfér utarbetat fljande nirmare forslag
rorande filosofisk &mbetsexamen med gymnastik sésom diri ingfende examens-
imne.

I de nu gillande bestammelserna fér filosofisk #imbetsexamen skulle icke
ske ndgon @ndring. Men utom i den ordning, dessa bestimmelser foreskriva,
skulle nimnda examen fi avliggas med gymmastik sdsom examensimne. S&-
dan examen skulle omfatta dels ndgon av vissa angivna #mnesgrupper, var och
en upptagande tvd varandra nirstdende #imnen inom samma sektion av den filo-
sofiska fakulteten, alltsid antingen den humanistiska sektionen eller den mate-
matisk-naturvetenskapliga, dels ock vid gymnastiska centralinstitutet avlagd
gymnastiklirarexamen.

Amnesgrupperna, till antalet 10, skulle omfatta féljande #imnen:

1:a gruppen: Nordiska sprak, Litteraturhistoria med poetik,
:a gruppen: Latinska spriket, Grekiska spraket,

gruppen: Latinska spraket, Historia,

gruppen: Tyska spréket, Engelska spraket,

gruppen: Tyska spriket, Romanska sprak,

gruppen: Engelska spraket, Romanska sprik,

gruppen: Historia, Geografi,

gruppen: Botanik, Zoologi,

gruppen: Matematik, Fysik,

gruppen: Fysik, Kemi.
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Dessa grupper i#iro, som synes, utvalda och uppstillda i anslutning till de
nuvarande #mnesgrupperna 1 filosofisk #mbetsexamen. Dock hava dirvid
vissa fndringar mast vidtagas med hinsyn till att i nimnda examen férekomma
nagra grupper, som omfatta tre examensimnen. Salunda hava de fyra forsta
imnesgrupperna i den nuvarande filosofiska #mbetsexamen, vilka samtliga om-
fatta d&mnena nordiska sprik samt litteraturhistoria med poetik i férening med
nagot av imnena latinska spriket, tyska spraket, engelska spriket eller histo-
ria, 1 vart forslag sin motsvarighet allenast i en enda grupp, den firsta, omfat-
tande nordiska sprék och litteraturhistoria med poetik. Att sammanféra endast
ettdera av nordiska sprék och litteraturhistoria med poetik med latin, tyska,
engelska eller historia till en &mnesgrupp har givetvis varit uteslutet med hin-
syn till de bada férra #imnenas obligatoriska samhérighet i filosofisk dmbets-
examen. Den femte dmnesgruppen i filosofisk #imbetsexamen, innefattande
dmnena latinska spréket, grekiska spriaket samt klassisk fornkunskap och an-
tikens historia, motsvaras av andra gruppen i vart forslag, dir de bada rena
sprikimnena, latin och grekiska, bibehallits men klassisk fornkunskap och an-
tikens historia uteslutits. T'redje, fjirde, femte, sjitte och sjunde grupperna
1 vart forslag dga helt sin motsvarighet i resp. sjitte, sjunde, attonde, nionde
och tionde grupperna i vanlig filosofisk dmbetsexamen. Av de tre imnena
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geografi, botanik och zoologi i elfte gruppen i sistnimnda examen hava vi i
dltonde gruppen i vart forslag upptagit botanik och zoologi pa grund av dessa
dmnens obligatoriska samhorighet. Nionde gruppen i vart forslag ar densam-
ma som tolvte gruppen och tionde gruppen i vart férslag densamma som tret-
tonde gruppen i filosofisk @mbetsexamen enligt nu gillande bestimmelser. Den
fjortonde gruppen i denna examen, omfattande kemi, botanik och zoologi, kan
naturligen icke hava nigon motsvarighet i vart foérslag med hiansyn till den
obligatoriska samhorigheten mellan de tva sistnimnda @mnena,

Betriffande studerandes ritt att utover de foreskrivna #mnena genomga
provning i andra till fakulteten horande examensimnen samt angéende skyldig-
heten att under viss férutsittning genomgi kurs i psykologi och pedagogikens
teori och historia skulle enligt vart forslag gilla samma bestimmelser som for
vanlig filosofisk dmbetsexamen.

Enligt nu gillande bestimmelser fordras fér godkiind filosofisk @mbetsexa-
men en sammanlagd betygssumma av minst sju betygsenheter, varvid, om den
valda gruppen omfattar tvd dmnen, minst tvd betygsenheter skola komma pé
vartdera av dessa amnen. Motsvarande bestimmelse har upptagits i vart for-
slag. Harjamte skulle den fordran uppstillas, att den studerande i gymnastik-
lirarexamen eller i efterprévning till denna examen erhdllit minst tva betygs-
enheter i endera av betygsgrupperna »teoretiska insikter» och »praktiska far-
digheter» samt minst en betygsenhet i den andra av dessa betygsgrupper.

1 6vrigt skulle for filosofisk éimbetsexamen av hiir ifrdgavarande slag i till-
lampliga delar gilla de i stadgan angéende filosofiska examina givna foreskrif-
terna betriffande filosofisk #@mbetsexamen.

For universitetsstudierna till sddan filosofisk #mbetsexamen, varom nu &r
fraga, torde kunna beriknas omkring fem—sex terminer. Utbildningstiden vid
gymnastiska centralinstitutet kriiver fyra terminer. Sammanlagda studietiden
skulle alltsd bliva nio—tio terminer, under det att vanlig filosofisk @mbetsexa-
men, pa sitt ovan nimnts, beriknas taga sju—nio terminer i ansprik. Till
denna tid komma dessutom for provarsutbildningen tvd terminer. Utbildnings-
tiden for forvirvande av adjunktskompetens utgor alltsd for ndrvarande nio—
elva terminer men skulle for dmnes-gymnastikliraren bliva elva—tolv terminer,
diirest provarstjinstgoringen for honom skulle férliggas efter de nio terminer-
nas studier vid universitetet och gymnastiska centralinstitutet. Klart &r emel-
lertid, att, om forslaget till en filosofisk #mbetsexamen med gymnastik sésom
examensimne skall f4 nagon storre praktisk betydelse, det ér av vikt, att utbild-
ningstiden for dessa liraraspiranter nigorlunda bringas till éverensstimmelse
med den tid, som krives for erhallande av adjunktskompetens i allminhet. Detta
mal synes endast kunna vinnas dirigenom, att dtminstone nédgon del av prov-
dret fullgéres samtidigt med genomgdendet av kursen vid gymnastiska cen-
tralinstitutet. En sidan anordning ater forutsitter uppenbarligen, att universi-
tetsstudierna g i tiden fore utbildningen vid nimnda institut. Fran denna for-
utsittning hava vi ocksé utgdtt vid uppgérandet av det nu féreliggande for-
slaget, ehuru enligt vir mening ndgon anledning icke foreligger att gora denna
tidsf6ljd mellan de teoretiska och de gymnastiska studierna obligatorisk. Den
torde #indock i regel falla sig naturligast och mest limplig for den studerande;
skulle en eller annan av nagot skil foredraga eller finna sig nodsakad att folja
en motsatt ordning vid sin utbildning till #imnes-gymnastiklirare, saknas ur
principiell synpunkt fog att forhindra nigot sddant. I detta fall dr det dock
givetvis icke mojligt att inskriinka utbildningstiden pd ovan antytt sitt.

Halla vi oss emellertid till normalfallen, de, dir den studerande férst fullgsr
sina teoretiska studier vid universitetet och darefter vinner intride vid gym-
nastiska centralinstitutet, synes det vara mojligt att ligga undervisningsplanen
for dem vid institutet s&, att tid erhilles for inhimtande jimvil av en del av
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den vanliga provarsutbildningen. For ifragavarande elever ar det med hinsyn
till deras kommande levnadskall icke erforderligt, att de deltaga i den del
av undervisningen vid institutet, som avser att bibringa praktisk erfarenhet om
mekanoterapiens anvindning 1 sjukvardsarbetet, ej heller att 1 samma utstrick-
ning som de blivande sjukgymnasterna férvirva medicinskt-gymnastiska in-
sikter 1 6vrigt. De kunskaper, #mnes-gymnastikliraraspiranterna behéva in-
himta med avseende & den medicinska gymnastiken, torde kunna meddelas dem

i tillricklig grad under det férsta lirodret. Under det andra lirodret torde

éter harutinnan en differentiering kunna och bora ske, sa att de under detta

ar dro fria fran berorda del av utbildningen. Vidare torde de med hénsyn till

den pedagogiska kurs, de genomgatt vid un1vers1teten icke behova deltaga 1

den undervisning, som under samma liarodr skulle 1 imnet pedagogik medde-

las vid gymnastiska centralinstitutet. Den tid, de sdlunda skulle erhéalla &v-

rig till annat arbete, kan med férdel, synes det, utnyttjas fér provarsutbild-

ningen.
Rektorerna vid hogre latinliroverket och hogre realliroverket & Norrmalm

1 Stockholm, med vilka vi samratt 1 denna sak, hava bada férklarat sig vil-
~ liga att medverka till en sidan anordning, varigenom ifrdgavarande elever
under andra aret av sin vistelse vid gymnastiska centralinstitutet skulle fa till-
falle att vid namnda provarsliroverk fullgéra sd stor del av provarsutbild-
ningen, som m& anses motsvara hilften av densamma. FEfter avlagd examen
skulle alltsd for dem &aterstd allenast en termins provarstjinstgéring, varigenom
~ hela utbildningstiden till férviirvande av kompetens sisom #mnes-gymnastik-
| larare ungefirligen komme att motsvara utbildningstiden fér vanlig adjunkts-

kompetens.

} Avlagd filosofisk #mbetsexamen med gymnastik sdsom diri ingéende exa-

. mensimne skulle enligt vart forslag utgora sirskilt behérighetsvillkor for
imneslirartjinst, till vilken hér undervisningsskyldighet jamvil i gymnastik.
Vad angar frigan om de #Amneskombinationer for lediga adjunktstjinster, i
vilka gymnastik skulle komma att ingd, synes oss ur principiell synpunkt nagra

| betinkligheter icke kunna anforas mot att forema undervisningsskyldighet i

’ detta @mne med vilket som helst av de skolimnen, som enligt hittills gillande
bestimmelser kunna upptagas ssom amnen for ledlg adjunktsbefattning. Aven

‘ en sidan kombination som kristendom och gymnastik synes oss kunna for sir-
skilda fall befinnas fér en liroanstalt lamplig och #ven tillféra den en god

) lararkraft. ‘

Betriffande kristendom och gymnastik sisom #amnen for lediga adjunkturer .

l bér sidrskilt framhallas, att fordran pa avlagd filosofisk ambetsexamen eller si-

 dan sirskild provning, som omférmiles 1 § 27 av stadgan angdende filosofiska
examina, icke 1 detta fall behover uppstillas, endr tjansten icke skulle komma
att omfatta annat lisimne #n kristendom. Hiar synes icke bora krivas andra

- utbildningsmeriter #n teologie kandidatexamen och vid gymnastiska central-

i institutet avlagd gymnastiklirarexamen samt genomgéngen provarskurs. Den
ovan omtalade provarsutbildningen jimsides med undervisningen vid institutet

bér givetvis dven std 6ppen for teologie kandidat, som inskrivits sasom elev vid

mstitutet. Sadan elev torde jaimvial 1 6vrigt bora vid institutet tillféras den

grupp av lirjungar, som utbildas fér A&mnes-gymnastiklararens kall.

Liksom vanliga adjunkturer bora #dven de, som omfatta #mnet gymnastik,
kunna ledigforklaras 1 tre aimnen, av vilka d& gymnastiken utgor det ena. Be-
triffande de tvd andra #mnena torde bora gilla, att de skola tillhéra samma
sektion av universitetens filosofiska faktulteter.

Hér omformilda forslag kriva tilligg till stadgan angéende filosofiska exa-
mina den 1 november 1907, stadgan for rikets allminna liroverk den 18
februari 1905 och provérsstadgan den 19 maj 1917. Ett utkast till forfatt-
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ningsbestammelser angdende filosofisk #mbetsexamen med gymnastik sdsom
diri ingdende examensimne bifogas betinkandet sdsom Bil. II.

For att mojliggora inrittandet av kombinerade #imnes-gymnastikldrartjin-
ster vid de allm#nna ldroverken och ddrmed jimférliga laroanstalter foreslds
inférande av filosofisk #dmbetsexamen med gymnastik sisom diri ingéende
examensimne. Studierna for sidan examen skulle bedrivas dels vid universi-
et eller hogskola och dels vid gymnastiska centralinstitutet. Examen skulle
omfatta dels ndgon av tio nirmare angivna imnesgrupper, tillhérande antingen
den humanistiska eller den matematisk-naturvetenskapliga sektionen, dels ock
vid gymnastiska centralinstitutet avlagd gymnastiklirarexamen. For examens
godkinnande skulle erfordras, att den studerande erhéllit minst sju betygs-
enheter, sd fordelade, att minst tvd betygsenheter forvirvats 1 vartdera av de
bada #mnena i vederbérande dmnesgrupp samt minst tvd betygsenheter i en-
dera av betygsgrupperna teoretiska insikter och praktiska fiardigheter 1 gym-
nastiklirarexamen #vensom minst en betygsenhet i den andra av dessa be-
tygsgrupper. I ovrigt skulle fér ifrigavarande examen i stort sett bestim-
melserna for vanlig filosofisk ambetsexamen dga motsvarande tillimpning. S&-
som normal forutsittes en sddan studieordning, att universitetsstudierna fore-
ga utbildningen vid gymnastiska centralinstitutet. Under denna férutsidttning
foreslas, att de elever vid institutet, vilka utbilda sig till &mnes-gymnastik-
lirare, under andra lirodret av sin vistelse vid nimnda institut erhélla till-
falle att fullgbra hilften av provarskursen. Héarigenom skulle sammanlagda
utbildningstiden for ifrdgavarande elever kunna normalt beriknas avslutad efter
tio—elva terminers studier.

Kap. VIII. Utbildningen vid det omorganiserade gym-
nastiska centralinstitutet.

A. TUtbildningstidens lingd.

For manliga elever dro vid gymnastiska centralinstitutet f6r niirvarande an-
ordnade tre sirskilda kurser, en var upptagande ett lisdr och bildande ett sam-
manhingande helt sdlunda, att for intride i den andra kursen, den s. k. gym-
nastiklirarkursen, krives genomgéng av den forsta kursen, instruktorskursen,
och for tilltride till den tredje kursen, sjukgymnastkursen, fordras genomgén-
gen gymnastiklirarkurs. Studietiden #r séledes for de manliga elever, som
fullstindigt genomgé institutet, trerig. Hirvid dr dock att mérka, att for-
virvandet av behorighet till gymnastiklirarbefattningar icke tager i ansprak
hela den tredriga utbildningstiden; harfor erfordras i fréga om lérarbefatt-
ningar vid realskolor och folkskolor allenast genomgangen instruktsrskurs och
betriffande lararhefattningar vid hogre liroanstalter an de nyssndmnda att
hava genomgatt gymnastiklirarkursen, siledes i forra fallet en ettarig och
i senare fallet en tvadrig utbildning. Det tredje utbildningséret ér i huvud-
sak avsett att giva en speciell fackutbildning, nimligen for sjukgymnast-
vrket.

De kvinnliga elevernas utbildning &r organiserad pa annat sitt in de manli-
gas. For dem #r utbildningen over hela linjen tvaarig, oavsett om de @mna
forvirva kompetens som lirarinnor i gymnastik eller som sjukgymnaster, och
nigon skillnad i uthildningshiinseende for behorighet till gymnastiklirarinne-
tjanst gores icke mellan ligre och hogre undervisningsanstalter. Den tvaariga
kursen #r gemensam for samtliga kvinnliga elever utan hinsyn till uthild-
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ningsmalet; genomgéngen sidan kurs medfoér behérighet till gymnastiklirarin-
nebefattning vid offentliga kvinnliga liroanstalter samt till legitimation som
sjukgymnast. .

Fran flera hall har under den offentliga diskussionen om institutets omorga-
nisation framforts kravet pd en tredrig utbildning fér sdvdal manliga som
kvinnliga elever. I siddant syfte hava ock &tskilliga framstdllningar gjorts
till oss frén sammanslutningar bland den fysiska fostrans mélsm#in. Man har
till stod for detta yrkande helt allm#nt gjort gillande, att en tillfredssti@llande
utbildning 1 den fysiska fostrans olika grenar icke kunde pa kortare tid for-
viarvas. Nagon nirmare motivering fér det framstillda onskemélet har icke
anforts.

Vi uppskatta till fullo den nitilskan for en verkligt solid gymnastisk under-
byggnad, som silunda kommit till uttryck, men hysa for var del den meningen,
att ifragavarande syfte kan ernés dven med en kortare utbildningstid én tre
 ar och alltsd med mindre kostnad savil for det allméinna som for den enskilde.
I sjilva verket torde det vara mojligt att, huvudsakligen genom ett effektivt
~ utnyttjande av tiden, kombinerat med en stringare anpassning av undervis-
~ ningen efter de siirskilda utbildningsmélen, héalla lirokursen foér bade manliga

och kvinnliga elever inom ramen av tva ldsar.

Vid uppstillandet av kravet p& en tredrig utbildningstid torde man i all-
mianhet hava utgitt frén den forutsittningen, att instruktérskursen fortfarande
skulle hava sin plats vid institutet. Enligt vart forslag skulle emellertid, pa
sitt vi tidigare néirmare utvecklat, denna kurs avkopplas fran institutets verk-
samhet vid en blivande omorganisation. Givetvis méaste i samband med in-
struktorskursens férsvinnande en omliggning av liroplanen iga rum, vari-
genom en kompensation erhélles for den del av den hittills i instruktérskursen
meddelade undervisningen, som icke haft karaktiren av en rent militir-gym-
nastisk fackutbildning. Denna del av undervisningen i instruktsrskursen har
dock icke varit av den omfattning, att den tarvar ett tillskott till de &ter-
stiende tva liséren med ytterligare ett helt 4r. Den asyftade kompensationen
for instruktorskursen och dessutom méjlighet till ett ytterligare utvidgande och
férdjupande av elevernas kunskaper kunna vinnas med enklare medel, nirmast
genom en forlingning av lisdret.

|
|
|
|
l Det forhaller sig ndmligen sé, att lisdret vid gymnastiska centralinstitutet ir
\
|
:
|
|

osedvanligt kort, vilket visentligen har sin forklaring i att huvudparten av in-
stitutets manliga elever samtidigt med studierna vid institutet haft militir be-
stdllning. Hinsynen till elevernas militira tjinstgdring har gjort, att undervis-
ningen mast forliggas till sidana tider pa aret, att en kollision med nimnda
tjanstgoring 1 mojligaste mén undvikits.

Enligt nu gillande bestimmelser (kungorelsen den 25 juni 1909, nr 78) taga
kurserna sin bérjan fér de militara eleverna den 10 oktober eller, om repeti-
tionsévningarna for infanteriet d& ej dro avslutade, omedelbart efter deras slut
samt f6r dvriga manliga elever den 1 oktober och for de kvinnliga eleverna den
15 september. Instruktorskursen slutar den 10 maj, gymnastiklarar- och sjuk-
gymnastkurserna den 10 juni och kvinnliga kursen den 25 maj. Vid julhelgen
dger tva veckors uppehéll 1 undervisningen rum. Liséret omfattar alltsd for nir-
varande, om vi bortse frdn instruktsrskursen, for de manliga civila eleverna och
for de kvinnliga eleverna omkring 34 veckor samt for de manliga militira ele-
verna omkring 32 /> veckor. y

I och med omorganisationens genomférande, di instruktorskursen bortfaller
och, efter vad vi forutsitta, institutet icke vidare skall iga den prigel av en 1
overviigande grad militdr uthildningsanstalt, det hittills haft, foreligga icke
lingre nagra skil att bibehalla ett lasir av ovan angivna, relativt korta omfatt-
ning. Hartill kommer, att p& grunder, som forut angivits, en utstrickning av
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liséret torde bliva av behovet oundgingligen pakallad, direst icke omorganisa-
tionen skall, trots allt som talar mot en sddan atgird, nodvindiggéra en for-
langning av utbildningstiden med ytterligare ett &r. Vid overviigande av denna
fraga hava vi kommit till det resultatet, att en utékning av lisaret till att om-
fatta omkring 40 veckor ar behovlig och utan avsevirda oligenheter kan iiga
rum. Berorda lisdr tinka vi oss uppdelat 1 en hosttermin, omfattande tiden
20 augusti—21 december eller niira 18 veckor, samt en vartermin, omfattande
tiden 8 januari—15 juni eller nidgot 6ver 22 veckor. Med hinsyn till det rela-
tivt ringa antal militira elever, institutet ha,danefter skulle intymma, lirer nu
angivna omliaggning av laséret jcke spela nagon storre roll ur militir synpunkt.

Om vi utgd frin att undervisningen pagar i medeltal 6.timmar om dagen,
ter sig forhallandet mellan nuvarande totala antal lirjungetimmar och motsva-
rande antal lirjungetimmar efter lisirets utstrickning salunda:

. : enligt vért okning (+)
ke forslag: 1. minskning (—)
manl. civ. karsen (2-4r.) . . . . . 2,236 larj. t. 2,874 larj. t.  + 638 larj. t.
manll il 5 o (SRR L 2,062 > 9-4r.) |2 ’ + 822
manl. ke e el BABO v BHEDABRIL sk 978,
kvinnl. 3T BT s SRS 2,380 > 2,874 > + 544 >

Den blivande tvaariga utbildningen skulle alltsd innesluta ett avsevirt hogre
timantal #n motsvarande tvadrsutbildning enligt nuvarande organisation. Jam-
f6r man 1 berorda hinseende den tvéériga kursen enligt vart foérslag med den
tredriga utbildningen vid gymnastiska centralinstitutet, sidan den fér nirva-
rande ir anordnad, finner man visserligen, att ett genomférande av vart for-
slag medfér en minskning i timantalet med 276 lirjungetimmar. Men hirvid
méste man komma ihdg, att den militirgymnastiska utbildning, som enligt
nuvarande organisation dr forlagd till instruktorskursen, av oss foreslagits
skola utbrytas fran institutet och overflyttas i de militira myndigheternas
hinder, och att denna del av undervisningen i nimnda kurs ungefirligen mot-
svarar nyss angivna minskning i timantalet. Vidare boér observeras, att vi
avse en sddan omliggning 1 allminhet av den vid institutet meddelade utbild-
ningen, att densamma mera planmissigt anpassas efter det utbildningsmal,
den studerande for sig uppstillt. Genom en sddan dndamélsenlig inriktning
av utbildningen torde i sjilva verket den foreslagna omliggningen av liro-
kursens lingd komma att medféra en betydande vinst med hinsyn till ut-
bildningsresultatet, trots att, enligt vad ovan anforts, vid fullstindig genom-
gang av institutet det totala timantalet stiller sig ungefirligen lika, om man
jamfor nuvarande forhillanden med vart forslag. 1 detta sammanhang bor
framhallas, att for sjukgymnasternas del till ovan angivna undervisningstim-
mar dessutom skulle 1 ganska avsevird omfattning komma tjinstgéring a sjuk-
vardsanstalt under ferietid och annan ledighet.

En viktig forutsittning foér att uuder den av oss foreslagna tvaariga kur-
sen ett gott resultat skall framgd #ir emellertid, att en viss skirpning idger
rum 1 de vid institutet nu gillande intridesfordringarna. Dessa kunna en-
ligt vAr mening, i vad angér de kvinnliga eleverna, icke anses erbjuda till-
rickliga garantier for att vederborande skola formé néjaktigt tillgodogora sig
undervisningen. For nirvarande krives av kvinnlig lirjunge fér intride vid
institutet, att hon styrker sig #iga ett kunskapsmétt, motsvarande fordringarna
for intride vid hogre lararinneseminariet, d. v. s. att hon féreter godkint av-
gingsbetyg fran attaklassigt flickliroverk med normalskolekompetens eller
vitsord om likvirdiga kunskaper For manhga elever ligga intridesfordrin-
garna pa ett hogre plan, i det att av dem sésom allmin regel krives avlagd
studentexamen. Det har visat sig, att de kvinnliga elevernas underbyggnad
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ar otillriicklig i friga om de naturvetenskapliga dmnena, p& vilka undervis-
ningen vid gymnastiska centralinstitutet i visentlig grad bygger; sirskilt har
svagheten framtritt, nir det gillt amnet fysik, som for den fortsatta utbild-
ningen vid institutet har stor betydelse. I och med den av oss planerade orga-
nisationen, varigenom undervisningen vid institutet skulle f3 en starkare ve-
tenskaplig priigel, maste en héjning av nu angivna intridesfordringar iga rum.
For manliga och kvinnliga elever skulle, pa sitt férut anférts, lirokursen bliva
lika lang, och det naturliga 4r dirfor, att #ven intridesfordringarna fér dem
goras lika pé det sittet, att fordringarna for de kvinnliga eleverna héjas upp
till samma nivé som fér de manliga. Vi dterkomma hirtill i nista avdelning
av detta kapitel.

Vi foresla alltsd, att utbildningstiden for samtliga elever vid gymnastiska
centralinstitutet skall omfatta tvé lisdr, vartdera pa omkring 40 veckor, var-
till for sjukgymnastelevernas del kommer sjukhustjinstgoring under ferier och
annan ledighet i den omfattning, som i det f6ljande nirmare angives.

B. Intriddesfordringar.

De nuvarande fordringarna for intride sdsom elev vid gymnastiska central-
institutet @ro till sitt innehdll visentligt olika, alltefter som vederbdrande till-
hér nadgon av de tre huvudgrupper av lirjungar, som vid institutet erhalla
uthildning, d. v. s. militira elever, manliga civila elever och kvinnliga elever.
Sasom allminna behorighetsvillkor gilla dock for alla intriidesstkande, att de
skola hava en frisk och stark kropp samt goda anlag for gymnastisk verksam-
het, dvensom att de icke fa hava uppnatt trettio ars alder. ‘

Vad de militira eleverna angar, bliva de genom generalorder kommenderade
till institutet. Hirvid giller, att fran armén sivil officerare som underoffice-
rare kunna bliva féremal for sddan kommendering, varemot fran marinen alle-
nast officerare kunna i kommandovig vinna intride vid institutet.

For civil man giiller, att han for att kunna antegas sisom elev skall hava
undergitt sddan prévning, som beriittigar till intride vid universitet, med
sndra ord hava avlagt studentexamen. Vad ater betriiffar de kvinnliga elever-
na, dro de sirskilda intriidesfordringarna, sdsom forut nimnts, avsevirt ligre,
i det att av sadan elev endast krives ett kunskapsmatt, motsvarande intrides-
fordringarna vid hogre lirarinneseminariet, d. v. s. i allminhet godkint av-
gangshetyg {rin dttaklassigt flickliroverk med s. k. normalskolekompetens.

Vid en omorganisation av institutet 1 6verensstimmelse med av oss férut
uppdragna riktlinjer synes det erforderligi, att ovan angivna intridesfordrin-
gar grundligt revideras och omliggas.

Till en bérjan m& framhallas, att den hittills formellt stadgeenligt férefint-
liga mojligheten fér underofficerare att vinna intride sésom elever vid insti-
tutet bor bortfalla. Bestimmelsen om att jimvil underofficerare kunna kom-
menderas till institutet sdsom elever har tillkommit med hénsyn till det forsta
lirodrets ursprungliga karaktir av att utgéra en kurs fér utbildning av in-
struktorer 1 gymnastik for forsvarsvisendets behov. Stadgandet har dock
linge varit allenast en dod bokstav, i det att under de senaste trettio ren blott
i ett enda fall férekommit, att militir elev i underofficers stillning sints till in-
stitutet f6r nyss angivna dndamél. Erfarenheten torde hava givit vid handen, att
for ett nojaktigt tillgodogorande av undervisningen vid institutet forutsittas
storre forkunskaper i vissa #mnen och Gverhuvudtaget ett hogre matt av
allminbildning, &n som i regel #r tillfinnandes hos nimnda kategori av be-
stillningshavare. Ifrigavarande stadgande skulle siledes redan -under nu-
varande forhéllanden saklost kunna borttagas. Efter genomférandet av den
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av oss plancrade omorganisationen skulle den emellertid sakna varje beritti-
gande, enir enligt vart forslag instruktorsutbildningen skulle komma att av-
skiljas fran institutets verksamhetsomrade.

Vidare bora, pa sitt vi redan under avdelning A., uthildningstidens langd,
framhallit, intridesfordringarna foér kvinnliga elever skirpas. I och med
att larokursen for samtliga institutets civila elever, manliga som kvinn-
liga, géres tvaarig, synes det vara en naturlig sak med hinsyn till det i stort
sett enhetliga utbildningsomradet, att fordringarna i avseende & forkunskaper
goras lika for bada elevgrupperna. Hittills har, sdsom ndmnt, f6r manlig
civil elev sdsom ett allmént villkor hdrutinnan uppstdllts avlagd godkéind
studentexamen. Nagon avprutning & detta krav torde icke biora ske, da ju
med den nya organisationen undervisningen dels kommer att bedrivas med
starkare intensitet #n forut, dels ocksd kommer att i vissa avseenden fa en
mera vetenskaplig prigel @n tidigare varit fallet. Harigenom komma ford-
ringarna pd elevernas forkunskaper och studievana att bliva sa stora, att det
icke dr mojligt att lingre godtaga attaklassig flickskoleutbildning sdsom un-
derlag for de vid institutet fortsatta studierna. Sirskilt i de naturvetenskap-
liga imnena, och frimst amnet fysik, maste en sddan forutbildning anses allt-
for svag. Sésom vi férut omtalat, hava redan under nuvarande férhallanden
oligenheter hirav forsports. Vi medgiva girna, att det i oeh for sig icke ar
tilltalande att hoja intridesfordringarna och dirigenom férlinga och férdyra
studiebanan foér de kvinnliga eleverna, men méste, som sagt, beteckna en
sadan atgiard sdsom ofrankomlig.

Sasom allmin regel bor alltsd for institutets civila elever uppstillas det in-
tradesvillkoret, att de avlagt godkind svensk studentexamen. Déremot synes
det oss icke vara av behovet pakallat att skdrpa detta krav genom att for vissa
amnen, nirmast matematik och fysik, fordra betyg i studentexamen & real-
gymnasium. Latin- och realstudenter torde hir utan oligenhet kunna lik-
stiallas.

Med studentexamen torde i forevarande avseende bora jimstillas avlagd
folkskollirarexamen. Till stod harfoér vilja vi forst och frimst papeka, att
amnet gymnastik numera enligt gallande undervisningsplan dr obligatoriskt
inom alla rikets folkskolor, och att ett starkt behov av gymnastiskt sko-
lade lirarkrafter p& folkundervisningsvisendets omrade gor sig gillande.
Det méaste, icke minst med hinsyn till att det overvigande flertalet av
landets barn erhalla all eller #tminstone den grundliggande delen av sin gym-
nastiska underbyggnad i folkskolan, betecknas sisom en brist i nuvarande ut-
bildningsférhallanden, att de persomer, vilka pd grund av sin uthildning i
ovrigt och sin praktiska lirarverksamhet dro bist fértrogna med folkskolans
forhallanden, icke skola figa mojlighet att utan sirskilda étgérder vinna in-
tride vid centralinstitutet for att didr forvirva den erforderliga fackutbild-
ningen. Harmed avse vi givetvis icke att uttala oss till forman for genom-
forande av facklararsystem, i vad angir gymnastikundervisningen i folksko-
lan. P& sitt vii ett féregiende kapilal framhallit, skuile en sidan forindring
icke vara till férdel, och den vore for ovrigt icke genomfdrbar i flertalet skol-
distrikt. Vi hava emellertid i det sammanhanget pépekat, att 1 wissa fall,
genom imnesbyte mellan lirarna, det kan befinnas férménligt att dverlamna
undervisningen i gymnastik &t harfor sirskilt fackutbildade krafter. En sé-
dan anordning Ar framfér allt méjlig och limplig, dér manga lirjunge-
avdelningar dro samlade pa en plats eller inom ett begrinsat omrade, saledes
i stider och storre samhallen i 6vrigt. I dylika fall ir utan tvivel skolan bist
betjint av att fackliraren tidigare forviarvat pedagogisk skolning och erfaren-
het sisom folkskollirare. Men dven for andra #n rena liraruppgifter torde
folkskolevisendet kunna hava behov av arbetskrafter, som med en grundlig,
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for verksamheten & folkskolans arbetsfilt anpassad lirarutbildning férena
gymnastiska fackinsikter. Sisom exempel hird vilja vi nimna de gymnastik-
instruktorsbefattningar, som inom ett flertal skoldistrikt redan finnas inrét-
tade, och av vilka behovet med tiden torde komma att gora sig kinnbart dven
pd manga andra hall. Sannolikt kommer det vidare att, om vart foérslag 1
forevarande avseende vinner bifall, i manga fall befinnas vara till férdel, att
for de av oss foreslagna gymnastikkonsulentbefattningarna kunna tillgodo-
gora sig sakkunskapen och erfarenheten hos personer med nyss angivna peda-
gogiska och gymnastiska utbildning.

Med hinsyn till kravet pad nodiga forkunskaper hos institutets elever synes
det oss icke bora mota négra betinkligheter att limna folkskollirare och
Jdararinnor tilltride till institutets undervisning. Genom 1914 &rs seminarie-
reform hava dessa liroanstalters kursplaner undergétt en visentlig utvidgning
och fordjupning, detta icke minst i fraga om de matematiskt-naturvetenskap-
liga #mnena, och 1 samband hidrmed har seminariernas lirarkar alltmer
borjat rekryteras med vetenskapligt hogt kvalificerade lararkrafter. Dessa
fakta i forening jamvil med det forhallandet, att den starka konkurrensen
mellan intridessokandena till seminarierna lett till ett stringt urval av det
bista materialet och en reell hojning av kunskapsnivin hos eleverna, torde
giva fullt betryggande garantler for att icke hir avsedda grupp av larjungar
skall verka himmande pd utbildningsarbetet vid gymnastiska centralinstitu-
tet eller eljest forsvara erndendet av ett gott arbetsresultat. Enligt vad vi hava
oss bekant, har for ¢vrigt institutet redan nu endast de bista erfarenheter omi
det siatt, varpa dylika elever, vilka dispensvigen fatt intride vid institutet,
skott sina studier dirstiddes.

Att bland folkskollirarkaren ett starkt intresse rdder for den nu berdrda
fragan, dirom vittnar bl. a. den till Kungl. Maj:t stdllda skrivelse i &dmnet
fran centralstyrelsen for Sveriges allminna folkskollararférening, som av
Kungl. Maj:t den 13 juni 1924 6verlamnats till oss for att tagas 1 overvigande
vid fullgérandet av vart uppdrag I denna skrivelse erinras om att flertalet av
landets barn i1 minst sex ar &tnjuta regelbunden underv1sn1ng i gymnastik 1
folkskolan, och att denna gymnastiska undervisning i det stora flertalet fall
handhaves av lirare, som #ro utestingda fran mdojligheten att vid
landets hogskola for gymnastik och idrott erhélia den forthildning,
de ofta nog livligt onska forskaffa sig. Visserligen hava pd skilda hall
i landet tid efter annan anordnats gymnastikkurser, men dessa hava
dock som regel blivit allenast tillfillen till uppryckning och repetition men
icke medf6ért den mera grundliga fortbildning, mangen bland folkskolans lé-
1are skulle énskat. Med hinsyn till folkundervisningens behov av gymnas-
tiskt fackuthildade larare, instruktorer och inspektérer anser centralstyrelsen
sirdeles betydelsefullt, att folkskollirarna erhilla mojlighet att forskaffa sig
den hogre gymnastiska utbildning, som institutet dr avsett att meddela, nagot
som dessutom édr av vikt, darfor att ett stort antal av folkskolans lirare dro
aktivt verksamma som ledare av gymnastik 1 gymnastikklubbar och andra
ungdomsféreningar. Centralstyrelsen anhaller pa grund hirav om sadan
indring i stadgan for institutet, att vid folkskoleseminarierna utexaminerade
larare och lararinnor medgivas ritt att vinna intride vid institutet.

Direktionen éver institutet, som den 7 juni 1924 yttrat sig 6ver ansokningen,
har hinvisat till den pigiende utredningen angfende institutets omorganisa-
tion.

Pa de skil, vi férut anfort, hava vi funnit oss bora férorda en siddan #ndring
av 1ntradesv1llk0ren som av centralstyrelsen pékallats.

I fraga om elevernas 1ntrade~=alder giller for narvarande, att ingen far an-
tagas, som uppnatt 30 &r, vilken bestimmelse torde hava tillimpats sé, att
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den som under det ar, d& intride onskats, fyllt 30 ar, ansetts obehdrig. Dér-
emot har ndgon minimidlder for intride icke funnits stadgad.

Den angivna bestimmelsen om en maximidlder av 30 &r synes oss limplig
att bibehalla, sidan den i praxis tillimpats. Ett dylikt stadgande dr nodviin-
digt for att hindra, att institutet tillfores ett elevmaterial, vars fysiska spin-
stighet, bojlighet och uthallighet icke haller mattet. Men hirutéver anse vi
erforderligt, att dven en nedre &ldersgrins uppstilles med hinsyn till vikten
av att eleverna 1 kroppsligt hiinseende nétt sin fulla utveckling oo’h iga styrka
att uthiirda de ganska péfrestande fysiska anstringningar, som aro forbundna
med uibildningen vid centralinstitutet. I detta hianseende torde bora bestim-
mas, att ingen m4 vinna intride vid institutet fore det kalenderar, under vilket
han uppnar 20 ars alder.

Betriffande intridessokandes fysiska lamplighet 1 6vrigt giller nu sésom
behorighetsvillkor, att eleven skall hava en frisk och stark kropp samt dga
goda anlag fér gymnastisk verksamhet. Denna foreskrift synes oss tillfreds-
stillande. Att, sisom nigon géng ifrdgasatts, i detta hinseende uppstilla
skirpta krav genom att fordra avlagt sirskilt idrottsprov, t. ex. simmagister-
skap cller dylikt, kunna vi icke tillrdda, d& en sddan atgird dels enligt var
mening Ar obehévlig, dels ock kan innebira en orittvisa gentemot elever frén
sddana landsindar, dir tillfdlle till utévande av den ifrdgavarande idrotten
saknas eller erbjudes endast 1 ringa mén.

De nu angivna, av oss foreslagna intridesvillkoren torde bira, utom vad
angar foreskrifterna om' avlagda examina, gilla samtliga elever, bade civila
och militira. Av militira elever skulle icke nidgon annan fordran pa forega-
ende utbildning uppstillas, #n att vederborande sdsom officer tillhor armén,
marinen eller flygvapnet.

I de fall, dir sirskilda omstindigheter ansetts gora ett undantag fran gil-
lande bestimmelser om intridesvillkor befogat, har medgivande till sadant
undantag limnats av Kungl. Maj:t. Detta har skett sévil 1 fraga om kun-
skapsprov som betriffande intridesdlder. Nimnda ordning synes oss biéra
bibehéallas, 1 vad det angdr dispens fran féreskrifterna om avlagda examina,
pa sitt forhallandet fortfarande dr vid universiteten och landets ovriga hog-
skolor. Vad ater giller intriidesildern, synes utan oliagenhet dispensritten
kunna delegeras till institutets direktion. TFran regeln att intridessokande
skall kava en frisk och stark kropp samt besitta goda anlag for gymnastisk
verksamhet, béra givetvis nigra undantag icke komma i1 fraga.

De civila eleverna, dven de, som komma frin universiteten for utbildning
till dmnes-gymnastiklirare, bora liksom hittills mottagas efter intridesan-
sokan och 1 mén av utrymme. De militira eleverna skulle, pa sitt jamvil for
nirvarande dr regel, uttagas 1 kommandovig.

Vi vilja slutligen erinra om att, efter medgivande av Kungl. Maj:t i varje
siarskilt fall, frimmande linders medborgare limmats tilltrdde till undervis-
ningen vid institutet. Det kan sigas hora till traditionen vid institutet att
alltid bland sina elever rikna ndgra utlinningar. Nagon anledning att
resa hinder i viigen hirfor efter institutets omorganisation foreligger givetvis
icke; dock bér intagning av siddana larjungar ske i begrinsad omfattning, si
att icke oldgenheter for landets egna elever uppkomma, och efter provning av
direktionen fran fall till fall. For att mindre énskvirda element icke pa denna
vig skola tillféras institutets elevkar, synas ansokningar fran utlindska med-
borgare om intride vid institutet bora férmedlas av vederborande frimmande
makts diplomatiska representation hirstides.

Sasom villkor f6r civila elevers intride vid institutet skulle efter omorgani-
sationen gilla, att sokande a) avlagt svensk studentexamen eller folkskollirar-
examen, b) vid borjan av det kalenderdr, d& intride sokes, hava fyllt nitton
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men ej overskridit tjugunio ars &lder samt ¢) styrkt sig figa en frisk och stark
kropp och besitta goda anlag fér gymnastisk verksamhet. De under b) och
¢) angivna villkoren skulle gilla dven militira elever. Av militirer skulle
endast officerare hiidanefter mottagas. De civila eleverna skulle erhilla in-
tride 1 mén av utrymme och efter ansokan; de militira eleverna skulle i kom-
mandovig sindas sdsom elever till institutet. Dispensriitt med avseende & in-
tridesfordringarna skulle tillkomma institutets direktion, i vad angar intrides-
dlder; 1 Gvrigt skulle pd Kungl. Maj:t ankomma att medgiva undantag fran
ifragavarande stadganden.

C. Enhetlighet och linjedelning.

Enligt den av oss framlagda planen for institutets omorganisation skulle
institutets lirjungar komma att med hinsyn till utbildningsméalet sénderfalla
1 tre huvudgrupper, nimligen 1:0 de, som imna férviirva kompetens savil for
gymnastiklirarkallet som for sjukgymnastisk verksamhet, 2:0 de, som efter
studier vid universitet onska erhélla behérighet sisom #@mnes-gymnastiklirare,
samt 3:0 till institutet kommenderade militira elever, vilka skola utbildas i
gymnastiska dmnen for krigsmaktens behov. Sisom vi tidigare framhallit,
foreligga enligt var mening starka skil bade ur praktisk-ekonomisk synpunkt
och med hiinsyn till det sakliga sembandet mellan de olika utbildningsuppgif-
terna att 1 mojligaste man sammanhdlla de sdrskilda lirjungegrupperna till
gemensam undervisning efter en enhetlig liroplan. Det torde vara éverflodigt
att hiir upprepa den néirmare motiveringen for en sidan anordning.

Emellertid ar det klart, att det med hinsyn till de olika utbildningshehoven

icke girna kan vara rationellt att under hela utbildningstiden stringt genom-
fora den antydda enhetligheten i undervisningen. Kravet pa berdrda enhet-
lighets uppritthallande far icke drivas si langt, att det fér lirjungarna medfor
onodigt sloseri av tid och krafter p4 #mnen, av vilka de i sin framtida giT-
ning hava ingen eller endast ringa nytta, eller hindrar dem att dgna erforder-
lig tid at inhdmtandet av speciella fackinsikter. En viss differentiering i un-
dervisningen ér darfor fullt befogad och for svrigt ofrdnkomlig. Vi skola hir
nidrmare sysselsitta oss med frigan, huru enhetligheten och linjedelningen skola
pa liampligaste sitt avvigas mot varandra.
_ Under det forsta utbildningsdret giller det viisentligen att bibringa eleverna
de grundliggande kunskaperna i den fysiska fostrans elementira delar fér att
sdmedelst erhalla en fast utgéngspunkt for deras fortsatta studier. Oavsett
for vilken uppgift, de olika eleverna séka sin uthildning vid institutet, krives
for deras verksamhet p& den fysiska fostrans arbetsfilt ett avsevirt matt av
insikter i dmnena anatomi, fysiologi, allminna gymnastikens teori, idrotts-
teori, sjukdomslira, allmén gymnastik, idrott och lek #vensom 6vning i medi-
cinsk-gymnastisk behandling. T dessa stycken ‘bér och kan limpligen under-
visningen for alla elever vara i allt huvudsakligt densamma. De #mnen, i fré-
ga om vilka under detla utbildningsir en viss differentiering kan vara pikal-
lad, dro idrott och lek, dér en atskillnad synes bora till en viss grad ske mellan
manliga och kvinnliga elever. I #@mnet idrott skall jimvil den forsta utbild-
ningen i florettfiktning ingd, och 6vningarna hiri torde bora avses uteslutande
f6r de manliga eleverna. Den tid, som de manliga eleverna igna hirat, kunna
f6r de kvinliga elevernas del limpligen anslas at speciellt kvinnliga lek- och
idrottsivningar. ;

Vi bortse i detta sammanhang fréin att det for vissa fall kan befinnas pa-
kallat, att vid undervisningen halla lirjungar av olika kon atskilda.

Linjedelningen skulle alltsd under det forsta &ret i det stora hela icke gira
sig i ndgon mera avsevird grad mirkbar.

Inledning.

Forsta ut-
bildnings-
aret.
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fé?’l;il"‘? ut-  Under det andra wutbildningsdret ar det ater nédvindigt att skarpare taga
5 df‘ffgs’ sikte p4 behovet av speciell fackutbildning fér institutets olika elevgrupper.
* Dock finnes dven p& detta senare stadium rum fér gemensamhet i undervis-
ningen, nimligen savitt angir elevernas fortsatta studier i de 4mnen av allmén
karaktir, dir tillrickliga insikter icke hunnit inhémtas under det forsta aret,
alltsd i anatomi, fysiologi, allménna gymnastikens teori, idrottens och lekens

teori samt allmin gymnastik, idrott och lek.

Differentieringen under det andra utbildningsiret kommer att visentligen
bestimmas av 1) behovet fér de blivande sjukgymnasterna av grundligare
insikter i sjukdomsliran och storre erfarenhet om de mekanoterapeutiska be-
handlingsmetodernas tillimpning i praktiskt sjukvérdsarbete, 2) nédviindighe-
ten att laimna de blivande #imnes-gymnastiklirarna tillfille till fullgérande av
en del av deras provarstjinstgoring samt 3) officerskursens behov av sirskild
utbildning i militir gymnastik och militir idrott.

Det synes vara klart, att varken de militira eleverna eller de blivande dm-
nes-gymnastiklirarna hava tillnarmelsevis ett sé stort behov av kunskaper i
sjukdomslira och den medicinska gymnastikens teori och praktik, som institu-
tets ovriga elever. Samtliga elever bora visserligen under det forsta dret er-
halla en grundliggande kurs hirutinnan, varvid de elementira delarna av
sjukgymnastikens praktik inhimtas & institutets egna polikliniker. Men under
det andra utbildningsdret #r det nodvindigt, att de elever, vilka genom sin
examen skola forviarva riatt till legitimation sisom sjukgymnaster, dgna en
avsevird tid &t att utvidga och férdjupa sina insikter i sjukdomslira och
sjukgymnastikens teknik samt, framfor allt, att utveckla och stirka sin prak-
tiska fardighet genom tjinstgoring vid en storre sjukvardsinrittning. I denna
for sjukgymnastyrket speciellt anpassade undervisning och praktiska tjanst-
gbring bora givetvis icke de militira eleverna och ej heller de blivande dmnes-
gymnastiklirarna taga ndgon del. For dem synes motsvarande tid bora ut-
nyttjas, vad militireleverna angar, till genomgéende av en mera omfattande
uibildning i sddana grenar av den fysiska fostran, som for deras militira upp-
fostran dga sirskild betydelse, samt for dmnes-gymnastikliraraspiranterna tall
fullgérande av den forsta hilften av deras provarstjinstgéring.

Sasom vi tidigare omnimnt, &r redan nu genom tillmotesgiende fran Stock-
holms stads hilsovirdsnamnd si ordnat, att institutets sjukgymnastelever i
viss, ehuru mindre utstrickning limnas tillfille till tjanstgoring vid Sabbats-
bergs sjukhus gymnastiska avdelning. Hittills hava dock endast 5 kvinnliga
elever kunnat beredas tillfalle att samtidigt deltaga i behandlingen av patien-
ter & nimnda sjukhus. Att fullfélja och utveckla denna anordning sd att samt-
liga sjukgymnastelever vid institutet under en del av sin studietid f& pa detta
sitt forvarva erfarenhet vid ett ordnat sjukvardsarbete och vana att arbeta
under medicinskt skolade personers ledning hava vi, sdsom vi for vrigt nér-
mare utvecklat i kap. II, ansett sirdeles betydelsefullt foér vinnande av ett
fullgott resultat av ifrdgavarande undervisningsverksamhet. Vi hava nir-
mare undersokt mojligheterna f6r samarbete i sddant syfte mellan institutet
och ndgon storre sjukvardsinrittning i staden och dirvid funnit, att det under
nuvarande férhallanden icke torde lata sig gora att fa till stdnd en sadan kli-
nisk tjinstgoring vid det storre statliga sjukhus, som finnes i Stockholm, ném-
ligen Serafimerlasarettet. I sitt nuvarande skick har denna sjukvéardsinritt-
ning icke tillrickligt utrymme eller dvriga erforderliga resurser for att kunna
mottaga centralinstitutets elever. Det har d& legat nérmast t1ll hands att soka
£3 till stand ett fortsatt samarbete med Stockholms stad av den art, som redan
inletts, och som i storre skala har sin motsvarighet vid karolinska institutet.
Tfter underhandlingar med representanter fér hilsovardsndmnden hava vi 1
samrad med dessa uppgjort ett avtalsforslag, vilket torde innebéra betryggan-
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de forutsittningar for att eleverna vid institutet skola komma i &tnjutande av
en tillfredsstillande praktisk-sjukgymnastisk utbildning.
Enligt detta férslag, som bifogas betdinkandet sdsom Bil. III, medgiver hilso-
vardsnimnden att vid Sabbatsbergs sjukhus genom centralinstitutets férsorg
far i samband med sjukgymnastisk behandling av sjukhusets patienter med-
delas undervisning &t institutets elever, dock hogst 15 samtidigt. Lokaler
fér undervisningen, erforderlig apparatutrustning samt 6vrig materiell skulle
tillhandahallas av sjukhuset. 1 gengild skulle institutet ataga sig att be-
sirida all vid sjukhuset eller dess poliklinik erforderlig sjukgymnastisk be-
handling samt att hélla hirfér erforderlig personal. Denna skulle bestd dels
~av en sirskild likare sdsom forestdndare for den sjukgymnastiska avdel-
ningen, dels ock av legitimerade sjukgymnaster till det antal, som vore behov-
ligt f6r en nojaktig behandling av de till avdelningen hinvisade patienterna
och fér overvakande, under forestdndarens inseende, av elevernas arbete pa av-
delningen. Avtalet skulle giilla med 6msesidig ritt till 6 manaders uppsigning.

Om man beriknar, att drskontingenten av dem, som vid institutet onska ut-
bilda sig till sjukgymnaster, normalt kommer att uppgé till omkring 45, varav
hela den kvinnliga kursen eller 30 elever plus 15 av de manliga lirjungarna,
skulle dessa 45 elever, indelade i grupper om i medeltal 11 1 varje grupp,
kunna erhalla en var 3 ménaders utbildning pa sjukhuset. Hirigenom skulle
dven, vilket ur sjukhusets synpunkt ér oeftergivligt, den gymnastiska behand-
lingen déarstides kontinuerligt komma att uppriatthallas av centralinstitutet ge-
nom dess personal och elever. Det dagliga arbetet & sjukhuset torde for ele-
verna bora begriinsas till 2 timmar; de bland sjukgymnasteleverna, som icke
tjinstgira 4 sjukhuset, bora under motsvarande tid vara i1 arbete & institutets
egna polikliniker.

Under det forsta utbildningséret skulle undervisningen i allt viisentligt vara Saemman-
densamma {or institutets olika elevgrupper, manliga och kvinnliga, liraraspi- /@ning.
ranter, sjukgymnaster och militirer samt omfatta @mnena anatomi, fysiologi,
allminna gymnastikens teori, idrottens och lekens teori, sjukdomslira, allmén
gymnastisk och 6vning i medicinsk-gymnastisk behandling samt praktiska un-
dervisningsévningar 1 gymnastik. Endast 1 fraga om idrotten skulle differen-
tiering forekomma s& till vida, att allenast de manliga eleverna skulle erhalla
undervisning 1 florettfiktning samt de kvinnliga eleverna under motsvaran-
de tid uthildas i speciellt kvinnliga lek- och idrottsévningar. I 6vrigt skulle
jamvil i idrott och lek utbildningen vara densamma for de olika elevgrupperna.
Aven under det andra utbildningséret skulle gemensam undervisning #ga rum
1 nyssnidmnda dmnen, dock med undantag betriffande sjukdomsldra och medi-
cinsk-gymnastisk behandling. I dessa senare dmnen skulle sjukgymnastelever-
na undervisas sirskilt och deras studier utbyggas med en tre ménader lang
tjanstgoring vid Sabbatsbergs sjukhus, varest eleverna, 1 grupper om 11 i varje,
skulle under ledning av en av institutet avlénad likare samt av institutet an-
stillda sjukgymnaster bestrida den sjukgymnastiska behandlingen, allt enligt
ndrmare avtal mellan institutet och Stockholms stads hilsovirdsnimnd. Un-
der motsvarande tid skulle de militira eleverna dgna sig &t specialutbildning
pa den militira gymnastikens och idrottens omrade samt de blivande Amnes-
gymnastiklirarna beredas tillfille att fullgora férsta hilften av sin provars-
tjinstgbring.

‘D. TUndervisningsimnen.

De undervisningsimnen och Gvningar, som skola forekomma vid institutet, Nuvarande
dro angivna i § 27 av institutets stadga. Dér upptagas sasom fér eleverna ge- forhillan-
mensamma teoretiska dmnen anatomi, pedagogisk gymnastik, militir gymna- den.




stik och faktlira (varvid dock faktlira undantages for kvinnor), fysiologi samt
lek och idrott. De gemensamma praktiska 6vningarna #ro féljande: dvningar
i pedagogisk gymnastik, 6vningar i militirgymnastik och vapenféring (med
samma undantag, som nyss nimnts) samt dvningar i att leda gymnastik, lek
och idrott. For gymnastiklirarkursen angivas sésom sirskilda teoretiska
imnen anatomi, fysiologi och sundhetslira, rorelselira och pedagogisk gym-
nastik, militirgymnastik och fiktlira (dock ej fér kvinnor), grunderna fér un-
dervisningens meddelande samt sjukgymnastik med sirskilt avseende fist pa
sjuklig skolungdom. For samma kurs foreskrivas praktiska ovningar i peda-
gogisk gymnastik, militirgymnastik och vapenféring (ej for kvinnor), led-
ning av gymnastik samt i sjukgymnastik. Den sjukgymnastiska kursen er-
haller sirskild undervisning 1 féljande teoretiska @dmnen: pedagogisk gymna-
stik (f6r kvinnliga elever), anatomi, fysiologi och sundhetslira, sjukgym-
nastik och grunderna for sjukgymnastikens anvindning samt sjukdomsléra.
For sistnimnda kurs bestd de praktiska ovningarna i pedagogisk gymnastik
och tillimpad sjukgymnastik.

Tabld OSver effektiva undervisningstimmar vid gymnastiska centralinstitutet
lisdret 1924—1925.

Manliga elever K‘e’iz"fgga
SR Instroktors- | Gymnastiklirar- ;
Undervisningsdmnen 1 Gymnastik- .
shiisies Emaen direktors- || Yngre Aldre
civila |militdra| Civila |militdra (SJuli:{gymuast-) kursen  kursen
elever | elever | elever | elever e
ARAEOTHL el ek i e e e 73 73 65 65 9 140 26
Hweiolpgi 0 o0 Ll A e 41 41 71 71 48 39 75
BfrelselBra” soii &l nos Sl s ol — — 37 37 —_ 12 13
Pedagogisk gymnastik (teori) . . .| 1141 66 102 54 — 988 30
|
> > (praktik) . .| 161 149 173 161 74 TaTha 177
IMREATRA .50, o W T e By R 25 25 — — o — -
Fiktning (praktik) . . . . . . . 179 203 152 176 75 — |
FQrabl (Geort)ih s SRIeE st 33 83 27 27 — NS 158
2y (prakbik) el Sk itie e 183 183 249 249 23 90* 985E
Ralifteort)’ o/t RS L st e bl 13 13 10 10 — {5} —
> (praktik). . . . . - R T B U e R sk 65| 65|
Undervisningsbvningar . . . . . . 143 | 143 | 161 | 161 o 164 | 175 }
Allm.éi,n sj.ukdomsliira ...... — — — — 12 } 12 9% i
Speciell sjukdomsldra . . . . . . — — — = 83 ’
Sjukgymnastikens teori och teknik — — vii) 75 116 166 5D E
Polikliniktjinstgéring . . . . . . — —_ — — 543 192 ;| 852 |
Hiilso- och férbandslira . . . . . — —_ — — 12 | 8¢ — I
Anm. 1. Hiri ingd jamvil kommandodvningar.
Anm. 2. Hiri ingd 8 timmar gymnastikens historia.
Anm. 3. Hiri ingr jimvil lekens teori.
Anm. 4. Hari ingd 60 timmar vinteridrott (med simning) och 30 timmar friluftsliv.
Anm. 5. Hiri ingd 60 timmar idrott (med simning) och 38 timmar friluftsliv.
Anm. 6. Undervisningen omfattar endast hilsolira.




Den omfattning, i vilken undervisning meddelas i de salunda angivna olika

imnena, bestimmes av institutets direktion. Huru férhallandena fér nirva- -

rande te sig hirutinnan, framgar av forestdende tabld, utvisande antalet un-
dervisningstimmar i de sirskilda #mnena i envar av instruktérs-, gymnastik-
larar- och sjukgymnastkurserna samt kvinnliga avdelningen under liséret 1924
—1925.

I stort sett skulle enligt vart férslag till omliggning av utbildningen vid
institutet undervisningsimnena bliva desamma som hittills, dock skulle till-
komma @mnet pedagogik, vari en kortare kurs skulle meddelas pa sitt i det fol-
jande nidrmare omformiles. Skillnaden mellan den nuvarande ordningen och
vart forslag ligger huvudsakligen i lirokursernas omfattning i de angivna olika
amnena och dmnenas forekomst pd undervisningsplanen for de sirskilda grup-
per av elever, som vid institutet bedriva studier. Vi skola hir nedan nirmare
precisera vart forslag betriffande varje sarskilt dmne.

Anatomi. At detta dmne dgnas for nirvarande i instruktérskursen 73 tim-
mar,' 1 gymnastiklararkursen 65 timmar och i sjukgymnastkursen 9 timmar
med gemensam undervisning fér civila och militira elever i samiliga kurser. T
den yngre kvinnliga kursen dr timantalet 140 och i den #ldre kvinnliga kursen
26. Amnet omfattar i instruktérskursen inledning till anatomien, kort &ver-
sikt over byggnaden och anordningen av minniskokroppens olika organsystem
samt speciellt ménniskans rorelseapparats anatomi. Andra arets kurs (gym-
nastikldrarkursen) utgér en direkt fortsittning pa forsta arets. Speciellt ge-
nomgés de olika organsystemens deskriptiva och topografiska anatomi. Under
det tredje aret (sjukgymnastkursen) genomgds huvuddragen av minnisko-
kroppens topografiska anatomi. Den anatomiska undervisningen for de kvinn-
liga eleverna har samma omfattning som for instruktérs- och gymnastiklirar-
kurserna tillsammans och fordelas pa limpligaste sitt mellan de bada kvinnliga
kurserna av ¢verliraren, sedan vederbsrande lirare avgivit forslag. Sésom av
forestaende uppgifter rérande timantalet framgar, dr detta storre for de kvinn-
liga eleverna ién for de manliga. Orsaken hirtill dr att séka i de ligre intrides-
fordringarna fér de férra eleverna, varigenom mera tid méste anslas &t inhim-
tande av #@mnets elementira delar.

Férst torde bora framhéllas, att med hinsyn till de enhetliga intridesfordrin-
gar, som vi foreslagit skola bliva gillande for manliga och kvinnliga elever,
anledning icke vidare foreligger att uppritthélla ndgon skillnad i timantal
{6r nimnda bhiada elevgrupper.

Vidare synes det oss limpligt, att de olika elevkategorierna erhalla samma
uthildning 1 forevarande dmne, och att denna fér dem alla meddelas gemen-
samt.

I frdga om undervisningens innehall anse vi storre vikt bora liggas pa de de-
lar av imnet, som #iga direkt betydelse for undervisningen i (rérelse-) fysiologi,
allminna gymnastikens teori, sjukdomslira och sjukgymnastik. Den rent be-
skrivande delen av #imnet torde 1 férhallande hirtill béra tillerkiinnas en under-
ordnad plats. Undervisningen torde béra inledas med en allmin oversikt av
kroppens byggnad samt beskrivning av i densamma ingiende organsystem, or-
gan, viivnader och celler samt cellernas allmiinna morfologiska byggnad. Sir-
skild vikt bor ddrefter ignas minniskans rorelseapparat, skelettsystemets, led-
och bandapparatens samt muskelsystemets byggnad, varvid, i anslutning till
vad ovan nyss framhéllits, skola utférligare och p& évriga delars bekostnad be-
handlas de partier av nimnda omraden, vilka dro av vikt fér att eleven skall
kunna vil tillgodogdra sig undervisningen i fysiologi, allminna gymnastikens
teori, sjukdomsliira och sjukgymnastik. Direfter torde béra limnas en tversikt
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av inilvornas allminna byggnad #vensom redogéras for andnings-, matsmilt-
nings- och cirkulationsapparaterna, urin- och kénsorganen samt de inre-sekreto-
riska kortlarna. Slutligen behandlas nervsystemet, varvid sirskild vikt bor
fastas vid sddana delar, som iga betydelse for tillgodogsrandet av undervisnin-
gen i sjukgymnastik. I kursen bor i erforderlig omfattning inbegripas @ven
topografisk och exterioranatomi.

For att eleverna nojaktigt skola kunna inhiimta den nu skisserade kursen,
torde en utstrickning av det totala timantalet for bada arskurserna till 168
vara nddvindig. Hérav torde huvudparten eller 128 timmar bora liggas péa
det forsta &ret, med hiinsyn till Amnets grundliggande betydelse for de fort-
satta studierna. Aterstoden eller 40 timmar skulle komma pé det andra arets
kurs.

Fysiologi.  Fysiologi. Amnet upptager & institutets nuvarande timplan 41 timmar i

Nuvarande 10struktérskursen, 71 timmar 1 gymnastiklirarkursen och 48 timmar i sjuk-

forhdllanden. gymnastkursen. De kvinnliga eleverna &tnjuta undervisning i dmnet i forsta
arskursen 39 timmar och i andra arskursen 75 timmar. Hartill kommer for
gymnastiklirarkursens del 37, foér yngre kvinnliga kursen 12 och fér idldre
kvinnliga kursen 13 timmars undervisning i rorelselira. Det #r dock att
mirka, att detta #mne icke Ar av enbart fysiologiskt inneh&ll, utan att vi-
sentliga partier dirav std i intimt samband med anatomien och den allminna
gymnastikens teori.

I instruktérskursen gives en &versikt av musklernas, nervernas, blodomlop-
pets och andningens fysiologi. Andra &rets kurs (gymnastiklirarkursen) om-
fattar arbetets fysiologi samt en kortare 6versikt av de kapitel av fysiologien,
som ej tidigare genomgatts. Hirjimte meddelas valda kapitel ur rirelsefysio-
logien. I tredje &rskursen (sjukgymnastkursen) limnas en redogorelse for
kroppsévningarnas inverkan p& kroppsutvecklingen och pé olika organsystem.
I den yngre kvinnliga kursen omfattar Amnet en &versikt av musklernas, ner-
vernas och blodomloppets fysiologi. Andra arets kvinnliga kurs erhéller un-
dervisning i andningens och arbetets fysiologi samt en kortare dversikt av tidi-
gare ej genomgéngna delar av dmnet, varjimte behandlas valda kapitel ur ré-
relsefysiologien.

De sak- Vi hava i det foregéende nirmare framhallit, att Aimnet fysiologi och sirskilt

kunnigas  den del dérav, som pligar benimnas rorelsefysiologien, bor tillerkéinnas en

forslag.  sentral plats pa institutets undervisningsschema. Huvudvikten bor liggas pa
de rorelsefysiologiska partierna av dmnet, och en viisentlig utstriickning av
timantalet bor iga rum. D& #dmnet har lika vikt fér samtliga elever, oavsett
deras speciella uthildningsmal, bor undervisningen vara densamma for alla un-
der bigge aren.

Undervisningen i fysiologi torde det forsta aret bora omfatta huvudsakligen
allmén fysiologi och sdrskilt de lagar, som gilla for rorelseorganens funktion
i allminhet, samt dessutom sdrskilt muskelarbetets inflytande pé& kroppens
ovriga funktioner. Undervisningen bér i den utstrickning, s befinnes lamp-
ligt, belysas med experiment. Under andra &ret studeras speciellt kroppsiv-
ningarnas inflytande p& kroppen i dess helhet och pd olika viktigare organ-
system. S& bor t. ex. behandlas triningens inverkan pd kroppsutvecklingen
och kroppsbyggnaden, pad hjirtat, andningsapparaten, nervsystemet o. s. v.
Aven behandlas anstringningsgraden av olika slag av kroppsévningar samt
deras lamplighet for olika &ldrar och kén. Sirskild uppmirksamhet bor dven
dgnas arbetsfysiologiska spérsmal. I den mén det later sig gora, bor fran
vetenskaplig stdndpunkt en virdering av de olika grundprinciper, pa vilka
olika system for fysisk fostran uppbyggts, genomféras och meddelas de stude-
rande. De delar av rorelseliran, som falla inom fysiologien, genomgas; det
gymnastiska rorelseforrddet bor, liksom det idrottsliga, systematiseras och de
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enskilda rorelsernas eller rérelsegruppernas verkan analyseras. Aven detta
ars forelisningsverksamhet belyses med experiment, i vilka mera férsigkomna
elever, i den mén sddant limpligen kan ske, bora beredas tillfille att deltaga.
Slutligen bér limnas en kort oversikt av massagens och sjukgymnastikens
fysiologiska underlag.

For undervisningen i dmnet fysiologi berikna vi ett sammanlagt timantal
av 192 vara erforderligt. Detta timantal torde bora lika fordelas med 96 tim-
mar pa vardera arskursen. i

Allméinna gymnastikens teori. Bendimningen »allmin gymnastik» foreslogs
av 1915 ars kommitté sdsom en limpligare beteckning & det Amne, som vid
gymnastiska centralinstitutet gétt under namnet »pedagogisk gymnastiks, till
skillnad fran militirgymnastik och sjukgymnastik. Kommittén framhéll, att
inneborden av beteckningen pedagogisk gymnastik ej alltid varit fullt klar
utan givit anledning till missuppfattning, samt att namnet #ven ur vetenskap-
lig synpunkt vore féga limpligt. Med bendmningen allmin gymnastik uttryck-
tes klart och tydligt #mnets karaktir och inneh&ll. Hirmed férstodes gym-
nastik utan ensidigt betonande av dess sirskilda speciella #mnesgrenar.

For var del vilja vi ansluta oss till berérda férslag och anvinda i detta be-
tinkande termen »allméin gymnastik» sisom betecknande en motsvarighet till
vad som {or nirvarande vid institutet benimnes »pedagogisk gymnastiks.

Den allminna gymnastikens teori #r till sin omfattning olika for institutets
civila och militira elever, i det att de forra i detta dmne erhélla avsevirt
mera undervisning in de senare. For instruktdrskursens civila elever dr tim-
antalet 114, didri dock inbegripna kommandoévningar med ett relativt obetyd-
ligt timantal. De militira eleverna i samma kurs hava ater endast 66 timmar
1 dmnet. I gymnastiklirarkursen atnjuta de civila eleverna 102 timmars un-
dervisning i dmnet, under det att fér de militira eleverna dirstides timplanen
upptager allenast 54 timmar. I sjukgymnastkursen férekommer icke nigon
undervisning i forevarande #mne. For den yngre kvinnliga kursen ar antalet
timmar 96 och for den dldre kursen 30.

Lirokursens innehdll &r féljande. I instruktdrskursen genomgis rorelsefor-
ridets indelning. De under de praktiska évningarna anviinda rorelserna samt
ovriga typrorelser f6r sdvil vuxen manlig ungdom som den ligre skoldldern
genomgés i detalj och férklaras till sin huvudsakliga verkan. Hirjimte lim-
nas en kortfattad oversikt éver gymnastikens historia. Under det andra &ret
fortsittes och avslutas genomgéngen av rorelseforradet, si att detta blir i sin
helhet behandlat. Vidare limnas en 6versikt av gymnastikens utveckling frin
P. H. Lings dagar till nuvarande tid. I den yngre kvinnliga kursen omfattar
damnet pedagogiska anvisningar fér gymnastikundervisningens bedrivande samt
genomgéing av de olika rorelsesliktena och muskelverksamheten i stora drag,
beskriven vid de mest typiska rérelserna. Vidare limnas en kort redogorelse
for gymnastikens utveckling fran aldsta tider med huvudvikten lagd pa de
nutida gymnastiska riktningarna. Under det andra &rets kurs fullstindigas
genomgéngen av rorelseforradet, varjimte behandlas de psykiska och fysiolo-
giska forutsittningarna {6r gymnastikens bedrivande med olika &ldersklasser.

D4 ifragavarande &mne méste anses hora till dem, som #ga en allmiin grund-
liggande betydelse for all utbildning i fysisk fostran, synes oss undervisningen
hiri bora till omfattning som innehall bliva lika for samtliga elever vid insti-
tutet, oavsett om de sedermera komma att éigna sig &t lirarens, militirens eller
sjukgymnastens kall. Vi foresld darfor, att alla elever i detta dmne under-
visas efter en enhetlig kursplan, som under forsta utbildningsiret torde bora
upptaga 108 timmar och under det andra &ret 40 timmar.

I fréga om dmnets innehdll synes oss stérre uppmirksamhet @n hittills hora
fignas den hallningsriittande gymnastiken, d. v. s. det gymnastiska rorelse-
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f6r1ad, som kommer till anviindning vid behandlingen av deformiteter inom det
statiska systemet. Skalen hirtill torde framgé av vad vi tidigare anfort ro-
rande behovet av sirskilda avdelningar foér héallningsrittande gymnastik vid
skolorna. Vidare torde i den allminna gymnastikens teori jimvil bora ingé
undervisning i gymnastiksalars byggnad och inredning och vad déarmed &ger
sammanhang.

Idrottens och lekens teori. Till den teoretiska undervisningen i idrott och
lek #ro for sdvil civila som militdra elever 1 instruktérskursen anslagna tillhopa
46 timmar, dirav 33 timmar for idrott och 13 timmar for lek. Motsvarande
timantal 1 gymnastiklirarkursen #ro resp. 37, 27 och 10. I sjukgymnastkur-
sen forekommer icke ndgon teoretisk undervisning i dmnet. I vardera av de
bada kvinnliga kurserna omfattar idrottens och lekens teori 15 timmar, dirav
10 timmar idrott och 5 timmar lek.

Larokursen innefattar 1 instruktorskursen dels idrottens allminna teori, som
sonderfaller i foljande kapitel, nimligen historik, idrottens organisation, an-
liggande av idrottsplatser, trining och idrottshygien, dels ock speciell teori
for de olika idrottsgrenarna. Vad leken betriffar, limnas anvisningar fér
olika lekars organisation och tillimpning visentligen i samband med de prak-
tiska ovningarna. I gymnastiklirarkursen fullféljes undervisningen i speciell
teori for de olika idrottsgrenarna, varjimte #dmnet omfattar uppgérande av
planer for tivlingar i skilda idrottsgrenar. Slutligen genomgés lekens histo-
ria, analys och metodik. For de kvinnliga eleverna innefattar kursen under
forsta aret anvisningar i de f6r kvinnor och barn limpligaste idrottsformernas
organisation och tillimpning samt undervisning i grunderna for kartlisning,
orientering och scouting, varjimte anvisningar limnas for lekarnas tillimpning
och organisation i samband med de praktiska évningarna. Andra arets kurs
ar 1 stort sett en fortsiittning och ytterligare utveckling av forsta arets, darvid
sarskilt forradet av lek- och dansformer visentligt utvidgas.

T det stora hela torde detta program for den teoretiska undervisningen i idrott
och lek bora foljas dven efter institutets omorganisation. Dock synes oss sdsom
ett sirskilt moment bora inforas den frivilliga idrottens organisation och arbets-
former. Vidare bor 1 dmnet ingd en jamforelse mellan olika idrottsgrenar ur
praktisk-fysiologisk synpunkt och dessas uppfostrande betydelse under olika
aldrar. Sirskild uppmiarksamhet synes #ven bora #gnas praktiskt-hygieniska
sporsmal, som std i samband med idrottslig verksamhet.

Fiktningen har hittills sttt som ett sjialvstindigt dmne pa institutets
program. Enligt var mening foreligga icke tillrickliga skil att vidare upp-
ritthalla en dylik skillnad mellan denna.och évriga idrottsgrenar. Under d&mnet
idrott bor darfoér 1 fortsattningen inbegripas jimvil fiktning sdsom en art av
idrott, och féljaktligen bor till #mnets teoretiska del dven hinféras fiktkonstens
teori. Hari férekommer for nirvarande 25 timmars undervisning for savil
civila som militira elever i instruktorskursen. Undervisningen omfattar fakt-
konstens historia, fiktlira samt genomgang av militira reglementen och in-
struktioner. Uppenbarligen méste i denna liksom dven i évriga delar av den
teoretiska undervisningen i idrott en differentiering genomféras med hinsyn till
elevernas egenskap av civila och militirer. For de forra ir givetvis inldrandet
av militira reglementen och instruktioner i fiktning onodigt. Klart ar ocksa,
att vid undervisningen av de militira eleverna sirskild vikt méaste liggas pa
speciellt militara idrottsgrenar. Hir torde det saledes bliva ofrénkomligt att
genomfora sirundervisning for civila och militira elever i viss utstrickning.
Likaledes torde de kvinnliga eleverna bora undervisas sirskilt for sig, atmin-
stone 1 vad som ej angér de allminna delarna av idrottens teori. Nagon teorefilsk
undervisning i fiktning bor, liksom hittills, fér deras del ej forekomma. Tim-
antalet berikna vi, med inriknande alltsi av for fiktteori erforderliga timmar,
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salunda. For manliga civila: forsta Arskursen 64 timmar, andra &rskursen
40 timmar, fér militira: forsta &rskursen 64 timmar, andra &rskursen 72
timmar samt f6r kvinnliga elever: forsta arskursen 64 timmar och andra &rs-
kursen 40 timmar.

Sjukdomslira. Detta dmne féorekommer f6r nirvarande icke i instruktérs- och
gymnastiklirarkurserna utan endast i sjukgymnastkursen och i den kvinnliga
avdelningen. I sjukgymnastkursen #r #Amnet upptaget med sammanlagt 95
timmar, varav 12 timmar allmin sjukdomslira och 83 timmar speciell sjukdoms-
lira. For den yngre kvinnliga kursen meddelas undervisning 12 timmar i all-
min sjukdomslira. ¥oér andra érets kvinnliga elever Ar timantalet 95.

Kursen i dmnet dr 1 det stora hela densamma fér sjukgymnastkursens elever
och de kvinnliga lirjungarna.

Amnets allminna del genomgés 1 kort sammandrag efter ndgon lirobok i all-
min patologi. Dess speciella del omfattar traumatiska dkommor (kontusioner,
synoviter, distorsioner, luxationer och frakturer), deformiteter i extremiteter
och ryggrad, inflammatoriska leddkommor samt sjukdomar i senskidor och
bursor, invirtes- och nervsjukdomar samt en del hudsjukdomar med hénsyn sir-
skilt tagen till sddana sjukdomar, dir den sjukgymnastiska och fysikaliska te-
rapien kunnat komma till anvindning. Dessutom genomgis i korta drag kons-
sjukdomarna.

P& grund av detta @mnes betydelse for elevernas sjukgymnastiska utbildning
och di enligt vAr plan samtliga elever, iven militirer och blivande lirare,
bora erhalla utbildning 1 sjukgymnastik ehuru till olika omfattning for
olika elevgrupper, torde det vara limpligt, att under det forsta aret en
grundliggande kurs i #Amnet gives alla elever, oavsett deras skilda ut-
bildningsmal. Denna kurs synes bora omfatta 20 undervisningstimmar och
huvudsakligen avse imnets allminna delar. Under det andra utbildningséret
torde eleverna bora uppdelas i tvd grupper med hinsyn till undervisningen 1
forevarande dmne. Till den ena gruppen hinféras de militira eleverna samt
dimnes-gymnastikliraraspiranterna. For dessa elever torde det vara tillrick-
ligt med ytterligare 20 timmars undervisning i sjukdomslérans speciella del.
Ovriga elever ater, vilka skola erhalla en fullstindig sjukgymnastisk utbild-
ning, hava givetvis behov av en avsevirt grundligare undervisning i dmnet.
For dem torde andra arets kurs bora omfatta 84 timmar. Sammanlagda tim-
antalet skulle allts& bliva for militirer samt #mnes-gymnastiklirare 40 timmar
och for ovriga clever 104 timmar. Den tid, militireleverna och imnes-gymna-
stiklararaspiranterna ej deltaga i undervisningen i sjukdomslira, bora de an-
vinda: militireleverna till utbildning och 6vning i speciellt militira idrottsgre-
nar samt dmnes-gymnasiiklirarna till provarstjinstgéring, pé sitt forut om-
formilts.

Allméin gymnastik. Hirmed avse vi elevernas egna praktiska évningar i vad
som for nirvarande vid institutet beniimnes pedagogisk gymnastik.

Dylika ovningar férekomma enligt gillande undervisningsplan under 149
timmar fér de militira eleverna i instruktsrskursen och under 161 timmar for
de civila. Motsvarande timantal i gymnastiklararkursen #ro 161 och 173. I
sjukgymnastkursen 4r timantalet 74. De kvinnliga elevernas gymnastikévnin-
gar upptaga 177 timmar under vardera av forsta och andra Arskurserna.

Uthildningen fér de manliga eleverna omfattar forsta dret dagvningar, lam-
pade for skolungdom och vuxen manlig ungdom. Andra &ret genomgés dag-
ovningar, limpade for olika slag av gymnastikavdelningar. Elevernas egen
utbildning fortsittes, varvid ett flertal varianter av de typiska rorelserna samt
mera sammansatta rorelser komma till anviindning. I denna utbildning ingd bade
under férsta och andra aret dels kommandodvningar for de civila eleverna, dels
ock dvningar i att leda en gymnastiklektion. Utbildningen 1 sjukgymnastkursen
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avser narmast bibehdllande av personlig firdighet samt férméga att uppgora
och leda gymnastiska dagdvningar.

I den yngre kvinnliga kursen avser undervisningen, som sirskilt i borjan
ansluter sig till den teoretiska undervisningen och kommenderingsévningarna
med barn, att giva eleverna ett stort rorelseférrdd, passande for skolaldern,
samt att paverka deras egen hallning, smidighet, behirskning och firdighet.
Enklare spring-, boll- och sanglekar ingé #ven i dagovningen. Under andra
dret pagir undervisningen enligt samma plan som forsta aret men med ckade
fordringar pé, rorelsernas utforande och sammansittning. Under bigge éren
ingd i undervisningen Gvningar i ledning av gymnastik.

Nagon anledning att i friga om den allminna gymnastiken gora atskillnad
mellan de olika elevgrupperna med hinsyn till timantalets storlek synes oss
icke foreligga. Samtliga elever torde i detta #mne bora erhalla lika ling ut-
bildning. Manliga och kvinnliga elever bora visserligen undervisas var for
sig, men inom dessa bagge elevkategorier bor undervisningen vara till omfatt-
ning och innehall lika fér alla. Onskligt #r, att utbildningen i allmin gymna-
stik blir s& grundlig som mojligt, varfor vi foresld ndgon utstrickning av det
totala timantalet. I detta hinseende hava vi tiankt oss en sammanlagd under-
visningstid av 432 timmar for varje elev, fordelade med hilften eller 216 tim-
mar pa vardera &rskursen. I detta timantal ingd d& icke undervisningsévnin-
gar med skolbarn, till vilka vi terkomma i det féljande.

Idrott och lek. De praktiska évningarna i idrott och lek upptaga for savil
civila som militira elever i instruktérskursen 196 timmar, dirav 183 timmar
idrott och 13 timmar lek, samt 1 gymnastiklirarkursen 324 timmar, darav 249
timmar idrott och 75 timmar lek. I sjukgymnastkursen ar timantalet 23, avse-
ende endast idrott. Den yngre kvinnliga kursen har 155 timmar idrott och lek,
varav 60 timmar idrott, 30 timmar friluftsliv m. m. och 65 timmar lek. Mot-
svarande timantal ar for den ildre kursen 163, varav 60 timmar idrott, 38 tim-
mar friluftsliv m. m. och 65 timmar lek.

Hirtill komma 6vningar i fiktning med 179 timmar fér de civila eleverna
i instruktorskursen och 203 timmar foér de militira. I gymnastiklirarkursen
forekomma fiktévningar under 152 timmar for de civila eleverna och 176 for
de militira. Sjukgymnastkursens elever hava 75 timmar fiktovningar. For
de kvinnliga eleverna forekommer diremot ingen undervisning i fiktning.

Tdrottsévningarna i instruktorskursen avse foljande olika idrottsgrenar: sim-
ning, bandy, skridskoékning och skidlépning, varjimte, huvudsakligen fér de
militira eleverna, forekomma orienteringslépning och falttéavlingar. I gymna-
stiklirarkursen meddelas fortsatt utbildning i nyssnimnda idrotter, varjimte
tillkomma fotbollsspel, scouting och praktisk undervisning i den allminna
idrottens olika grenar. Under sjukgymnastkursen avser undervisningen visent-
ligen en kort repetition av det férut genomgingna samt bibehéllande av elever-
nas personliga fiardighet. For de kvinnliga eleverna omfattar uthildningen
orienterings- och scoutévningar, simning, skridskodkning och skidlopning samt
ovriga for kvinnor laimpade idrottsformer.

Fiktundervisningen omfattar for instruktorskursens civila elever florett- och
sabelfiktning samt fér de militira eleverna florett-, sabel- och bajonettfiktning.
I gymnastiklararkursen meddelas utbildning i florett- och vérjfiktning samt
sabelfiktning for de civila eleverna och i nimnda grenar av fiktkonsten samt
i bajonettfiktning for de militira eleverna. I sjukgymnastkursen avser fikt-
undervisningen huvudsakligen att bibehélla och utveckla elevernas personliga
fardighet. Den &vervigande delen av den at fiktning anslagna tiden dr &gnad
florettfiktningen.

I fraga om dmnet idrott och lek synes det ndvindigt att bibehalla och ytter-
ligare skirpa den linjedelning, som redan under nuvarande foérhéllanden gjort
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sig giillande vid institutet. Fér det forsta ar det oundgingligt att halla man-
liga och kvinnliga elever iséir med hinsyn till de bada koénens olika fysiska
forutsittningar. Vidare dr det uppenbart, att gemensamhet i undervisningen
visserligen kan uppritthéllas i friga om de manliga eleverna, s& linge det en-
dast giller sidana idrotter som simning, skridskodkning, fotboll och vissa gre-
nar av den allménna idrotten, men att 1 6vrigt de civila och de militiira eleverna
var for sig hava sitt skilda utbildningsbehov. Fér de militira eleverna #r en
grundlig undervisning i de for militiryrket speciella idrottsgrenarna av stor
betydelse, séledes fiktning av olika slag, orienteringsévningar, filttivlingar
ete. I dessa delar av idrotten foreligger ater intet eller i varje fall icke samma
behov fér de civila eleverna. Fiktutbildningen kan fér dem visentligt in-
skrinkas; 1 bajonettfiktning béra de icke undervisas. ILikaledes torde for
dem sabel- och virjfiktningen kunna uteslutas. Nagon undervisning i filt-
tavlingar o. d. bor givetvis ej forekomma for de civila eleverna.

Har dr alltsd en bestdmd differentiering nodvindig. Under det forsta ut-
bildningsaret torde dock de manliga eleverna kunna i avsevird utstrickning
~ erhalla gemensam undervisning. Vi berikna for dmnet sammanlagt 288 tim-
~ mar under forsta drskursen, dirav for faktning 113 timmar, fér 6vrig idrott
135 timmar och for lek 40 timmar. Under det andra aret méste ater en striin-
~gare uppdelning ske. For de civila eleverna torde timantalet bira utgora 260,
~ dock miste for #mnes-gymnastiklirareleverna timantalet nigot inskriinkas,
~ enligt var berikning till 248, for att bereda dem tillfille till provarstjinst-

goring; av nu angivna timantal torde 40 timmar béra dgnas &t lekévningar.

Déremot synes oss under det andra &ret icke bora forekomma négon fiktut-

bildning fér de civila eleverna. Timantalet fér de militira eleverna torde

bora utstrickas till 632 under det andra &ret. Hirav torde 416 timmar béra
anslas at fiktning. For de kvinnliga eleverna skulle timantalet utgdra under
forsta aret 224 timmar, varav for idrott 112 timmar och for lek 112 timmar
samt under andra dret 260 timmar, varav fér idrott 180 timmar och for lek

80 timmar.
| Vad dmnets innehdll angdr, torde med ovan angivna forindringar det nu-

varande programmet kunna i stort sett féljas. Under det forsta aret torde hu-

vudvikten bora liggas pa bibringandet och uppévandet av elevernas personliga
fardighet samt férmdga att meddela enskild undervisning. Aven andra aret
bor delvis ignas &t ytterligare uppdrivande av den personliga fiirdigheten
men viisentligen anviindas fér att bibringa eleverna férmaga att undervisa av-
delning. Vid all undervisning bor uppmérksammas betydelsen av att eleverna
vinna kompetens att upptrida sdsom funktionirer, ledare, domare ete. Det
torde icke behiva siirskilt framhallas, att det diremot hir icke ar friga om

' att uthilda, vad man inom idrottsviirlden pligar kalla trinare.

| For stirkande av elevernas utbildning i de for vart land si betydelsefulla  Vinter-

- vinteridrotterna synes det vara av vikt, att den i Stockholmstrakten relativt idrottsvecka.

| korta tid, under vilken de klimatiska forhallandena #ro sadana, att vinterns

idrotter kunna med férdel idkas, utnyttjas si effektivt som mojligt f6r nimnda
‘ indamil. I detta syfte synas oss sidana anordningar bora traffas, att en

sammanhingande vecka under vintersisongen kan helt anslas till vinteridrott

av olika slag.

En dylik koncentration av undervisningen torde lampligen bora ske dven 1 Firperiod,
fraga om sommarens utomhusidrotter pa siddant sitt, att under den forsta och  Awvud-

den sista ménaden av liséret en avsevird del av arbetstiden anslds till nimnda ef%;gf{od.

idrotter och till friluftsévningar i évrigt. Hirigenom undvikas de oligenheter,
som ofta uppkomma genom de otillfredsstillande klimatiska forhallandena un-
der hostar och varar. Vi hava fordenskull uppgjort en timplan, enligt vilken
lasaret skulle uppdelas i en férperiod om fyra veckor, forlagd till lisirets bor-
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jan, en efterperiod om likaledes fyra veckor, férlagd till lisarets slut, samt en
huvudperiod, upptagande lisdrets aterstdende trettiotvd veckor. Under for-
och efterperioderna skulle undervisningsprogrammet huvudsakligen omfatta
idrott. och friluftsévningar av olika slag och endast en mindre del dgnas at de
teoretiska #mnena samt gymnastik. Timmarnas fordelning pd de olika dmnena
under nimnda tre perioder framgéir av tva tabléer, som finnas intagna i slutet
av detta kapitel.

T fraga om undervisningen i lek vilja vi sirskilt betona rytmiska och sdng-
lekars betydelse for de kvinnliga elevernas utbildning. Till undervisning héri
savil som i ovriga slag av lekar givas goda tillfiillen de tider under forsta &rs-
kursen, d& de manliga eleverna iro sysselsatta med florettfiktning.

Pedagogik. Amnet pedagogik har hittills icke varit upptaget & institutets
program. D4 emellertid institutets huvuduppgift ar att utbilda lirare, synes
det oss nodvindigt, att eleverna bibringas insikter i &tminstone de mest elemen-
tira delarna av pedagogikens historia med sirskild hinsyn till fysisk fostran.
Néagon lingre tid kan pd grund av de ovriga dmnenas oavvisliga krav icke
dgnas hirdt, men vi forestilla oss, att ett nodigt matt av kunskaper 1 d&mnet
skulle kunna av eleverna forvirvas, om en tid av 25 timmar anslés hértill. Dessa
{immar torde bora forliggas till det andra utbildningsaret; amnes-gymnastik-
liraraspiranterna bora dock givetvis hirifrin vara_ befriade.

Huvudvikten bér vid undervisningen liggas pa kinnedomen om olika skol-
former och deras anordning for undervisning i gymnastik med idrott och lek.

Undervisningséoningar. Ovningar 1 att meddela undervisning 1 gymnastik
samt idrott och lek férekomma for nirvarande under de bada forsta utbildnings-
aren vid institutet, alltsd for eleverna i instruktdrs- och gymnastiklirarkurserna
samt for den kvinnliga avdelningens bada &rskurser. Undervisningsévningarna
dga rum dels i samband med elevernas egna gyvmnastik- och idrottsévningar
salunda, att enskilda clever eller grupper av dem tjainstgora sdsom utbildnings-
objekt, dels ock sésom sirskilda svningslektioner med avdelningar av skolung-
dom i olika &ldrar. Sedan atskilliga ar tillbaka har for detta andamal sam-
arbete ratt mellan institutet samt ett flertal allminna liroverk och folkskolor 1
Stoekholm. I instruktsrskursen tilldelas varje elev en tropp i négon av ov-
ningsskolorna. Elevens férmaga att uppgéra dagoévningar och hans sitt att
leda troppens utbildning kritiseras av vederborande gymnastiklirare vid den
liaroanstalt, troppen tillhor; denne ldrare dvar jamvil uppsikt dver Gvningarna.
Detta giller dock icke folkskolorna, dir institutets egna ldrare utova dessa
funktioner. I gymnastiklirarkursen erhalla eleverna okad Gvning att leda
mindre gymnastikavdelningar men dirjimte och huvudsakligen 6vning att leda
storre avdelningar, bestiende av flera troppar. For de kvinnliga eleverna éro
undervisningsévningarna ordnade efter i huvudsak enahanda program.

Den tid, som anslas at hir ifrdgavarande dvningar, ntgér i instruktorskursen
143 timmar och i gymnastiklirarkursen 161 timmar, lika for civila och mili-
tira elever. For de kvinnliga eleverna #r timantalet i den yngre kursen 164
och i den #ldre kursen 175.

Undervisningsévningarna tillhora givetvis de viktigaste kapitlen i elevernas
utbildning. Det ir darfor onskligt, att s& mycken tid som mdjligt iignas hirat.
Ovningarna bora omfatta alla de viktigaste skolformerna och samtliga under-
visningsstadier. Aven i meddelande av undervisning i hallningsrittande gym-
nastik béra vningar bedrivas. I friga om siittet f6r Gvningarnas anordnande
synes oss den nu praktiserade ordningen, varigenom olika liroanstalter 1 Stock-
holm stilla sitt elevmaterial till forfogande for institutet, vara synnerligen lyec-
kad och for ovrigt till formén ej endast fér institutet utan dven for skolorna.
Man bér fordenskull fortsitta detta samarbete.

Sasom vi nyss framhsllo, bor en avsevird tid dgnas at undervisningsévnin-
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garna. I detta avseende synes ej foreligga skil att gora atskillnad mellan de

olika elevkategorierna vid institutet. Samtliga elever skola eller kunna komma

att dgna sig at undervisarens kall, ehuru p& olika banor, och bora dirfor er-

hilla samma grundliga utbildning i dess praktiska utévande. Vi berikna for

varje elev ett sammanlagt timental av 428, férdelat med 212 tlmmar pa den
. forsta ar:kursen och 216 timmar pa den andra

Givet &r, att 1 samband med undervisningsévningarna de metodlska sporsmal,
som sammanharfga med undervisningen 1 gymnastik, komma till beaktande.

Medicinsk gymmastik. Till de behandlingsmetoder, $om ursprungligen inne- Medicinsk
fattades 1 det vedertagna begreppet »sjukgymnastik», d. v. s. sjukgymnastik 1 gymnastik.
vanlig bemirkelse och massage, hava numera kommit en hel del former av fysi- Amnets
kalisk terapi, hetluftsbehandhng, diatermibehandling och elektrisk behandling benimning.
etc., sisom forbehandlingar till massage och passiv och aktiv gymnastik. Am-
net har alltsé fatt en annan och vidare omfattning dn tidigare, men d& gym-
nastiken givetvis ir den viktigaste, mest betydande och dominerande behandlings-
metoden och dessutom ofta kommer till anviindning i fall, déir sjukdomstillstand
i egentlig mening ej foreligger, foresld vi, att Amnet i stillet for sjukgymnastik
benimnes »medicinsk gymnastik», vilken beteckning innebir ett nigot vidare
begrepp och dessutom ofta anvindes i utlindsk facklitteratur och &ven 1 vart
land bérjat vinna insteg.

I instruktérskursen férekommer icke nigon undervisning i1 medicinsk gym- Nuvarande
nastik. A gymnastiklirarkursens schema upptager dmnet 75 timmar. I sjuk- forhdllanden.

~ gymnastkursen #ro 4t den medicinska gymnastiken anslagna tillhopa 659 tim-
‘ mar, varav 543 timmar polikliniktjinstgoring. De kvmnhga eleverna atnjuta
i i den forsta arskursen 358 timmars undervisning i dmnet; hirav dgnas 192
| timmar at polikliniktjinstgoring. I den andra arskursen omfattar amnet 407
| timmar, varav 352 timmar polikliniktjinstgéring.
| Den undervisning i1 d&mnet, som meddelas i gymnastiklirarkursen, avser att
‘ giva en demonstration av hela det sjukgymnastiska rorelseforradet med prak-
tiska ovningar och tillimpningar #vensom att meddela tekniken fér massage-
. handgreppen. Vidare genomgds behandlingen av olika sjukdomar och defor-

miteter hos skolungdom 1 s. k. sjukrote. I sjukgymnastkursen repeteras fore-

géende ars kurs, varvid i detalj genomgés den sjukgymnastiska tekniken vid

behandlingen av de olika sjukdomarna. Vidare omfattar undervisningen 1

~ denna kurs massagehandgreppens och de sjukgymnastiska rorelsernas teori och
 indikationer med samtidig 6vning i deras utforande dvensom grunderna for het-
| Tuft- och diatermibehandlingen och det elementiira i elektroterapien. Demon-
. strationer givas & Zander-institutet av de mediko-mekaniska apparaterna. FEle-
) verna 6vas 1 sjukgyvmnastik samt undervisas i receptskrivning. Hirjimte
| }jénstgﬁm eleverna 3 timmar dagligen & institutets sjukgymnastiska poliklinik
| Or min.

| For eleverna 1 den yngre kvinnliga kursen upptager undervisningsplanen
 foljande: det sjukgymnastiska rérelseférradet jaimte massagehandgreppen, teo-
~ retiskt och praktiskt, samt elementiir rorelseanalys; 6vning av den sjukgym-
~ nastiska behandlingen vid medicinska, kirurgiska och ortopediska sjukdomar
med demonstration av patienter; det viktigaste av termo-, hydro- och elektro-
terapien samt 6vning i sjukgymnastik, receptskrivning och forbandsliggning.
Andra arets kursplan omfattar teoretisk och praktisk genomgang av sjukgym-
nastiska behandlingar vid alla interna och kirurgiskt-ortopediska sjukdomar,
dér sddan behandling kan ifrdgakomma, med demonstration av behandlingarna
4 patienter, 1 den mén tillfialle hartill gives. Under savil forsta som andra aret
tjinstgora de kvinnliga eleverna dessutom & institutets poliklinik f6ér kvinnor.

Vi hava férut sdsom var mening framhallit, att liksom sjukgymnasten ir i De sak-

behov av insikter i allméin gymnastik, s& dr det for friskgymnasten, pa vilket ki%':;;?s




80

omrade av fysisk fostran han #n #r verksam, nédvindigt att dga &tminstone
vissa grundliggande insikter och firdigheter i den medicinska gymnastiken.
Siarskilt dr detta av betydelse for den hallningsrittande gymnastiken, som alla
eleverna, oavsett studieriktning, bora goras fortrogna med. Vi anse det foljakt-
ligen vara erforderligt, att samtliga elever under det forsta utbildningséret del-
taga 1 undervisningen i medicinsk gymnastik. Denna undervisning torde da
béra omfatta ungefirligen de delar av fimnet, som nu meddelas i gymnastik-
lirarkursen, d. v. s. viisentligen den medicinska gymnastikens teori och teknik
med praktiska tillimpningsévningar. Dock bér programmet utvidgas dérhin,
att dessa delar behandlas mera fullstindigt #n for nirvarande, samt att 1 un-
dervisningen jamvil kommer att ingd sjukgymnastik med patienter. Till den-
na forsta arets kurs i medicinsk gymnastik, vilken i viisentlig utstrickning kan
goras gemensam for samtliga elever, torde bora anslas 308 timmar, varav 192
timmars sjukhustjanstgoring eller tjinstgéring & institutets polikliniker. Om-
kring den 1 april eller strax fére examensperioden pa varen bira forsta arets
elever avlosa andra &rets elever i1 denna tjinstgoring, for att de senare ma
kunna mera odelat dgna sig &t tentamens- och examensarbete. Samtliga elever
kunna, sdsom forut nimnts, ej samtidigt fa plats vid Sabbatsbergs sjukhus.
Hogst skulle dar pa en ging kunna mottagas 15, och vi hava, sasom jimvil
forut angivits, beriknat, att eleverna skulle uppdelas 1 fyra grupper pa det
siittet, att varje grupp, innehdllande omkring 11 elever, skulle tjanstgora vid
sjukhuset tre manader 1 f6ljd. Den del av ifrigavarande elever, som icke kan
beredas rum vid sjukhuset, bor under motsvarande tid férdelas till tjanstgioring
3 institutets egna bada polikliniker.

Under det andra aret torde for de militira eleverna och de blivande #mnes-
gymnastikldrarna icke behéva anordnas nédgon undervisning i medicinsk gym-
nastik. For 6vriga elever synes ett timantal av 20 bora anslés till repetition av
f6rut genomgéngna delar av den medicinska gymnastikens teori och teknik och
eventuellt utvidgning av kunskapsméttet hirutinnan. Sjukhustjinstgéringen
och tjinstgoringen & institutets polikliniker fortgd under detta &r for nu ifriga-
varande elever efter den férut utstakade planen. For sistnimnda findamél be-
rilkna vi ett timantal av 384. For de militira cleverna omfattar undervisningen
under motsvarande tid visentligen militdr gymnastik och idrott (fiktning in-
begripen). Amnes-gymnastiklirarna anvinda samma tid fér sia provarsut-
bildning. :

Den sammanlagda praktiska utbildningen 1 medicinsk gymnastik skulle allt-
s& for blivande sjukgymnaster och gymnastik-facklirare under de tvd Aren
komma, att uppg4 till minst 576 timmar, en tid som torde vara tillricklig for
alt giva dem en tillfyllestgérande erfarenhet om den medicinska gymnastikens
olié{a behandlingsmetoder och deras anviindning i det praktiska sjukvérds-
arbetet. :

Hérmed hava vi avslutat redogorelsen for vart forslag till undervisningens
anordnande vid institutet 1 och med omorganisationens genomférande. Vi hava
didrvid hallit oss till huvudimnena och limnat & sido de #mnen, vari undervis-
ning for institutets elever visserligen bér férekomma men endast i mindre om-
. fattning. Dit hora sddana @mnen som forbandslira (f6rsta hjilpen vid olycks-
fall) och réstbehandling. Undervisning hiri kan antingen inliggas i den ut-
bildning, som meddelas i1 ett ndrstiende huvudimne, for forbandsliran vil
nirmast medicinsk gymnastik och fér rostbehandling pedagogiken, eller ock
ordnas i form av kortare fristdende kurser. Vilken anordning som kan befinnas
mest iAndamalsenlig och praktisk, torde fa bliva beroende av omstindigheterna;
avgorandet hirom torde fa ankomma pé institutets direktion.
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Vi vilja slutligen anmiirka, att di vi 1 det foregiende foér de olika Zmnena
angivit vissa timantal, vi icke tinkt oss dessa sdsom pa ndgot sitt definitiva;
givetvis kan det vid uppgorande av institutets blivande arbetsordning visa sig
nédigt att hirutinnan gora jimkningar. Vad vi velat med de av oss angivna
timantalen klargora, har varit de sdrskilda dammnenas stillning i forhdallande till
varandra enligt vart forslag, alltsd sjilva proportionerna mellan de olika #Am-
nena. I stort sett torde emellertid enligt vart formenande #ven i och for sig
varje Amnes utrymme pa programmet vara genom bersrda timantal pd limp-
ligt sitt avviigt.

Hir nedan &tergivas tre tablder, utvisande timantalet 1 de olika #dmnena for
de sirskilda elevgrupperna samt timmarnas férdelning pd férperiod, huvud-
period och efterperiod, allt i 6verensstimmelse med det forslag, vi forut 1 detta
kapitel framlagt. Betriffande de i kolumnrubrikerna anvinda beteckningarna
gymnastikdirektorskursen, magisterkursen och militirkursen h#énvisa vi till
§ 28 1 det 1 kap. XII intagna stadgeforslaget.

Tab. I. Antalet lédrjungetimmar i de olika d&mnena enligt sakkunnig-
forslaget.

Gymnastikdirektérskursen

Militdrkursen Magisterkursen
Manliga Kvinnliga

1‘11]83 $ b laabor l mlbeat.ebnlies

Fysiolapi o7 .1 ' N s 96| 96 194 96 96/ 1921 96| 96| 192 96| 96 192
Agatomi .7 ool G e 128 40| 168| 128 40[ 168| 128 40| 168 128/ 40| 168
Allm. gymn. (teori) . .| 108/ 40, 148 108 40| 148| 108 40| 148 108, 40| 148
Undervisningsévn. . . .| 212 216 428! 212| 216| 428 212| 216 428| 212| 216| 428
Allm. gymn. (praktik) .| 216| 216| 432 216| 216 432] 216| 216 432 216| 216/ 432
iir;“ ltef“ ° pm}f“k) } 224 300 24| 288 8300 88| 224 288 512| 224/ 288 512
Fiktning » » » 128) —| 128] —| —| —| 128 416| 544 128/ —| 128
Sjukdomslira . . . . . 20| 84| 104 20 84| 104 20 20, 40/ 20| 20/ 40
Sjukgymn. (teori o. tek-

milE) . (0 S 116 20| 136| 116/ 20 136\ 116 —| 116] 116] —| 116
Sjukgymn. med pat.jimte ‘

héllningsritt. gymn. . | 192| 384 576‘ 192| 384 576| 192 —| 192 192 —| 192
Gymn. kommandodva. o.

programskr.. . . . . — = — 64 —| 64 — — - - - -
Férbandslara . . . . . — 8 § — 8 8 — 8 8 — 8 8
Pedagogik o. rostbeh. . —| 36/ 36| —| 36| 86, —| 36 86 —| —| —
Provirstjinstg. . . . . — = = = = =l = —=| - —| 512 312
Militirgymnastik . . . — - — = = - —| 64 64 — — —

1,440/ 2,880

Sta | 1,440] 1,440| 2,880] 1,440] 1,440| 2,880 1,440 1,440| 1,436| 2,876
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Nuvarande
forhallanden.

E. Examen.

Den puvarande organisationen av utbildningen vid institutet nddvindiggor,
att varje kurs formellt_betra.ktas sdsom ett avslutat helt for sig. Envar av
kurserna giver sin sirskilda kompetens, vitsordad genom avlagd examen fran

+ respektive kurs. Vi erinra om att genomgéngen instruktorskurs medfor kom-

De sakkunni-
gas forslag.

petens till gymnastiklirarbefattningar vid ligre allménna liroverk och folk-
skolor, genomgéngen gymnastiklirarkurs kompetens till dylika befattningar
vid alla offentliga liroverk, genomgéngen sjukgymnastkurs kompetens till le-
gitimation sdsom sjukgymnast dvensom ritt till antagande av titeln gymnastik-
direktér samt genomgéngen tvaarig kvinnlig kurs, innefattande saval lirar-
som sjukgymnastutbildning, kompetens dels till gymnastiklirarinnebefattnin-
gar vid kvinnliga ldroanstalter, dels ock till legitimation som sjukgymnast
avensom ritt till gymnastikdirektorstiteln.

Over elevernas insikter och fardigheter efter avslutad kurs avgiva institutets
lirare sirskilda vitsord, p& grund av vilka direfter direktionen for varje utexa-
minerad elev utfardar avgangsbetyg fran kursen, upptagande de sirskilda am-
nesvitsorden.

T och med en omliggning av undervisningen vid institutet i enlighet med det
forslag, vi framlagt, bortfalla de nu omtalade olika avgangsexamina. Uthild-
ningen blir tvaarig for samtliga elever. For ritt att deltaga i andra arets ut-
bildning bor fordras, att vederbdrande elev nojaktigt tillgodogjort sig forsta
arets kurs. Det synes oss limpligt, att sirskilda betyg for eleverna utfirdas
over kunskaper och fardigheter, inhimtade under den forsta &rskursen, dven-
som rérande deras formiga att meddela undervisning. Elev, som underkiints 1
nagot #mne, bor anses skild fran institutet, direst han icke vid flyttningsprov-
ning, som anordnas vid borjan av nistféljande hosttermin, godkiints. Dock tor-
de det bora tillkomma lirarkollegiet att, i hindelse dmmande omstindigheter,
sasom sjukdom och dérmed jamforliga forhallanden, kunna konstateras hava
foranlett underkinnandet, medgiva elev ritt att &nyo genomgd forsta arskur-
sen. Mot slutet av det andra lisaret bora i de teoretiska @mnena tentamina an-
stiallas, varvid vederborande ldrare avgiver betyg 6ver elevens insikter 1 dmnet.
Dessa betyg bora giilla sisom betyg i avgdngsexamen. Underkiinnes elev 1 ten-
tamen, synes det vara skiiligt, att han dger ritt att en géng undergéd omtentamen.
Betriffande elevernas praktiska firdigheter later det sig givetvis icke gora att
i form av tentamen med varje elev utrona hans skicklighet, utan torde betygs-
sittningen i friga om dessa dmnen, eventuellt efter limpliga prov med eleverna,
indelade i mindre grupper, bora verkstillas gemensamt av de larare, som omhén-
derhaft utbildningen hirutinnan. Slutligen bor med varje elev anstillas ett
undervisningsprov i form av en ovningslektion, for vilken #amnet bor meddelas
eleven viss kortare tid forut.

Utsver de salunda meddelade specialbetygen torde varje elev bora av lirar-
kollegiet tilldelas ett huvudbetyg dels {or teoretiska insikter, dels ock for prak-
tiska firdigheter. Dylika huvudbetyg dro av sirskilt stor praktisk betydelse
vid tjinstetillsittningar sisom en ledning for de prévande myndigheterna vid
jaimforelse mellan olika sokandes meriter. Dessa huvudbetyg bora dock icke
utgdra nidgot matematiskt medeltal av specialbetygen, utan vid deras faststil-
lande bor hiinsyn tagas savil till sistnimnda betyg som till elevernas under stu-
dietiden ddagalagda allméinna mognad, insikter och firdigheter inom den fysiska
fostrans imnesomrade. For att huvudbetygen skola kunna liggas till grund
foér en jaimforelse de olika eleverna emellan, bora de uppenbarligen icke avse
andra #mnen in dem, i vilka samtliga elever erhdllit en 1 det stora hela nigor-
lunda likvirdig utbildning. Medicinsk gymnastik samt militir gymnastik och
idrott bora saledes icke ingd i huvudbetygen. I dessa @mnen bora diremot
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naturligtvis sérskilda betyg i avgingsexamen tilldelas de elever, som erhallit
den fullstindiga sjukgymnastikutbildningen resp. de militira eleverna.

Hirjimte bora eleverna av kollegiet tilldelas vitsord i undervisningsskick-
lighet, detta med hinsyn till institutets huvuduppgift att vara en lirar-
utbildningsanstalt.

Studierna vid institutet synas oss alltsd icke bora avslutas genom nagon
examen rigorosum. Den som erhallit minst betyget godkind i de sirskilda
dmnena samt minst huvudbetyget godkind i fraga om teoretiska insikter och
praktiska firdigheter #ivensom minst godkiint vitsord i undervisningsskicklig-
het, bor anses hava fyllt villkoren fér kompetens till gymnastikfacklirarbefatt-
ningar av olika slag, sivil hogre som ligre. I och med att elev tilldelats dessa
vitsord, har han avlagt gymnastiklirarexamen, med vilken bor f6lja nyss an-
givna kompetens. Hirdver bor av institutets direktion utfirdas betyg i form
av protokollsutdrag, upptagande de olika vitsorden.

Nu angivna regler bora gilla for samtliga institutets elever, manliga och
kvinnliga, militirer, gymnastikfacklirar- och #mnes-gymnastikliraraspiranter.

Elev, som deltagit i den mera omfattande kursen i sjukdomslira och medi-
cinsk gymnastik, bor forklaras for gymnastikdirektor samt dga ritt till legi-
timation sésom sjukgymnast.

Fér de elever, som vid universitet eller hogskola avlagt tentamina fér filoso-
fisk @mbetsexamen enligt férut av oss framlagt forslag, och som vid institutet
avligga gymnastiklirarexamen, skulle, sdsom tidigare nimnts, fran universi-
tetets sida folja vederborandes forklarande for filosofie magister. Dylik ma-
gisterexamen skulle medfora behorighet till sidana amneslirarbefattningar, i
vilka ingdr #ven &mnet gymnastik.

F. Sirskilda kurser.

Savil 1910 som 1915 ars kommittéer utgingo fran att i viss utstriickning
damneslirare vid de allminna liroverken skulle anvindas sisom bitridande la-
rare 1 gymnastik vid nimnda, undervisningsanstalter, samt foreslogo dirfér, att
vid centralinstitutet skulle anordnas fér dylika lirare avsedda, kortare kurser
1 fysisk fostran, varigenom de skulle férvirva nédig kompetens fér uppgiften
sdsom bitridande gymnastiklirare. Genom vart forslag till filosofisk dmbets-

"examen med gymnastik sdsom examensimne torde behovet av att £6r ovannimn-

da_@ndamal anordna sirskilda utbildningskurser bortfalla.

Emellertid forordade de bada omtalade kommittéerna aven, att dylika kurser
1 fysisk fostran skulle anordnas for att bereda folkskolans lirare tillfille att
stirka och ytterligare utvidga sina gymnastiska insikter och fardigheter. Hir-
av_foreligger alltjimt och kommer jamvil framgent att foreligga ett starkt
behov. Det #r klart, att endast ett relativt fatal folkskollirare kommer att
se sig 1 stand att forskaffa sig den ganska dyrbara tvaariga utbildningen vid
centralinstitutet sdsom ett plus till sin seminarieutbildning. For alla de
ovriga, sirskilt dem som fullgéra sitt lirarkall ute pa landsbygden under for-
hallanden, som #ro féga gynnsamma for undervisningen i gymnastik, dr det i
hiog grad onskviirt, att en mojlighet star 6ppen till en fortsatt och mera grund-
lig underbyggnad i fysisk fostran #n den, seminariet ensamt kan erbjuda. Vi
hava redan 1 kap. ITT nirmare avhandlat denna friga. Med hiinsyn till dessa
lirares behov av gymnastisk fortbildning torde vid institutet arligen bora un-
de}r1 lsci{mmarferierna, anordnas sirskilda utbildningskurser i gymnastik, idrott
och lek. :

Kursernas lingd torde lampligen bora utgira sex veckor, och sdsom lirare
och handledare vid kurserna torde i frimsta rummet béra anvindas institutets
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egna lirare, vilka sikerligen kunna férutsittas villiga att mot skiligt arvode
stilla sig till forfogande for detta indamal.

D4 kursdeltagarna i regel torde hava svart att av egna medel bestrida hela
kostnaden for resor till och fran kursen samt uppehédllet vid densamma, synas
av statsmedel stipendier bora till dem utgd, liksom méjligen dven négot rese-
kostnadshidrag. Om stipendierna beriknas efter 2 kronor 50 6re om dagen och
hogsta antalet deltagare i en kurs till 60 — flera torde icke limpligen kunna
mottagas — skulle totalkostnaden for stipendier utgéra 6,300 kronor. For rese-
bidrag borde ett anslag av 2,000 kronor vara tillfyllest. Séddant bidrag synes
icke bora utgd efter hogre grund #n 3:e klass & jirnvig och 2:a klass & dngbat.
Kostnaden for larararvoden #r givetvis beroende av den omfattning, undervis-
ningen vid kursen kommer att erhalla. Med hinsyn till den relativt korta tid,
kursen enligt vart forslag skulle pagd, blir det siikerligen nodvindigt att, om
ett verkligt gott resultat av densamma skall vinnas, utstricka den dagliga un-
dervisningen till &tminstone 5 timmar. Efter ett arvode av 10 kronor for tim-
me och med berikning av 36 effektiva arbetsdagar pr kurs skulle kostnaden
for larararvoden komma att uppgd till 1,800 kronor. Totalkostnaden for varje
kurs skulle alltsi enligt vara berikningar uppgd till 1 runt tal 10,000 kronor.
Undervisningsmateriel och lokaler bira givetvis fritt upplatas av centralin-
stitutet.

Forutom de ovan nimnda sexveckorskurserna torde det vara limpligt att
anordna dven kortare kurser i gymnastik for ifrdgavarande lirare. Dessa kor-
tare kurser synas bora alternera med sexveckorskurserna sélunda, att ena éret
halles en kurs om sex veckors lingd och péiféljande ar en kurs om t. ex. tre
veckor. Hirigenom minskas kostnaden for statsverket for ifragavarande énda-
mal, och vidare blir pa detta sitt den gymnastiska fortbildningsverksamheten
anpassad efter olika lirares skiftande behov av dylik fortbildning och férméga
att_bara utgifterna hirfor. :

Aven for seminarielirarnas del torde sidrskilda anordningar fér gymnastisk
fortbildning av samma slag som de ovan omférmilda vara behovliga. Sir-
skilt fér erhallande av lampliga bitridande lirar- och ledarkrafter vid den av
oss foreslagna tvaveckorsutbildningen i fysisk fostran for eleverna i fjirde
klassen torde det vara nodvindigt att anordna kortare kurser genom central-
institutets forsorg, vid vilka huvudvikten torde bira liggas pé simning och
annan idrott, olika former av friluftsliv ete.

Ett annat slag av utbildningskurser, som jimvil bora regelbundet vid insti-
tutet anordnas, ar kurser for utbildande av ledare och instruktirer for den fri-
villiga gymnastik- och idrottsrorelsen. Dylika kurser béra limpligen komma
till stand under ferierna och omfatta de mest elementira delarna av kropps-
dvningarnas fysiologi och hygien, den allminna gymnastikens och idrottens
teori samt 6vningar i ledning av gymnastikavdelningar ov olika storlek och i
instruktion och handledning i simning, vinteridrott och skilda grenar av all-
min idrott. Kursernas lingd torde kunna anslés till tre & fyra veckor, och
sasom lirare vid desamma bora {jinstgora harfér limpliga personer bland in-
stitutets egna lararkrafter. Antalet deltagare i en kurs bor i allménhet ej
overstica 30. Deltagarna torde bora utses av institutets direktion efter hos
densamma gjorda anstkningar. Till bidrag &t kursdeltagarna for bestridande
av resekostnader och uppehille under kursen bora statsmedel std till férfogande,
liksom #ven for gildande av ersiattning &t lirarkrafterna vid kursen. -

T 6vrigt kunna givetvis olika behov av kortare utbildningskurser i fysisk
fostran #n de ovan omtalade tillgodoses genom centralinstitutets forsorg. Det
bor ankomma p& institutets ledning, som har att uppmirksamt folja arbetet
pd den fysiska fostrans omride, att diar dylika behov yppa sig, vidtaga for
andamalet erforderliga atgirder.




Visar det sig av ekonomiska och andra skil mera praktiskt, att nigon av
de hir avsedda utbildningskurserna kommer till stind p& annan plats in i Stock-
holm vid gymnastiska centralinstitutet, bora hinder givetvis icke féreligga for
institutet att triffa siddan anordning. Kursen bér dock std under institutets
6verinseende och ledning och undervisningen vid densamma helst bedrivas med
hjialp av institutets lararkrafter.

For de kurser av olika slag, som under ett &r anses bora komma till stand,
bér institutets direktion i god tid dessférinnan uppgéra ett gemensamt program
och understilla detsamma Kungl. Maj:ts godkéinnande.

Kap. IX. Lararkrafter.

Vi skola 1 foreliggande kapitel pa grundval av det férslag till omorganisa-
tion av centralinstitutet, som vi i det féregéende framlagt, redogéra for in-
stitutets behov av lirarkrafter, sidant detta enligt vir mening kommer att te
sig 1 och med den nya organisationens genomférande.

Liksom hittills bér institutets verksamhet std under ledning av en férestdn-
dare, pa vilken dock icke torde bora liggas ndgon bestimd undervisningsborda.
Hans krafter synas helt komma att tagas i ansprdk av uppgiften att vara
ledare av undervisnings- och utbildningsarbetet vid centralinstitutet samt vissa
andra funktioner i fysisk fostrans tjinst, som vi anse limpligen béra tillkom-
ma, centralinstitutets chef.

Vi hava namligen tinkt oss, att han forutom férestandarskapet vid institutet
skulle innehava stillningen sdsom 6verinspektor for all gymnastikundervisning
vid landets olika offentliga skolor. Han skulle alltsd, pa sitt férut varit van-
ligt med institutets forestindare, beklida posten sisom inspektér av gymna-
stikundervisningen vid de allminna liroverken, folkskoleseminarierna och JAm-
forliga liroanstalter men dessutom utva Gverinseende over det fysiska uppfost-
ringsarbetet i folkundervisningsanstalterna och de férut omtalade konsulenter-
nas 1 fysisk fostran verksamhet. Hirjimte skulle han tjinstgéra sdsom skol-
overstyrelsens sakkunniga rddgivare i alla de frigor rérande fysisk fostran,
dar Gverstyrelsen funne sig i behov av sidant bitride. Overstyrelsen, som
tidigare haft sirskilt anslag till en dess konsulent i fysisk fostran men under
de senare dren av statsfinansiella skil icke kommit i atnjutande hirav, skulle
péd detta sitt utan extra kostnad for statsverket fa tillgang till en for versty-
relsen viilbehovlig sakkunnig hjalp p& hir férevarande omrade.

Uppgifterna sésom institutets chef, som 6verinspektsr for gymnastikunder-
visningen och som skoléverstyrelsens sakkunnige radgivare i fragor rérande fy-
sisk fostran torde bliva av s& maktpaliggande beskaffenhet, att det icke kan
vara limpligt eller ens mojligt att dirutéver binda innehavaren av dessa upp-
gifter vid viss lirarverksamhet. N&gon undervisningsskyldighet bor darfér,
sasom nimnt, icke vara férenad med forestdndarbefattningen, vilket givetvis
icke hindrar, att i sirskilda fall eller for visst &mne eller del dirav forestin-
daren, dir omstindigheterna sidant medgiva och det eljest befinnes limpligt,
sjiillv Gvertager undervisningen.

Genom att silunda ovannimnda tre funktioner férenas hos en och samma
person, kommer gymnastiska centralinstitutets chef att utgéra den enande, sam-
manhallande och ledande kraften i friga om allt fysiskt uppfostringsarbete 1
landet. En dylik enhetlighet i ledningen méste enligt v&r mening bliva till
synnerlig fromma for utvecklingen, under forutsittning att ledarskapet ligger
1 de ritta hinderna. En motsvarighet till nu bersrda anordning finner man i

Rektor.
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Danmark, dir statens gymnastikinspektor, som tillika #r chef for den danska
statens gymnastikhogskola, intager en central, ledande stillning pa ifriga-
\éarind{a omrade. Erfarenheterna i detta land om limpligheten hirav synas vara

e bista.

I egenskap av forestindare for centralinstitutet skall ifrdgavarande befatt-
ningshavare bira det nirmaste ansvaret fér undervisningens behériga ging vid
institutet och dessutom under direktionen sdsom styrelse vara institutets ad-
ministrativa chef och ansvara for dess ekonomiska skotsel. Liksom nu bor
han tjinstgora sésom foredragande i direktionen. Hans dligganden hava vi
f6r 6vrigt nirmare utformat i det stadgeférslag, som atféljer betankandet.

Den gamla benimningen forestdndarc synes oss limpligen bora utbytas mot
rektor, en beteckning, som numera ar den vanliga & de befattningshavare, vilka,
std i spetsen for statens dvriga, med centralinstitutet jimforliga hogre under-
visningsanstalter.

1 friga om imnet fysiologi hava vi férut framhallit betydelsen av att under-
visningen meddelas av en i vetenskapligt hiinseende hogt kvalificerad larar-
kraft. Vi hava likaledes betonat vikten av att undervisningen i detta dmne
gar hand i hand med ett vetenskapligt forskningsarbete pé det omrade av fysio-
logien, som vi benimnt kroppsovningarnas fysiologi och hygien. Centralinsti-
tutet skulle hiirigenom bliva en hird for vetenskapligt arbete inom denna hit-
tills relativt foga utforskade, for fysisk fostran betydelsefulla gren av den fy-
siologiska vetenskapen.

For att nu angivna syfte skall kunna forverkligas, synes det oundgingligt,
att p& innehavaren av lirarplatsen i forevarande @mne stallas lika hoga krav
i fraga om vetenskaplig skolning och skicklighet som pé en universitetsprofes-
sor. Uppstillandet av samma kompetensfordringar f6r nu omformilda lirare
som for innehavarna av de hogsta akademiska lirarbefattningarna utgdr up-
penbarligen en nodvindig forutsittning for att undervisningen och forskningen
i kroppsovningarnas fysiologi och hygien vid institutet skall f4 den grundlig-
gande och for utvecklingen bestimmande inverkan pa det fysiska uppfostrings-
arbetet, som synes oss onskvird.

Tnnehavaren av ifragavarande lararplats bor alltsa enligt vAr mening be-
néimnas professor, och for professurens tillsittande bora gilla samma beford-
ringsgrunder som vid universiteten och karolinska institutet, d. v. s. andra grun-
der ma ej avses eller aberopas in graden av ddagalagd vetenskaplig skicklig-

‘het. Professurens amnesomrade synes, i overensstimmelse med vad vi anfort

i Kap. IT, bora benimnas kroppsévningarnas fysiologi och hygien for att mar-
kera, att detta gebit av fysiologien utgor det for professuren visentliga.

I detta sammanhang torde bora avhandlas frigan om ordningen for tillsatt-
ning av berdrda professur. Under det lirarbefattningarna vid centralinstitutet
eljest, liksom hittills, bora tillsittas av direktionen eller, efter direktionens
forslag, av Kungl. Maj:t, synes det, med hénsyn till de av oss ovan foreslagna
kompetensfordringarna for nimnda befattning, nodvandigt att hir tillimpa en
annan befordringsprocedur, som mojliggdr en sakkunnig granskning av de so-
kandes vetenskapliga kvalifikationer, i dverensstimmelse med vad som giller
vid tillsittning av akademiska lirarbefattningar. Att en sddan provning skulle
utféras enbart av institutets egna organ torde f& anses uteslutet, d& dessa sé-
som regel icke forfoga over erforderlig sakkunskap for dandamalet.

Givetvis kan man tinka sig flera 16sningar av detta sporsmal. Ett sitt vore,
att ett antal sakkunniga av direktionen utsiges med uppgift att till direk-
tionen avgiva utlitande over de sokandes skicklighet, och att direktionen sedan
finge pa grundval av dessa sakkunnigas utldtanden uppritta forslag till pro-
fessurens tillsittande. En sadan ordning skulle enligt var uppfattning icke
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kunna anses tillfredsstillande, eftersom bade sakkunnigvalet och éiven forsla-
gets upprittande kriver en sakkunskap, som icke kan forutsittas vara
f6r handen hos direktionen. Dessa moment i tillsittningsproceduren torde det
dirfor bliva nodigt att forligga utom institutet. Frigan ar dé, vilket organ
skall 6vertaga de funktioner, som sdlunda icke kunna nojaktigt bestridas ge-
nom institutet sjilvt. Efter vart formenande ligger det hir mycket nira till
hands att tinka p& en samverkan med karolinska institutet, och vi hava upp-
gjort féljande forslag 1 detta avseende.

Dé ledighet i professuren uppstatt, anmiles forhallandet hos karolinska in-
stitutets lirarkollegium, varefter kallelsetid léper pa vanligt sitt. Ritt att
viicka forslag om kallelse skall tillkomma lirarkollegiets ledamater i detta fall
liksom i friga om tillsittning av professur vid karolinska institutet. Vickes
ej kallelseforslag, ledigforklaras platsen till ansokning genom karolinska insti-
tutets forsorg. Utseendet av sakkunniga samt upprittande av forslag 1 arendet
skall vid sévil kallelse- som ansékningsprocedur ske av karolinska institutets
lararkollegium. Sedan sistnimnda kollegium avgivit sitt forslag till central-
institutet, bor detta foérslag med eget yttrande av centralinstitutets direktion
overlimnas till Kungl. Maj:t.

Genom nu foreslagna ordning for tillsittningen av ifrdgavarande professur
kommer visserligen en utom centralinstitutet stiende institution, karolinska in-
stitutet, att utéva ett viisentligt storre inflytande pa dessa drenden &n insti-
tutet sjilvt. Hiri kan dock icke siigas ligga nagot oegentligt med hinsyn till
den sirstillning, nimnda befattning intager i centralinstitutets organisation
sdsom en rent vetenskaplig forskarplats, vid vars besittande huvudsaken maste
vara att tillgodose de vetenskapliga intressena, s att professuren halles fullt
jambordig med de akademiska larostolarna.

Professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hygien skulle aligga att be-
strida undervisningen i #mnet fysiologi vid institutet samt vara forestindare
for institutets fysiologiska institution. Enligt vad vi forut niamnt, berikna vi
timantalet i fysiologi till 96 fér vardera av de bada arsklasserna, séledes 192
lirartimmar per lisar. D& undervisningsskyldigheten for universitetsprofessor
utgdr 4 timmar i veckan under ett lisér, som omfattar omkring 34 veckor, vil-
ket motsvarar tillhopa 136 timmar per lisar, och da det vidare efter vart for-
menande ir av stor vikt, att professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hy-
gien beredes tillfille att i avseviird utstriickning #gna sig at forskningsarbete
inom sin vetenskap, bor vid hans sida stillas en bitridande lararkraft.

Denne bitriidande lirare bor séledes svertaga ndgon del av undervisningen i Bitridande

fysiologi och i Gvrigt bitrida vid undervisningen och handledningen av de

studerande. Givetvis bér han #ven vara professorn behjilplie vid det ve-f ¥

tenskapliga forskningsarbetet och vid skétseln av den fysiologiska institu-
{ionen.

Férutom nu angivna &ligganden synes den bitridande liraren lampligen béra
bestrida undervisningen i anatomi vid centralinstitutet. En sddan anordning
skulle enligt vir mening vara till stor férdel med hinsyn till det samband, som
maste rada mellan undervisningen i de tva immnena vid centralinstitutet. Under-
visningen i anatomi torde hirigenom komma att inriktas pé de delar av dm-
net, som for studierna i rorelsefysiologi #ro sirskilt betydelsefulla.

Négra svarigheter att finna lararkraft, som besitter kompetens for med-
delande av hir ifrdgavarande undervisning 1 sdvil anatomi som fysiologi, lira
icke komma att méta.

Den bitridande liraren torde bora férordnas av centralinstitutets direktion
pd forslag av professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hygien. Sadant
{6rordnande synes bora meddelas for en tid av tre ar i sinder, 1 likhet med vad

larare 1
siologi och
anatomsi.
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som #r fallet betriffande vissa jaimforliga bitridande lirarbefattningar vid de
medicinska fakulteterna.

Xi overgd harefter till fragan om behovet av lirarkrafter i allmin gymna-
stik.

For nirvarande utgdres lararpersonalen i detta Aimne av en overlirare, en 1a-
rare och en lirarinna pa ordinarie stat' samt en extra ordinarie lirarinna. Un-
dervisningsavdelningarna #ro fyra, i det varje rskurs av de manliga och kvinn-
liga eleverna bildar en avdelning. Overldraren omhinderhar i sin helhet ut-
bildningen i en avdelning och envar av liraren och de tva lararinnorna var sin
av de tre 6vriga avdelningarna.

Uppdelningen i fyra avdelningar maste givetvis i fortsittningen uppritt-
hallas. Under sddana forhallanden synes oss en forstirkning av de ordinarie
lirarkrafterna nodviindig. Dels #r det i sin ordning, att den extra ordinarie
lirarinnan, av vars arbetskraft ett cundgiingligt och konstant behov forelig-
ger, erhdller ordinarie anstillning vid institutet. Men didrjimte anse vi det
vara en olimplig anordning, att 6verldraren i sidan utstrickning, som fér nar-
varande #ger rum, dr upptagen med egentliga undervisningsgéromal. Tillfalle
bor beredas honom att #gna mera tid &t den speciella uppgift, som féljer av
hans tjinstestillning sasom éwerlirare, d. v. s. att dvervaka och leda under-
visningen i allmin gymnastik vid institutet och de dirmed sammanhingande
undervisningsévningarna. Dessa senare méste till en del figa rum utom in-
stitutet, nimligen vid de liroverk och folkskolor i huvudstaden, som for detta
andamal sta till institutets forfogande, och berorda forhéllande gor i sirskild
grad tillsyn fran overlirarens sida behovlig samt jimvil krivande och tids-
odande. Vi foresla diarfor, att overlirarens undervisningsbiérda littas genom
anstillande vid institutet av ytterligare en manlig ordinarie lirare. Liirar-
personalen i allmin gymnastik skulle vid bifall hirtill komma att bestd av
en overlirare, tvd manliga lirare och tvd kvinnliga lérare.

Férdelningen av undervisningen i dmnet pd dessa fyra lirarkrafter berikna
vi i veckotimmar sélunda: *

UGS U B R
Allm. gymnastikens teori . . . . . . . . . . 4
Allm. gymnastik (6vningar). . . . . . . . . 6 6 6 6 6
HAallningsrattande gymnastik . . . . . . . . 6 6
UndervisningsSvningar . . . . . . . . . . . 12 18 6 6
Overvakning av undervisningstvningarna . . . 10 6
Summa = 20 24 24 18 18

Harjamte blir det nodviindigt att anlita de b&da lirarinnorna i allmin gym-
nastik for de kvinnliga elevernas undervisning i lek och idrott. Deras under-
visningsskyldighet i sistnimnda amne skulle for vardera av dem omfatta 5 & 6
veckotimmar.

Sammanlagda undervisningsskyldigheten fér nu omférmilda lararkrafter
skulle alltsi utgéra for dverliraren 20, for vardera av de manliga lirarna 4
samt £6r vardera av lirarinnorna 23—24 veckotimmar.

Hartill skulle for éverlararens del komma arbetet med att utdva Gverinseen-
det 6ver och den allménna ledningen av undervisningen i férevarande @mne.

! Enligt staten finnas tvA lararinnor i frisk- och sjukgymnastik, men av dessa har den ena mist
helt sysselsittas med friskgymnastiken och den andra helt med sjukgymnastiken.

2 Tenna berdkning avser liksom overallt eljest i detta kapitel, dir ej annat sirskilt ar angivet,
huvudperioden. Under for- och efterperioderna blir tordelningen av ldrartimmarna visentligt annor-
lunda, pd grund av att undervisningen d huvudsakligen omfattar idrott och friluftsévningar.
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Nu angivna lararkrafter forsld emellertid icke till att bestrida hela under-
visningen 1 allmén gymnastik. For undervisningsévningarna, som pakalla upp-
delning av eleverna i mindre grupper dn vid undervisningen i 6vrigt, méaste hjilp
anlitas av de bada lirarna i idrott, vilka, pa sitt nedan sigs, vardera skulle
uppehélla dylika 6vningar under 12 veckotimmar.

Fér overliraren synes oss en undervisningsskyldighet av 20 veckotimmar bora
faststillas sdsom ett minimum. Skulle férhallandena nodviandiggéra, att hans
arbetskraft hirutéver tages 1 ansprék for undervisningen, bér s kunna ske,
dock icke 1 vidare man dn att hans genomsnittliga undervisningsborda ej dver-
skjuter 24 veckotimmar.

For de manliga och kvinnliga lirarna torde undervisningsskyldigheten béra
faststillas till 22—26 veckotimmar.

I fraga om tillsittningen av berérda lirarbefattningar torde liksom nu héra
aven framgent gilla, att dverldrartjinsten tillsittes av Kungl. Maj:t efter for-
slag av direktionen. Vad angéar lirar- och lirarinnetjinsterna, &ar f6r nirvaran-
de foreskrivet, att direktionen férordnar innehavare av sistnimnda tjinster.
Hirutinnan synes oss med hinsyn till berérda platsers vikt och betydenhet en
indring bora ske dirhin, att iven dessa befattningar tillsittas av Kungl. Maj:t,
likaledes efter direktionens forslag. Vidare #ro vi av den meningen, att det
skulle vara till fordel f6r rekryteringen av institutets lararkar, direst direk-
tionen vid upprittande av sina tjinsteforslag #gde ledning och stod i sirskilda
sakkunnigutlatanden rorande de sokandes meriter. Vi foresld dirfor aliggande
for direktionen att, innan den avgiver forslag rérande tillsiittning av hér be-
rorda overlirar-, larar- och lararinnetjinster, inhimta yttranden av tre, av di-
rektionen for #indamélet utsedda sakkunniga personer. Dessa yttranden bora
avgivas skriftligen. NAagot hinder for de sakkunniga att, om de s& finna lamp-
ligt, forena sig i ett gemensamt utldtande, synes icke bora foreligga.

Om dverliraren i allmin gymnastik &r man — och detta torde kunna forut-
siittas bliva regel — synes det vara av behovet pakallat, att, 1 likhet med vad
som i allmanhet #r fallet vid sidana liroanstalter, vilka forestds av manlig rek-
tor, men dir kvinnliga lirjungar undervisas, vid hans sida stiilles en bitrddande
kvinnlig éverlirare. Denna kvinnliga 6verlirare bor hava till sin speciella upp-
gift att mera personligt taga sig an de kvinnliga lirjungarna och vara dem
till stod och hjilp under deras studiearbete. Uppdraget sésom bitridande 6ver-
lirare for den kvinnliga avdelningen torde bhora limnas &t ndgon av de kvinn-
liga lirarna i allmin gymnastik, vilken hérfor bor atnjuta nigot arvode.

For undervisningen i idrott och lek hava hittills icke sirskilda lirarkrafter
funnits anstillda. Utbildningen har omhénderhafts av lirarna i militir gym-
nastik, varjimte extra krafter i storre eller mindre utstrickning bitritt vid
undervisningen.

Ifrdgavarande dmnes stillning sdsom ett av de viktigaste & institutets lidro-
plan synes oss pakalla, att imnet vid institutet blir representerat genom en
sirskild gverlirarbefattning. Denna bor trida i stillet for overlirarbefattnin-
gen 1 militir gymnastik, vilket sistnimnda #mne ostridigt intar en mera under-
ordnad plats p& schemat och till viisentlig del kommer att ingd sisom en spe-
ciell detalj i undervisningen i idrott, 1 den mera vidstrickta bemirkelse, vari vi
tagit detta begrepp.

Forutom overlararen i idrott och lek erfordras for uppehéllande av under-
visningen 1 detta dmne ytterligare tva lirarkrafter, nimligen en lidrare i idrott
och lek och en lirare 1 militir gymnastik och idrott, den sistnimnde motsva-
rande ordinarie liraren 1 militir gymnastik. Vart forslag innebir alltsé 1 denna
del, att & institutets stat uppféres en ny ordinarie lararplats. Négon faktisk
utékning av lararpersonalen ligger dock icke hiri utan allenast en avveckling
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av den nuvarande mindre tillfredsstillande anordningen, varigenom en betydan-
de del av undervisningen 1 dmnet bestrides med extra lirarkrafter. For ovrigt
bor det framhéallas, att Amnets beskaffenhet ovillkorligen kriver en relativt tal-
rikare liararpersonal &n 6vriga #imnen, i det att hir méaste 1 avsevirt mycket
storre utstrickning #n eljest forekomma rent individuell tillsyn och handled-
ning, direst samtliga elever skola under den tid, som fér @mnet #ar anslagen,
kunna erhélla en néjaktig utbildning i #mnets olika grenar. Detta forhéllande
nodvandiggor, att dven med nyss angivna uppsittning av lirare bistdnd for
ovningarnas genomforande i vissa fall pakallas av lirarna i allmén gymnastik,
vilka 1 sddan hindelse béra vara pliktiga att inom ramen av sin undervisnings-
skyldighet limna erforderligt bitride.

Undervisningsskyldigheten bor for overliraren i idrott och lek faststillas till
20—24 veckotimmar och fér vardera av de bada lirarna till 22—26 veckotim-
mar.

Under for- och efterperioderna skulle undervisningen i Amnet enligt var plan
fordelas pa de tre lirarkrafterna pa foljande siitt, 1 veckotimmar riknat:

{ o Tt

f 6 x'pieriaioid em !efterporloden
overlararen‘ 1 larare l 1 ldrare £0verlararenl 1 lérare |1 ldrare
Teori- manl. 6 bl ke e et 6 ‘ 6
timaar . Aksanal et ol Ll 6 6
Praktik- fmanl. . . . . .. ... 6 12 12 Bk 1.0 6 18
timmar - dkyinnli & G Sl 6 12 12 6 oty 6
Summa veckotimmar 24 | 24 ’ 24 ' 24 ‘ 24 | 24
Under huvudperioden skulle timfordelningen te sig sélunda:
Overliraren 1 Jdrare 1 ldrare
Idrottens teori (manliga elever) . . . . . . . LRl
Idrottens teori (kvinnliga elever) . . . . . . 1
G ) e g e b bl B SN L e il
Idrott (manliga elever) . . . . . . . . . . . 4 3
Idrott (kvinnliga elever) . . . . . . . . . . 3 2
Tiek' (manlign BIOVEr) . 8. i’ « @ 5 s 0 v &
iy g A Lo s MR B R S Gl 8 4 12
Mlitdromuaatle B S R T e G 2
Overvakning av fiktningen i dvningsskolorna 3
Summa veckotimmar 21 10 14

Hirtill komma for vardera av de bada lirarna 12 timmar undervisningsov-
ningar i allmén gymnastik, varjimte liraren i idrott och lek skulle omhinder-
hava ledningen av vinteridrotten, en uppgift, som kan anses motsvara 2 vecko-
timmar. Sistnimnda lirares undervisningsskyldighet skulle alltsd enligt nu
angivna berikning utgéra 24 veckotimmar. Liraren i militir gymnastik och
idrott skulle hava en undervisningsskyldighet av 26 veckotimmar.

For 6verliraren tillkommer, utéver de 21 veckotimmarnas undervisning, Gver-
inseendet 6ver och ledningen av all idrottsundervisning vid institutet.

I frdga om undervisningen i idrott och lek fér de kvinnliga eleverna maste
man sasom en regelmissig anordning rikna med bitride av lirarkrafterna i all-
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m#in gymnastik. Enligt vad vi redan forut namnt, skulle i den ordinarie un-
dervisningsskyldigheten fér vardera av de tva lirarinnorna i sistnimnda dmne
ingé 5—~6 veckotimmars undervisning i idrott och lek.

For tillsittning av 6verlirartjinsten 1 idrott och lek och lirartjinsten 1 sam-
ma dmne bora gilla enahanda regler, som foreslagits betriffande verlirar- och
larartjinsterna i allmiin gymnastik. Vad diremot angir lirartjansten 1 militar
gymnastik och idrott synes oss en annan ordning bora iakttagas.

For nirvarande dr i friga om motsvarande tjanst foreskrivet, att innehavaren
skall vara militir och tillhéra armén eller marinen. Befattningen tillsittes efter
ansbkan genom foérordnande av direktionen liksom &vriga ldarartjanster. Fore-
skriften, att platsens innehavare skall vara militir, dr betingad av tjinstens
beskaffenhet och synes oss bora bibehéllas. D& befattningen visentligen ar
avsedd att tjina ett forsvarsviisendets intresse, anse vi emellertid, att de
militira myndigheterna bora beredas stérre inflytande pa tillsittningsfragan
an hittills. For detta dndamal foresld vi, att tjinsten tillsittes genom beslut
av Kungl. Maj:t 1 kommandovig, sedan de officerare, som vilja ifragakomma,
hirom gjort anmélan hos vederbérande. Dock torde direktionen, innan Kungl.
Maj:t fattar sitt beslut, bora limnas tillfille att yttra sig 1 &mnet. Vidare skulle
det enligt vir mening innebiira storre trygghet for att innchavaren av ifriga-
varande befattning med hinsyn till fysisk spinstighet och 6vriga personliga
kvalifikationer stidse #r for uppgiften vil skickad, om befattningens karaktir
dndrades dérhiin, att giltighetstiden for férordnandet begrinsades. Vi foresla
darfor, att kommendering till tjinstgoring vid institutet & denna befattning
sker for tre ar i sinder.

I medicinsk gymmnastik utgéras lirarkrafterna for nirvarande av en Gver- Ld‘rarkrc(zif-
larare, tre manliga extra lirare, en kvinnlig ordinarie och en kvinnlig extra ter i medi-
~ larare. Enligt institutets stadgar och gillande stat skola vid institutet for- ¢nsk L et
utom overliraren finnas tvd manliga ordinarie lirare i imnet, men till dessa "%°*%
befattningar hava under de senare aren kompetenta sokande icke kunnat erhal-
~ las, varfor undervisningen, pé sitt som ndmnts, mast uppehallas med hjilp av
- extra arbetskrafter. Den ordinarie lirarinna, som tjinstgdr sdsom ldrare i me-
~ dicinsk gymnastik, dr en av de tvd kvinnliga lirarkrafter, som enligt stadgar-
- na skola finnas anstiillda i frisk- och sjukgymnastik (jfr not sid. 90).
| Nagon utokning av antalet ordinarie lirarkrafter fér undervisningen i medi-
} cinsk gymnastik erfordras icke i anledning av den av oss féreslagna omorgani-
sationen. Berorda lirarkrafter skulle alltsa fortfarande vara till antalet fyra,
! diarav en Overliirare och tre lirare. Betraffande lirarna foresld vi emellertid den
i forindringen, att en av de manliga lirarbefattningarna utbytes mot en kvinnlig,
~avsedd for den kliniska och polikliniska undervisning, som enligt var plan skall
~ bedrivas vid Sabbatsbergs sjukhus. Den ordinarie lirarpersonalen i medicinsk
~ gymnastik skulle i enlighet héirmed bestd av en overlirare, en manlig lirare
~och tva kvinnliga lirare. I likhet med vad som foreslagits i fréga om lirar-
~ personalen i 6vrigt, skulle tjinstgoringsskyldigheten omfatta for overliraren
20—24 veckotimmar och fér en var av ldraren och de hada lirarinnorna 22—26
veckotimmar. Undervisningen skulle mellan dem fordelas pa foljande sitt.

Over- - 1 ldra- dra-
ldraren 1 larare rinna 1rilnna,
Sjukdomgliza . | i PTG LR Sl 6
Pelenilt s v B op ke ap e SNSRI i ) 4 4
G. C. I's manl. poliklinik . . . . . . 6 12 6
D:o Evinul. fidsor- T Sl AT 6 6 12
Sabbatsbergs sjukhus . . . . . . . . 20—24

Summa veckotimmar 18 22 22 20—24
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For overliararen tillkommer 6vervakning av all undervisning i medicinsk gym-
nastik vid institutet #ivensom under fyra veckor av lisiret undervisning i for-
bandslira med tillhopa 16 timmar.

Utover nu angivna lirarpersonal kriver undervisningen i medicinsk gymna-
stik anstillande av ;yfterhgarc krafter for arbetet & Sabbatsbergs sjukhus. Forst
och frimst méste, sdsom vi forut framhallit i samband med redogérelsen for
forslaget till avtal med Stockholms stads hilsovardsnimnd, institutet ansvara
fér att undervisningsverksamheten och behandlingen av patienterna dirsti-
des std under en kompetent och erfaren likares ledning. Denne likare, vilken
skulle vara forestindare for den medicinskt-gymnastiska avdelningen & sjuk-
huset, skulle tillsittas och avlonas av institutet. Forordnande & denna befatt-
ning torde bora meddelas f6r en tid av tre &r i sinder. Under honom skulle ovan
omférmélda kvinnliga ldrare ndrmast ansvara for undervisningen och sjuk-
vardsarbetets behoriga gang 4 avdelningen. D& av den kvinnliga liraren icke
kan utkrivas en lingre daglig tjinstgoringstid 4n omkring 4 timmar, méste for-
utom henne vid avdelningen finnas att tillgh en extra kvinnlig ldrare, vilken
skulle hava att meddela undervisning i genomsnitt 2 timmar dagligen, d. v. s.
12 veckotimmar.

Vidare torde det vara nodvindigt att & institutets egna polikliniker, som
{6restas av overliraren i amnet, dga tillging till en likarkraft med uppgift

att assistera overliraren och tjanstgora & den ena polikliniken. Denne assistent-

{iﬁkare torde likaledes bora av direktionen férordnas for en tid av tre ar i siin-
er.

Betriffande tillsattningen av den ordinarie lirarpersonalen i medicinsk gym-
nastik 1 ovrigt bora gilla enahanda bestimmelser som for andra institutets
larare, d. v. s. de bora av Kungl. Maj:t utnimnas, sedan direktionen efter
sakkunnigas horande avgivit forslag. I friga om valet av sakkunniga torde
deck, nir det giller tillsiittning av overldrartjéinsten i medicinsk gymnastik, en
avvikelse fran foreslagna bestimmelser bora dga rum. Med hinsyn till att vid
befordran till denna plats stor vikt méste liggas pd medicinskt-vetenskapliga
synpunkter, foresla vi, att en av de sakkunniga utses av karolinska institutets
lirarkollegium. De &terstdende tvd skulle viljas av direktionen.

Sammanfattning. Enligt vad ovan anférts skulle institutets lirarpersonal
komma att bestd av foljande befattningshavare:

1 rektor, tillika 6verinspektor for gymnastikundervisningen i landets offent-
liga liroanstalter samt skoloverstyrelsens sakkunniga radgivare i fréagor ro-
rande undervisningen i fysisk fosiran.

I fysiologi: 1 professor i kroppsévningarnas fysiologi och hygien.

1 bitridande lirare, tillika lirare i anatomsi.

I allméiin gymnastik: 1 overlirare, 2 manliga lirare och 2 kvinnliga ldrare.

I idrott och lek: 1 6verlirare, 1 lirare i1 idrott och lek och 1 lirare 1 militdr
gymnastik och idrott.

I medicinsk gymnastik: 1 overlirare, 1 manlig lirare, 2 kvinnliga ldrare, 1
likare med uppgift att vara forestandare for den medicinskt- gymnastiska av-
delningen vid Sabbatsbergs sjukhus, 1 assistentlikare och 1 extra ordinarie
lirarinna.

Nu angivna personal utgér vad som erfordras for tillgodoseende av institu-
tets s& att siiga ordinarie behov av lararkrafter. Harutover kan det bliva be-
hovligt att for undervisning i dmnen, vilka ligga utom de stora huvuddmnena,
sésom 1 pedagogik, résthehandling m. m., anlita tillfilliga arbetskrafter for kor-
tare tider. Hartill bora medel sérskilt beredas & institutets stat, en fraga, vazr-
till vi &terkomma i nista kapitel.



Kép. X. Anslagsbehov.

A. Arsanslag.

1. Rektor och lirarpersonal. Den lonereglering for gymnastiska centralin-
stitutet, som innevarande ar genomféorts, innebar en atgird av rent formell, 16-
neteknisk karaktir, varigenom 1921 &rs lénesystem for den civila statsforvalt-
ningen gjordes tillaimpligt pa institutets befattningshavare. De organisatoriska
synpunkterna limnades dirvid & sido med hansyn till den i detta avseende pé-
gaende utredningen, och statsmakterna utgingo i enlighet hirmed vid lonebe-
loppens faststdllande helt och héllet frén institutets nuvarande organisation. Vi
hava ansett oss bora inledningsvis betona detta sakfsrhéllande, darfor att, da
det nu giller att vidtaga genomgripande organisatoriska forindringar vid in-
stitutet, det dar klart, att en omprévning av frigan om befattningshavarnas pla-
cering pa loneskalan méste iga rum med hidnsynstagande till den nya organisa-
tionsplanen.

Vad da forst angdr institutets rektor eller, som han nu bendmnes, forestan-
dare, giiller fér ndrvarande, att denna befattning skall innehavas av nigon av
institutets &verlirare, vilken, forutom lén sisom overlidrare, atnjuter sirskilt
arvode for forestdndarskapet. D4 institutets overlirare dro hianforda till lone-
graden B 28 och forestandararvodet ulgér 1,200 kronor, uppgé alltsd forestén-
darens avloningsférmaner till ligst 10,740 kronor och hégst 12,180 kronor,
en lonestillning sdlunda mellan Iénegraderna B 30 och A 1.

Enligt vart forslag skall, sdsom av det féregdende inhdmtas, institutets rek-
tor icke vid sidan av rektoratet innehava &verlirarbefattning eller 6verhuvud-
taget hava négon fixerad undervisningsskyldighet utan helt vara upptagen av
sina uppgifter sdsom institutets chef #vensom funktionerna sfsom overinspek-
tor for gymnastikundervisningen och skoloverstyrelsens sakkunniga radgivare
1 drenden rorande fysisk fostran. Med hinsyn till dessa aligganden bor 16n fast-
stillas for rektorshefattningen sdsom sddan, och ndgot sidrskilt arvode torde
diarutover icke bora utgd. P& grund av den i1 och for sig maktpaliggande upp-
giften att vara ledare f6r landets frimsta lararuthildningsanstalt 1 fysisk fost-
ran och 1 betraktande av att dartill ytterligare skulle komma de synnerligen
ansvarsfulla och ofta mycket krivande uppdragen att 6va den hogsta tillsynen
over skolornas fysiska uppfostringsarbete samt att tillhandagd landets centrala
skolmyndighet med rdd 1 hithérande frdgor, synes oss viill befogat, att institu-
tets rektor erhéller 16n enligt den for tjinstemin i chefs- eller dirmed jaimfor-
lig stidllning avsedda avdelning A av loneplanen och dirvid placeras i lénegra-
den A 1. Vid lonebeloppets faststillande far ej heller forbises, att chefen for
centralinstitutet till £61jd av den uppmirksamhet, som sedan gammalt #gnas
institutets verksamhet frén frimmande linders sida, har att uppbira en gan-
ska omfattande och kostsam representationsskyldighet. Rektor vid central-
institutet skulle genom placeringen i lénegraden A 1 visserligen komma i en
nagot ligre lonestdllning @n rektorerna vid vissa andra jamforliga fackhog-
skolor, men vi hava i allt fall ansett oss bora stanna vid detta forslag med hin-
syn till att gymnastiska centralinstitutet dr till omfattningen mindre &n nimn-
da liroanstalter.

Professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hygien skulle enligt vart for-
slag intaga en sirstdllning bland institutets 6vriga lirare, i det att fo6r honom
skulle gilla samma befordringsgrunder och kompetensvillkor som foér univer-
sitetsprofessorer. Platsen skulle tillsittas under former, som innebure 1 mdj-
ligaste mén sikra garantier foér innehavarens jimbordighet 1 vetenskapligt
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hinseende med nimnda akademiska lirare. Hans aligganden skulle 1 visentlig
omfattning utgora vetenskapligt forskningsarbete pd ett betydelsefullt forsk-
ningsomrade, och hans undervisningsverksamhet skulle vara av vetenskaplig
karaktir. Under dessa forhéllanden #r det enligt vir mening synnerligen be-
tydelsefullt, att ifrigavarande befattning #ven i lonehinseende jimstilles med
universitetsprofessurerna. Alla de skil, som anforts till stéd for att giva sist-
nimnda befattningar den hégre lonestillning, de genom 1925 ars lénereglering
erhallit — den langa dyrbara utbildningen, de ringa befordringsmojligheterna,
arbetets hogt kvalificerade och samhi#llsviktiga art o. s. v. — kunna med fullt
ut samma styrka aberopas for att professuren i kroppsévningarnas fysiologi och
hygien stilles pa4 samma l6neniva som dessa. En ligre placering fér innehava-
ren av denna forskarplats skulle ovillkorligen inverka oférméanligt pa plat-
sens rekryterande och helt forrycka planen pé& och syftemélet med dess in-
rittande.

Vi inse vil, att av principiella skil invindningar kunna riktas mot att pa
detta sitt i lonehiinseende skapa en undantagsstillning for en enda befattning
vid en av fackhdgskolorna, men kunna icke finna annat, #in att denna undan-
tagsstillning &r fullt berittigad pd grund av ifrdgavarande professurs sir-
egna natur. Just diarfor kan atgirden att jimstilla professuren med universi-
tetsprofessurerna icke bliva prejudicierande eller betraktas sésom ett avsteg fran
den stdndpunkt, statsmakterna ar 1926 intagit i frigan om fackhdgskolepro-
fessorernas loneforhallanden.

Vi anse oss foljaktligen #ga mycket starka skil for att foresld, att inneha-
varen av professuren i kroppsévningarnas fysiologi och hygien erhaller 16n sa-
som universitetsprofessor, d. v. s. 12,000 kronor med rétt till ett alderstilligg &
1,000 kronor efter 5 &rs tjinstgoring. Jiamvil i 6vrigt bora samma villkor
och bestimmelser 1 loneavseende gilla for professorn i fraga som for profes-
sorerna vid universiteten och karolinska institutet.

Overlirarna vid institutet hava genom 1926 ars lonereglering hinférts till
l6negraden B 28. Négon iindring i denna lonestillning torde icke pakallas av
vart omorganisationsforslag.

Institutets manliga ldrare hava genom nimnda lénereglering placerats 1 16-
negraden B 21, varvid &beropats, att de forut atnjéte avloning enligt den for
forstagradstjinstemiin enligt 1907 &rs lonereglering gillande lonetypen. Pla-
ceringen i lonegraden B 21 innebar allenast en automatisk overflyttning till
den lonegrad i det nya lonesystemet, som ansetts motsvara den gamla férsta
graden.

Enligt var mening ar det nédviindigt att vid den blivande omorganisationen av
institutet vidtaga en forbittring av lirarnas lonestillning. Man miste betin-
ka, att det hiir ar fraga om en ldrarutbildningsanstalt, dir hoga fordringar med
avseende & pedagogisk erfarenhet och fackliga insikter méste stillas pé dem,
som hava sig alagt att undervisa och handhava lirarkandidaterna. En dylik
ansvarsfull och krivande uppgift kan icke anses skiligen betald med lon, mot-
svarande den somh utgar till befattningshavare i notariegraden inom de centrala
verken. Det har ocksd visat sig forenat med stora svarigheter att till dessa
tjanster, sirskilt larartjansterna i medicinsk gymnastik, forvirva kompetenta
krafter. Man har pa grund hérav i stor utstrickning nodgats anlita extra lirar-
krafter, en anordning, pd vilken undervisningen vid institutet i lingden maste
bliva lidande. For att ifrdgavarande lirare m4 erhdlla en lon, som bittre sva-
rar mot deras stillning och &ligganden, foresld vi, att de hiintoras till l6negraden
B 26. De komma hiirigenom att std tvd lonegrader under Gverlirarna, vilka,
sasom nimnt, skulle férbliva i lénegraden B 28. De biigge lirarkategoriernas
loner bliva pa sédant sitt lampligare avvigda mot varandra @n vad hittills varit

fallet.




i

Den nu foreslagna placeringen av de manliga ldrarna i lonegraden B 26 gil- TLiararen i
ler dock endast de lirare, som #ro fast knutna till institutet som dess ordinarie  militir
befattningshavare. Forslaget avser alltsd icke lararbefattningen i militiar gym- gyﬁnp;st;ltx
nastik och idrott, till vilken fér tre ar i sinder en officer skulle i kommando- °¢" '™
vig utses. For denne lirare maste uppenbarligen i lonehiinseende andra bestdm-
melser gilla. D& han fullgér lirartjinstgoringen i egenskap av bestidllnings-
havare vid forsvarsviisendet och 1 dess intressen, synes det oss vara i sin ord-
ning, att han under tjinstgéringen vid institutet bibehéller sin 16n sasom offi-

~ cer. Han torde ddrvid bora fa rikna Stockholm sésom forliggningsort och

~ foljaktligen atnjuta de enligt officersavloningsreglementet med tilliggsbestim-
melser f6r en bestidllningshavare i hans grad vid férliggning i Stockholm be-
stimda loneformaner. Hirutover torde han béra fran institutets stat erhalla ett
arligt arvode, som limpligen synes kunna faststillas till 1,500 kronor.

Vad de kvinnliga lirartjinsterna angér, hava dessa enligt 1926 &rs beslut i Kvinnliga

lonefrigan placerats i Ionegraden B 18. For dem giller 1 motsvarande grad som  ldrare.
for de manliga lirarna, att denna lonestillning #r alltfor lig i betraktande av
beskaffenheten av deras tjinst och de kompetenskrav, som méaste uppstillas péd
innehavarna. Enligt de principer i friga om manliga och kvinnliga befatt-
ningshavares aviénande, som numera godtagits av statsmakterna, skulle det
onekligen ligga nirmast till hands att insitta de kvinnliga lirarna i samma 16-
negrad som de manliga pa grund av tjinsternas i stort sett likartade karaktir.
En siddan léneforhéjning torde dock icke vara genomférbar, si linge olikhet
i lonehinseende uppriatthalles mellan manliga och kvinnliga ldrare vid, prak-
tiskt taget, alla andra undervisningsanstalter. Vi hava trott oss under férhan-
denvarande forhallanden kunna séka en limplig utgangspunkt for de kvinnliga
lararnas loneplacering genom att tillimpa ungefir den skillnad mellan manlig
och kvinnlig ldrares lon, som rdder mellan manliga och kvinnliga lektorer vid
de allmiinna liroverken. I enlighet hirmed synas de kvinnliga lirarna bora hin-
foras till lonegraden B 22, en placering, som dock inneb#ir en avseviird léne-
forbattring 1 jimforelse med nuvarande férhallanden.

Betriffande sdvill manliga som kvinnliga larare bor framhéllas, att for en
forbattring 1 deras lonestillning jimvil talar den forlingning av ldsdret, som
enligt vart forslag skulle genomféras.

Den bitradande liraren vid fysiologiska institutionen kommer, p4 sitt av det Bitridande
foregdende inhiamtas, att {4 en ganska avsevird arbetsbirda dels sisom under- liraren vid
visare i fysiologi och anatomi, dels ock i egenskap av vederbérande professors i,fgﬁlt(ﬁtoigol;]:,?
bitride vid skitseln av institutionen och forskningsarbetet dirstides. For kom- :
petens till denna plats torde komma att fordras medicinskt-vetenskapliga insik-
ter och skolning. A andra sidan ligger det i sakens natur, att denna befattning
méste 1 viss mén f& karaktiiren av en utbildningsplats, vilken i regel kommer
att uppehillas av yngre forskare. Till dessa forhallanden har man att taga
hénsyn vid bestimmande av den bitridande lirarens arvode. Med hinsyn till
omfattningen av den undervisningsskyldighet, som skulle aligga den bitridande .

- liraren, synes oss fog féreligga fér att hans arvode siittes till 4,500 kronor
~ for ar. Det torde hirigenom bliva mijligt att fran de medicinska hogskolorna
~erhalla vil kvalificerade aspiranter till platsen.

Forestandaren for den medicinsk-gymnastiska avdelningen @ Sabbatsbergs Forestindaren
sjukhus, vilken befattningshavare skulle tillsittas och avlonas av institutet, for den medi-
torde visserligen komma att i avseviird utstriickning tagas i ansprak av forestan- cinskgym-
dargromélen men likvil icke i sidan omfattning, att han ej blir i tillfille att :J?&Suia
vid sidan hirav dgna sig &t enskild likarpraktik eller andra uppgifter i sitt avdelningen.
vrke. Med hiénsyn hirtill anse vi, att en fullgod kraft bor kunna for indamé-
let forviirvas, direst forestdndarens arvode bestimmes till 6,000 kronor fér ar,
vilket ungefiirligen motsvarar den lon, staden betalar till sina underlikare vid
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sjukhuset. Detta belopp finna vi emellertid vara ett minimum, som icke giirna
kan underskridas, utan att svarigheter i rekryteringshinseende skola yppa sig.

For assistentlikaren vid den ena av centralinstitutets egna polikliniker fore-
sla vi ett arsarvode av 3,600 kronor eller samma belopp, som utgar till de med
denne befattningshavare jimférliga underlikarna vid vissa av karolinska in-
stitutets kliniker. :

Till arvode at en eventuellt erforderlig bitrddande kvinnlig éverlirare torde
1 staten bora upptagas ett arvode av 300 kronor.

Arvodet at den eztra lirarinna, som enligt vart forslag skulle behovas for 1
genomsnitt 2 timmars daglig tjanstgoring & Sabbatsbergs sjukhus, torde limp-
ligen bora, liksom foér eventuellt erforderliga extra lirarkrafter i 6vrigt, bestam-
mas av institutets direktion 1 skilig proportion till tjinstgoringens omfattning
och de ordinarie liararinnornas lén. Till gildande av detta arvode bor ett be-
lopp av 2,000 kronor sti till forfogande.

For undervisningen i pedagogik och rostbehandling erfordras vidare sirskil-
da medel. Vi berdkna hirfér sammanlagt 900 kronor, varav 750 kronor till
arvoden at foreldsare 1 pedagogik och 150 kronor fér undervisning i1 rosthe-
handling.

2. Forvaltningspersonal. Fran institutets stat utgd for nirvarande arvoden
till en sekreterare, en rikenskapsforare, en bibliotekarie och ett kontorsbitriide
(16negraden B 4).

Vad sekreterarbefattningen angdr, har det sedan &tskilliga &r tillbaka
varit s anordnat, att den kvinnliga tjinsteman, som innehaft bitridesbefattnin-
gen, tillika uppehéllit sekreterartjinsten. Denna tjinsteférening torde wur-
sprungligen hava foranletts dirav, att arvodet at sekreteraren tidigare varit si
ringa, att lamplig person, som varit villig att enbart for berérda arvode ataga
sig sekreterargéromdlen, icke statt att uppbringa. F¢ljden har blivit, att, me-
dan omférmélda kvinnliga tjinsteman omhinderhaft de egentliga expeditions-
géromalen, som tillhért sekreterarbefattningen, uppsiittandet av forslag till di-
rektionens utlitanden och skrivelser kommit att helt pavila institutets férestan-
dare utan sirskild gottgorelse.

I och med institutets omorganisation enligt vart férslag anse vi det nddvin-
digt, att en findring av nu berorda forhallande #ger rum. Institutets rektor
kan icke vidare betungas med de goromél av notariell natur, som sélunda péalagts
honom. Hans arbetskraft kommer att helt tagas i ansprak for viktigare upp-
gifter. Visserligen torde han alltjimt bora vara foredragande av institutets
drenden infor direktionen dvensom i viktigare fradgor av facklig natur eller eljest
av mera invecklad beskaffenhet utarbeta utkast till skrivelseférslag och utlé-
tanden. Men uppsiittandet av forslag till utldtanden och skrivelser, som icke
erfordra fackkunskaper i fysisk fostran, d@vensom ansvaret fér de av direktio-
nens beslut féranledda expeditioner i allménhet torde béra tillkomma sirskild
sekreterarkraft. Sedan genom 1926 ars lonereglering arvodet for sekreterar-
tjinsten bestimts till 1,550 kronor, synas ej heller svarigheter béra mota att till
sekreterarbefattningen erhalla limplig person med juridisk och administrativ
uthildning. En sidan tjinsteman skulle foér ovrigt dven ur den synpunkten
kunna bliva till stor nytta for institutet, att detta hirigenom finge tillgéng till
en sakkunnig rédgivare i de drenden av juridisk eller administrativ innebérd,
som ofta torde komma fore vid direktionens sammantriden och eljest i skitseln
av 1institutets angeligenheter. Ifrdgavarande befattningshavare bor jamvil
tjinstgdra sdsom sekreterare hos lirarkollegiet.

Vi anse alltsé, att den nuvarande féreningen av kontorsbitrides- och sekre-
terarbefattningarna bor upphora, att sekreterarbefattningen bér tillsittas med
siirskild arbetskraft, och att pd denna arbetskraft bora liggas de goromal, som
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naturligen tillhora sekreterartjinsten men hittills pavilat dels forestandaren
och dels ocksd i viss utstriickning den kvinnliga tjinstemannen. Arvodet till
sekreteraren torde béra, liksom nu, utgd med 1,550 kronor fér &r.

Rikenskapsfiraren torde f6r framtiden béra benéimnas kamrerare, en beteck-
ning, som bittre anger de &ligganden, som tillkomma befattningens innehavare.
Dessa iiro nimligen icke allenast férandet av institutets rikenskaper utan jim-
vill handhavandet av institutets kassa med skyldighet att verkstiilla erforderliga
utbetalningar dérifrin samt uppbira dit inflytande medel. Rikenskapsfora-
rens arvode utgor enligt 1926 Ars lonereglering 1,550 kronor. Detta anse vi,
med hinsyn till det ansvar, som &vilar befattningens innehavare, och omfatt-
ningen av hans arbetsborda, som kriver minst tvd timmars daglig tjinstgoring,
vara en alltfor ringa ersiittning, varfor vi foresld en hojning av arvodet till
1,800 kronor.

_ Bibliotekariens arvode utgér 600 kronor. Hiiri foresld vi icke nigon &nd-
ring.

Bilrddestjinsten & institutets expedition #r, sisom namnt, genom 1926 &rs
lonereglering hianford till lonegraden B 4, motsvarande den dldre forsta lone-
graden for kvinnligt bitride, 1 vilken lonegrad tjinsten dven fore 1926 ars 16-
nereglering var placerad. Att det trots denna laga tjinstestillning varit moj-
ligt att & platsen erhélla viil kvalificerad arbetskraft, har berott pa den forut
omtalade anordningen, varigenom bitridet med sin tjinst forenat sekreterar-
befattningen och fatt uppbira det for denna befattning utgéende arvodet. Men
i och med att berérda anordning i enlighet med vart férslag forsvinner, dr det
oundgéngligen nédvindigt att for expeditionen erhalla en hogre bitridestjinst.
Dé varken rektor eller sekreteraren kunna pariknas vara dagligen tillgingliga
4 expeditionen, méste bitridet ensamt i stor utstriickning handhava de egentliga
expeditionsgiromélen. Dessa #ro ingalunda alla av enkel beskaffenhet; siir-
skilt férekomma talrika skriftliga forfragningar fran bade in- och utlandet ré-
rande intridesfordringar, undervisningens anordning m. m., vilkas besvarande
kriva kunskaper och gott omdéme. Samma #r forhallandet med kompletterin-
gen och ordnandet av de ménga intridesansokningarna och den ritt omfattande
korrespondens, vartill detta arbete giver anledning, #ivensom férandet av ma-
triklar over de studerande, tjinsteforteckningar rérande lirarpersonalens for-
hallanden m. m. Berérda uppgifter bora allt framgent pavila bitridet & rektors-
expeditionen, som dessutom skall hava att verkstilla alla utskrifter och utféra
andra forekommande expeditionsgéromsl. Hirjimte bor detta bitride, som #r
den enda befattningshavare, vilken dagligen #r tillginglig & rektorsexpeditio-
nen nagon lingre tid, tilliggas funktionen sdsom institutets registrator med
aliggande att diariefora alla in- och utgdende #renden, tillhandagd besékande
med upplysningar och i dvrigt forritta till en registratorsbefattning hérande
goromél av icke-ekonomisk natur.

Da sélunda bitridets aligganden bliva bade omfattande och ansvarsfulla samt
kriva formaga av sjilvstindigt omdome och sjilvstindig verksamhet #vensom
ingdende insikter i institutets organisatoriska och administrativa férhallanden,
synes det oss erforderligt, att ifrdgavarande befattning jimstilles med den hég-
sta inom de centrala verken for nirvarande férekommande typen av dylika
tjanster och alltsd hénféres till kansliskrivargraden, B 11. Befattningen torde
béra upptagas sdsom kansliskrivare, tillika registrator.

3. Vaktbetjining. Vid institutet dro f6r ndrvarande anstillda tva expedi-
tionsvakter, vilka enligt 1926 &rs lonereglering hinforts till lsnegraden B 5.
Hirjimte avlonas av extra anslagsmedel ett extra vaktmistarbitride med
1,440 kronor och en eldare med 970 kronor. De bada ordinarie expeditionsvak-
terna uppehalla tillika portvaktssysslor vid institutet.
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De tvé extra arbetskrafterna iro redan nu for institutet oundgiingligen nod-
vindiga. I &n hogre grad blir detta forhallandet, direst, sisom vi i det féljande
foresld, en ny byggnad uppfores till de 6vriga av institutet nu disponerade. Vi
anse ddrfor, att nimnda vaktmistarbitrides- och eldartjinster bora goras till
ordinarie befattningar, s att institutet i och med omorganisationen kommer att
forfoga over fyra ordinarie vaktmistarkrafter.

Av dessa fyra befattningshavare torde en bira erhalla stillningen av forste
expeditionsvakt, alltsd hinforas till lénegraden B 7. Pa honom kommer att
vila den narmaste tillsynen 6ver ordningen inom det ganska omfattande bygg-
nadskomplexet samt uppsikten over gymnastikredskapen och 6vrig undervis-
ningsmateriell, som vid en undervisningsanstalt av centralinstitutets karalktir
ar utsatt for langt starkare pafrestning #n eljest och didrfér ocksa kriver en
omsorgsfullare vard. Hans uppgift i detta hinseende blir siirskilt maktpalig-
gande med hénsyn till det férhallandet, att institutets salar 1 stor utstrickning
om eftermiddagar och kvillar upplatas for gymnastikévningar at enskilda for-
eningar. Till hans aligganden komma jimviil att hora portvaktsgoromal,
varfér befattningen bor upptagas sasom forste expeditionsvakt, tillika
portvakt.

Tillkomsten av den fysiologiska institutionen pékallar, att en av vaktmastar-
na avses sirskilt for nimnda institution. Denna befattningshavare kommer att
f3 enahanda uppgifter som vaktméstarna vid de teoretiska institutionerna vid
karolinska institutet och bér liksom dessa placeras i lénegraden B 7 med be-
nimningen institutionsvaktmastare. Till hans &ligganden bor emellertid @ven
hora. att utfora de smirre reparationsarbeten & undervisningsredskap o. d., som
vid institutet ofta forekomma, och till innehavare av platsen bor dirfor endast
ifrdgakomma en i snickargéromal kunnig person.

En expeditionsvakt bér bibehéllas i lonegraden B 5 och uppforas sisom ex-
peditionsvakt, tillika portvakt.

Vad eldaren betriaffar, torde han i och med tjinstens férindring till ordina-
rie béra placeras i lsnegraden B 5. Med eldarbefattningen bir forenas aliggan-
de att vara institutets gardskarl. Befaltningen torde béra uppféras sasom elda-
re, tillika girdskarl.

4. Eaztra lirare och vikarier, elevstipendier, resestipendier, idrottskostnader
och kostnader for sirskilda kurser. 1 den fran och med den 1 juli 1926 fast-
stillda staten for institutet ir upptaget ett anslag & 20,400 kronor till avlonin-
gar till icke-ordinarie befattningshavare m. m. Av niamnda belopp ér en sum-
ma av 16,700 kronor beriknad for arvoden till extra lirare. Genom institutets
omorganisation i enlighet med vart forslag kommer emellertid institutets behov
av extra lararkrafter i egentlig mening att hogst avseviirt reduceras. Om vi
bortse fran forestandaren for den medicinsk-gymnastiska avdelningen vid Sab-
batsbergs sjukhus, assistentlikaren vid en av centralinstitutets egna poliklini-
ker, den bitriidande liraren i fysiologi samt liraren i militér gymnastik och
idrott, vilka visserligen samtliga endast skulle forordnas for viss begrinsad tid,
och vilkas arvoden béra utgd fran nu berérda anslagspost, men som dock genom
sin stillning dro mera fast knutna till institutet, erfordras efter omorganisatio-
nen egentligen endast en extra lirare i vanlig mening, nimligen den kvinnliga
extra lirarkraft, vilken skulle bitriida vid undervisningen & Sabbatsbergs sjuk-
hus i genomsnitt 2 timmar dagligen. Fér uppehallande av_denna torde, sisom
f6Tut angivits, bora beriknas ett belopp av 2,000 kronor med frihet for direktio-
nen att inom ramen av nimnda belopp faststilla arvodet. Vidare erfordras, sé-
som forut framhallits, medel till avlénande av forelisare 1 pedagogik och i rost-
behandling med ett beriknat belopp av tillhopa 900 kronor. Dessutom bor ett be-
lopp av 500 kronor finnas tillgiingligt f6r att kunna méota eventuellt uppkom-




101

mande behov av undervisning i sirskilda &mnen utom det vanliga undervis-

ningsprogrammet.

Till de personer, som i egenskap av larare vid de av institutet anvinda 6v-
ningsskolorna (f. n. till antalet 4) tillhandagd vid undervisningsévningarna for
institutets elever, méste vidare nigon ersittning beriiknas. For detta andaméil
torde bora anslis ett belopp av 1,200 kronor.

Till wikariatsersdtiningar ir  institutets nya stat uppfort ett forslagsanslag Vikariats-
ay 1,300 kronor. Detta belopp torde enligt vara berikningar i och med omorga- ersittningar.
nisationen bora hojas till 2,000 kronor. )

| A institutets ordinarie stat finnes vidare ett anslag & 2,000 kronor till sti- Elevstipen-
pendier dt elever. Av denna summa pliga stipendier utdelas till sidana av in- 4"
stitutets civila elever, som provas vara i behov av ekonomiskt stéd och pa grund

av vilférhallande i sina studier anses hirav fortjinta; de militira eleverna kom-

ma icke i atnjutande av dylika stipendier, emedan de under sin studietid vid
institutet atnjuta avloning sdsom bestillningshavare vid krigsmakten. Det

for stipendier nu tillgiingliga beloppet, 2,000 kronor, har #ven under radande
forhallanden i regel visat sig alltfér knappt tillmitt for att dirmed kunna
verksamt hjilpa de medellssa civila eleverna under den ganska dyrbara uthild-
ningstiden. Atskilliga av dessa elever hava icke sitt hem i huvudstaden, och

deras kostnader for uppehille i Stockholm under vistelsen vid institutet bliva

dirfor efter deras ekonomiska férhallanden betydande. En 6kning av anslaget

skulle fordenskull i och for sig vara behovlig. D& nu dirtill kommer, att efter
omorganisationen ett l&ngt storre antal civila elever #n hittills kan beriknas
komma att séka sig till institutet, ir det nédvindigt, att det nuvarande stipen-
dieanslaget avseviirt héjes. Vi foresld, att beloppet faststilles till 3,000 kronor.

Till resestipendier dt institutets lirare hava hittills icke sirskilda medel fun- Resestipen-
nits anslagna. Det #ir emellertid i hog grad onskvirt, att tillfille beredes lirar- dier it lirare.
- personalen att med understdd av statsmedel genom studieresor i in- eller utlan-
 det forskaffa sig en mera levande kinnedom om utvecklingen pd den fysiska
- fostrans omréde, én vad den relativt sparsamma och pad grund av #mnets natur
ej alltid tillrickligt klargérande facklitteraturen kan giva. For #ndamalet
torde ett belopp av 500 kronot bora & staten uppforas. Nl

Genom beslut vid 1925 ars riksdag tillkom for institutet ett extra anslag & _ il o
1,200 kronor till undervisning i idrott. Med anslaget har avsetts att bestrida Losf,'ézr;irs_dr
de siirskilda kostnader for resor, materiell m. m., som iro forbundna med un- ningen i
dervisningen sirskilt i vinteridrott och simning. I det yttrande av den 30 ok- idrott.
tober 1924, vari vi tillstyrkte beviljandet av ifrigavarande anslag, framhollo
vi den viktiga roll, idrotten numera spelade i arbetet pa folkets fysiska fost-
ran, samt att det darfér maste anses synnerligen betydelsefullt, att institutet
dgde mojlighet att utbilda goda larare och instruktérer jamvil i olika idrotts-
grenar. Dittills hade i stor utstriickning kostnaderna fér undervisningen i
idrott kommit att pavila lirarna och eleverna sjilva. De kostnader, vi hirvid
avsdgo, voro huvudsakligen utgifter, foranledda av de resor, som varje it un-
der omkring en vecka foretagas med institutets civila elever for att bereda dessa
tillfille att under méjligast gynnsamma omstindigheter uppéva sin firdighet i
skidlépning. Dessa utflykter, som i regel forliggas antingen till Dalarna
(Ramshyttan) eller till Jamtland (Storlien), utgéra naturligen ett mycket vik-
tigt led i ndmnda elevers uthildning i vinteridrott. De militira eleverna med-
folja icke pd nimnda utflykter, eniir de under sin militira uthildning erhalla
tillricklig vning i berérda hiinseende. Antalet elever, som skola deltaga i nu
ifragavarande ¢vningar, har beriknats till omkring 60; for deras handledande
dro fyra lirarkrafter erforderliga. Kostnaderna utgéras dels av biljettutgif-
ter for jirnvigsresorna, dels ock av utgifter for uppehiille under omkring en
vecka 4 ¢vningsplatsen. Vid beriknande av férenimnda anslag & 1,200 kronor
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har emellertid avsetts, att endast en ringa del av nimnda kostnader skulle bliva
tickta med anslagsmedel, nirmare bestimt omkring 625 kronor, som skulle
anvindas for jarnvigsbiljetter &t lirarna och allenast 5 mindre hemedlade ele-
ver. Aterstoden av anslaget disponeras for hyra av lokal for simundervisnin-
gen m. m.

Det synes oss icke vara rimligt, att lata kostnaderna {or detta nédvindiga
moment 1 elevutbildningen i s& stor utstrickning, som nu sker, pavila lirarna
och eleverna sjilva, utan torde det {4 anses vara en berittigad fordran, att sta-
ten overtager atminstone huvudparten av utgifterna. Enligt vir mening béra
av statsmedel bestridas resekostnaderna for lirarna och eleverna samt bidrag
utgd till sdvil lirares som samtliga elevers uppehiille under 6vningsveckan.
Aven for de elever, som icke kunna betraktas sisom mindre bemedlade i egent-
lig mening, utgor uppehallet utom Stockholm vanligen en ganska kinnbar mer-
utgift, i det att manga av dem dérigenom &samkas kostnader {or vivre, fran
vilka de eljest dro befriade, dirigenom att de hava sitt hem 1 huvudstaden eller
dir kostnadsfritt vistas hos sliktingar eller andra nirstdende. Om vi utgé fran
att lirare erhalla ersiittning for resa 1 2:a klass och eleverna {ér resa 1 3:e klass
8 jirnvig, samt att av allminna medel kostnaderna for vivre gildas med 7 kro-
nor om dagen for lirare och 5 kronor om dagen for elev, kan den erforderliga
anslagssumman beriknas till 5,500 kronor, forutsatt att évningarna forliggas
till Storlien. D& emellertid lampliga &vningsorter erbjudas #dven lingre so-
derut, dit resekostnaderna stilla sig avsevirt billigare, och forliggningsorten
fér 6vningarna salunda utan oligenhet kan viixla, bér man givetvis vid anslags-
berikningen taga hinsyn hartill. Det ena &ret figa 6vningarna rum 1 t. ex.
trakten av Storlien, i vilken hiindelse kostnaderna bliva stiorre, det andra aret
forsiggd de i t. ex. trakten av Ramshyttan, d& kostnaderna bliva avsevirt ligre.
Man bir pa grund hirav rikna med en genomsnittskostnad per &r samt giva an-
slaget karaktir av reservationsanslag. Vi foresld, att f6r andamdalet avses ett
belopp av 4,300 kronor. Hiarutéver erfordras ett belopp av 600 kronor till hyra
av lokal foér simundervisningen samt 100 kronor till avgift for anvindning
av Ostermalms idrottsplats. Sammanlagt skulle alltsd till ifrdgavarande siir-
ikﬂlda kostnader for undervisningen 1 idrott ett anslag av 5,000 kronor vara be-

ovligt.

For uppehallande av den kursutbildning, varom vi talat 1 Kap. VIII F., ar
det erforderligt, att institutet arligen forfogar Gver en icke alltfér knappt till-
miitt anslagssumma. Denna synes oss limpligen bora upptagas sédsom ett sir-
skilt ordinarie anslag & institutets stat. D& kurserna till antal och omfattning
komma att variera &r fran &r, bor detta anslag hava reservationsanslags natur.
Vi beriikna med stod av vad 1 Kap. VIII sirskilt anforts 1 fraga om kostnader-
na for utbildningskurser for folkskollirare, att ett belopp av 15,000 kronor hér
for andamalet 1 genomsnitt &rligen finnas disponibelt.

5. Materiell m. m. Till bestridande av utgifter fér uppvirmning, belysning,
stidning, renhallning, vatten, underhéll av undervisningsmateriell och inven-
tarier, samlingar, inkoép av litteratur och bokbindning vid institutets bibliotek
samt till skriv-, trycknings- och telefonkostnader m. m. férfogar institutet over
ett ordinarie reservationsanslag & 9,600 kronor, varav 600 kronor #ro avsedda
for biblioteket. Detta anslag har linge visat sig otillrickligt. For budgetaret
1923—1924 anvisades till tickande av under nimnda &r uppkommen brist & an-
slaget ett belopp av 5,649 kr. 97 6re. Motsvarande brist fér budgetaret 1924—
1925 utgjorde 2,743 kronor. De sdlunda anvisade medlen hava dock icke varit
tillfyllest for att kunna #ven med den stringaste sparsamhet nodtorftigt hélla
institutets materiell och inventarier i stand samt técka kostnaderna fo6r upp-




virmning, belysning m. m. Harutéver hava for andaméalet mast i avsevird
utstriickning tagas 1 ansprak institutets s. k. extra medel.

Dessa extra medel utgéras av avgifter, som inflyta for sjukgymnastisk be- Extra medel.

handling vid institutets polikliniker, hyror for upplatelse av institutets lokaler
till enskilda sammanslutningar, ersiittning fran vissa liroanstalter for genom
institutets forsorg meddelad gymnastikundervisning m. m. De inkomster, som
tillfallit institutet pd detta sitt, hava under budgetiren 1924—1925 och 1925
—1926 utgjort resp. 11,883 kronor och 12,919 kronor. Medlen hava under
drens lopp, i den mén de ej kommit till anvindning, fonderats, och kapital-
behéllningen utgjorde den 30 juni 1926 kr. 16,062.

I friga om anvindningen av extra medlen har Kungl. Maj:t den 4 mars
1864 foreskrivit, att de finge av direktionen disponeras for institutets indamal.
I enlighet héirmed hava de tagits i ansprik dels, sésom nimnt, till forstirkande
av institutets materiellanslag, dels ock fér olika andra, i samband med institu-
tets verksamhet stiende @ndamil t. ex. mindre nyanskaffningar av undervis-
ningsmateriell och inventarier, avléning av extra lirarkrafter o. s. v. De hava
1 allménhet for institutet utgjort en yiterst nédvindig reserv under alla dessa
ar, da statsanslagen till institutet varit utmitta med den stérsta knapphet.

I och med omorganisationen av institutet och den reglering och avpassning
efter foreliggande behov, som i sammanhang dirmed bér ske betriffande in-
stitutets anslag, torde denna extra medlens anviindning sdsom en institutets all-
ménna reservfond bora upphéra. Medlen bora antingen inlevereras till stats-
verket for att tagas i ansprak for statsregleringsindamal, eller ock bora de av-
ses till tickning av vissa nidrmare bestimda medelsbehov vid institutet. Med
hinsyn till att det hiir 161 sig om relativt obetydliga summor, synes den senare
vigen vara att foredraga. I sddant hiinseende torde det vara lampligt fore-
skriva, att av de arligen inflytande medlen skola bestridas alla kostnader fér
reparation och underhall i 6vrigt av gymnastiksalarnas redskapsutrustning samt
annan materiell f6r gymnastik, lek och idrott. I den man extra medlen icke for
dylika éndamal dro erforderliga, bora de avsittas till en fond, benimnd extra-
medelsfonden, under institutets férvaltning. Av denna fond bora fér andra in-
stitutets indamél &n de nyssnimnda medel icke f& tagas i ansprik annat in
efter medgivande av Kungl. Maj:t i varje siirskilt fall.

Genomféres den nu foreslagna anordningen, behover for institutet icke be-
riknas ndgot anslag for underhdll av den for gymnastik och idrott avsedda un-
dervisningsmateriellen.

For ovriga hithérande #indamal krivas sirskilda anslag enligt berdkningar,
som vi nedan skola framligga.

Sasom ovan niimnts, dr for nirvarande ett belopp av 600 kronor av materiell-
anslaget avsett till bokinkop och bokbindning vid institutets bibliotek. Samma
belopp har fér indamalet utgatt drligen sedan &r 1917, da det forsta géngen be-
viljades. Anslaget har dock varit alltfér ringa for att medgiva vare sig nyan-
skaffning eller bindning i énskviird omfattning. Av institufets nuvarande om-
kring 3,560 band utgér storre delen dldre gymnastisk litteratur, vilken salunda
ar pa ett tillfredsstillande sttt foretridd. Detsamma kan diremot icke sigas
om den nyare litteraturen i fysisk fostran, av vilken institutet mast avsta fran
manga nyutkomna virdefulla arbeten. Sirskilt den utlindska facktidskrifts-
litteraturen dr endast knapphiindigt representerad i biblioteket. Hir behéves
alltsa en ganska omfattande komplettering, vilken ater forutsitter skade medel
for nyinksp. Till behovet av 6kat anslag f6r detta indamal bidrager ock i mye-
ket hog grad tillkomsten av en vetenskapligt arbetande institution i fysiologi.
Den medicinska facklitteratur i detta #mne, som foér nirvarande finnes vid bib-
lioteket, torde till stérre delen vara timligen foraldrad. Fsr nimnda institu-
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tion och foér undervisningen i fysiologi krives, att biblioteket forses med det
visentligaste av nyare uppslagsbocker, handbécker och lirobdcker 1 &mnet &ven-
som de viktigaste tidskrifterna. Till en del méaste bibliotekets nyanskaffnings-
behov, nimligen vad angfr det mest oundgingliga, tillgodoses genom engéngs-
anslag; vi aterkomma till detta i det foljande. Men i Gvrigt &r det oundgiing-
ligen nodviindigt, att institutet sittes i stind att efter hand fylla luckorna i sitt
bibliotek genom ett avsevirt forhojt drsanslag. Omsorgen om bibliotekets be-
varande i gott skick gor dven bindning i raskare takt dn hittills nédvindig och
pakallar storre anslag. Vi hava fér var del funnit ett arligt anslag av 2,000
kronor till nyinkép och inbindning erforderligt, direst biblioteket skall kunna
p& nojaktigt sitt fylla sin uppgift sdsom det enda offentliga fackbiblioteket
pa ifrdgavarande omréide 1 vart land.

For den fysiologiska institutionen och fo6r anatomiundervisningen krivas me-
del till anskaffning av materiell samt kemikalier och évriga for det vetenskap-
liga arbetet och undervisningen erforderliga férbrukningsartiklar. I den man det
giller att giva den fysiologiska institutionen dess forsta utrustning med appa-
rater m. m. och att komplettera utrustningen av anatomiavdelningen med ma-
teriell, vars anskaffande nodvindiggor stérre kostnader, bor detta ske genom
engangsanslag, 1 vilket hinseende vi skola framligga forslag 1 det féljande.
For mindre nyanskaffningar och till underhdll av redan befintlig materiell samt
till forbrukningsartiklar erfordras emellertid, liksom for motsvarande institu-
tioner vid universiteten, sirskilda &rsanslag. Det torde vara tillfyllest, om till
dessa indamdl sammanlagt for de fysiologiska och anatomiska avdelningarna
beriknas 4,000 kronor, dirav 3,500 kronor for den fysiologiska institutionen
och 500 kronor for anatomiundervisningen. Av nimnda belopp & 3,500 kronor
avses ett belopp av omkring 500 kronor for en siirskild réntgenfotografisk av-
delning vid den fysiologiska institutionen.

For uppvdrmning, belysning, renhdllning o. d. méste genom tillkomsten av
den nybyggnad, vartill vi nedan framligga forslag, givetvis beréknas storre
kostnader #n hittills. Enligt vad vi under hand inhidmtat frin den virmetek-
niska byran i socialstyrelsen, kan den normala &rskostnaden fér uppvirmning
med koks av institutets nuvarande lokaler uppskattas 1ill c:a 6,500 kronor. For
den nya byggnaden, vars kubikinneh#ll kan beriknas till omkring /, av nu-
varande lokalutrymmen, uppskatta vi efter samma grund virmekostnaden till
omkring 1,600 kronor. Hirtill komma for vissa lokalers uppvirmning med
vedeldning omkring 900 kronor. Totalbeloppet for uppvirmning skulle da
bliva 9,000 kronor, en summa som for sikerhets skull torde béra avrundas uppat
till 10,000 kronor.

For belysning kan med utgangspunkt frin nuvarande férbrukning och med
hiinsyn vidare tagen till de nytillkommande lokalerna beriiknas ett belopp av
3,000 kronor.

Till stidning, renhallning, tviitt m. m. torde hora avses en summa av 5,500
kronor och till vattenférbrukning, en post, som pa grund av elevernas och lirar-
personalens behov av dusch efter ¢vningarna drager ritt stora kostnader, ett
belopp av 1,200 kronor.

For underhéll av inventarier berikna vi ett belopp av 500 kronor. Skriv-,
trycknings- och telefonkostnader m. m. torde kunna uppskattas till 3,500 kro-
nor, varvid sirskild hansyn tagits till énskvirdheten av att institutet ma kunna
arligen genom en tryckt redogorelse hélla vederbsrande myndigheter, liro-
anstalter och den gymnastik- och idrottsintresserade allminheten underkunnig
om sin verksamhet. Denna arsskrift frin institutet synes #ven vara en limp-
lig plats fér publicerande av sddana uppsatser av vetenskapligt eller fackligt
inneh&ll i dmnen rorande fysisk fostran, som forfattats av institutets lirare
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eller eljest efter vid institutet utférda férarbeten. Ytterligare bor en summa
av 1,300 kronor anslas till diverse utgifter fér institutets drift.

Enligt det forestidende skulle till materiell m. m. for institutet erfordras
sammanlagt 31,000 kronor.

6. Institutets stat. Institutets stat av &r 1926 upptager f6ljande anslag:

Avloningar till ordinarie tjinstemin, forslagsanslag . . . . kronor 82,300
Anm. Till institutets forestindare utgér arvode med 1,200
kronor.

Vikariatsersittningar, forslagsanslag . . . . . . . . . . . . » 1,300
Avloningar till icke-ordinarie befattningshavare m. m. . . . » 20,400
Jall, ghipendien St elower i 0 L R » 2.000

Summa forslagsanslag kronor 106,000
Materiell m. m.. reservationsanslag . . . . . .. . . . .. » 9,600

Enligt vart férslag skola fran férutnimnda anslag, avloningar till ordinarie
tjanstemdn, utgd 1on till 1 rektor (A 1), 1 professor i kroppsévningarnas fy-
siologi och hygien (12,000 kronor), 3 éverlirare (B 28), 4 lirare (B 26), 4
lirarinnor (B 22), 1 kansliskrivare, tillika registrator (B11), 1 forste ex-
peditionsvakt, tillika portvakt (B7), 1 institutionsvaktmistare (B7), 1 ex
peditionsvakt, tillika portvakt (B 5) och 1 eldare, tillika gardskarl (B5).
Efter sedvanliga berikningsgrunder torde med denna personaluppsittning an-
slaget bora bestimmas till 142,032 kronor. Emellertid bér fran detta anslag
jamvil utgd eventuellt arvode till en bitridande kvinnlig 6verlirare i allmin
gymnastik, vilket arvode av oss beriknats till 300 kronor. Med héinsyn hir-
till torde anslagets belopp bora avrundas uppét till 142,300 kronor. Detta inne-
bér en Gkning av det nuvarande anslaget med 60,000 kronor.

Till vikariatsersittningar hava vi forut beriknat sisom erforderligt ett be-
lopp av 2,000 kronor, alltsi en dkning av nuvarande anslag med 700 kronor.

Fran anslaget till avléningar till icke-ordinarie befatiningshavare m. m. skola
enligt vart forslag utgd arvoden till 1 bitradande lirare vid den fysiologiska
institutionen med 4,500 kronor, 1 lirare i militir gymnastik och idrott med
1,500 kronor, 1 férestdndare for den medicinsk-gymnastiska avdelningen vid
Sabbatsbergs sjukhus med 6,000 kronor, 1 assistentlikare med 3,600 kronor och
1 extra lirarinna i medicinsk gymnastik, for vilket sistnimnda indamal av-
setts ett belopp av 2,000 kronor. Hirjimte béra av detta anslag utgd arvoden
for undervisning i pedagogik och rosthehandling, tillhopa 900 kronor, fér annan
erforderlig extra undervisning 500 kronor och till arvoden &t vid 6vningssko-
lorna anstiillda lirare 1,200 kronor. Vidare béra, sdsom vid 1926 &rs loneregle-
ring forutsatts, frdn samma anslag gildas arvodena till 1 kamrerare 1,800 kro-
nor, 1 sekreterare 1,550 kronor och 1 bibliotekarie 600 kronor. I enlighet hir-
med torde anslaget bora uppforas & staten med ett belopp av 24,100 kronor,
alltsé 3,700 kronor mera 4n det nuvarande anslaget.

Anslaget till stipendier it elever hava vi férut ifragasatt skola hojas med
1,000 kronor till 8,000 kronor.

Sésom nytt anslag bér i staten upptagas ett belopp 4 500 kronor till rese-
stipendier dt lirare. Sésom sirskilda ordinarie reservationsanslag béra uppta-
gas dels ett belopp av 5,000 kronor 4ill sérskilda kostnader for undervisning %
idrott, dels ock ett belopp av 15,000 kronor till kostnader for sdrskilda kurser.

Det ordinarie reservationsanslaget till materiell m. m. skulle, sdsom forut
namnts, upptagas med 31,000 kronor.
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Institutets nya stat skulle i enlighet hirmed f& foljande utseende:

Avloningar till ordinarie tjénstemiin, forslagsanslag . . . kronor 142,300: —
Anm. Om overliraren i allmén gymnastik &r man,
utgar till en bitridande kvinnlig overldrare arvode med

300 kronor.
Vikariatsersittningar, forslagsanslag . . . . . . . . . . » 2,000: -—
Avloningar till icke-ordinarie befattningshavare m. m.. . » 24,100: —
il wtipendier &6 elawgr L7 L BRI e e s e > 3,000: —
» resestipendier 4t ldrare . . . . . . . . . . .. . . » 500: —

Summa forslagsanslag kronor 171,900: —
Sarskilda kostnader for undervisning i idrott, reservations-

SN A St R e e IRy S e Gl eate ST N » 5,000: —
Kostnader for sirskilda kurser, reservationsanslag . . . . » 15,000: —
Materiell m. m., reservationsanslag . . . . . . . . . . . » 31,000: —

Det nu till institutet utgéende extra anslaget & 5,810 kronor skulle i och med
faststillande av denna stat minskas med 4,810 kronor, nimligen 1,440 kronor
till extra vaktmistarbitride, 1,200 kronor till uppehéllande av en kvinnlig
poliklinik, 970 kronor till avlénande av en eldare och 1,200 kronor till undervis-
ning i idrott. Kvar skulle alltsd endast bliva det belopp & 1,000 kronor, som
ir avsett till anordnande av kostnadsfria 6vningar i gymnastik for medlemmar
av Stockholms férenade studentkarer.

Institutets nuvarande ordinarie anslag utgéra tillhopa 115,600 kronor och
det extra anslaget uppgér, sisom nyss sagts, till 5,810 kronor, vilket samman-
lagt i anslagsmedel for institutet gor 121,410 kronor. Enligt vért forslag skulle
institutets ordinarie anslag utgdra summa 222,900 kronor och det extra anslaget
1,000 kronor, tillhopa alltsd 223,900 kronor. Vart omorganisationsfsrslag skulle
foljaktligen for statsverket medféra en &rlig kostnadsokning av 102,490 kro-
nor, fransett dyrtidstilligg.

B. Engéangsanslag.

1. Institutets byggnadsfrdga. De kommittéer, som forut sysslat med frd-
gan om en omorganisation av gymnastiska centralinstitutet, hava bada funnit
det vara en nodvindighet att vid en ombildning av institutet bereda detsamma
andra, bittre och rymligare lokaler #n de nuvarande. Man har dirvid med
styrka framhallit, att de gamla lokalerna dro otidsenliga och otillrickliga dven
med hinsyn till den bestiende organisationen. Vi skola hir nedan limna en
oversikt av vad i byggnadsfragan tidigare forekommit.

1910 drs kommitté erinrar 1 sitt betinkande, att, d& den senaste om- och
tillbygenaden vid institutet foretogs med anslagsmedel, som stillts till forfo-
gande av 1894 ars riksdag, institutets elevantal uppgick till 86. Fran och med
ar 1900, d& de tvadriga kvinnliga kurserna, vilka forut pabtrjats endast vart-
annat ar, blevo arliga, skades elevantalet till omkring 116. Vidare okades av-
seviirt antalet larjungar i de olika arskurserna, si att sammanlagda antalet vid
den tid, d& nimnda kommitté avgav sitt betinkande, r 1912, utgjorde 141.
Kommittén framhsll, att till £51jd av denna stegring av elevantalet institutets
lokaler icke lingre kunde p& ett tillfredsstillande sitt fylla behovet. Gymna-
stiksalarna hade visat sig otillriickliga sévil till antal som till storlek. Tvé
salar maste anvindas fér vissa dvningar, vilka forut med mindre antal elever
icke tagit mer in en sal i ansprak. Utrymmena for elevernas sivil som lérar-
personalens omklidnad och dusch vore mycket otillfredsstillande, och anord-
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ningar for bad saknades alldeles. For skolungdomens omklidnad hade man
till och med mést anlita trappuppgdngar. D& vid institutet funnes endast tva
forelisningssalar, hade man sett sig nédsakad att for forelisningar anvinda
gymnastiksalar, vilket 1 och for sig 1 regeln vore olimpligt, sirskilt med hinsyn
till temperaturférhéllandena, d& temperaturen i en gymnastiksal limpligen bor-
de hallas lag, 10—12° Celsius, en viirmegrad, som vore otillriicklig 1 en foreliis-
ningssal. Anatomisalen vore s liten, att den ej rymde alla deltagarna 1 en &rs-
kurs. Den vore for o6vrigt 1 hygieniskt avseende hogst otillfredsstillande.
Gardsutrymmet vore sedan lang tid tillbaka otillrickligt f6r undervisningen 1
lek och idrott, en oligenhet som med varje ar bleve alltmera kinnbar.

Dessa och andra missforhillanden samt det av kommitténs omorganisationsfor-
slag betingade behovet av storre och bittre lokaler foranledde kommittén att
framligga forslag om uppforande it institutet av helt nya byggnader pa annan
plats 1 huvustaden én den av institutet dittills disponerade. Denna nya forligg-
ningsplats {6r institutet var bergsplatin nordost om Stadion, som d& disponera-
des av Aktiebolaget Stockholms ridhus och Aktiebolaget tennis. Dar fann kom-
mittén mojlighet att bereda institutet rikligt med utrymme bade for byggnader
och friluftsévningar; liget intill Stadion och Ostermalms idrottsplats ansags
lampligt; 1 relativ niithet funnos liroanstalter av olika slag; kommunikationerna
med stadens §vriga delar voro goda, och platsen erbjod slutligen for institutet
ett virdigt, estetiskt tilltalande lige. Underhandlingar med Djurgardsforvalt-
ningen, under vilken omrédet hirde, visade, att denna komme att stilla sig vil-
villig till forslaget. Omrédet innehades med nyttjanderitt pa tjugu &r, 1 april
1909—31 mars 1929, av de badda nimnda bolagen men med skyldighet likvil
for dem att dessfoérinnan efter uppsidgning avtrida for allmint behov erforder-
liga delar. {

Kostnaderna for uppforandet av de av kommittén foreslagna bygenaderna be-

riknades till 2,900,000 kronor. For 16s inredning erfordrades hirutéver enligt
framlagda detaljerade kostnadsfsrslag tillhopa 211,757 kronor. Fran dessa be-
lopp beriknades avgd mellan 770,000 och 920,000 kronor, som institutets nu-
varande tomt ansags kunna inbringa vid forsiljning.
Aven 1915 drs kommitté ansdg de nuvarande lokalerna otillrickliga och obe-
kviima for sitt indam&l. Den framhsll vidare, att undervisningsmateriellen vo-
re foraldrad och otillriicklig och icke motsvarade’ ens de ansprakslésaste ford-
ringar, som i var tid stillas pd en ldroanstalts utrustning. I allt vad som rorde
det yttre, gjorde institutet ett Gver méattan torftigt intryck. T likhet med den
foregéende kommittén fann 1915 ars kommitté fullstindiga nybygenader for
institutet erforderliga. Det av kommittén hiirutinnan uppgjorda forslaget, som
i flera avseenden foljde 1910 drs kommittés forslag, bl. a. 1 friga om tomtplat-
sen, slutade pd en totalkostnad fér byggnader, inredning och méoblering av
6,758,610 kronor. Den nuvarande tomten uppskattades hava ett forsidljnings-
virde av 1,400,000 kronor, vilket belopp beriknades kunna aved fran nybygg-
nadskostnaden.

Vad 1910 och 1915 &rs kommittéer anfsrt rorande de nuvarande lokalernas
otillricklighet och otidsenlighet giiller allt fortfarande, ehuru givetvis bristfil-
ligheterna under &rens lopp blivit alltmera starkt framtridande. De férbitt-
ringar i lokalhiinseende, som kunnat &stadkommas, hava varit synnerligen blyg-
samma. De hava bestdtt 1 att en ny materialbod uppférts, tvA mindre omklid-
ningsrum {6r skolbarnen inretts, en vaktmiistarbostad omindrats ill samlings-
rum for lirare och lirarinnor samt modernisering och uppsnyggning i nigon
mén av duschinrittningen, varjimte smirre reparationer utforts, i den utstrick-
ning sadana visat sig ofrAnkomliga. I Gvrigt karakteriseras lokalférhallandena

}fid institutet alltjimt av samma otillriicklighet och pafallande torftighet som
torut.
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Gymnastiksalarna méaste liksom férut i brist p& ordentliga horsalar tagas 1
ansprak som forelisningslokaler. I avklidningsrummen rader svar triangsel,
som fordrar den noggrannaste ordning, for att icke oreda skall uppstéd. Biblio-
teket saknar erforderligt utrymme, vilket gor den didr befintliga litteraturen
svartillginglig och hindrar dess forvarande pé tillborligt sitt. I det hela torde
med fog kunna sigas, att &, om ens négon, av vara offentliga liroanstalter dro
i lokalhinseende sé illa stillda som gymnastiska centralinstitutet.

Vad utrymmen for fnluftsovnmgar betraffar, har ju institutet icke pa plat-
sen tillgdng hartill 1 vidare mén, in de bada gardarna 4 tomten kunna erbjuda.
Att dessa gardar icke dro for a,nddmalet tillrickliga, dr uppenbart, och 1nst1tu-
tet har darfor sedan linge mést taga 1 ansprak Ostermalms idrottsplats for sina
elevers idrottssvningar, varjimte lokal f6r simundervisningen mést forhyras.

Det rader alltsd intet tvivel om att for institutet foreligger behov av nya,
rymligare och bittre lokaler, och att det vore for institutet fordelaktigt, om 1
samband ddrmed tilirdckligt utrymme fér friluftssvningar kunde beredas invid
eller 1 nidrheten av undervisningslokalerna. Den lyckligaste lésningen av in-
stitutets lokalfriga vore dirfér dven efter vir mening, om helt nya byggnader
for detsamma uppfordes & den tomtplats, som féreslagits av 1910 och 1915 ars
kommittéer, och som ur alla synpunkter torde motsvara de hiogsta fordringar
sasom forliggningsplats for en institution av gymnastiska centralinstitutets art.
Vi halla emellertid fore, att under rddande férhallanden nippeligen utsikt fin-
nes att erhilla statsmakternas medverkan till genomférande av ett sidant for-
slag, vilket sikerligen komme att, oberiiknat den nya tomtplatsens virde, dra-
ga betydande kostnader. Det dr dirfor enligt var mening klokare att nu in-
skrianka sig till att soka tillgodose de allra nédviindigaste lokalbehoven, 1 den
man dessa kunna tillfredsstillas inom en skilig kostnadsram. Forslaget att
flytta institutet till bergsplatin nardost om Stadion bir dock dirfor ej slippas
ur sikte. Den ter sig for oss sfsom det framtidsmal, efter vilket institutet ailt-
© jamt bor striva, men som av limplighetsskil méste tillsvidare skjutas undan i
avbidan pa gynnsammare tider. Av stor vikt har synts oss vara, att det till-
tinkta tomtomridet pd norra Djurgdrdens mark icke slutgiltigt kommer att
disponeras for andra indamal, innan institutets flyttning blir aktuell. Vi ha-
va dirfor 1 skrivelse till chefen for ecklesiastikdepartementet den 14 mars 1925
anhéllit om vidtagande av dtgirder for att berdrda omride métte reserveras sé-
som blivande tomt fér gymnastiska centralinstitutet.

I anledning av denna var framstillning hordes riksmarskalksimbetet, som i
skrivelse den 19 maj 1925 meddelade, att d#mbetet samma dag anmodat inten-
denten fé6r Djurgirden att iakttaga, att omradet 1 fraga skulle tillsvidare reser-
veras for eventuellt framtida upplatande som byggnadsplats for gymnastiska
centralinstitutet, vilket innebér, att, direst nigon ny markuppléitelse inom om-
radet skulle inom de nirmaste aren ifrdgakomma eller direst efter den 31 mars
1929 — vid vilken tidpunkt upplatelsetiden f6r de inom omradet fér nirvaran-
de befintliga lagenheterna utgdr — nya kontrakt for dessa ligenheter komma
att upprittas, 1 samtliga kontrakt skall dels limnas meddelande om att omré-
det reserverats for nu ifrdgavarande andamal, dels ock stipuleras viss kortare
uppsigningstid, inom vilken lagenhetsumehavare skall vara skyldig att under
viss forutsittning for allmint eller annat behov avtrida upplaten ligenhet.

Genom ovanberérda atgirder fran riksmarskalksimbetets sida synes salunda
trygghet hava vunnits for att 1 en frammtid, nar fragan om institutets flyttning
tages upp till avgorande, plats f6r detsamma kan erhillas & forenimnda omré-
de. Intill dess sa sker, ar det emellertid oundgingligen nédvindigt att vidtaga
atgirder for beredande 1 ndgon mén av storre utrymmen &t institutet och av-
hjilpande av de svaraste bristfiallicheterna i de nuvarande lokalerna.
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Vad institutet framforallt #r i tringande behov av, dr ordentliga, rymliga Forslag till
foreldsningssalar, av vilka en bor vara av sddan storlek, att den samtidigt kan O’éflb?;i%‘gfg;_
tjanstgora sdsom institutets aula eller samlingssal, 6kat utrymme for bibliote- 4 peten.
ket, rymligare lokaler for den medicinska gymnastiken, stérre avklidningsrum
och forbittring av toalett- och duschanordningar. Hiarjamte krives en allmin
uppsnyggning av lokalerna bade utan och innan, di de fér nidrvarande te sig
1 ett ytterst otillfredsstillande skick.

Efter nirmare undersskningar pa ort och stélle hava vi kommit till det resul-
tatet, att de sélunda erforderliga lokalférbittringarna kunna vinnas, utan att
man dirmed behoéver forknippa en flyttning av institutet fran dess nuvarande
plats. Déremot dr det icke mojligt att erhalla de nya eller kade lokalutrym-
men, varom ovan talats, utan en nybyggnad. Inom institutets nuvarande bygg-
nader finnas nimligen icke ndgra reservutrymmen, som ens tillnirmelsevis riicka
for detta dndamal. En pabyggnad av de nuvarande lokalerna skulle méhinda
lata sig gora, ehuru det torde vara tvivel underkastat, huruvida en sidan Ar
lamplig med hinsyn till de befintliga byggnadernas &lder och beskaffenhet.
Genom en sadan pabyggnad kan dock icke erhéllas hela det merutrymme, som
erfordras, och vidare skulle en tillfredsstdllande disposition av lokalerna icke
pa detta sidtt kunna genomféras. Dartill kommer, att kostnaderna for en 15s-
ning av lokalfragan genom dels pdbyggnad och dels en mindre byggnad nippe-
ligen komme att stilla sig ekonomiskt fordelaktigare #n den utviig, vi tinkt
oss, d. v. s. omiindring i vissa avseenden av de nuvarande lokalerna jimte en
nagot storre nybyggnad.

De storsta svirigheterna mota, d& det giller att & den av institutet f6r nir-
varande disponerade tomten finna tillriicklig plats for den erforderliga nybygg-
naden. Av vikt dr nimligen att icke inkrikta pa de befintliga gérdsutrymme-
na, vilka ju redan #ro alltfér tringa. Det finnes emellertid en &nnu obebyged
del av tomten, déir erforderlig mark kan for andamalet disponeras, utan att det
oppna omrade, som fér nérvarande & fastigheten star till buds, i nimnvird
grad férminskas, och det #r den vistra, at Beridarebansgatan grinsande tomt-
strickan. A denna del av tomten finnes sedan manga ar tillbaka uppfort ett
traskjul under tak av plat, vilket skjul ursprungligen avsetts till uppstillning
av en del dldre gymnastikredskap foér Gvningar i det fria, men som numera icke
anviindes och som diérfér utan oligenhet kan avligsnas. Hir skulle pa en areal
av omkring 10 X 30 meter uppféras den nya byggnad, som erfordras for till-
 godoseende av institutets mest tringande lokalbehov.
| For att erhalla sakkunnig hjilp vid utarbetandet av forslag till ifragavaran-
| de nybyggnad hava vi hos chefen for ecklesiastikdepartementet gjort framstill-

ning om tillkallande av sirskild person for att sdsom arkitekt limna oss nodigt

bitride, och, sedan Kungl. Maj:t den 13 februari 1925 dirtill limnat sitt med-
givande, hava vi efter samrad med byggnadsstyrelsen f6r dandamalet anlitat ar-
kitekten Torben Grut, vilken i enahanda egenskap medverkat i de foregéende
gymnastikkommittéerna.
Den plan, efter vilken Grut haft att uppgéra sitt forslag till andrings- och
~ nybyggnadsarbeten vid institutet, har innefattat huvudsakligen féljande.
| Den & nedre botten i den nuvarande huslingan 4t Hamngatan befintliga av-
delningen f6r medicinsk gymnastik tages i ansprak for andra #ndamal. S&-
lunda anordnas’sjukgymnastiksalen till biblioteks- och lisrum fér den nyare
gymnastiska, idrottsliga, biologiska och medicinska litteraturen. Likarens
mottagningsrum #ndras till arbetsrum for bibliotekarien. Det s. k. inre mas-
sagerummet anordnas till duschrum fér de manliga eleverna, och férbindelse
ordnas till deras nuvarande omklidningsrum & nedre botten i den med ifraga-
varande huslinga sammanbyggda s. k. gymnastikbyggnaden. I samband hir-
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med vidtagas vissa éndringar och forbittringar i de dédrvarande toalett- och
duschanordningarna.

I vaningen en trappa upp bibehdlles kollegierummet, som jamvél anviindes
till 6verlasningsrum for de kvinnliga eleverna, ofréindrat. Den nuvarande s. k.
stora horsalen och tvd mindre viister ddrom beligna rum iordningstillas for
den fysiologiska institutionen, vilken dessutom for de rontgenfotografiska appa-
raterna far taga i ansprak det s. k. yttre missrummet, nu anvint till avkliad-
ningsrum. Biblioteksrummet bibehalles oférindrat och avses for den éldre lit-
teraturen. Den s. k. lilla lirosalen #ndras till dagrum for de manliga eleverna.
Tnre missrummet bibehéalles oférindrat och anvindes, pa sitt hittills skett, sa-
som tentamens- och dverlisningsrum fér manliga elever.

I den s. k. gymnastikbyggnaden, som skiljer inre och yttre gardarna at, ut-
foras vissa mindre indringar for utokning av de kvinnliga elevernas avklid-
ningsrum, till vilket en ny trappuppging anordnas, for ordnande av forbindelse
mellan dvre vistra gymnastiksalen och lirarinnornas dagrum samt for utvidg-
ning av det utanfér nedre vistra gymnastiksalen beligna avklidningsrummet
for skolbarn, en utvidgning, som erhéalles genom borttagande av de intill nimn-
da rum beligna torrklosetterna m. m. En ny vattenklosett inriittas, och dusch-
anordningar samt badrummet upputsas och moderniseras. I gymnastiksalarna
behiva vidtagas atskilliga #@ndrings- och forbittringsarbeten, vilka dock till
stor del hava avseende péa sjilva inredningen, varfér vi &terkomma till denna
fraga lingre fram.

Anatomisalen dr inrymd i en mindre byggnad 4 den inre girden. D& ut-
rymme fr anatomiundervisningen limpligen torde kunna beredas i de for den
fysiologiska institutionen avsedda lokalerna, bor den nuvarande anatomisalen
forandras till ett nytt avkladningsrum, varav stort behov foreligger. Torbin-
delse bér ordnas mellan detta avklidningsrum och ett i samma byggnad befint-
ligt duschrum. En i byggnaden nyligen iordningstilld tviittstuga bibehélles.

Den nya byggnaden uppfores i tva vaningar med killarutrymmen under hela
huset. I souterrainvaningen skulle forliggas rum fér anatomipreparat med kyl-
anordningar, larar- och lirarinnerum, toalett- och duschrum, avklidningsrum,
kassakontor, arkivrum samt utrymmen fér virmeanliggning med f{6rradsrum.
I bottenvaningen skulle den medicinsk-gymnastiska avdelningen fa sin plats
med tvé gymnastiksalar, en f6r min och en f6r kvinnor, tvé understkningsrum,
tvé vintrum och tva avklidningsrum samt ett rum for uppstilllande av Zander-
apparater, apparater for viarmebehandling m. m. Véaningen en trappa upp
skulle omfatta tva horsalar, en storre, avsedd for omkring 60 elever och tillika
anvindbar sisom institutets allminna samlingssal for arsavslutningar, hogtid-
ligheter o. s. v., samt en nigot mindre. Dessutom skulle hiir finnas ett rum for
forvaring av vid forelisningarna erforderlig undervisningsmateriell.

I Gverensstimmelse med denna plan har arkitekten Grut utarbetat ett for-
slag till dndrings- och nybyggnadsarbeten vid institutet, vilket forslag askad-
liggjorts & 15 st. ritningar, vilka i blakopior &tfélja detta betinkande. En kort-
fattad arbetsbeskrivning av Grut dvensom en av honom uppgjord approximativ
kostnadsberikning &terfinnas jimvil bland handlingarna till betinkandet.

Sésom av nimnda approximativa berikning framgér, kunna kostnaderna for
Andrings- och nybyggnadsarbetena uppskattas till 500,000 kronor, varav for
andringsarbetena omkring 125,000 kronor och fér nybyggnaden omkring
375,000 kronor. Hartill komma enligt bland handlingarna befintliga kalkyler
kostnaderna for de omindrade och de nya lokalernas inredning, didri inbegripet
Jjaimvil anskaffande av korkmattor och gardiner, med omkring 26,000 kronor.
Vid denna berikning har forutsatts, att redan befintliga inventarier och ma-
teriell i storsta mojliga utstrickning skola komma till anviindning vid den nya
byggnadens inredande.
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Genom det foreliggande forslaget torde institutets mest triingande behov av
dkat utrymme och forbiittringar i de férefintliga lokalférhallandena bliva av-
hjalpt pa ett sivil relativt billigt som praktiskt sitt. Det bor sirskilt beto-
nas, att sdsom en ledande grundsats vid forslagets utarbetande gillt att sika
vinna de asyftade férbéttringarna under stindigt hinsynstagande till enkelhe-
tens och sparsamhetens fordringar. Vad som hiir begiires, dr forvisso ett mini-
mum. Dock lirer institutet, dir man under drens lopp vant sig vid att arbeta
under ansprakslosa forhallanden, kunna med detta minimum reda sig under av-
sevird tid framét, utan att ytterligare ansprak fradn dess sida stilllas pa stats-
kassan for liknande dandamal.

Vi hava vid uppgorandet av ifrigavarande forslag till nybyggnads- och #nd-
1ingsarbeten icke férbisett, att, enligt den fér berérda omrdde gillande stads-
planen, det édr avsett att 1 en framtid genomfora en breddning av Hamngatan,
vilken kommer att taga 1 ansprak s& stor del av den nuvarande tomtens norra
del, att av huslingan &t nimnda gata allenast innermuren kommer att limnas
orérd. Enligt vad vi hos stadens vederborande myndigheter inhimtat, torde
det emellertid dnnu dr§ja avseviird tid, innan dessa arbeten igangsittas, och man
Iirer med visshet kunna utgd fran att institutet under &tminstone 10 & 15 ar
framat kommer att férbliva 1 ostérd besittning av det nuvarande tomtomradet.
Vad betriffar den del av tomten, dir den av oss foreslagna nya byggnaden
skulle uppforas, berores den pé intet sitt av de forindringar, som enligt stads-
planen i en framtid skola #iga rum i denna trakt med avseende & byggnadskvar-
ter, trafikleder ete. Vid nu angivna {6rhéllanden synas oss ndgra betinklig-
heter icke béra mota mot att staten pd ifrigavarande tomt nedligger kostnader
i ovan angiven omfattning f6r nybyggnad och for indringsarbeten & de befint-
liga byggnaderna. Tviirtom torde det ur ekonomisk synpunkt vara till fordel
tor statsverket att kunna pd detta sitt genom ett relativt blygsamt kapitalut-
ligg, visserligen provisoriskt men dock for avseviird tid tillgodose institutets
mest tringande behov av forbittrade lokalforhallanden 1 stillet for att omedel-
bart vidkéinnas de hogst betydande kostnader, som en flyttning av institutet
till nya lokaler p4 annan plats skulle komma att medféra. Aven om institutets
kvarblivande pé den nuvarande tomten icke kunde beriknas till lingre tid #n tio
ar, torde den riintebesparing, staten silunda gor, avseviirt Sverstiga de av vart
forslag foranledda byggnadskostnaderna och dird belspande rinta. Hirtill
kommer, att staden torde bliva ersittningsskyldig fér vad den nédgas i och for
blivande gaturegleringar taga i ansprdk av foérevarande anliggningar, och att
staten alltsé kommer att f4 vederlag for de & tomten nedlagda kostnaderna.

2. Nyanskaffning av materiell for den fysiologiska institutionen och dew
anatomatiska avdelningen. Anskafining av materiell for medicinsk gymnastil.
Reparations-, kompletterings- och dandringsarbeten i gymnastiksalarna. Nyan-
skaffning av materiell for idrott och lek samit av bocker m. m. for biblioteket.
Dérest i och med omorganisationen en vetenskapligt arbetande fysiologisk insti-
iution skall vid institutet inrittas, ligger det enligt var mening synnerligen stor
vikt uppa att denna institution redan fran begynnelsen i full utstrickning for-
ses med de materiella hjilpmedel, som forutsittas for forskningsarbetets bedri-
vande. Institutionen bor figa en modern fysiologisk institutions utrustning icke
endast 1 friga om apparater for speciellt rorelsefysiologiska undersokningar
utan tillika fér de kemiska och bakteriologiska experiment och undersékningar,
som ovillkorligen héra samman med arbetet dven pa en institution, avsedd hu-
vudsakligen for rorelsefysiologisk forskning. Till institutionen méaste vidare
sasom ett, nodvindigt komplement hora en avdelning for djurférssk samt ut-
rustning for fotografering, ocksé med rontgen. Fotograferingsavdelningen

Nyanskaff-
ning av
materiell
m. m.
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kommer givetvis att anvindas och bliva till stor nytta jimvil foér undervis-
ningen 1 medicinsk gymnastik och allmin gymnastik.

Vi hava 1atit genom sakkunniga personer utarbeta en fullstindig foérteckning
over de olika apparater och instrument m. m., som erfordras for att giva den
fysiologiska institutionen vid centralinstitutet en fullt tillfredsstillande utrust-
ning. Forteckningen aterfinnes bland handlingarna till betinkandet.

I sammandrag ter den sig sélunda:

Allm#n laboratorieinredning, bord, stolar, hyllor, vaskar m. m. kr. 8961: —

Apparater for huvudsakligen kemiska o. bakterlolovlska dndamil » 6,723: 80
Apparater for huvudsakligen rent fysmloglska andamdl . . . . > 23,169: —
Djur- och operationsavdelning . . IRERE S50 8050:
Rontienapparater med morkrumsmredmng BRI A e, 3001 2,900: L
Projektion ach Sotoprafl |\, ) ROl RV ELL G LI L S s 1,090 —

Summa kronor 56,093: 80

I runt tal skulle alltsé for utrustning av den fysiologiska institutionen erford-
ras ett belopp av 56,000 kronor.

For den anatomiska avdelningen erfordras ett engéingsanslag 4 2,000 kronor,
Toérdelat pa foljande poster:

Nyanskaffning av tvd skelett & kr. 250: — . . . . . . . . . . kr. 500: —
Skelettdelar och pxeparat AT R S R R e L L 3 T T00; —
AR RO e i SR s s T S e e % 800
Bt aria gl itag gt R e e L e B00:
Sk i hilders i a0 S S e U e e e g Y P00

Summa kronor 2,000: —

Institutets avdelning for medicinsk gymmastik ir i stort behov av att dess
forrad av redskap och apparater kompletteras. Till avseviird del &r avdelnin-
gens redskaps- och apparatutrustning foraldrad och behover ersittas av mera
modern sadan. Manga av de apparater, som numera komma till anvindning
V1d medicinsk-gymnastisk behandling, saknas alldeles. For att giva institutet
en i forevarande hinseende fullt tillfredsstallande utrustning krives enligt kost-
nadsberikningar, som bifogas handlingarna till betinkandet, f6r redskap 15,300
kronor och for apparater 15,500 kronor.

De nuvarande fyra salama for allman gumnastzk dro 1 flera avseenden 1 ett
mindre tillfredsstillande skick. De hava icke p& avseviird tid undergatt nagon
grundligare reparation eller upputsning, och endast den noggrannaste vard har
leunnat astadkomma, att de likvil dro 1 sadant tillstdnd, att de kunnat anvindas.
Vidare #r redskapsutrustmngen 41l stor del forsliten eller foraldrad. Det har
darfor synts oss i hog grad erforderligt, att ifrigavarande gymnastiksalar un-
derkastas genomgnpande reparations-, indrings- och kompletteringsatgirder for
deras forsittande i ett virdigt och med hinsyn till undervisningen fullt bruk-
bart tillstand. I detta syfte hava vi 1atit utarbeta ett kostnadsférslag, uppta-
gande de arbeten, som i sddant héinseende kunna anses nodiga; nimnda kostnads-
forslag bifogas betinkandet. Av forslaget framgar, att kostnaderna for ifraga-
varande forbattringsarbeten belopa sig till 31,938 kronor.

D4, s& vitt vi kunnat finna, foérslaget inskrinker sig till vad som méste be-
tecknas sdsom det mest oundgingliga, anse vi att ett till 32,000 kronor avrun-
dat belopp bor f6r dndaméalet beriknas.

Vidare erfordras engingsanslag for kompletiering och nyanskaffning av ma-
teriell for idrott och lek, 1 vilka avseenden institutet sedan linge #r daligt ut-
rustat. Enligt verkstillda berikningar krives hirtill ett totalbelopp av 4,000
kronor, varav for idrottsmateriell 2,750 kronor och for lekmateriell 1,250 kronor.
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I friga om institutets bibliotek hava vi forut nimnt, att pd grund av de till-
gingliga arsanslagens otillricklighet bokbestindet i flera viktiga avseenden fo-
reter stora luckor, sirskilt vad angér den nyare litteraturen. Genom tillkomsten
av den fysiologiska institutionen erfordras ock komplettering i storre utstrick-
ning av institutets medicinska litteratur, som pd forevarande omréde ar forald-
rad. Vidare har det linge varit ett behov att dga tillgdng till en tryckt kata-
log over biblioteket. Avsaknaden av en sidan har avsevirt forsvarat biblio-
tekets anvindning. Behovet av nyanskaffning till biblioteket dr sd pass om-
fattande och av si tringande natur, att, pd sitt vi tidigare framhallit, det-
samma bor, i vad det giller den mest nédvindiga litteraturen, tillgodoses ge-
nom ett engangsanslag. For detta andamal berikna vi ett belopp av 4,400 kro-
nor enligt féljande férdelning:

a) anatomisk “Titteratur 70wl b JHiSe At i e RIS () 0
b) fysiologisk » o MRS N » 3,350: —
c) patologisk (ortopedisk) litteratur SRR T3 [ il
Gymnastisk litteratur. . S » 100: =~

Tdrottslig R IS e D e
Summa kronor 4,400: —

Hirtill kommer for utarbetande och tryckning av en katalog 1,600 kronor.

Till dessa belopp anse vi bora liggas ytterligare en summa for férverkligande
av ett linge vid institutet nirt énskemal av stor betydelse for forskningen pa
den fysiska fostrans omrade. Detta 6nskemal giller bevarandet frén forstorel-
se av P. H. Lings sons, professorn Hjalmar Ling, teckningar till 1800-talets
gymnastik med tillhérande text.

Dessa teckningar forvaras for niarvarande i institutets bibliotek, till vilket
de skiinktes av nigra mecenater, som inképt dem av Hj. Lings syster, fru
W. Dahl. De maste betraktas ssom den viktigaste urkunden for forskningen
ej blott i fraga om den Lingska gymnastiken utan #ven betriffande hela den
europeiska gymnastiken p& 1800-talet. Det skulle dirfér hava varit en oer-
sittlig forlust, om ej berdrda aktstycken i tid riddats fran forgingelsen ge-
nom det pietetsfulla restaureringsarbete, som tvd av centralinstitutets f. d. la-
rare majoren C. Silow och froken Wendla A :son Falk paborjat for flera ar
sedan.

Utan dessa personers arbete hade texten dvensom en del av teckningarna,
som nedskrivits eller utforts med blyerts, blivit nistan fullstindigt utplanade,
och ingen mojlighet hade funnits att tyda Hj. Lings svarlista stil, med vilken
man maste vara vil fortrogen med for att ej gora nigra misstag vid dechiffre-
ringen.

Froken Falk har numera avlidit, men major Silow #r fortfarande villig
att med hjilp av artistiskt kunnig person fullfélja och avsluta arbetet. Hit-
tills hava konserveringsatgirderna icke foranlett ndgon kostnad for statsverket.
Man torde emellertid icke kunna forutsitta eller rimligen fordra, att veder-
borande 1 fortsattningen skall befinnas villig att fullgéra arbetet utan er-
sittning. D& av det sagda torde framgd, att det for institutet och forsk-
ningen pa omradet dr synnerligen betydelsefullt att verket avslutas, anse vi
goda skil foreligga for att staten limnar ekonomiskt bidrag for att at insti-
tutets bibliotek bevara for framtiden dess sikerligen viirdefullaste arbete. For
sndamalet dr en summa av 5,000 kronor erforderlig, vilken summa limpligen
bor ingé 1 engéngsanslaget till biblioteket.

Vi foresla alltsa, att till nyanskaffning av bécker m. m. for institutets biblio-
tek beriknas ett engdngsanslag av 11,000 kronor.
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3. Sammanfattning. Enligt forestdende forslag erfordras for institutet fol-
jande engdngsanslag:

Tlll dndrings- och nybyggnadsarbeten . . . Sl ke 1900.000; s

inredning och moblering av de nya lokalerna . . . .. » 26,000: —

> utrustning av den fysiologiska institutionen . . . . . . >  56,000: —

» utrustning av den anatomiska avdelningen . . . T S 2,000: —

> nyanskaftning av materiell for medicinsk gymnastlk .. > 30,800: —
» reparations-, kompletterings- och ﬁndnnwsarbe‘cen i g}m-

nastiksalarna . . ; S o S 3N000:

> nyanskaffning av materiell for idrott och lek . . . . . . > 4,000: —

> nyanskaffning av bocker m. m. for biblioteket . . . . . » 11,000: —

Summa engdngsanslag kronor 661,800: —

Kap. XI. Overgangsanordningar.

Det av oss 1 det foregiende framlagda forslaget till en omorganisation av
gymnastiska centralinstitutet kan icke med en gang genomforas. Dels kriver
uppforandet av den planerade nvbyggnaden som utgor en forutsittning for
forverkligandet av den nya organisationen, sin tid, och dels kan den bestaende
organisationen endast successivt avvecklas 1 det att de, som pabérjat sin ut-
bildning enligt gillande ordning, givetvis méste beredas tillfille att efter samma
ordnm.c,r fullfol;a och avsluta densamma.

Dé vi i det f5ljande framligga var plan foér nyorganisationens genomforande,
utga vi fran att det hir foreliggande forslaget understilles 1927 drs riksdag.

Under forutsittning att forslaget rrodkannes bor vid denna rlksdag beslut 1
princip fattas, att institutet skall omorganiseras enligt de av oss angivna grun-
derna, divensom att de ifrdgasatta nybyggnads- och dandringsarbetena skola kom-
ma till utférande.

For nybyggnadens f'ardigstiillande torde lingre tid icke behiva beriknas &t-
gd, dn att den kan tagas 1 bruk pad varen eller 1 bérjan av sommaren 1929.
Intill dess kunna icke girna nigra indringsarbeten paborjas i de nu befintliga
lokalerna, dé dessa under tiden méste i full utstrickning anviindas for under-
visningen. Berdrda Andringsarbeten torde emellertid kunna medhinnas under
sommarferien 1929, varefter alltsd till ingéngen av héostterminen samma Ar
allt byggnadsarbete skulle vara slutfort.

Vi skola da se till, huru avvecklingen av den hestiende organisationen och
overgangen till den nya kan anpassas hirefter.

Hostterminen 1926 intagas elever vid institutet p& vanligt sitt i instruktors-
kursen och férsta Arskursen av den kvinnliga avdelningen. Dessa elever, som
skola erhélla undervisning enligt nu gillande plan, avsluta sin utbildning, de
manliga eleverna varen 1929, och de kvinnliga eleverna varen 1928. Vid in-
gangen av hostterminen 1927 skulle visserligen statsmakternas beslut om in-
stitutets omorganisation {oreligga i princip, men det torde icke vara lampligt
att redan denna hosttermin lita den nya ordningen trdda i kraft, dels med
hiinsyn till att de nya lokalerna bliva firdiga forst tva lisar senare, och dels
emedan det icke torde lita sig gora att till borjan av hostterminen 1927 med-
hinna organiserandet av de av oss ifrdgasatta, fordelningsvis anordnade mi-
litira utbildningskurser, vilka skulle utgora ersiittning for institutets instruk-
torskurs. Det synes dirfor vara nodviandigt, att jamval hostterminen 1927
intagning av elever sker uteslutande efter den gamla ordningen. Dessa ele-
ver utexamineras vid sddant forhdllande frin institutet, de manliga eleverna
varen 1930 och de kvinnliga eleverna varen 1929.




115

Fran och med ingdngen av lisdret 1928--1929 torde daremot utan oldgenhet
den nya ordningen kunna taga sin bérjan. I och med detta lisar skulle allt-
sa intagning av elever enligt nu gillande bestammelser icke vidare forekomma.
I 6verensstimmelse med vad ovan anforts, komma under lisiret 1928—1920
att vid institutet finnas tre manliga och tvd kvinnliga kurser, nimligen dels
en gymnastiklirarkurs och en sjukgymnastkurs samt en kvinnlig andra &rskurs
enligt den gamla ordningen, dels ock en manlig och en kvinnlig kurs enligt den
nya planen, alltsd tillhopa fem arskurser eller lika ménga som hittills &rligen
undervisats vid institutet.

Liisdaret 1929—1930, d& de nya lokalerna skulle tagas i bruk, bliva kurserna
likaledes fem, didrav tre manliga och tvé kvinnliga, niimligen en sjukgymnast-
kurs enligt nu gillande bestimmelser samt tva manliga och tva kvinnliga kur-
ser enligt den nya organisationen. Vid utgingen av varterminen 1930 utexa-
mineras forsta gingen elever, som erhallit sin utbildning efter de nya bestim-
melserna, och samtidigt avslutas vid institutet den sista kursen enligt den gamla
ordningen.

Fran och med lisdret 1930—1931 bedrives alltsd verksamheten vid institu-
tet helt efter den nya organisationsplanen.

Overgdngstiden kommer i enlighet med det ovan sagda att stricka sig over
lisdren 1927—1930.

For denna 6vergangstid hava vi uppgjort féljande plan betriffande dels in-
stitutets personaluppsiittning och arsanslag, dels ock de av oss sisom erfor-
derliga beriknade engéngsanslagen.

1. Arsanslag.
Budgetiret 1927—1928.

For detta budgetar, di undervisningen vid institutet skulle pagd enligt den
nuvarande ordningen, torde nigra andra fndringar i organisatoriskt hinseende
icke bora @ga rum, #n att fran och med den 1 juli 1927 forestandarbefatt-
ningen fordndras till en fran Gverlirarbefattning fristéende rektorstjinst med
placering 1 lonegraden A 1, iivensom att vart férslag betriffande forvaltnings-
personalen genomfores, d. v. s. sekreterartjinsten tillsittes med sirskild arbets-
kraft, arvodet at,riikenskapsforaren hojes till 1,800 kronor och tjinstens be-
nédmning #ndras till kamrerartjinst samt kontorsbitridestjinsten ombildas till
en kansliskrivartjinst, tillika registratorstjinst, med lén enligt lonegraden B 11.

Dessa nu angivna forindringar iiro samtliga i sig fullt motiverade, oberoende
av omorganisationen i vrigt, och nigon anledning att uppskjuta desamma fére-
ligger dirfor icke. Vad sirskilt rektorstjinsten betriffar, synes det vara av
vikt att f& denna forsedd med innehavare i s& god tid som mojligt, for att
den nye rektorn mé& kunna sitta sig in i och forbereda alla de fragor, som sté
1 samband med institutets forestiende omgestaltning. I detta sammanhang
torde bira pénekas, att forestindartjinstens nuvarande innehavare, gverstelojt-

nanten S. Drakenberg, uppnar pensionséldern den 1 november innevarande &r.
 Givetvis bor forestandartjinsten f6r den aterstiende tiden, alltsd intill den 1
juli 1927, icke aterbesittas med ordinarie innehavare. Ej heller bor vid ledig-
het, som intill utgingen av juni 1928 kan uppkomma & annan pa nu gillande
stat uppford ordinarie tjinst, vilken berores av foreliggande omorganisations-
forslag, ndgot aterbesittande ifragakomma.

Ovan angivna forindringar med avseende & forestdndartjinsten och kontors-
bitridestjinsten féranleda en 6kning av institutets forslagsanslag till avlgningar
till ordinarie tjinstemin fran 82,300 kronor till 95,400 kronor. Vi erinra om

Arsanslag.

Budgetéret.
1927—1928
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aﬁ]; ndgot sirskilt arvode fran detta anslag icke skall utgd till institutets
rektor.

Vart forslag betriaffande forvaltningspersonalen niédviindiggér en hojning
av anslaget till avlgningar till icke-ordinarie befattningshavare m. m., vilket
anslag for narvarande utgor 20,400 kronor, med 250 kronor. Hirutover fore-
sl vi, att redan frén och med budgetiret 1927—1928 upptages det belopp
av 1,200 kronor, som vi beriknat for bestridande av ersittningar at lirare
vid 6vningsskolorna, en post, varav behov likaledes foreligger oavsett omorga-
nisationen. D4 sistnimnda belopp bér utgd av anslaget till avloningar till icke
ordinarie befattningshavare m. m., skulle alltsd detta anslag for budgetaret
1927—1928 komma att utgiora 21,850 kronor, eller, avrundat uppat till jamnt
hundratal, 21,900 kronor.

T 6vrigt skulle staten forbliva oférindrad och foljaktligen for ifragavarande
budgetar erhalla féljande utseende:

Stat for budgetdret 1927—1928.

Avloningar till ordinarie tjéinstemin, forslagsanslag . . . . . kr. 95400: —
Vikariatsersidttningar, forslagsanslag . . . . . . - . . . . . 1.300: —
Avloningar till icke-ordinarie befattningshavare . . . . . . . »  21,900: —
Till stipendier &t plewer . & . 50 e e S wiieie b b toe e ® o 000 —
Summa forslagsanslag kronor 120,600: —

Materiell m. m. reservationsanslag . . - . . . . . . . . . . k& 9,600: —

Budgetiret 19281929,
Fran och med laséret 1928—1929 skulle enligt vir plan omlédggningen av

undervisningen taga sin borjan, i det att vid borjan av hostterminen 1928 tvéd
forsta &rskurser, en manlig och en kvinnlig, skulle intagas enligt den nya ord-
ningen. Vid sidan av dessa skulle enligt den #ldre organisationen pégd en
gymnastiklirarkurs och en sjukgymnastkurs, bida manliga, samt en kvinnlig
andra arskurs.

Med hinsyn till denna plan torde det vara nodvindigt att fran och med den
1 juli 1928 féretaga den omreglering av institutets ldrarpersonal, som vi i det
foregiende foreslagit. Alltsd skulle frin och med sistnimnda tidpunkt insti-
tutets ordinarie lararkrafter utgoras av foljande:

3 overlidrare: 1 i allmin gymnastik, 11 idrott och lek och 1 i medicinsk gym-
nastik, med lén enligt 16negraden B 28;

4 manliga larare: 2 i allmén gymnastik, 1 i idrott och lek och 1 i medicinsk
gymnastik, med 16n enligt lénegraden B 26;

4 kvinnliga lirare: 2 1 allmin gymnastik och 2 i medicinsk gymnastik, med
16n enligt l6negraden B 22; samt ‘

1 professor 1 kroppsévningarnas fysiologi och hygien, med en 16n av 12,000
kronor samt ritt till ett alderstilligg & 1,000 kronor efter 5 ars tjinstgdring.

Man skulle méjligen kunna invinda, att det icke kan vara erforderligt eller
lampligt att inritta ovannimnda professur redan frén och med den 1 juli 1928,
d& ju den foreslagna fysiologiska institutionen icke kommer att till denna tid
vara fardig utan forst pa hosten 1929 kan tagas i bruk. Det éir emellertid nod-
vindigt att, sisom vi lingre fram skola pévisa, for detta budgetar hava medel

tillgiingliga for berdrda institutions utrustning, si att densamma kan vara

fardig till hosten 1929, och det &r av stor vikt, att institutionens blivande
chef far fran bérjan omhinderhava uppgiften att iordningstilla den nya in-
stitutionen. DA befattningens tillsittande, enligt det forslag vi forut 1 sddant
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hinseende framlagt, kommer att bliva ganska tidskrivande, vore det synner-
ligen onskvirt, att atgirder hirfor kunde vidtagas redan fran och med ingéngen
av ifrdgavarande budgetdr. Aven om s& blir forhallandet, kan dock 1 bista
fall utnimningen av professurens innehavare knappast beriknas ske forrian ti-
digast omkring arsskiftet. Den nya professorn har da varterminen och som-
maren 1929 pa sig till férberedelser f6r institutionens istandsittande. Dess-
utom bor framhéllas, att undervisningen i fysiologi enligt den nya ordningen
skall taga sin bérjan pad hosten 1928, vadan dven med hénsyn héartill befatt-
ningen bor inrittas fran och med den 1 juli 1928.

Vidare biora fran och med samma tid inrittas féljande fér undervisningen
erforderliga icke-ordinarie tjinster, nimligen:

En ldrarbefattning i militir gymnastik och idrott, vars innehavare i egen-
skap av officer kommenderas till tjinstgoring vid institutet, arvode 1,500
kronor;

en forestandarbefattning vid den medicinskt-gymnastiska avdelningen & Sab-
batsbergs sjukhus, arvode 6,000 kronor; samt

en assistentlikarbefattning vid en av institutets egna polikliniker, arvode
3,600 kronor.

Diremot torde det icke vara nodvindigt att under laséret 1928—1929 till-
siitla den bitridande lirarbefattningen vid den fysiologiska institutionen. Be-
hovet av bitridande lirarkraft i fysiologi och anatomi lirer utan oligenhet
kunna under detta lisér tillgodoses genom att medel anslds till ersiittning &t
}e;xtra lirare i dessa &mnen. For detta indamal berikna vi ett belopp av 3,500

TONOT.

Hirutover erfordras medel till arvode &t den extra lirarinna, som skall bi-
trida vid undervisningen & Sabbatsbergs sjukhus, till vilket #indaméal vi upp-
tagit ett belopp av 2,000 kronor, samt slutligen, med hiinsyn till att Arskurserna
under ifrdgavarande lidsér dro till antalet fem eller en mera in enligt vart or-
ganisationsforslag, ett belopp till bestridande av arvode &t tva extra lirare.
For sistberérda dndamal bor, med hansyn till att sdsom extra lirare torde kom-
ma att pd vanligt sitt kommenderas officerare, vilka under kommenderingen
behalla sin lén 1 egenskap av militirer, ett belopp av 3,000 kronor vara till-
rickligt.

Betriiffande vaktpersonalen béra av de nuvarande tvd ordinarie expeditions-
vakterna, vilka bada Atnjuta 16n enligt l6negraden B 5, fran och med den 1
juli 1928 en expeditionsvakt upptagas sisom forste expeditionsvakt, tillika
portvakt, med I16n enligt lonegraden B 7, och den andre bibehallas i lonegraden
B 5 men under benimningen expeditionsvakt, tillika portvakt. Med den nya
byggnadens fardigstillande pa varen 1929 erfordras nimligen tvd portvakter
vid institutet. Vidare bor fran och med samma tid den nuvarande extra
eldartjinsten goras till en ordinarie tjinst och uppforas sésom eldare, tillika
gardskarl, med 16n enligt lénegraden B 5. Diremot kan med inriittandet av
den foreslagna nya institutionsvaktmistartjinsten anstd till den 1 juli 1929.

Med hinsyn till forberdrda Atgarder med avseende & institutets personalupp-
sittning hor den férordade hiojningen av anslaget till vikariatsersittningar dga
rum frin och med budgetéret 1928—1929.

Fréan samma tidpunkt béra jimvil & staten upptagas medel till undervis-
ning 1 pedagogik och risthehandling med 900 kronor, anslaget till stipen-
dier at elever hojas till 3,000 kronor, ett nytt anslag till resestipendier at la-
rare & 500 kronor tillkomma samt slutligen sésom ett anslag till sdrskilda
kostnader f6r undervisning i idrott, f6r vilket indamél nu utgdr ett extra an-
slag av 1,200 kronor, upptagas ett belopp av 3,000 kronor. Vi erinra om
att sistnimnda anslag enligt vart forslag bor bestiimmas till 5,000 kronor, nir
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den nya organisationsplanen helt genomforts Under detta budgetir komma
emellertid endast tva arskurser att pagd enligt berérda plan, vadan den nyss-
nimnda summan av 3,000 kronor torde bliva tillricklig.

Institutets matenellanslag, nu 9,600 kronor, bor forbliva oférindrat, da de
nya lokalerna under ifrdgavarande budgetar icke komma, till anviindning.

Det 1fragasatta nya anslaget till kostnader for sirskilda kurser bor icke
uppforas & institutets stat under detta &r, utan forst sedan omorganisationen
helt genomforts och de nya lokalerna b11v1t fardiga.

I enlighet med vad ovan anforts, hava vi uppgjort féljande forslag till

Stat for budgetdret 1928 —1929.

. Avloningar till ordinarie tjénstemén, forslagsanslag . . . . . kr. 139,000: —
Anm. Om overldraren i allmén gymnastik &r man, utgar
till en bitridande kvinnlig overlirare arvode med 300 kr.

Vikariatsersittningar, forslagsanslag . . . . > 2,000: —
Avloningar till icke-ordinarie befattnmgshavare m. m. . 3 95 600" —
Till st1pend1er at elever . e > 3,000: —

» resestipendier 4t lirare » 500: —

Summa forslagsanslarr kronor 170,100: —

Sirskilda kostnader for undervisning i idrott, reservationsanslag kr.  3,000: —
Materiell m. m., reservationsanslag. . . . - . . . . . . . . ? 9,600: —

Det till institutet nu utgéende extra anslaget & 5,810 kronor skulle for detta
budgetdr minskas med tillhopa 3,370 kronor, niamligen 1,200 kronor till uppe-
hallande av en kvinnlig poliklinik, 970 kronor till avlénande av en eldare och
1,200 kronor till undervisning i idrott, samt alltsé utgora 2,440 kronor, varav
1,41;10 kronor till extra vaktmistarbitride och 1,000 kronor till studentgymna-
stiken.

Budgetiret 19291930,

Enligt overgangbplamnn skulle vid borjan av liséret 1929—1930 institu-
tets lokaler i i sitt nya skick vara firdiga att tagas i bruk. Av den gamla or-
ganisationen skulle Aterstd allenast en sjukgymnastkurs; eljest skulle under
detta ldsér arbeta fyra kurser enligt den nya ordningen, tvé manliga och tvé
kvinnliga.

P& grund hiarav bor frdn och med den 1 juli 1929 institutets stat upptaga
i full utstrickning de ansiag, som enligt vart férslag betingas av den nya or-
ganisationen, varférutom med hinsyn till den kvarstdende sjukgymnastkursen
ett belopp bor beriknas for avlonande av den forstirkning av lirarpersonalen,
som pakallas av sistberérda férhallande. For denna kurs kunna emellertid
ssom extra lararkrafter icke anvindas kommenderade militirer, vilka for
tjanstgoringen vid institutet atnjuta fyllnadsarvode, utan hir behévas lérare
med medicinsk och medicinsk-gymnastisk utbildning, vilka for sitt arbete vid
institutet maste helt avlonas fran institutets stat. Enligt de grunder, efter
vilka, hittills dylika arbetskrafter vid institutet &tnjutit arvode, torde f6r @nda-
malet erfordras en summa av 9,000 kronor att utgd av anslaget till avloningar
till icke-ordinarie befattmngshavare m. m.

De nya befattningar, som vid ingdngen av detta budgetér &terstd att inritta,
aro den bitridande lararen vid fysiologiska institutionen samt 1nst1tut10nsvakt-
méstaren. Tillkomsten av sistndmnda befattning nédvindiggdr en tkning av
det for nistforegiende budgetar beriknade forslagsanslaget till avlomngar 111
ordinarie tjinstemin med 3,300 kronor till 142,300 kronor; i stiillet avgar fran
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det extra anslaget till institutet & 2,440 kronor det for extra vaktmistarbitride
avsedda beloppet av 1,440 kronor, varefter detta anslag kommer att utgira al-
lenast 1,000 kronor till studentgymnastiken. Inrittandet av den bitridande
lararbefattningen vid fysiologiska institutionen gor, att fran anslaget till av-
loningar till icke-ordinarie befattningshavare m. m. kan bortga det belopp, 3,500
kronor, som beriknats for extra lirare i fysiologi och anatomi, varemot an-
slaget bor 6kas med arvodet till den bitridande liraren eller 4,500 kronor. Hir-
jimte bér nu tillkomma ett belopp av 500 kronor, som vi i det féregéende avsett
for bestridande av kostnaderna fér eventuellt erforderlig extra undervisning
1 @mnen utom det ordinarie undervisningsprogrammet. Anslagets belopp skul-
le alltsa bliva 33,100 kronor.

Vidare bor idrottsanslaget héjas till 5,000 kronor och materiellanslaget, som
fran och med detta lisdr méste anpassas efter det av omorganisationen f{or-
anledda tkade behovet av medel till institutionernas drift, ékas till 31,000 kro-
nor. Slutligen bér det av oss foreslagna nya anslaget till kostnader for sir-
skilda kurser, 15,000 kronor, upptagas & staten. Denna skulle alltsd erhalla
foljande utseende:

Stat for budgetdret 1929—1930.

Avléningar till ordinarie tjéinstem#n, forslagsanslag . . . . . kr. 142,300: —
Anm. Om overldraren i allmén gymnastik #r man, utgar
till en bitradande kvinnlig &verlidrare arvode med 300 kro-
nor.

Vikariatsersittningar, forslagsanslag . . . . . . . . . . .. » 2,000: —
Avléningar till icke-ordinarie befattningshavare m. m. . . . »  383,100: —
Ti1Y stdpendier. 48 elowar, oiob S0 TS R LBl OGS Lt WU 3,000: —

» resestipendier 4t ldrare . . . . : » 500: —

Summa f@rslagsanslag_kronor 180,900: —
Sirskilda kostnader for undervisning i idrott, reservationsanslag kr.  5,000: —
Kostnader for sirskilda kurser, reservationsanslag . . . . . » 15,000: —
Materiell m. m., reservationsanslag . . . . . . ... ... » 31000 —

Budgetiret 1930—1931.

Med ingangen av laséret 1930—1931 bedrives verksamheten vid institutet
helt efter den nya ordningen. Den stat for institutet, vi foreslagit i Kap. X
under A) 6., triider alltsd 1 kraft frén och med den 1 juli 1930, vilket i for-
hallande till niistféregdende budgetars stat allenast innebir, att anslaget till av-

loningar till icke-ordinarie befattningshavare minskas med 9,000 kronor till
24,100 kronor.

2. Engangsanslag.
Budgetiret 19271928,

For detta budgetdr iir det nodvindigt att anvisa medel till nybyggnadsarbe-
tets igingsittande. Hirtill bor lampligen anslas en tredjedel av den beriknade
nybyggnadskostnaden eller saledes 125,000 kronor.

v Gvriga engangsanslag, som for berorda budgetir kunna ifrigakomma,
dro anslagen till reparations-, kompletterings- och éindringsarbeten i gymnastik-
salarna, till nyanskaffning av materiell for idrott, fiktning och lek samt till
biblioteket sirskilt tringande. Vad arbetena i gymnastiksalarna betriffar,
torde dessa utan svérighet medhinnas under de tider av lisiret, d& det &ar
ferier, och salunda icke behéva fororsaka nagot avbrott i eller eljest ndgot hin-
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der for undervisningsarbetet. Vi hava for #ndamélet beriknat ett belopp av
32,000 kronor. Kostnaderna fér idrotts- och lekmateriellens anskaffande hava
vi uppskattat till 4,000 kronor. Vad angér engéngsanslaget till biblioteket,
som vi upptagit till 11,000 kronor, synes det oss ej ndodigt, att hela detta be-
lopp beviljas p& en géng. Den for bokanskaffning beriknade summan, 4,400
kronor, kan utan oligenhet uppdelas pa tv& ar, vadan vi fér budgetaret 1927—
19928 berikna allenast hilften av sistnimnda belopp eller 2,200 kronor. Till
detta belopp bora liggas de 5,000 kronor, som avsetts fér konservering av Hj.
Lings teckningar till 1800-talets gymnastik med tillhorande text. Detta arbete
ar uppenbarligen av natur att bora med det snaraste avslutas, om verket skall
kunna bevaras &t efterviirlden. Till biblioteket skulle sélunda for ifraga-
varande budgetar anslas 7,200 kronor.

T enlighet med vad nu anférts skulle engdngsanslagen for budgetiret 1927—
1928 bliva féljande:

e S s AR R LR S o e S kr. 125,000: —
> reparations- och dndringsarbeten m. m. i gymnastiksalarna >  32,000: —
» nyanskaffning av materiell for idrott ol L Al e S e 4,000: —
ST E IR e A e e 0 S R A T Qiere s v 2007 —

Summa engéngsanslag kronor 168,200: —

Budgetiret 1928—1929.

D3 bygenaden enligt var plan bér vara firdig pa véren 1929, erfordras for
detta budgetdr &terstoden av det hirfér beriknade beloppet, alltsd 250,000
kronor. Vidare bor till dndringsarbetena i de gamla byggnaderna, vilka ar-
beten skola utforas under sommarferien 1929, anslds den hirtill avsedda kost-
nadssumman 125,000 kronor. Till dessa belopp kommer sé kostnaden for de
nya eller andrade lokalernas inredning och méblering med 26,000 kronor.

Vad 6vriga engingsanslag betraffar, dr det forst och framst nodvindigt att
detta budgetdr igangsitta anskaffandet av utrustningen till den fysiologiska
institutionen. Det hirfor beriknade totalbeloppet, 56,000 kronor, kan lamp-
ligen fordelas pa tvé &r med halva beloppet eller 28,000 kronor fér budgetaret
1928—-1929. Det for anskaffning av materiell till den anatomiska institu-
tionen erforderliga beloppet, 2,000 kronor, torde ddremot bora i sin helhet an-
visas for nimnda budgetdr. Vidare bor under detta &r kompletteringen #ga
rum av redskapsutrustningen till den medicinsk-gymnastiska avdelningen vid
institutet. Hartill erfordras enligt forut framlagda beréikningar en summa
av 15,300 kronor. Slutligen bor iterstoden av engéngsanslaget till biblioteket
eller 3,800 kronor stillas till forfogande.

Engangsanslagen for budgetaret 1928—1929 skulle alltsd bliva:

WteRehyoenady o LN R e SRR e el kr. 250,000: —
> #ndringsarbeten i de'gamla lokalerna . . . . . . . . . » 125,000: —
> inredning och moblering av de nya eller #ndrade lokalerna >  26,000: —
> anskaffning av materiell m. m. till den fysiologiska in-

TG ONETL A e S s Sl e i R L e Fol ) e SR S » 28.000: —
> anskaffning av materiell m. m. till den anatomiska av-

AT SN S S R R R R T Sk 2,000: —
>  komplettering av redskapsutrustningen vid institutets

medicinsk-gymnastiska avdelning . . . . . . . . . . . > 15,300: —
o N ) D TE et et o s B T e e E 3,800: —

Summa engdngsanslag kronor 450,100: —




Budgetiret 1929—1930.
For detta budgetdr beviljas dterstdende engdngsanslag, nimligen:

Till anskaffning av materiell m. m. till den fysiologiska insti-

totiohen , . 7, rg e L iy it SRR S e Sl SR TR - SR O
» anskaffning av apparater m. m. till institutets medicinsk-

gymnastigks swdelning ', UL TVATISUEERE Sy e BaaR ]

Summa engéngsanslag kronor 43,500: —

Kap. XII. Stadgar.

Gymnastiska centralinstitutets nuvarande stadgar dro av den 13 juli 1887.
De hava dock sedan dess undergétt atskilliga #ndringar pa olika punkter ge-
nom en rad av sirskilda kungérelser. I den praktiska tillimpningen hava ritt
stora oligenheter vallats dirav att de for institutet giillande foreskrifterna icke
funnits sammanforda i en enda forfattning. Hirtill kommer, att ett flertal
bestimmelser i stadgarna dro foraldrade eller sins emellan icke lingre stimma
overens. En grundlig revidering av stadgarna har dirfor sedan linge varit av
behovet pikallad. D& nu den av oss foreslagna omorganisationen i allt fall
foranleder genomgripande #ndringar i stadgarnas foreskrifter, hava vi ansett
oss bora utarbeta forslag till helt nya stadgar for institutet i anslutning till
omorganisationsforslaget och meddela hir nedan sisom en avslutning p& vart
betinkande detta stadgeforslag, vilket tillika i sammantringd form giver en
overskadlig bild av den nya organisationen.

Nagra sirskilda kommentarier till stadgeforslaget torde icke vara erforder-
liga. Motiveringen till de nya foreskrifter av visentlig art, forslaget inne-
haller, aterfinnes i den foregéende delen av vart betinkande. Erforderliga
overgangshestimmelser bora givetvis meddelas 1 6verensstimmelse med den plan,
vi framlagt 1 Kap. XI.

Forslag
till
Stadgar for gymnastiska centralinstitutet.

I. Institutets d&ndamal.

5 8E

1. Gymnastiska centralinstitutet har till uppgift att genom teoretisk och
praktisk undervisning i den fysiska fostrans olika grenar meddela dem, som

skola #dgna sig 4t gymnastiklirarkallet, hirfor erforderlig utbildning.
| Hirjimte tjinstgor institutet sisom en anstalt fér meddelande av en efter
forsvarsvisendets behov anpassad, hogre militir-gymnastisk utbildning samt
f6r uthildning av sjukgymnaster.

Till institutet hér en institution for vetenskaplig forskning rérande kropps-
ovningarnas fysiologi och hygien. ‘

2. I 6vrigt skall institutet genom sin verksamhet striva att frimja den fy-
siska fostrans sunda utveckling saviil vid landets liroanstalter av olika slag
som inom den frivilliga gymnastik- och idrottsrorelsen.

Budgetéret
1929—1930.




II. Direktionen.

§ 2.

Institutet stiar under sverstyrelse av en direktion, bestiende av fyra av Kungl.
Maj:t for en tid av fem ar férordnade ledamoter samt institutets rektor sésom
sjilvskriven ledamot. Av de utav Kungl. Maj:t forordnade ledamoterna utser
Kungl. Maj:t en att vara direktionens ordforande. Direktionen viljer inom sig
vice ordfsrande.

Vid utseende av ledamiter i direktionen bor tillses, att sdvill pedagogisk som
militir och medicinsk sakkunskap blir i direktionen foretridd.

§ 3.

1. Direktionen sammantrider pa ordforandens kallelse minst en géng i mé-
naden under pagiende termin och eljest, s& ofta ordféranden finner det erforder-
ligt. Sammantride skall jamvil hallas, d& minst tva av direktionens gvriga le-
damoter hirom géra framstdllning hos ordforanden.

9. Séasom direktionens beslut giller den mening, som erhéllit de flesta roster-
na. Vid lika antal roster for olika meningar giller den mening, som ordforan-
den bitrider. For beslutmissighet fordras, att fyra ledaméter firo nirvarande;
dock m& beslut kunna fattas jimvil da tre ledaméter &ro nirvarande, darest
dessa #ro om beslutet ense.

3. Rektor ar foredragande i direktionen. Vid sammantridena fores proto-
koll av institutets sekreterare, som ombesirjer av direktionens beslut féranledda
expeditioner. Utgéende expeditioner underskrivas av ordféranden & direktionens
vignar med kontrasignation av sekreteraren.

§ 4.

Direktionen skall hava allmin tillsyn och vird om institutets angelidgenheter,
savil 1 vad angar undervisningen som betriffande dess ekonomi.

Det &ligger direktionen sarskilt

a) att behandla forslag till allménna foreskrifter och anordningar rorande in-
stitutets verksamhet dvensom frigor om anslag av statsmedel till institutet;

b) att granska och faststilla uppgjorda forslag till liroplaner och undervis-
ningsprogram;

¢) att utfirda erforderliga instruktioner for institutets personal och ordnings-
foreskrifter for dess elever;

d) att vidtaga de disciplinira dtgirder, som enligt dessa stadgar tillkomma
direktionen;

e) att avgiva yttrande eller forslag rérande tillsiittning av sadana befattnin-
gar, vilkas innehavare utndmnas av Kungl. Maj:t;

f) att tillsitta och entlediga andra befattningshavare vid institutet dn dem,
som avses under e);

g) att, enligt vad i dessa stadgar nirmare bestiammes, bevilja ledighet &t in-
stitutets befattningshavare samt meddela vikarieforordnanden;

h) att forvalta och ansvara for alla till institutet anslagna eller eljest dit
inflytande medel av vad slag, de vara mé; vid varje ordinarie sammantride
taga del av institutets ekonomiska stillning genom granskning av uppgjorda
kassarapporter; minst en géng varje kvartal verkstdlla inventering av institu-
tets kassa och sikerhetshandlingar samt tillse, att rikenskaperna 1 behorig tid
och ordning uppgoras och avlimnas; borande sirskild instruktion av direktio-
nen utfirdas angdende institutets medelsforvaltning; samt
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i) att arligen fore utgingen av december ménad till ecklesiastikdepartemen-
tet avgiva berittelse angdende institutets verksamhet under nist féregéende
lasar.

I 6vrigt har direktionen att utéva de &ligganden, som enligt dessa stadgar
eller eljest vederborligen meddelade foreskrifter tillkomma direktionen.

III. Rektor.

§ 5.

Den nidrmaste tillsynen 6ver och ledningen av institutet handhaves av dess
rektor.

Rektor skall tillika vara Overinspektér éver gymnastikundervisningen vid
landets offentliga liroanstalter samt sakkunnig inom skoléverstyrelsen i #dren-
den angdende fysisk fostran, allt enligt de niirmare féreskrifter, som 1 dessa
stadgar eller eljest #ro meddelade.

§ 6.

Rektor aligger sirskilt

a) att mottaga alla till institutet eller direktionen inkommande skrivelser
eller andra handlingar;

b) att bereda och vid direktionens sammantriaden féredraga de drenden, som
skola av direktionen handliggas, samt ansvara for att direktionens beslut brin-
gas till verkstiallighet;

¢) att utéva personlig ledning och tillsyn over undervisningen vid institutet;

d) att tillse, att institutets befattningshavare noggrant fullgéra sina aliggan-
den;

e) att, dd befattningshavare vid institutet begir vitsord 6ver sitt forhallande 1
tjansten, bestimma innehallet av sddant vitsord samt underskriva och utfirda
detsamma;

f) att overvaka elevernas forhallande i deras studier och ordningen bland
dem samt utéva de disciplindra befogenheter, som enligt dessa stadgar tillkom-
ma rektor;

g) att tillse, att institutets egendom, av vad slag den vara ma, behérigen var-
das, och att anslag anvindas for sina ritta dindamal; samt

h) att nirmast handhava institutets ekonomiska angeligenheter enligt den
instruktion, som av direktionen utfirdas angdende institutets medelsférvaltning.

-8

I egenskap av overinspektor éver gymnastikundervisningen dligger det rek-
tor

a) att utova tillsyn 6ver undervisningen i gymnastik samt idrott och lek vid
alla statliga eller statsunderstodda liroanstalter, dir sddan undervisning fér-
fattningsenligt férekommer;

b) att genom inspektionshestk vid liroanstalterna och eljest pa lampligt sitt
taga personlig kéinnedom om undervisningens tillstdnd och ldrarnas férhéllande
i deras arbete samt ddrvid limna erforderliga féreskrifter, rdd och anvisningar
angaende undervisningens ritta bedrivande;

¢) att pd grundval av sina silunda foérvirvade erfarenheter framstilla de
iandringsforslag med avseende & kursplaner eller eljest, som han m& finna erfor-
derliga for dstadkommande av forbittringar 1 undervisningen;

d) att ova tillsyn 6ver den verksamhet, som bedrives av gymnastikkonsulen-
terna;

9261476
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e) att dgna uppmirksamhet &t den frivilliga gymnastik- och idrottsrirelsen
samt med rdd och dad stka frimja dess sunda utveckling; samt

f) att &rligen i institutets &rsberiittelse lamna en kortfattad redogorelse for
sin verksamhet under det nistforflutna lisaret.

§ 8.

I egenskap av sakkunnig inom skoloverstyrelsen &ligger det rektor att med
ledamots stillning deltaga i 6verstyrelsens handliggning av #renden angiende
gymnastikundervisningen vid under dverstyrelsens inseende stdende liroanstal-
ter samt angdende tillsittning av eller forordnanden & gymnastikkonsulent-,
forste gymnastiklirar-, gymnastiklirar- och #mnes-gymnastiklarartjinster
dvensom eljest tillhandagd 6verstyrelsen med réd och upplysningar i fragor, som
rora fysisk fostran.

IV. Léararkollegiet.
S 9.

1. Lararkollegiet utgores av rektor, professorn i kroppsdévningarnas fysio-
logi och hygien, éverlarare och ordinarie lirare, lirdren i militir gymnastik och
idrott, forestdndaren for den medicinsk-gymnastiska sjukhusavdelningen samt
bitridande liraren vid fysiologiska institutionen.

Ar nagon av nyssnimnda befattningar ledig eller atnjuter dess innehavare
tjanstledighet, vare den, som tjansten uppehdller, berittigad till siite och stim-
ma 1 kollegiet.

Fran sammantride mé ledamot ej utebliva utan anmilt laga forfall.

9. Ovriga lararkrafter mé, diar kollegiet finner skil dirtill foreligga, efter
kallelse deltaga i kollegiets 6verliggningar, men ej i besluten.

§ 10.

1. Rektor dr ordférande i lirarkollegiet. Vid forfall £6r honom féres ordet
av den 1 tjinsten dldste overliraren.

9. Liararkollegiet sammantrider pa rektors kallelse, si ofta forekommande
arenden det pafordra, dock minst tvd ginger varje termin.

3. Ej ma kollegiet fatta beslut, direst icke mera #n hilften av dess leda-
moter dro narvarande. Besluten bestimmas efter de flesta rosterna; vid lika
rostetal for olika meningar giller den mening, som ordféranden bitriider.

Sy,

Lirarkollegiet &4ligger, utom annat, som dessa stadgar féreskriva,

a) att avgiva yttranden i drenden angdende undervisningen vid institutet samt
1 ovrigt rorande fragor, som for sddant indamal av direktionen hinskjutas till
kollegiet; - .

b) att i mitten av varje termin ¢verligga angéende de olika elevernas férhal-
lande i deras studier samt i de fall, d& skl hartill provas foreligga, besluta att
genom rektor tilldela elev anm#rkning rorande hans sitt att tillgodogora sig
undervisningen;

¢) att bestimma huvudbetyg och vitsord fér undervisningsskicklighet enligt
vad 1 § 56 sigs; samt

d) att enligt givna foreskrifter utdela stipendier at institutets elever.
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L]
V. Tillsdttning av befattningar. Tjinstledighet och vikariat. Avsked.
§ 12,

Rektor, professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hygien, sverlirare och
ordinarie lirare utnimnas medelst fullmakt av Kungl. Maj:t, rektor utan fore-
gaende forslag och de dvriga enligt de nirmare bestimmelser, som hir nedan
meddelas.

§ 13.

Professuren 1 kroppsovningarnas fysiologi och hygien tillsittes genom ka-
rolinska institutets medverkan efter enahanda grunder och i samma ordning,
som enligt §§ 38—39 och 41—50 1 karolinska institutets stadgar gilla for till-
sittning av professur vid sistnimnda institut, med iakttagande likvil, att gym-
nastiska centralinstitutets direktion skall kallas att overvara forekommande
lararprov, samt att vad i § 41 mom. 4 samt §§ 42, 43, 45 och 51 i nyss omfor-
milda stadgar sigs om kanslern for rikets universitet skall 1 stiillet gilla direk-
tionen.

§ 14.

For att kunna -ifrdgakomma till overlirar- eller ordinarie lirarbefattning
fordras sirskilt:

a) betriffande o6verlirar- och lirarbefattning i allmédn gymnastik samt i
idrott och lek: att hava avlagt gymnastiklirarexamen vid gymnastiska central-
institutet; |

b) betriffande 6verlirarbefattning 1 medicinsk gymnastik: att vara svensk
leglitimerad likare samt styrka sig iga omfattande insikter i medicinsk gymna-
stik;

c¢) betriffande lidrarbefattning i medicinsk gymnastik: ait hava avlagt si-
dan gymnastiklirarexamen vid gymnastiska centralinstitutet, som jamlikt § 57
mom. 2 beriittigar till antagande av titeln gymmastikdirektor.

§ 15.

Vid ledighet & overlirar- eller ordinarie lirarbefattning late rektor ofordrdj-
ligen i allménna tidningarna tre ginger kungora ledigheten med tillkiinnagi-
vande, att ansokningar till befattningen skola fore klockan tolv & trettionde da-
gen efter den dag, dd kungtrelsen férsta gingen varit inférd i tidningarna, till
rektor ingivas. Skulle ansékningstiden utgd & helgdag, vare nistfoljande soe-
kendag fataliedag.

§ 16.

1. Sékande till befattning, som avses 1 § 15, skall vid ansékningen foga

a) behorigen styrkt meritforteckning;

b) &ldersbetyg;

c) betyg over avlagda examina;

d) vederborligt tjinstgoringshetyg, om stkande varit i allmin tjinst an-
stalld; samt

e) 6vriga handlingar, som stékande kan vilja &beropa till stéd foér sin an-
sokning.

2. I mom. 1 omférmilda handlingar skola, i den man sidant a4r mojligt, in-
limnas 1 tre exemplar.

T—261476
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§ 17. ’

Efter ansokningstidens utgdng utses tre sakkunniga, vilka skola inom en ma-
nad efter avslutandet av de 1 § 18 omférmilda lararprov till direktionen var
for sig eller gemensamt inkomma med utldtande om de stékandes skicklighet till
befattningen och, dir flera sokande finnas, anstilla jamforelse dem emellan;
skolande sddant utldtande jimvil innefatta sarskilt vitsord Gver bersrda prov.

Samtliga sakkunniga utses av direktionen, utom da fraga ar om tillsittning
av Overlirarbefattning i medicinsk gymnastik, 1 vilket fall direktionen utser
tva sakkunniga och karolinska institutets lirarkollegium den tredje.

§ 18.

Stokande skall inom viss av direktionen bestamd tid avligga lirarprov dels
genom att forelidsa over ej mindre ett av honom sjilv valt dmne #n #iven ett
bland flera, honom av direktionen forelagda och en vecka forut delgivna dimnen,
dels ock genom ett praktiskt undervisningsprov enligt de ndrmare foreskrifter,
direktionen meddelar.

Sl

Efter tagen del av de sakkunnigas utlatande upprittar direktionen forslag,
vara tre av de sokande, om s ménga finnas och dro skickliga till befattningen,
uppforas 1 den ordning, direktionen prévar dem med hidnsyn till undervisnings-
skicklighet, insikter och lingden av fioregéende ldrartjinstgoring fortjinta att
nidmnas till befattningen.

Samtliga handlingar i1 drendet 6verlimnas hirefter till Kungl. Maj:t.

§ 20.
1. Rektor och 6verlirare vid institutet benimnas professorer.

2. Innehaves dverlirarbefattningen 1 allmin gymnastik av man, férordnar
direktionen en av de kvinnliga lirarna i d4mnet att vara bitridande éverlirare.

§ 21.

Léraren 1 militir gymnastik och idrott, vilken skall vara officer, forordnas
av Kungl. Maj:t genom beslut i kommandoviag for en tid av tre ar i sénder.
Innan sidant forordnande meddelas, bor direktionen limnas tillfille att yttra
sig 1 Amnet.

§ 22.

1. Forestandaren for den medicinsk-gymnastiska sjukhusavdelningen forord-
nas av direktionen for tre ar efter forslag av éverliraren 1 medicinsk gymnastik.

Ar berorda avdelning forlagd till nagot Stockholms stad tillhérigt sjukhus,
skall, innan férordnande av direktionen meddelas, hilsovirdsnimnden beredas
tillfalle att, efter vederbsrande overlikares hﬁrande, yttra sig.

2. Den bitridande ldraren vid institutets fysiologiska institution samt assi-
stentlikaren forordnas av direktionen for tre ar, den forre efter forslag av pro-
fessorn 1 kroppsovningarnas fysiologi och hygien och den senare efter férslag
av overldraren 1 medicinsk gymnastik.

3. Ovriga befattningshavare antagas av direktionen.

4. Extra liararkrafter forordnas av direktionen pa viss tid.

§ 23.

D& tjinst, som avses i § 22 mom. 1—3 blivit ledig, skall ledigheten genom
rektors forsorg kungoras en gdng i allminna tidningarna; skolande i 6vrigt be-
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triffande ansokningar till sddan tjinst 1 tillaimpliga delar gilla foreskrifterna
1§15 och § 16 mom. 1.

§ 24.

1. DA4 rektor ar av giltigt forfall for kortare tid hindrad att uppehalla rek-
torsimbetet, skall detta bestridas av den i tjansten dldste overliraren.

2. Ar rektor av tjinsteresa hindrad att utéva viss del av de l6pande rektors-
géromalen, tillkommer det den i tjinsten ildste 6verliraren att ombesorja dessa
goromal, 1 den man de icke utan oligenhet kunna uppskjutas.

3. Tjinstledighet for rektor beviljas av direktionen fér sammanlagt hogst
tre manader under ett lisar. Behover rektor ledighet for lingre tid, har han

att dirom gora ansékning hos Kungl. Maj:t.

Se2a
Tjinstledighet méa beviljas institutets befattningshavare av rektor for hogst
en vecka och av direktionen for lingre tid, dock &t professorn i kroppsévningar-
nas fysiologi och hygien, 6verlirare, ordinarie lirare och liraren 1 militir gym-
nastik och idrott ej ver sex ménader. Tjinstledighet a4t nédgon av dessa befatt-
ningshavare for lingre tid #n sex ménader ankommer p&d Kungl. Maj:ts prov-
ning.

§ 26.

1. Ar rektorshefattningen ledig, forordnar Kungl. Maj:t om befattningens
uppehallande.

2. Uppkommer ledighet & annan befattning vid institutet, tillkommer det
direktionen att, dir s& anses erforderligt, férordna vikarie.

3. Erfordras vikarie for tjinstledig befattningshavare, meddelas vikarie-
forordnande av den myndighet, som beviljat ledigheten.

§ 27.

P4 den myndighet, som tillsatt vederbiérande befattningshavare, ankommer
ock att meddela honom avsked.

Innan sokt avsked beviljas, bor, dir fraga foreligger om den avskedstagandes
ratt till pension, sddan fréga vara provad i1 hirfér stadgad ordning.

VI. Elever.
§ 28.

Institutets elever bestd av tre huvudgrupper, nimligen

a) sddana, som efter avlagd student- eller folkskollirarexamen inskrivas vid
institutet for att utbilda sig till facklirare i gymnastik och till sjukgymnaster
(gymnastikdirektorskursen) ; ;

b) siddana, som efter studier vid universitet eller hogskola avse att, enligt vad
darom #ar sirskilt stadgat, avligga filosofisk dmbetsexamen med gymnastik sa-
som diri ingdende examensiamne (magisterkursen); samt

¢) officerare, vilka fér vinnande av en hogre militirgymnastisk uthildning,
pa sitt nedan sigs, beordrats genomgéd institutet (militdrkursen).

8 29.

Sésom allmianna villkor for intride vid gymnastiska centralinstitutet giller

a) att hava avlagt svensk studentexamen eller folkskollirarexamen;

b) att vid borjan av det kalenderar, da intride stékes, hava fyllt nitton men
ej overskridit tjugunio ars alder; samt
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c) att Aga en frisk och stark kropp samt besitta goda anlag for gymnastisk
verksamhet.

Dé siirskilda skil dartill foranleda, figer direktionen medgiva undantag frin
det under b) stadgade villkor.

§ 30.

Elever 1 gymnastikdirektérs- och magisterkurserna antagas av direktionen
efler ansokan, 1 den mén utrymme finnes och med hinsyn jimval till det vid
varje tidpunkt foreliggande behovet av olika slag av arbetskrafter pa institutets
uthildningsomrade; dock béra arligen vid institutet ej intagas flera nya elever
— militirkursens elever inberiknade — #n omkring 60, dirav omkring hilften
manliga och hiilften kvinnliga.

Hall
S .
Ansokan, som avses 1 § 30, skall till direktionen ingivas fére den 10 juni samt

vara atfoljd av aldersbetyg, kunskapsbetyg 1 styrkt avskrift samt likarbetyg
enligt av direktionen faststillt formuliir.

§ 32.

Militarkursens elever uttagas genom beslut av Kungl. Maj:t 1 kommandoviig
fore april ménads utgdng till det antal, som med hinsyn till forsvarsviisendets
behov varje gang provas erforderligt.

Dessa elever skola, omedelbart innan sidan kommendering sker, undergd li-
karundersékning samt diaréver erhdlla intyg, avfattat enligt av direktionen fast-
stallt formuldr. Intyget skall genom vederbérande kommandoexpedition fére
lisdrets borjan oversindas till rektor.

§ 33.

Utlandska medborgare m& kunna, i den man ej med hinsyn till 6vriga elever
utrymmesskial ligga hinder 1 viigen, efter direktionens beprivande vinna in-
tride sdsom elever vid institutet eller tillitas félja undervisningen dirstides.

Ansokningar om intride for sddana elever skola insindas genom vederbiérande
frimmande makts diplomatiska representation hirstiddes.

§ 34.

Vid bérjan av varje lisar skola samtliga institutets elever undersiokas till sitt
hilso- och kroppstillstind av en av direktionen for indaméalet forordnad likare.

5 3b.

Elev aligger att stidse iakttaga ett stadgat uppforande och goda seder; att
med flit och uppmirksamhet begagna undervisningen vid institutet; att stilla
sig till ovillkorlig efterrittelse de foreskrifter, som i berérda hiinseende med-
delas av direktionen, rektor eller annan vederborande, samt att med aktsamhet
handhava institutets undervisningsmateriell och andra dess tillhérigheter.

Skada, som pd grund av vardsloshet astadkommes, skall ersiittas av den till
skadan véallande.

§ 36.

Onskar elev tillfillig ledighet frin undervisningen, ankommer det p& rektor
att bevilja sadan.
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§ 37.

1. Betrides elev, tillhérande gymnastikdirektors- eller magisterkurserna,
med forsumlighet vid undervisningens begagnande eller annan oordentlighet,
eller gor elev eljest sig skyldig till ndgot, som strider mot god ordning och anda
vid institutet, m& rektor enskilt tilldela honom en allvarlig forestillning eller
varning.

Later elev sig hirav ej riitta, eller #r fallet av svirare beskaffenhet, skall
rektor anmila saken fér direktionen, som #ger efter omstindigheterna antingen
tilldela eleven varning eller, sedan lirarkollegiets yttrande inhdmtats, skilja ho-
nom frén institutet for viss tid eller for alltid.

2. I fraga om elev, tillhorande militirkursen, skola de i mom. 1 givna fore-
skrifterna dga tillimpning, dock att, nir direktionen provar skil foreligga att
skilja dylik elev fran institutet, frigan hirom skall understillas Kungl. Maj:ts
avgorande.

Over militarkursens elever dger overkommendanten fér Stockholms garmson
stindig befilsriitt. Begar sadan elev forseelse eller brott, varom férmiles 1
strafflagen f6r krigsmakten, gore rektor hirom anmilan hos verkommendan-
ten.

VII. Undervisningen.
§ 38.

1. Utbildningstiden vid institutet omfattar for alla elever tva lasér.

2. Liséret tager sin borjan den 20 augusti och omfattar tvd terminer, den
ena eller hostterminen fran och med nimnda dag till och med den 21 december
och den andra eller varterminen frén och med den 8 januari till och med den 15
juni. Den 6vriga tiden av aret ar ferler. Hirjimte ma undervisningen under
lisaret instdllas paskafton samt efter rektors bestimmande under ytterligare
en tid, motsvarande hogst fem dagars undervisning. Eleverna i gymnastikdi-
rektorskursen dro dock skyldiga att 1 den utstrickning, direktionen bestdmmer,
jamvil under ferier och annan ledighet uppritthilla den medicinsk-gymnastiska
behandlingen & den sjukvirdsinrittning, som enligt sirskilt avtal upplatits for
undervisning &t institutets elever.

3. Undervisningen vid institutet skall s& anordnas, att lisdrets fyra forsta
och fyra sista veckor till 6verviigande delen upptagas av idrotts- och frilufts-
ovningar Har]amte skola av den tid, som for varje ldsar anslds t1ll frilufts-
Ovningar, sex dagar i fole dgnas at vinteridrott.

4. Det ma ankomma, pé rektor att, efter lirarkollegiets horande, fér andra
arskursens elever vidtaga erforderliga jaimkningar i friga om undervisningens
anordning under tiden nirmast fore examen.

§ 39.

1. Undervisningen vid institutet omfattar &mnena fysiologi, anatomi, allmén-
na gymnastikens teori, idrottens och lekens teori, sjukdomslira, pedagogik, all-
min gymnastik, idrott och lek samt medicinsk gymnastik dvensom praktiska
undervisningsévningar 1 allmin gymnastik, idrott och lek, allt till det omféang,
som med hansyn till de olika utbildningsmalen erfordras, och enligt nirmare be-
stimmande av direktionen efter av rektor i samrad med vederbérande dverlirare
uppgjorda forslag.

Undervunmgen bor vara si beskaffad, att eleverna jaimvil goras skickade
for verksamhet sdsom ledare och 1nstruktorer inom den frivilliga gymnastik- och
idrottsrorelsen.
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Undervisningen i sjukdomsliara skall jamvil omfatta en kortare kurs 1 forsta
hjialpen vid olycksfall.

Undervisningen 1 allmén gymnastik skall dven avse att bibringa eleverna for-
maga att meddela undervisning 1 hallningsrittande gymnastik.

2.- Elev, som avlagt medicine kandidatexamen, m& kunna medgivas den for-
kortning i eljest faststilld larokurs, som av direktionen bestimmes.

§ 40.

Under forsta aret anordnas utbildningen efter en i huvudsak enhetlig plan for
alla elever, dirvid jamvil 1 s& stor utstrickning, som lampligen kan ske, gemen-
sam undervisning #ger rum f6r manliga och kvinnliga elever. Undervisningen
avser under detta ar att ligga en allmén grund {6r den mera speciella ubildning,
som under andra &ret skall bibringas. Undervisningsimnen under forsta &ret
Aro:

Fysiologi, anatomi, allminna gymnastikens teori, idrottens och lekens teori,
sjukdomsléra, allmén gymnastik, idrott och lek, medicinsk gymnastik samt prak-
tiska undervisningsévningar i allmén gymnastik, idrott och lek.

Undervisningen 1 idrottens teori omfattar jaimvil faktlira och undervisningen
1idrott dven florettfaktning, allt dock endast foér de manliga eleverna.

§ 41.

Under det andra utbildningsiret #ger i vissa hinseenden en linjedelning rum
enligt f6ljande allménna grunder.

a) Gemensamma dmnen for alla elever dro: fysiologi, anatomi, allminna gym-
nastikens teori, idrottens och lekens teori, allmén gymnastik, idrott och lek samt
praktiska undervisningsévningar i allmin gymnastik, idrott och lek.

b) For eleverna 1 gymnastikdirektors- och militirkurserna anordnas en kor-
{are kurs 1 pedagogik.

¢) Eleverna i gymnastikdirektorskursen erhalla en mera omfattande under-
visning i sjukdomslira och medicinsk gymnastik samt grundligare praktisk ut-
* bildning 1 medicinsk gymnastik, bl. a. genom tjinstgoring & sjukhus.

d) Militirkursens elever erhilla en omfattande utbildning i militir gymna-
stik och idrott, innefattande jimviil florett-, viirj-, sabel- och bajonettfiktning.

e) Magisterkursens elever beredas genom frihet fran undervisningen i pedago-
gik, sjukdomslira och medicinsk gymnastik samt militdr gymnastik och idrott
tillfille att fullgora provarstjinstgoring, enligt vad dirom sirskilt stadgas.

§ 42.

Foér undervisningen i fysiologi samt fér vetenskaplig forskning angfende
kroppsévningarnas fysiologi och hygien skall vid institutet vara inrittad en
fysiologisk institution med till densamma hérande réntgenavdelning.

. § 43.

De praktiska undervisningsévningarna 1 allmén gymnastik, idrott och lek
skola omfatta undervisning med barn och ungdom & olika &ldersstadier i de
vanligast forekommande skolformerna inom det allm#énna undervisningsvi-
sendet.

I den man institutets egna lokaler ej limna utrymme f6r dessa 6vningar, an-
kommer det pd direktionen att genom sirskilda avtal soka bereda plats for de-
samma vid andra ldmpliga liroanstalter.

|
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§ 44.

Den praktiska utbildningen i medicinsk gymnastik dger rum dels vid tva till
institutet horande polikliniker f6r medicinsk-gymnastisk behandling, en man-
lig och en kvinnlig, vilka skola hallas 6ppna & tider, som direktionen med hén-
syn till undervisningens behov och andra forhéllanden provar limpligt bestédm-
ma, dels ock & nigon storre sjukvardsinrittning i enlighet med dérom av direk-
tionen triaffat avtal.

§ 45.

For bajonettfiktning erforderliga geviir skola avgiftsfritt pa rekvisition till-
handahéllas genom vederbérande militirmyndighets forsorg.

VIII. Lérares undervisningsskyldighet.
§ 46.

1. Professorn i kroppsévningarnas fysiologi och hygien upprétthaller under-
visningen i fysiologi vid institutet samt forestir den fysiologiska institutionen
och leder det vetenskapliga arbetet vid densamma.

Professorn ar skyldig att hélla forelisning i sin vetenskap minst en timme
fyra dagar i veckan, sévida ej direktionen bestimmer, att forelisningarna skola,
pé annat sitt fordelas, eller att 1 stillet for forelasning skall trida annan dér-
emot svarande undervisning.

Over institutionen tillhérande undervisningsmateriell, apparater, instrument
och andra inventarier skall professorn féra inventariefoérteckning samt arligen
fore lisirets utgdng hos rektor anmila de #ndringar déri, som under ldséret
agt rum.

2. Den bitridande liraren vid fysiologiska institutionen uppritthaller un-
dervisningen i anatomi vid institutet, bitrider professorn vid undervisningen i
fysiologi samt deltager i det vetenskapliga arbetet vid nimnda institution. Nir-
mare bestimmelser angdende hans aligganden utfirdas av direktionen.

§ 47.

Overlirare har att dels utova allmén ledning av och tillsyn éver undervisnin-
gen inom det till hans befattning hérande Aimnesomradet, dels ock inom samma
imnesomrade meddela teoretisk och praktisk undervisning till en sammanlagd
tid av 20—24 veckotimmar.

§ 48.

Ordinarie lirare samt liraren i militir gymnastik och idrott &ligger att med-
dela undervisning inom det till befattningen hérande dmnesomridet dvensom att
i fall av behov efter direktionens bestimmande bitrida vid undervisningen i
andra imnen, allt till en sammanlagd tid av 22-—26 veckotimmar.

§ 49.

Férestandaren fﬁr;den medicinsk-gymnastiska sjukhusavdelningen leder un-
dervisningen och évningarna & denna avdelning samt ansvarar for behandlingen
dirstides enligt dirom gillande avtal och de niarmare foreskrifter, direktionen
meddelar.

§ 50.

Assistentlikaren bitrader vid undervisningen och behandlingen & den ena av
institutets polikliniker.
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§ 51.

Ovriga larares undervisningsskyldighet bestimmes av direktionen, som jim-
val har att genom siirskilda instruktioner meddela erforderliga nirmare fore-
skrifter angéende lirarpersonalens &ligganden.

IX. Examinationen.

§ 52.

Betygsgraderna vid institutet @ro: bersmlig, med utmirkt berom godkind,
med berém godkénd, icke utan berém godkind, godkind samt icke godkind.

§ 53.

1. Vid slutet av varterminen under det forsta utbildningsaret erhalla elever-
na betyg over teoretiska insikter och praktiska fiardigheter i kursens olika liro-
imnen @vensom vitsord angéende undervisningsskicklighet.

Den, som i samtliga @mnen erhallit minst betyget godkiind, uppflyttas till
andra arskursen.

Elev, som underkénts i nigot @#mne, anses skild fran institutet, sivida han
icke i tentamen, som anordnas vid borjan av nistkommande hésttermin, blivit
godkind; dock att lirarkollegiet @ger i fall, da sjukdom eller dirmed jamfor-
liga, forhallanden provas hava utgjort hinder for eleven att néjaktigt tillgodo-
gora sig undervisningen, medgiva elev att &nyo genomgé forsta arskursen.

2. Skulle elev, tillhérande militirkursen, icke uppflyttas till andra &rs-
kursen, skall rektor hiirom géra anmilan till vederbérande kommandoexpedition.

§ 54.

1. Mot slutet av varterminen under det andra utbildningsiret verkstillas
med de elever inom andra drskursen, som anmilt sig vilja undergd avgéngsexa-
men, tentamina i kursens samtliga teoretiska #mnen.

Elev, som vid saddan tentamen icke blivit godkind, iger ritt att fore examen
en gang undergd fornyad tentamen. :

De Gver tentamina avgivna vitsord gilla sasom betyg i avegéngsexamen.

2. Betyg i sjukdomslira, som tillerkiints magister- och militirkursens elever
vid slutet av forsta utbildningséret, iga giltighet i avgingsexamen.

3. Betyg i avgingsexamen Gver elevernas praktiska fardigheter siittas Pé
grundval av den erfarenhet hirutinnan, vederborande lirare forvirvat under ut-
bildningstiden.

§ 55.

.Va.rje 1 avgangsexamen deltagande elev skall undergé ett praktiskt undervis-
ningsprov genom att halla en lektion i allméin gymnastik. Uppgiften fér den-

. na lektion #ger eleven erhalla 24 timmar fore provets avliggande.

§ 56.

Forutom betyg i de sdrskilda émnen, utbildningen omfattar, erhéller elev i
avgingsexamen dels ett huvudbetyg for teoretiska insikter, avseende imnena
fysiologi, anatomi, allménna gymnastikens teori, idrottens och lekens teori samt
sjukdomslira, dels ett huvudbetyg for praktiska fardigheter i allméin gymna-
ls_‘ci]}il, idrott och lek, dels ock vitsord anghende ddagalagd undervisningsskick-
1ghet.

Huvudbetyg och vitsord angfende undervisningsskicklighet sittas av larar-
kollegiet.
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Vid bestimmande av huvudbetyg skall hiinsyn tagas savil till elevens betyg
i de sirskilda dmnena som ock till hans under studietiden adagalagda allménna
mognad, insikter och firdigheter inom den fysiska fostrans azmnesomrade.

§ 57.

1. Elev, som i avgédngsexamen erhallit minst vitsordet godkiind ej mindre i
de siirskilda #mnena én dven sdsom huvudbetyg for teoretiska insikter och prak-
tiska fardigheter samt for undervisningsskicklighet, har dirmed avlagt gym-
nastiklérarexamen, till bevis varom fér honom skall utfirdas avgangsbetyg en-
ligt av direktionen faststillt formulir.

2. Gymnastikdirektorskursen tillhorande elev, vilken avlagt gymnastiklirar-
examen, dger antaga titeln gymnastikdirektsr. Angdende ritt for sidan elev.
att vinna legitimation sdsom sjukgymnast giller, vad dirom #r sirskilt fore-
skrivet.

§ 58.
Liarare dr ej tillitet att &t nagon av institutets elever eller annan, som med

sirskilt medgivande bevistar undervisningen, avgiva enskilt vitsord angdende
dernes vid institutet inhdmtade kunskaper eller fardigheter. '

X. Amneskonferenser.

§ 59.

Inom var och en av de tre imnesgrupperna allmén gymnastik, idrott och lek
samt medicinsk gymnastik skola hillas amneskonferenser, enligt vad hir nedan
ndrmare stadgas.

§ 60.

Amneskonferensen utgdres av rektor, ¢verliraren och samtliga ldrare, vilka
vid institutet meddela undervisning inom vederborande dmnesgrupp.

Rektor dr amneskonferensens ordforande. Vid forfall for rektor fores ordet
av overldraren.

§ 61.

Amneskonferensen sammantriider inom de tre férsta veckorna av laséret for
uppgoérande av en 1 metodiskt hinseende enhetlig och fullstindig plan for det
till dess liroomréde hérande undervisningsarbetet under lasaret.

Hérutver har amneskonferensen att pa kallelse av rektor sammantrida for
att uppgora forslag till antagande av larobscker och inkép av undervisnings-
materiell, 6verligga om bista sittet fér undervisningens bedrivande samt i 6v-
rigt avgiva yttranden i &renden, som av direktionen, rektor eller lirarkollegiet
understillas konferensens bedémande.

XI. Biblioteket.

§ 62.

Varden av institutets bibliotek handhaves av en bibliotekarie enligt av direk-
tionen faststilld instruktion.

Biblioteket skall hallas tillgiingligt for studier och utldning & tider, som be-
stimmas av rektor.

Over biblioteket tillhérande bicker, planschverk och manuskript skall av bib-
liotekarien foras katalog.
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XII. Forvaltningspersonal.
§ 63.

1. Sekreteraren har att fora protokoll vid direktionens och lirarkollegiets
sammantriden samt att ombesorja alla av dessa myndigheters beslut féranledda
expeditioner.

2. Kamreraren bitrider direktionen och rektor i institutets ekonomiska an-
geligenheter. Honom aligger sirskilt att handhava institutets kontanta medel,
uppbira likvider och verkstilla utbetalningar, enligt givna foreskrifter f6ra och
avsluta institutets rikenskaper, samt att, nir sidant av direktionen eller rektor
pafordras, avgiva redogorelse for institutets ekonomiska stillning.

3. Kansliskrivaren tjanstgor sasom bitride & rektorsexpeditionen och har
tillika att i egenskap av institutets registrator diarieféra och registrera alla
in- och utgdende skrivelser och andra handlingar.

4. TFor de i denna paragraf omformilda befattningshavarna liksom dven for
expeditionsvakter och med dem likstallda befattningshavare utfirdar direktio-
nen efter forslag av rektor sirskilda instruktioner, i vilka deras &ligganden nér-
mare angivas.

XIIT. Atal och ansvar fér tjanstefel.
§ 64.

Brister nagon av ldrarpersonalen eller bibliotekarien, sekreteraren eller kam-
reraren i fullgorandet av deras tjansteplikter, iger rektor erinra vederbsrande
om ett noggrant uppfyllande av hans aligganden.

I svarare fall gore han hirom anmilan hos direktionen.

§ 65.

Finner direktionen rektor eller befattningshavare, som avses i § 64, hava
begatt fel eller forsummelse i tjinsten eller hava visat vanvérdnad mot dver-
ordnad, fger direktionen att, efter omstindigheterna, erinra diirom och anbefalla
rattelse eller ock ddrjimte tilldela den felande limplig varning,

Har den felande icke 1atit sig hirav ritta, eller befinnes hans fel vara av sva-
rare art, ma direktionen #ga forordna om atal vid domstol, vilket i fraga om de
1 § 12 omformilda befattningshavare anhingiggéres och utfores vid Svea hov-
riitt; dgande direktionen att fran tjinstens utévning avstinga den salunda un-
der tilltal stillde, intill dess éver honom blivit démt genom laga kraftvunnet
beslut.

§ 66.

Betrides kansliskrivaren, expeditionsvakt eller likstilld befattningshavare
med opalitlighet, forsummelse, olydnad eller annan forseelse i tjinsten, mé den
felande av rektor varnas. Foljer hirav ej rittelse, ma vederborande av direk-
tionen pa anmilan av rektor suspenderas frén tjinst och 16n under hogst tre
ménader eller, om felet dr av svarare beskaffenhet, skiljas fran tjansten.

Har befattningshavare, varom hir férmiles, blivit suspenderad eller skild
fran tjinsten, fger direktionen férordna om befattningshavarens avstingning
fran tjansten, till dess beslut i #mnet vunnit laga kraft.

§ 67.

Om behandling av besviirsmal och &tal for fel och férsummelse 1 avseende &
redovisning av allménna medel giller, vad sirskilt ar stadgat.
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XIV. Besvir.
§ 68.

Over erhillen forestillning eller varning eller éver beslut om tilldelande av
betyg, varom sigs i §§ 53, 54 och 56, ma klagan ej foras.

§ 69.

Over beslut av rektor eller lirarkollegiet m& den, som tror sig dartill iga
fog, anfora sina besvir, &tf6ljda av de protokoll, som innehaller beslutet, hos
direktionen fére klockan tolv inom fjorton dagar efter den, dd han av beslutet
erholl del, den dagen likvil oriknad.

§ 70.

I drende rorande tjinsteforslag, skall genom anslag tillkédnnagivas dagen, da
forslagsfragan blivit avgjord i direktionen; och dger den missndjde att fore kloc-
kan tolv & trettionde dagen efter anslagsdagen, densamma oriknad, till eckle-
siastikdepartementet ingiva sina 1ill Kungl. Maj:t stillda besvéar.

§ 71.

Over direktionens beslut mé, diar ej annorlunda #r bestimt, den, som &t be-
slutet ej nijes, anfora sina besvir hos Kungl. Maj:t i ecklesiastikdepartementet
fore klockan tolv & trettionde dagen, efter det klaganden bevisligen erhallit del
av beslutet.

§ 72.

Skulle tid for besvir, som 1 dessa stadgar omférmilas, utgd & son- eller helg-
dag, vare nistféljande sockendag fataliedag.



Bil. I.

Utdrag av protokollet over ecklesiastikirenden, hallet infor Hans Maj:t
Konungen i statsradet & Stockholms slott den 31 december 1923.

Nérvarande:

Foredragande:
Chefen for ecklesiastikdepartementet, statsradet Clason.

140:0)

Departementschefen, statsrddet Clason anfor hirefter:

»I samband med det av mig forut i dag anmilda #rendet rérande forordnande
av ny forestandare vid gymnastiska centralinstitutet har jag haft anledning att
nirmare uppmirksamma fragan om detta instituts organisation och verksamhet.
Forestandarskiftet har foregatts av en livlig och ganska léngvarig diskussion
i pressen, ddrvid fran olika hall och ur skilda synpunkter krav framstillts pa
en omgestaltning av institutet. Har dr icke erforderligt att nirmare redogéra
for innehallet 1 den mangfald av uttalanden och projekt, som sdlunda framkom-
mit; jag vill blott framhalla, att de alla kretsa kring ett och samma spérsmal:
Fyller institutet i de former, under vilka det nu sedan ménga decennier 1 stort
sett oférindrat arbetar, den uppgift, som foér dess store skapare, P. H. Ling,
torde framstatt ssom och alltjimt synes bora utgéra institutets egentliga mal,
namligen att vara ett centrum for arbetet pa vart folks héjande i fysiskt hén-
seende? Detta sporsmél ar ingalunda av nytt datum. I for saken ndrmast in-
tresserade kretsar har denna fréga sedan linge varit brinnande, och vad stats-
makternas stidllning till densamma vidkommer vill jag erinra, att institutets
verksamhet varit foremal for omfattande utredningar av tvd olika av Kungl.
Maj:t tillsatta kommittéer, vilka i drendet framlagt vidlyftiga betéinkanden,
det ena av ar 1915 och det andra av ar 1918.

Den forsta kommittén, tillsatt ar 1910, tillkom n#irmast med féranledande
av en framstiallning fran institutets direktion, vilken framforde allvarliga klago-
mal over institutets lokaler sisom varande i hog grad otidsenliga och otill-
rickliga samt jaimvial betonade énskviirdheten av en forbiittring av lirarperso-
nalens léneférhallanden. I samband diarmed framkommo, sirskilt fran likar-
hall, onskemal om en omlaggning av institutets verksamhet 1 syfte att den in-
stitutet pavilande uthildningen av sjukgymnaster matte franskiljas frn insti-
tutets uppgift sdsom en anstalt for utbildning av skol- och militirgymnaster.
Med dessa 6nskemél forknippades dven frédn undervisningens méalsm#n fram-
stallda krav pa dels 6kad plats & lasschemat for den fysiska fostran och dels i
sammanhang harmed en forbittrad stillning for gymnastikliararkéaren,
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Det forslag, som 1910 ars kommitté i sinom tid framlade, gick ut pa en
synnerligen genomgripande forindring av institutets verksamhet. Det kan hir
icke komma 1 friga att i detalj redogéra for kommitténs forslag; jag vill en-
dast peka pa nagra huvudpunkter i detsamma. Institutet skulle ombildas till
en gymnastisk hégskola, d. v. s. en institution med vetenskaplig prigel och for-
sedd med den till en siddan institution hérande utrustningen. I foljd hirav
skulle intrddesfordringarna héjas dirhin att avliggandet av en sirskild univer-
sitetsexamen (gymnastisk-filosofisk examen) eller motsvarande utbildning for-
utsattes sasom villkor for intride. Vid hogskolan skulle avliggas gymnastisk
dmbetsexamen, vilken skulle utgéra behorighetsvillkor for erhallande av lirar-
befattning vid rikets allm#inna liroverk och dérmed jimstillda eller hégre un-
dervisningsanstalter. Gymnastikldrarbefattningarna vid dessa skolor skulle for-
andras till adjunkturer, eventuellt lektorat i gymnastik, fullt jamférliga jim-
vil 1 lonehénseende med vanliga dmneslirartjinster. Vad sjukgymnastuthild-
ningen betriffar tinktes denna frinskild fran hogskolan och férlagd till en
sirskild skola fér utbildning av sjukgymnaster, mera lost forenad med hog-
skolan. Arméns och marinens behov av gymnastiskt skolade officerare skulle
fortfarande 1 s matto tillgodoses av hégskolan, att under vissa forutsittningar
ett mindre antal officerare kunde &rligen dit kommenderas for att genomgd,
den for skolgymnaster avsedda kursen. Hirutéver foreslogos kortare instruk-
torskurser 1 gymnastik vid de sirskilda truppférbanden.

Det @r klart, att med de ansenliga proportioner, detta kommittéfsrslag dgde,
kostnaderna for forslagets genomférande skulle stilla sig avsevirt hoga. Kom-
mittén riknade med att drskostnaden for hogskolan och sjukgymnastskolan
tillhopa skulle utgéra omkring 175,000 kronor. Forslaget forutsatte jimvil
omfattande nybyggnader for institutet, vilka beriknades draga en nettokostnad
av omkring 2,200,000 kronor.

Vid den efterféljande behandlingen av kommittéférslaget hos olika myndig-
heter och enskilda sammanslutningar underkastades detsamma en ganska skarp
kritik, vilken gav vid handen, att det icke giirna var mojligt att pa forslaget,
sadant det foreldg, grunda négra organisatoriska atgirder fran Kungl. Maj:ts
sida. -Ar 1915, sedan de sista utldtandena over forslaget inkommit, tillsattes
den andra av mig omndmnda kommittén. Denna kommitté, vars betinkande,
sagom férut ndmnts, avgavs ar 1918, kom, betraffande institutets organisation,
1 stort sett till samma resultat som 1910 ars kommitté. Planen p& inrittande
av en vetenskaplig hégskola — av denna kommitté benimnd ’higskola for
fysisk fostran’ —- bibehélls, dock med den skillnaden, att it berérda hogskola
med hiansyn till lirarpersonal och utrustning m. m. gavs dn mera omfattande
dimensioner #n enligt det #ldre forslaget. Den gymnastisk-filosofiska examen
ersittes med en medicinsk-gymnastisk examen sésom intradesvillkor. Vid hog-
skolan skulle avliggas magisterexamen och licentiatexamen i fysisk fostran.
En sirskild militirkurs skulle anordnas vid hogskolan. Diremot bibeholls
tanken pé en sirskild vid hogskolan knuten liroanstalt for utbildning av sjuk-
gymnaster. Arskostnaderna efter forslagets genomforande beriknades till om-
kring 290,000 kronor. Kommitténs nybyggnadsforslag skulle draga en kostnad
av icke mindre én omkring 5,300,000 kronor.

Jimvil detta senare forslag utsattes for en timligen skarp kritik fran olika
hall, och ndgon vidare &tgiard fran Kungl. Maj:ts sida har varken detta eller
det tidigare forslaget hittills foranlett.

Det aterstar att nimna, att under ar 1922 till statsradet och chefen for eckle-
siastikdepartementet frén ett stort antal gymnaster, militiarer och likare, manga
1 framskjuten stillning, inkommo atskilliga framstillningar om upptagande pa
nytt av frigan om institutets omorganisation.

Av det studium, jag kunnat igna de foreliggande officiella utredningarna i




138

detta dmne, den vidlyftiga diskussion, som vid olika tider i1 saken forts 1 pres-
gen, och det material, som i 6vrigt sttt mig till buds fér bedomande av ifraga-
varande sporsmal, har jag kommit till den évertygelsen, att institutet med de
resurser, varover detsamma for nirvarande forfogar, nippeligen formar att sa
som onskligt vore fylla sin betydelsefulla uppgift i den fysiska fostrans tjanst.
Sakens i och for sig stora vikt for vart folk och jamvil de traditioner, vart
land pd detta omrade dger, synes mig innebiira en forpliktelse for statsmakter-
na att icke lata denna fraga forbliva svivande utan efter formaga limna sitt
bistand till en gynnsam losning av densamma. Det dr ndmligen klart, att sa
linge fragan befinner sig i sitt nuvarande lige, varje atgiird for dstadkommande
av {orbiattrade forhallanden for institutet forsvéras eller forhindras. Hirmed
vill jag emellertid ingalunda hava sagt, att jag anser en utveckling av institutet
ovillkorligen béra gé i den av de bdda kommittéerna foreslagna riktningen. 1T
varje fall synes det mig klart, att man under nuvarande férhallanden maste
bestiamt avvisa tanken pa en s& omfattande och kostsam omgestaltning av insti-
tutet, som av forenimnda bada kommittéer ifragasatts. Likaledes anser jag
mig bora betona, att jag for min del stiller mig mycket tveksam betriffande
lampligheten att pa det sitt 16sa forevarande sporsmal, att den trefaldiga upp-
gift, som hittills &legat institutet, sdsom utbildningsanstalt fér lirare, mili-
tirer och sjukgymnaster, sondersplittras och fordelas pa skilda organ. Ma-
hiinda torde det komma att visa sig mest indamélsenligt och 1 varje fall for ett
snart avgorande av fragan lyckligast, att de organisatoriska atgirder, som i
saken vidtagas, 1 stort sett bygga pd den grund, som den nuvarande organisa-
tionen erbjuder, men med bittre tillgodoseende av institutets behov av lérar-
personal, lokaler och utrustning i ovrigt. Atskilligt synes mig tala for att
denna vig for nirvarande ir den littast framkomliga. Givetvis utesluter detta
icke, att man hirvid tillgodogor sig atskilliga uppslag av viirde 1 de redan
verkstillda utredningarna, sasom for att endast nimna ett par exempel, tanken
p& samarbete for sjukgymnastutbildningen med sjukvardsinrittning eller medi-
cinsk undervisningsanstalt och starkare specialisering av utbildningen for mili-
targymnaster. Sjalvfallet maste det ocksd framstéd sasom ett 6nskemal att for-
bindelserna stirkas mellan institutet och det omfattande arbete for hijande av
vart folks fysiska fostran genom gymnastik och sund idrott, som péagar savil
vid undervisningsanstalter av olika slag som genom den frivilliga gymnastik-
och idrottsrérelsen, och som utgér ett av de viktigaste leden i nutida strivan-
den for folkhilsans stirkande.

Emellertid #r det uppenbart, att jag icke utan vidare kan vara i stand att
framligga nagot positivt forslag i saken. Dirtill dr den allt for omfattande
och svarlost. For att likvil ett definitivt avgorande i dmnet icke ma undan-
skjutas pa nagon lingre tid, vill jag foresld, att en mindre krets av sakkunniga
personer anlitas for att inom ecklesiastikdepartementet verkstilla utredning
av fragor om verksamheten vid gymnastiska centralinstitutet och vad dédrmed
Adger sammanhang.

Vid protokollet:
Gustaf Breitholtz.
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Bil. 11.

Utkast
till
kungirelse angdende filosofisk imbetsexamen med gymnastik sisom
diiri ingiende examensimne.

§ 1.

Filosofisk dmbetsexamen mé, utom i den ordning stadgan angdende filoso-
fiska examina den 1 november 1907 foreskriver, jamvil kunna, pd sitt hiar
nedan stadgas, avliggas med gymnastik som examensimne.

§ 2.
Sédan examen skall omfatta
dels nagon av féljande dmnesgrupper:
1:a gruppen: Nordiska sprak, Litteraturhistoria med poetik,

:a gruppen: Latinska spraket, Grekiska spraket,
‘e gruppen: Latinska spriket, Historia,
gruppen: Tyska spréiket, Engelska spriket,
gruppen: Tyska spriket, Romanska sprik,
gruppen: Engelska spriket, Romanska sprik,
gruppen: Historia, Geografi,

:e gruppen: Botanik, Zoologi,
e gruppen: Matematik, Fysik,

10:e gruppen: Fysik, Kemi; _

dels ock vid gymnastiska centralinstitutet avlagd gymnastiklirarexamen.

Studerande #ger att, utover de silunda féreskrivna amnena, undergd prov-
ning i ett eller flera av filosofiska fakultetens examensimnen.

Harforutom skall studerande, direst amnet pedagogik icke ingér i hans exa-
men, hava nijaktigt genomgétt den i § 3 av stadgan angéende filosofiska exa-
mina omfsrmélda kurs i psykologi samt pedagogikens teori och historia; fakul-
teten dock obetaget att i sirskilda fall, om giltiga skil dartill foreligga, pa
dirom gjord ansékning meddela studerande tillstand att, utan att hava bevistat
kursen, undergé den i samband dirmed anordnade provningen.

§ 3.

For att hir omforméld filosofisk #imbetsexamen skall godkinnas, fordras,
att den studerande i examen erhallit minst sju betygsenheter. Angéende denna
~ betygsummas fordelning pé de olika dmnena iakttages,

dels att den studerande skall hava erhallit minst betyget med bersm godkind
1 vartdera av de bdda dmnen, som enligt bestimmelserna i § 2 skola ingd i den
valda #@mnesgruppen, |

dels ock att den studeramde skall i gymnastiklirarexamen eller genom dir-
efter undergingen efterprovning hava erhallit minst huvudbetyget med berém
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godkind i endera av betygsgrupperna teoretiska insikter eller praktiska fardig-
heter samt minst huvudbetyget godkiind i den andra av dessa betygsgrupper.

Den, som salunda avlagt filosofisk dmbetsexamen, skall av fakultetens de-
kanus for filosofie magister forklaras.

§ 4.

Ansokan om hiar avsedd filosofisk #dmbetsexamen skall innehalla uppgift a
de #mnen, som skola ingd i examen, och skola vid ansokningen fogas:

1) intyg, att den studerande for den termin, under vilken examen skall dga
rum, ar inskriven sdsom nirvarande i den nationsférening, han tillhor;

2) betyg 6ver avlagd studentexamen;

3) den studerandes tentamenshok;

4) intyg 6ver de 1 gymnastiklirarexamen eller genom direfter undergangen
elterprovning erhallna huvudbetygen i teoretiska insikter och praktiska fir-
digheter; samt

5) en avgift av 15 kronor.

Sth.
Betriaffande hir omformild filosofisk dmbetsexamen skola i 6vrigt de 1
stadgan angiende filosofiska examina givna foéreskrifter i tillimpliga delar
linda till efterriittelse.
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Bil. I11.

Forslag
till
dverenskommelse angiende rittighet for gymnastiska centralinstitutet
att meddela undervisning i sjukgymnastik vid Sabbatsbergs sjukhus.

1k

Hilsovardsnimnden medgiver, att vid sjukgymnastisk behandling 4 Sabbats-
bergs sjukhus undervisning fir meddelas a4t vid gymnastiska centralinstitutet
studerande elever, dock hogst 15 samtidigt.

3

2.

Centralinstitutet dtager sig utan kostnad fér sjukhuset och ansvarar for all
vid sjukhuset eller dess poliklinik erforderlig sjukgymnastisk behandling, hiri
iven inberiknad massage, samt héller hiarfér erforderlig personal, med riitt
for institutet att f6r den behandling, som icke meddelas & sjukrum, hirfér dis-
ponera anvisade lokaler. For behandlingen erforderliga apparater och annan
materiell tillhandahallas av sjukhuset.

3.

Centralinstitutet forordnar for denna verksamhet en sirskild forestdndare
och intager denne till hilsovardsnimnden och sjukhusets direktor samma st#ll-
ning som sjukhusets likare samt ar pliktig att efterkomma de anordningar,
som hilsovardsnimnden bestimmer eller som direktéren pd grund av sjuk-
husets stadgar ar befogad att vidtaga, likasom i allm#nhet att stilla sig dessa
stadgar till efterriittelse. Om forestdndares antagande skall underriittelse
meddelas hilsovirdsnimnden.

4,
De p& gymnastikavdelningen tjinstgorande eleverna #ro pliktiga att félja
de ordningsregler for avdelningen, som av hilsovardsnimnden utfirdas.
bt

Denna 6verenskommelse kan hivas nidr som helst efter sex méanaders 4 néa-
gondera sidan skedd uppsigning.









Statens offentliga utredningar 1926
Systematisk forteckning )

(Siffrorna inom klammer beteckna utredningarnas nammer i den kronolegiska forteckningen.)

Allmiin lagstiftning. Riittskipning. Fingvard. Vattenviisen. Skogsbruk. Bergsbruk.
P. M. ang. tiitare tingssammantriiden. [6]

Industri.
Statsforfattning. Allmiin statsforvaltning.

Betiinkande ang. de icke riittsbildade domsagobitriidenas av-
16ningsforhillanden och anstiillningsvillkor. [2]

1921 &rs pensionskommittés betiinkande. 7. Nytt forslag till
militéir tjinstepensionslag. [8]

Handel och sjifart.
Kommunalférvaltning.

Statens och kommunernas finansviisen. ; Kommunikationsviisen.

T Bank-, kredit- och penningviisen.

’ Socialpolitik.

1 Utredning rorande lagstiftningen om arbetstidens begriins- Forsikringsviisen.
: ning i vissa frimmande linder m. m. [1]
Postverket. [4]
Forslag till lag om behandling av vissa arbetsovilliga och
samhillsvidliga m. m. [9]

Hilso- och sjukvird.

Kyrkoviisen. Undervisningsviisen.
Andlig odling i dvrigt.

Det svenska skdlviisendets organisation. [5]
Betdinkande ang. gymnastiska centralinstitutet. [10]

Allmiint niivingsviisen.

Forsvarsviisen,

Betiinkande ang. forenkling av forvaltningsorganisationen
vid arméns truppforband. [7]
Fast egendom. Jordbruk med biniringar.

Forslag till dndrad lydelse av vissa delar av lagen om nytt-
janderiitt till fast egendom. [8] Utrikes firenden. Internationell riitt.

Stockholm 1926, P, A. Norstedt & Stner 261476




